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ASOCIAÞIEI 
CLUBURILOR LIONS 

DISTRICT 124 ROMÂNIA

We serve

  1 / Lions Europa Forum "Clear vision & new 
vibes" 27-29 Octombrie 2022, Zagreb, 
Croaþia

  4 / Convenþia Naþionalã de Toamnã

  7 / Lions Club Carsium Hârºova - club nou pe 
harta Districtului 124 România

  8 / 1 Decembrie - Ziua Marii Uniri

10 / Salvãm vieþi cu mainile goale

12 / Crosul Inimã de leu, tradiþie promotoare 
de sãnãtate

14 / Salvaþi vederea cu Lions Club Ploieºti!

16 / O activitate de suflet

17 / Afiºe pentru pace pe Culoarul Bãtranelor 
Doamne

18 / Viziune nouã, acþiuni de impact, privite 
prin ochi de novice

24 / Arta reciclãrii

25 / Ne continuãm misiunea

26 / Tabãra Cisnãdioara: Susþinem excelenþa 
viitorului medicinei româneºti

28 / i-SAFE sau prevenirea victimizãrii online 
a tinerilor

30 / Împreunã suntem mai puternici! Servim ºi 
creºtem!

32 / Regiunea Vest în fapte ºi imagini

39 / Fii tu cel ce dãruieste!

42 / Câteva acþiuni de sãrbãtori

44 / Educaþia privind prevenirea consumului 
de droguri

46 / Tinerii - purtãtori de cuvânt ai serviciului 
comunitar 

48 / Târgul serviciilor de prevenire ºi asistenþã 
în domeniul drogurilor

50 / Familia - partener în prevenirea 
consumului de droguri



We serve

,

În perioada 27-29 
octombrie 2022, a 
avut loc la în Croaþia, 
la Zagreb, 
Forumul European 
Lions la care au 
participat peste 800 
de membri Lions din 
toatã lumea. 

La deschiderea 
lucrãrilor au rãspuns 
invitaþiei 
personalitãþi de vazã 
din viaþa publicã a 
Croaþiei, care, în 
discursurile lor, au 
subliniat importanþa 
miºcãrii lionistice 
prin implicarea LCI în 
viaþa comunitãþii ºi 
au salutat organizarea 
pentru prima datã în 

Mihai Marusciac
Secretar Cabinet Lions D124 România

Lions 
Europa Forum

"Clear vision & 
new vibes"

27-29 Octombrie 2022, 
Zagreb, Croatia

Croaþia a unui 
eveniment lionistic 
atât de important. 

Prezenþa 
preºedintelui 
internaþional LCI, a 
preºedintelui LCIF, a 
past preºedinþilor 
internaþionali, a 
directorilor 
internaþionali, a 
guvernatorilor ºi 
past district 
guvernatorilor 
din toate 
districtele 
europene ºi 
nu numai, 

au validat 
dimensiunea ºi 
importanþa acestui 
Forum European 
Lions.
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La acest eveniment, 
Districtul 124 
România a avut o 
reprezentare de 
excepþie, cu 32 de 
participanþi din care 
8 past district 
guvernatori, fiind una 
dintre cele mai 
numeroase ºi frumoase 
delegaþii prezente. 

La standul României, 
organizat prin grija 
DG Ciprian Iosep, 
timp de 3 zile au fost 
în permanenþã 
vizitatori foarte 
încântaþi sã ne 
cunoascã, sã afle 
despre proiectele 
noastre, sã-ºi facã poze 
cu noi ºi cu frumoasele 
noastre colege 
îmbrãcate în costume 
populare ºi nu în 
ultimul rând sã 
ciocneascã cu noi un 
tradiþional pahar de 
pãlincã. 

A fost ºi acesta un mod 
inspirat de a ne face 
cunoscuþi, de a 
promova imaginea 
Districtului nostru la 
nivel internaþional ºi de 
a stabili noi contacte 
cu membri Lions din 
alte þãri.

Programul Forumului a 
fost unul generos, plin 
de evenimente, la care 
am participat 
împreunã, am 
schimbat idei, 
am prezentat activitãþi 
ºi proiecte, am discutat 
problemele actuale ale 
lionismului mondial ºi 
cel mai important 
lucru: am legat noi 
prietenii ºi ne-am 
distrat împreunã. 

Noi am fost prezenþi 
în câteva dintre 
secþiunile acestui 
Forum cu 
prezentãrile ºi 
implicarea colegilor 
noºtri PDG Antonio 
Tache, PDG Pompilia 
Szellner, Anamaria 
Zechiu Ciorogaru, 
Alina Iosep, 
Alexandru Grigorovici 
ºi Dan 
Constantinescu, care 
au fost deosebit de 
apreciate de audienþã. 

Participarea la 
concursul Young 
Ambassador a 
candidatului nostru 
Serban Nãsui, sub  
coordonarea PDG 
Pompilia Szellner ºi a 
Ginei Morar, a fost de 
asemenea una 
excepþionalã.
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Ca de fiecare datã la 
aceste întâlniri, partea 
de socializare a avut 
un rol foarte important, 
aºa cã am avut parte la 
Zagreb de trei petreceri 
minunate la care, 
bineînþeles cã am 
participat cu toþii ºi 
care au condimentat 
cu speech-uri, mâncare 
din belºug, vinuri bune 
ºi dans ºederea 
noastrã în capitala 
croatã. 

Pe tot parcursul 
Forumului, atmosfera 
de prietenie lionisticã 
internaþionalã a fost cu 
siguranþã cea mai 
importantã ºi frumoasã 
componentã a acestui 
eveniment ºi se 
dovedeºte încã o datã a 
fi unul din principalii 
lianþi ai organizaþiei 
Lions Clubs 
International.

Ne-am bucurat de un 
weekend prelungit 
împreunã, am vizitat 
oraºul, ne-am plimbat, 
am fãcut cumpãrãturi 
ºi am savurat 
delicioasa bucãtãrie 
croatã, iar în final ne-
am întors acasã 
mândri de felul în care 
ne-am prezentat, de 
ceea ce am fãcut ºi 
facem în fiecare zi ca 
membri ai Lions Clubs 
International, pentru ai 
ajuta pe cei aflaþi în 
nevoie.

Urmeazã în primãvarã 
Convenþia Naþionalã 
de la Bucureºti ºi mai 
apoi Convenþia 
Internaþionalã de la 
Boston, douã 
evenimente foarte 
importante, la care am 
convingerea cã vom 
participa cu drag ºi 
vom fi la fel de mulþi ºi 
de frumoºi.

Pânã atunci însã, vom 
continua sã facem ceea 
ce ºtim noi mai bine, 
ceea ce ne aduce 
bucurie în suflet ºi 
speranþã celor din jurul 
nostru: vom construi o 
lume mai bunã.

We Serve!
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Conventia 
Nationala 

de Toamna

,

plen ale Convenþiei ºi 
târgul de proiecte 
Agora.

În cadrul Convenþiei 
au avut loc prezentãri 
de proiecte 
“Districtul Lions 124 
România în fapte ºi 
imagini”: 
l PDG Radu Cristea: 

“Ucraina - la graniþa 
cu infernul”, 

l VDG1 Marin Florin 
Ilieº: “Lions Quest 
& Special Olimpics - 
despre incluziune”, 

l PDG Ion Antonio 
Tache: taberele de 
diabet, 

l PC Alexandru 
Grigorovici: tabãra 
de oncopedia-trie, 

l SLQ&YE Alina 
Iosep: taberele 
Youth Exchange. 

Dezbaterile legate de 
cele 3 rezoluþii 
promovate înaintea 
Convenþiei au fost 

We serve

PDG Mirela Grigorovici
Comisar CNT Iasi 2022

Guvernatorul 
Districtului Lions 124 
România, Ciprian 
Iosep, cabinetul 
districtual împreunã 
cu cluburile ieºene, 

LC Iaºi D ºi LC Iaºi 
2000 au organizat la 
Iaºi, în perioada 17 - 
20 noiembrie 2022, 
Convenþia Naþionalã 
de Toamnã,eveniment 
ce a reunit peste 140 
de membri Lions din 
întreaga þarã alãturi 
de familiile lor.

Pe parcursul celor 4 
zile au avut loc 
multiple activitãþi 
într-un program 

concentrat, din care 
amintim: a doua 

ºedinþã a 
cabinetului 
districtual, 
lucrãrile în 
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intense, iar la final au 
fost adoptate prin 
vot. 
Pe 17 noiembrie 2022, 
sub bagheta VDG1 
Marin Florin Ilieº, s-a 
desfãºurat seminarul 
Lions Quest cu tema 
“Familia-partener în 
prevenirea 
consumului de 
droguri”. 

Evenimentul a fost 
organizat de Districtul 
Lions 124 România în 
parteneriat cu Agenþia 
Naþionalã Antidrog, 
CEPECA Iaºi, Centrul 
Judeþean de Resurse ºi 
Asistenþã Educaþionalã 
Iaºi, Centrul de 
Prevenire ºi Consiliere 
Antidrog Iaºi, Clubul 
Lions Iaºi D ºi Clubul 
Lions Iaºi. 

Lectorii prezenþi la 
eveniment au pus în 
discuþie modalitãþi de 
acþiune pentru 
implicarea familiei ca 
partener cu rolul de a 
proteja tinerii împotriva 
consumului ºi 
traficului ilicit de 
droguri, subliniind prin 
acest program aportul 
programului Lions 
Quest la dezvoltarea 
abilitãþilor sociale ºi 
emoþionale în 
prevenirea consumului 
de droguri. 

Programul 
vizeazã 
tinerii din 
învãþãmântul 
preuniversitar 
ºi pe cei care 
lucreazã cu 
aceºtia, în 
special profesorii, 
profesioniºtii din 
domeniul sãnãtãþii ºi 
prevenirii, precum ºi 
factorii de decizie 
politicã.

Workshopurile 
organizate în cadrul 
Convenþiei au cuprins 
Global Membership 
Approach - Reguli de 
bune practici la 
nivelul Cabinetului 
Executiv (PDG Mirela 
Grigorovici, PDG Ion 
Antonio Tache, IPDG 
Pompilia Szellner), 
Club Lions în good 
standing - bune 
practici: raportare 
activitãþi ºi platã 
cotizaþii (SD Mihai 
Marusciac, TD Andrei 
Ionescu), Tinerii - 
purtãtori de cuvânt ai 
serviciului comunitar 
prin programul 
Lions Quest în 
cadrul 

dezbaterilor academice 
cu organizarea unui 
meci demonstrativ cu 
tema “Ar trebui 
legalizate drogurile 
uºoare?”(VDG1 Marin 
Florin Ilieº), New 
Voices (VDG2 Manuel 
Seleº, Lion Ruggero 
Sbarra, Lion Ioana 
Benea). 
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În cadrul Convenþiei de 
Toamnã au avut loc ºi 
etapele naþionale ale 
concursurilor Afiºe 
pentru Pace ºi Eseu 
pentru Pace “Lead 
with Compassion”, 
prin care au fost 
desemnaþi câºtigãtorii 

Marelui Premiu: 
Emma-Andreea 
Paveliuc - Afiºe pentru 
Pace (club-sponsor LC 
Iaºi D) ºi Denisa-Elena 
Radu - Eseu pentru 
Pace (club-sponsor LC 
Bucureºti Decan), sub 
coordonarea celor doi 
preºedinþi ai comisiilor, 
PC Carmen Tache ºi 
PC Cristina Oprean, 
alãturi de toþi cei care 
au jurizat lucrãrile.

În paralel, s-au 
desfãºurat lucrãrile 
Convenþiei Naþionale 
de Toamnã District 
Leo 124 România 
conduse de 
preºedintele Leo 

Denisa Deac care a 
avut un numãr record 
de participanþi: 224 de 
tineri Leo din întreaga 
þarã, pentru care 
voluntariatul 
reprezintã un mod de 
viaþã pentru 
comunitatea din care 
fac parte. 

Cu aceastã ocazie s-a 
chartat clubul Leo 
Alpha Iaºi Libra, 
maestru de ceremonie 
PPD Leo Iulia Staþie-
Nicolaescu, club 
sponsor LC Iaºi D ºi s-
au pus bazele chartãrii 
clubului Leo Omega 
Iaºi 2000, club sponsor 
LC Iaºi 2000.

Evenimentele de 
socializare Lions ºi 
Leo, Get together 
Party cu “degustare” 
de prietenie, Gala 
Dinner cu recital de 
operã, muzicã ºi dans 
au condimentat cu 
bucurie ºi voie bunã 
întâlnirea noastrã.

Cei 47 de Leoaice ºi Lei 
ieºeni împreunã cu cele 
douã Leuþe inimoase 
implicaþi în organizare 
vã mulþumesc vouã, 
Lions ºi Leo, pentru cã 
avem ce povesti mult 
timp de acum încolo.

O Convenþie de 
toamnã de poveste.
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Lions Club 
Carsium Hârsova 

- club nou pe 
harta Districtului 

124 România

Lions Club Carsium 
de la Hârºova a fost 
chartat oficial pe la 
jumãtatea lunii 
decembrie 2022, fiind 
încununarea cu 
succes a demersurilor 
fãcute de actualul 
Guvernator Ciprian 
Iosep de a creºte 
calitatea organizaþiei 
în cadrul Districtului 
124 România. 

LC Carsium s-a 
nãscut ca o 
necesitate fireascã, 
într-o localitatea 
micã ºi plinã de 
oameni dornici sã 
serveascã 
comunitatea. Clubul 
naº este LC Decan 
Bucureºti, cel mai 
vechi club din þarã, 
creat în 1990, odatã 
cu apariþia miºcãrii 
lionistice în România. 

Ghid Lion pentru 
acest club nou este 
Iulian Serbãnescu, 
preºedintele din 
trecut al LC Decan, 
actual Preºedinte 
Zona 3 - Zona de 
Dezvoltare, cel care, 
de altfel, a ºi pus 
bazele LC Carsium, 
reuºind sã reuneascã 
iniþial nucleul 
viitorului club ºi 
ulterior sã-i asiste cu 
toate cele necesare în 
vederea finalizãrii cu 
succes a 
formalitãþilor 
lionistice ºi 
legale. 

Odatã cu 
eveni-
mentul 
oficial de 
chartare, 
s-a dat 
startul la 
servit 
comuni-t

tatea, membrii 
acestui club fiind 
parte atât din zona de 
administraþie a 
oraºului, cât ºi din 
sfera de sãnãtate, 
mulþi provenind din 
personalul medical al 
Spitalului Orãºenesc 
Hârºova, oameni 
dedicaþi, care înþeleg 
ºi aplicã dintotdeauna 
deviza "We Serve".

Iulian Serbãnescu
LC Decan Bucuresti

,
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We serve

Sentimentul naþional 
este acela care 
asigurã existenþa 
popoarelor, dupã cum 
afirma Nicolae Iorga, 
iar în contextul social 
ºi economic actual, 

Cristina Oprean

Ciprian Iosep

1 Decembrie - 
Ziua Marii Uniri

sãrbãtoarea prilejuitã 
de 1 Decembrie 
trebuie sã ne insufle 
curajul ºi spiritul 
civic manifestat de 
înaintaºii noºtri, 
reprezentând un 
perpetuu imbold spre 
solidaritate naþionalã.  
 
Cu acest prilej, în 1 
Decembrie 2022, de 
Ziua Naþionalã a 
României, la nivelul 
Districtului 124 
România, a fost 
marcatã, 

printr-o fericitã 
întâlnire în 

spaþiul virtual, 
însemnãtatea 
acestui 
eveniment al 
împlinirii 
celui mai 
important 
vis de 
neam, 
fãurirea 
României 
Mari. 
 

Evenimentul, care ne-
a regãsit împreunã, 
uniþi în cuget ºi-n 
simþiri, a surprins, 
între momentele 
speciale, intervenþiile 
reprezentanþilor 
Lions ai cluburilor din 
zonele istorice 
Moldova, Muntenia ºi 
Transilvania. 
 
În cadrul 
evenimentului care 
ne-a reunit pe toþi, 
fiecare provincie a 
avut reprezentanþi de 
seamã, care au 
adresat mesaje 
speciale, pline de 
emoþie, consideraþii 
legate de contextul 
istoric ºi de spiritul 
românesc milenar de 
pe meleagurile 
noastre, din partea 
prietenilor Lions ce 
activeazã în cluburile 
moldovene, muntene 
sau transilvane. 
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Evocarea acestui 
eveniment istoric 
semnificativ nu se 
poate reduce la simpla 
narare a admirabilei 
performanþe a 
românilor din 
provinciile istorice 
româneºti, ci ne 
îndeamnã sã ne 
închinãm, cu smerenie, 
înaintea memoriei 
acelor bravi români, 
care s-au jertfit pentru 
înfãptuirea idealului 
nostru, al libertãþii ºi al 
unitãþii naþiunii 
române. 

Întâlnirea Lions online 
din 1 Decembrie 2022 
a debutat cu intonarea 

Imnului 
Naþional al 
României 
de cãtre 
Dan 
Indricãu, 
solist al 
Operei 
Naþionale din 
Bucureºti, 
alãturi de soþia 
lui, Maria Indricãu, 
pianist-concertist, 
artiºti deosebiþi care 
ne-au încântat cu 
regalul cultural 
muzical pregãtit.
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PDG Rodica Dacin
Lions Club Oradea 22

Salvam vieti 
cu mâinile 

goale 
We serve

Membrii cluburilor 
Lions Oradea 22 ºi 
Lions Oradea, au avut 
oportunitatea de a 

contribui la realizarea 
"Proiectului 
Educaþional 2022-
2023: Viaþa - 
O Prioritate" în cadrul 
Scolii Gimnaziale 
Oltea Doamna 
Oradea.

S-a realizat un 
parteneriat cu 
Inspectoratul pentru 
Situaþii de Urgenþã 

Criºana al judeþului 
Bihor ºi 

conducerea 
ºcolii, cu 
scopul 
informãrii ºi 
educãrii 
elevilor 

privind cunoaºterea 
situaþiilor de urgenþã 
în cazul afectãrii 
sãnãtãþii ºi 
integritãþii 
persoanelor, precum 
ºi a învãþãrii 
tehnicilor de acordare 
corectã a primului 
ajutor.

La instruire au 
participat din partea 
ISU Criºana doi 
specialiºti sergent 
major BOSCA ALINA 
ºi plutonier adjutant 
BORZ DARIUS, 60 
elevi din clasa VII-A ºi 
a VIII-a, 15 profesori 
ºi 6 membri Lions.

,
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Asistenþa a aflat despre 
Lions ºi Leo, despre 
menirea ºi misiunea 
lor.

Programul instruirii a 
cuprins: 
l transmiterea de 

cunoºtiinþe generale 
privind situaþiile de 
urgenþã într-o formã 
interactivã, fiecare 
elev având de 
completat un rebus 
pe aceastã temã,

l acordarea primului 
ajutor în caz de 
obstrucþionare a 
cãilor respiratorii 
superioare cu bol 
alimentar sau alte 
obiecte strãine, 
demonstrativ prin 
exerciþii,

l resuscitarea cardio-
pulmonarã - un efort 
de a pãstra manual 
funcþionarea intactã 
a creierului panã la 
sosirea echipajului 
medical - 
demonstrativ ºi prin 
exerciþii.

Am petrecut cu toþii un 
timp valoros instructiv-
informativ, dobândind 
cunoºtinþe de 
importanþã uneori 
vitalã.

Aflându-ne în preajma 
Zilei Mondiale a 
Diabetului, membrii 
Lions au împãrþit 
elevilor pliante privind 
conºtientizarea riscului 
diabetului.

Activitatea s-a încheiat 
într-o notã placutã, 
elevii adresând cuvinte 

de apreciere ºi 
mulþumire ºi 
exprimându-ºi dorinþa 
de a ne revedea curând 
pentru a împãrtãºi mai 
multe informaþii.
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Devenitã deja 
tradiþie, o nouã ediþie 
a crosul Inimã de Leu 

Crosul
Inima de leu,

traditie 
promotoare
de sanatate

We serve

Elida Gîldãu
Lions Club Ploiesti

a fost organizatã ºi în 
anul 2022 de cãtre 
membrii Clubului 
Lions Ploieºti în 
parteneriat cu LEO 
Amicis Ploieºti, pe 
terenul de sport al 
Colegiul Naþional 
“Mihai Viteazul” 
Ploieºti, judeþul 
Prahova.

Început în anul 2017, 
crosul Inimã de Leu 
s-a bucurat de multã 
popularitate în rândul 
participanþilor, motiv 
pentru care 
organizarea acestuia 
a devenit un punct 
obligatoriu pe agenda 
evenimentelor anuale 
ale leilor ºi leuþilor 
din Clubul Lions 
Ploieºti.

La aceastã acþiune au 
participat copii 
însoþiþi de cadre 
didactice de la Scoala 
Gimnazialã „Sfântul 
Vasile” ºi Colegiul 
Naþional “Mihai 
Viteazul”, ambele din 
Ploieºti, judeþul 
Prahova.

,
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Organizat la începutul 
lunii octombrie 2022, 
crosul a oferit 
participanþilor ocazia 
de a se putea bucura 
de frumuseþea 
toamnei, la o sesiune 
de miºcare în aer liber. 
Alergarea poate fi o 
plãcere sau o 
alternativã pentru 
mersul cu maºina. 
Decât în casã, clasã, 
birou sau pe telefon, 
specialiºtii recomandã 
stimularea stãrii de 
bine printr-o activitate 
în aer liber care aduce 
beneficii tuturor. 

Ajuns la ediþia a V-a, 
crosul Inimã de Leu 
invitã copiii ºi nu 
numai, sã facã mai 
mult sport, pentru a 
conºtientiza contribuþia 
pe care fiecare o poate 
aduce la starea sa de 
sãnãtate. 
Responsabilitatea de a 
desfãºura o activitate 
sportivã este a 
fiecãruia dintre noi, 
pentru sine însuºi, 
dacã ne dorim o stare 
bunã, psihicã ºi fizicã, 
fie cã asta înseamnã 

mersul pe jos 30 
minute, alergatul, 
mersul la salã sau 
muncitul la 
întreþinerea grãdinii.

La final, participanþii 
au fost premiaþi cu 
diplome de participare, 
însã toatã lumea 
prezentã a plecat de la 

acest eveniment cu un 
cadou de o valoare 
inestimabilã, o lecþie 
pentru sãnãtate pe 
viaþã.

Noi servim!
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Perpetuând o tradiþie 
începutã în anul 
2010, perfecþionatã 

Salvati 
vederea 

cu Lions Club 
Ploiesti!

We serve

,

,

de la an la an, 
promovatã de Lions 
Club International, 
membrii Lions Club 
Ploieºti, în colaborare 
cu cei ce le sunt 
aproape în calitate de 
parteneri încã din 
anul 2015, clinica 
Clarity Vision, au 
organizat ºi în anul 

2022, în luna 
octombrie, 

dedicatã 
vederii, o nouã 
acþiune de 
screening 

oftalmologic, parte a 
proiectului “Vedere 
clarã, ochi sãnãtoºi”. 

Anul acesta, 
beneficiari au fost 
134 de copii din 
clasele 0 de la Scoala 
Sfântul Vasile din 
Ploieºti, judeþul 
Prahova. Copiii 
depistaþi cu afecþiuni, 
reprezentând 
aproximativ 20% 
dintre cei testaþi, au 
fost îndrumaþi cãtre 
cabinete medicale 
spre a face mai multe 
investigaþii. 

Succesul acþiunilor de 
sceening oftalmogic 
organizate de clubul 
Lions Ploieºti este 
unul incontestabil. 

Elida Gîldãu
Lions Club Ploiesti
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Acþiunile de screening 
oftalmologic au fãcut 
posibil ca membrii 
Lions sã aibã un 
impact imediat ºi vizibil 
asupra vieþii copiilor 
din comunitãþile în 
cadrul cãrora au fost 
organizate 
evenimentele, iar 
eforturile lor sunt 
rãsplãtite de fiecare 
data, aproape 
instantaneu, cu 
zâmbete ºi 
recunoºtinþã, devenind, 
din anul 2010, o nouã 
modalitate de a 
perpetua rolul deja 
împãmântenit al Leilor 
de „cavaleri în lupta 
împotriva 
întunericului”.

Cercetãrile au arãtat cã 
dimensiunea vizualã a 
educaþiei ºcolare este, 
în general, cea mai 
bunã pentru copii, dar 
majoritãþii copiilor nu li 
se verificã vederea 
pânã când nu apar 
probleme de învãþare la 
ºcoalã. Din pãcate, 
atunci poate fi deja 
prea târziu pentru a 
corecta aceste 
probleme de vedere. 
Prin urmare, Lions 
Ploieºti, a cãutat ºi 
cautã sã intervinã mai 
devreme, contribuind 
astfel la reducerea 
problemelor de vedere.

Proiectul “Vedere clarã, 
ochi sãnãtoºi” este 
orientat pe ocrotirea 
vederii copiilor ºi 
prevenirea instalãrii 
deficienþelor vizuale 
definitive, având ca 
obiectiv informarea ºi 
sensibilizarea pãrinþilor 
ºi educatorilor cu 

privire la importanþa 
controlului oftalmologic 
preventiv la copii.

Noi servim!
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În luna octombrie 
2022, Clubul Lions 
Onix Reºiþa a derulat 
o amplã acþiune prin 
care a organizat 
participarea femeilor 
la mamografii 
gratuite, ca partener 
în cadrul proiectului 

O activitate 
de suflet

We serve

Karina Parfenie
Presedinte Lions Club Onix Resita

POCU 136480 
Proiect: „Fii 
responsabilã de 
sãnãtatea ta  
programe regionale 
de prevenþie, 
depistare precoce, 
diagnostic si 
tratament precoce al 
cancerului de sân - 
etapa II - Regiunile de 
dezvoltare: Nord-Vest, 
Vest “Cod MySMIS 
136480 finanþat prin 
Programul 
Operaþional Capital 
Uman- Axa prioritarã 
4: Incluziunea socialã 

ºi combaterea 
sãrãciei, 

Obiectivul 
tematic 9: 
Promovarea 
incluziunii 
sociale, 
combaterea 
sãrãciei ºi 
a oricãrei 
forme de 
discrimi-
nare".

Astfel pe parcursul a 
4 sãptãmâni, peste 80 
de femei din 
localitãþile: 
Dognecea, Firliug, 
Vãliug, Sichieviþa ºi 
Caraºova, au fost 
beneficiarele acestei 
acþiuni de amploare 
prin care am încercat 
sã conºtientizãm 
importanþa prevenþiei 
în acest tip de 
afecþiune.

O activitate 
binevenitã, în care 
membrele clubului 
nostru au susþinut 
atât difuzarea 
informaþiilor pe teme 
legate de cancerul de 
sân ºi totodatã au 
facilitat accesul la 
investigaþiile 
specifice - pentru cã 
sãnãtatea este un 
domeniu actual ºi o 
prioritate în 
constientizarea 
importanþei 
prevenþiei ºi tratãrii.
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We serve

Ca în fiecare an, 
Clubul Lions 
Sighiºoara 
organizeazã Expoziþia 
Afiºe pentru pace, 
care cuprinde 
lucrãrile care nu au 
luat premii ºi care are 
rolul de a promova 
fiecare elev care ºi-a 
adus contribuþia 
pentru buna 
desfãºurare a acestui 
proiect inedit, care a 
desenat ºi a transmis 
rezultatul muncii 
sale.

Dezvoltarea spiritului 
de competiþie, a 
creativitãþii în randul 

Afise 
pentru pace 
pe Culoarul 
Batrânelor 

Doamne
Dorin Stanciu
Vicepresedinte Lions Club Sighisoara

fiecãrui participant 
este ceea ce se 
urmãreºte ca rezultat 
prin acest proiect. 

Aceste afiºe vor fi 
expuse pe Culoarul 
Bãtrânelor Doamne ºi 
Scara acoperitã ºi dau 
nota de culoare ºi 
aratã colaborarea 
Cluburilor Lions ºi 
Leo din District 
România 124. 

Acesta este de fapt 
scopul acestui 
concurs: acela de a 
promova fiecare 
suflet de copil care 
s-a strãduit sã 
deseneze pe aceastã 
temã.

,
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We serve

Viziune noua, 
actiuni de 

impact, 
privite prin 

ochi de novice 

,

Mirela Iancu 
Lions Club Brukenthal Sibiu 

Sã faci parte dintr-o 
echipã atât de 
inimoasã ºi atât de 
pusã pe fapte mari, 

cum este Lions Club 
Brukenthal Sibiu, 
înseamnã sã-þi 
gãseºti, în sfârºit, 
locul, asemeni unei 
piese de puzzle care a 
stat prea multã vreme 
în mâna nepriceputã 
a sorþii, pânã ca 
aceasta sã intuiascã 
exact unde se 
potriveºte ºi sã o 
aºeze cu graþie în 

spaþiul din care, 
fãrã sã ºtie, 

lipsea. Este 
exact 
sentimentul 
care mã 
încearcã 
acum, când 
am 
devenit 
membru, 

cu acte în regulã, al 
acestui minunat club, 
de ai cãrui oameni m-
am îndrãgostit de la 
prima întâlnire ºi de a 
cãror pasiune pentru 
a face bine m-am 
molipsit ºi eu, arzând 
alãturi de ei la fiecare 
acþiune întreprinsã ºi 
stãvilindu-mi, cu 
greu, emoþiile 
copleºitoare atunci 
când satisfacþia 
misiunii îndeplinite 
se aºternea pe 
chipurile tuturor. Sã 
poþi sã oferi bucurie 
împachetatã în cele 
mai stralucitoare 
ambalaje este un 
lucru de nedescris, 
pentru cã cei cãrora 
le este destinat darul, 
reuºesc, de fiecare 
datã, sã ne transmitã 
la fel de multã 
recunoºtinþã, pe cât 
de multã empatie am 
demonstrat noi. 
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Dar pentru ca toate 
miracolele sã se 
întâmple, este nevoie 
de multã muncã, 
dublatã ºi de mai 
multã dãruire, de 
perseverenþã ºi 
tenacitate, dar mai ales 
de dragoste pentru cei 
de lângã noi care, 
uneori, printr-un 
nefericit joc al sorþii, au 
ajuns sã traverseze 
momente de cumpãnã, 
clipe de deznãdejde, 
neîntrezãrind nicio 
rezolvare a situaþiei în 
care se zbat.

Aici intervenim noi, pe 
cât se poate, încercând 
sã alinãm suflete ºi sa 
vindecãm trupuri, sã 
oferim speranþã ºi sã 
dãruim, nu numai 
lucruri materiale, ci ºi 
o mânã care sã-i ajute 
sã se ridice, o parte din 
sufletul nostru ºi 
crâmpeie de empatie 
care sã le ofere 
certitudinea cã nu sunt 
singuri, cã nouã ne 
pasã ºi cã, împreunã, 
vom depãºi multe 
dintre obstacolele, 
cândva de netrecut.

Oricât de frumos ar 
suna totul, trebuie 
avute în vedere, însã, 
toate eforturile depuse 
de cãtre membrii 
clubului, cu scopul de 
a strânge fondurile 
necesare pentru 
pregãtirea proiectelor 
identificate ºi pentru a-
ºi continua misiunea 

de a servi 
comunitatea, de 
a-ºi face simþita cât 
mai mult prezenþa 
pentru cei aflaþi în 
dificultate. Fiecare 
acþiune de voluntariat 
propusã, este dublatã 
de o alta care sã ne 
ofere posibilitatea de a 
strânge fondurile 
necesare atingerii 
obiectivelor propuse, 
fie ca este vorba despre 
Balul de Caritate 
Lions Club 
Brukenthal, 
desfãºurat sub deviza 
”O echipã, un vis!” 
sau ”Cãsuþa de 
Crãciun”, acþiune 
realizatã împreunã cu 
Clubul Rotary Sibiu. 

Organizarea exemplarã 
a balului, în luna 
octombrie 2022, dupã 
o perioadã de doi ani 
de pauzã, urmare a 
pandemiei, a 
evidenþiat 
capacitatea de 
mobilizare a 

întregii echipe, dar mai 
ales capacitatea de 
coordonare ºi implicare 
a preºedintei clubului, 
Voichiþa Baiaºu, spirit 
tânãr ºi plin de 
iniþiativã, dedicatã 
proiectelor de club. 
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În cadrul acestui 
eveniment de 
anvergurã, am fost 
onoraþi sã-i avem 
alãturi de noi pe FVDG 
Florin Ilieº ºi SVDG 
Manuel Seleº ºi PDG 
Adriana Cazan. De 
asemenea, ne-am 
bucurat de prezenta 
invitaþilor noºtri de la 

Cluburile 
înfrãþite din 

Luxemburg ºi 
Elveþia - Lions 

Xenium ºi Lions 
Oberwallis care 

ne sunt adevãraþi 
parteneri în 

proiectele noastre, fie 
prin participare activã, 
fie prin sponsorizãrile 
alocate în vederea 
derulãrii proiectelor de 
tradiþie ale Clubului 
sau altele mai noi, cum 
este acela de 
întrajutorare a 
refugiaþilor din 
Ucraina. Au luat parte 
la eveniment prieteni 
din Cluburile Lions 
Decan ºi Lions 
Millenium Sibiu, Lions 
Family Timiºoara, 
Rotary Sibiu, precum 
ºi mulþi alþi invitaþi ºi 
apropiaþi. Tinerii noºtri 
de la Cluburile Leo 
Brukenthal ºi Leo 
Eclipse au fost 
implicaþi în organizare 
ºi au fost prezenþi, în 
numãr mare, la 
evenimentul de 

strângere de 
fonduri.

Balul a însemnat un 
simbol al evoluþiei ºi 
maturitãþii Clubului, 
un eveniment la care 
oameni buni s-au 
întâlnit pentru a face 
bine, au venit cu inima 
deschisã astfel cã, 
împreunã, sã 
reuºeascã sã creeze un 
moment deosebit care 
sã îºi atingã scopul 
caritabil.

Succesul acestui bal ne 
va oferi posibilitatea de 
a ne implica în multe 
proiecte de voluntariat, 
chiar mai multe decât 
ne-am propus iniþial, 
de a veni în ajutorul 
celor aflaþi în nevoie ºi 
de a face noi strategii 
de implicare în viaþa 
urbei noastre, facându-
ne simþita ºi mai mult 
prezenþa în cadrul 
acþiunilor LIONS.

Un alt proiect, care ne-
a adus bucurie, 
zâmbete ºi rezultate 
frumoase este ”Cãsuþa 
de Crãciun”, 
desfãºuratã în Târgul 
de Crãciun Sibiu în 
perioada 21-23 
decembrie 2022, 
împreunã cu Clubul 
Rotary Sibiu, 
urmãrind, strângerea 
de fonduri pentru douã 
unitãþi de învãþãmânt 
sibiene, astfel:
l Clubul Lions 
Brukenthal Sibiu s-a 
axat pe strângerea de 
fonduri pentru Liceul 
de Artã Sibiu - 
proiectele liceului ºi 
participarea elevilor la 
olimpiade ºcolare, sub 
deviza Împreuna prin 
artã, cu artã, pentru 
artã!
l Clubul Rotary Sibiu 
a urmãrit strângerea 
de fonduri pentru 
Liceul Tehnologic de 
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Industrie Alimentarã 
”Terezianum” Sibiu - 
respectiv, 
retehnologizarea ºi 
utilarea atelierului de 
panificaþie. Prin 
implicarea membrilor 
Lions, Leo, Rotary, 
Interact, a elevilor de la 
Liceul de Artã ºi a celor 
de la Liceul 
Terezianum, precum ºi 
cu sprijinul 
sponsorilor, am 
pregãtit cadouri care 
au fost oferite în dar 
tuturor celor care au 
dorit sã sprijine 
aceastã frumoasã 
iniþiativã printr-o 
donaþie, totul în 
atmosfera magicã a 
Târgului de Crãciun 
organizat la Sibiu. 
Tinerii de la Leo 
Brukenthal/Eclipse ºi 
Interact, s-au implicat 
cu mult entuziasm în 
aceastã activitate, 
aducând cu ei nu doar 
elanul tinereþii, ci ºi 
bucuria de a participa, 
trup ºi suflet, pentru 
colegii lor din liceele 
amintite, la strângerea 
cât mai multor donaþii 
care sã le ofere 
acestora dotãrile de 
care au atâta nevoie în 
ºcoalã.  

Cele douã proiecte care 
urmãresc strângerea 
de fonduri, precum ºi 
numeroasele acþiuni 
desfãºurate de Clubul 
Lions Brukenthal, 
reprezintã o dovadã vie 
a faptului cã membrii 
sãi conºtientizeazã cã 
fac parte dintr-o 
organizaþie a cãrei 
misiune este aceea de a 

veni în 
sprijinul celor 
aflaþi la nevoie. 
Fiecare membru 
este mereu 
pregãtit sã aloce 
puþin din timpul, 
energia ºi resursele 
sale pentru a servi 
comunitatea.

Pentru ca nu putem 
trece cu vederea 
numeroasele acþiuni 
desfãºurate în perioada 
octombrie-decembrie 
2022, le amintesc pe 
cele mai dragi nouã ºi 
mai de impact asupra 
membrilor comunitãþii 
noastre:

Organizarea „Zilei 
Bastonului Alb”, în 
data de 15 octombrie 
2022. Bastonul alb 
este un instrument 
important de mobilitate 
pentru persoanele 
nevãzãtoare sau cu 
deficienþe de vedere, 
dar ºi un simbol al 
independenþei lor, 
deoarece le 
asigurã 
capacitatea de 
a se deplasa 
pe cont 
propriu. 

La fel ca în fiecare an, 
ºi în acest an, Clubul 
Lions Brukenthal Sibiu 
a fost alãturi de 
Asociaþia Nevãzãtorilor, 
Filiala Sibiu, oferindu-
le sprijinul financiar 
pentru organizarea 
unui eveniment de 
socializare la care au 
participat 30 de 
persoane, membri ai 
Asociaþiei. 
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14 ani Lions 
Brukenthal Sibiu - 
cadouri pentru nou-
nãscuþi - 
Maternitatea Sibiu. Pe 
data de 14 octombrie 
2022 s-au împlinit 14 
ani de la chartarea 
Clubului Lions 
Brukenthal Sibiu, 14 

ani 
minunaþi în 

care am fost 
aproape de 

comunitate ºi 
am venit în 

sprijinul ei atunci 
când a fost nevoie. 

Pentru a sãrbãtori 
proiectele de club, dar 

ºi pentru a marca 
spiritul de voluntariat, 
clubul nostru a oferit 
daruri pentru cei 10 
nou-nãscuþi de la 
Maternitatea din Sibiu. 

Selectarea afiºului 
câºtigãtor pentru 
concursul „Afiºe 
pentru Pace” ºi 
transmiterea acestora 
cãtre District. În fiecare 
an, clubul nostru 
invitã elevii Liceului de 
Artã din Sibiu sã 
participe la Concursul 
Afiºe pentru Pace. 
Elevii, prin inspiraþia, 
talentul ºi munca lor, 
sub îndrumarea 
profesorilor, au reuºit, 
ºi în acest an, sã se 
plieze pe tema Lead 

with compassion ºi 
sã pregãteascã 

lucrãri deosebite 
în cadrul 
concursului. 
Munca ºi 
talentul lor 
au fost 

rãsplãtite de Clubul 
Lions Brukenthal Sibiu 
cu premii în bani 
pentru locurile I, II ºi 
III ºi diplome de 
participare pentru toþi 
cei 14 participanþi. 
Lucrarea care a obþinut 
Locul I s-a calificat la 
etapa naþionalã a 
concursului, etapã în 
cadrul cãreia a primit 
Menþiune Specialã.

Organizarea acþiunii 
„Ziua Internaþionalã a 
Diabetului”. În data de 
14 noiembrie 2022, 
clubul nostru a 
organizat o acþiune de 
conºtientizare a 
populaþiei cu privire la 
lupta împotriva 
Diabetului. Astfel, s-au 
distribuit, în Piaþa 
Mare din Sibiu, pliante 
cu informaþii despre 
cauzele ºi efectele 
acestei boli, statistici, 
prevenþie ºi tratament. 
Totodatã, s-a proiectat 
pe clãdirea Primãriei 
Municipiului Sibiu un 
fascicul de luminã 
albastrã, simbol al 
luptei împotriva acestei 
maladii. 

Simpozion Lions în 
cadrul Congresului 
Anual al Societãþii 
Lentilelor de Contact 
ºi Suprafaþã Ocularã. 
În data de 4 - 6 
noiembrie 2022 a avut 
loc la Sibiu Congresul 
Anual al Societãþii 
Lentilelor de Contact ºi 
Suprafaþã Ocularã în 
cadrul cãruia a avut 
loc ºi un Simpozion 
Lions. Cu acest prilej, 
Clubul Lions 
Brukenthal Sibiu, prin 
intermediul 
organizatoarei 
evenimentului, Lion 
Dr. Adriana Stãnilã, 
membru Lions 
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Brukenthal Sibiu, a 
prezentat activitatea 
Clubului ºi implicarea 
sa în scopul sprijinirii 
persoanelor cu 
deficienþe de vedere: 
înfiinþarea la Sibiu a 
primei clase de elevi cu 
deficienþe de vedere, 
screening oftalmologic 
organizat în fiecare an 
pentru copii sau 
persoane vârstnice, 
sprijinul acordat 
Asociaþiei Nevãzãtorilor 
Filiala Sibiu, Gala 
Premiilor Învigatorii, 
eveniment prin 
intermediul cãruia au 
fost premiate persoane 
care, în ciuda 
problemelor de vedere, 
prin muncã, ambiþie ºi 
perseverenþã au reuºit 
sã depãºeascã 
obstacolele vieþii.   

Daruri de Crãciun la 
grãdiniþele din Retiº, 
Metiº, Chirpãr - 20 
decembrie 2022. Si în 
acest an, Clubul Lions 
Brukenthal Sibiu a 
pregãtit ºi oferit 
cadouri de Crãciun, 
constând în cãciuliþe, 
fulare, mãnuºi ºi 
dulciuri, pentru 78 de 
copii de la grãdiniþele 
din zone defavorizate 
din judeþul Sibiu, 
respectiv Metiº, Retiº ºi 
Chirpãr. Bucuria ºi 
zâmbetele copiilor la 
primirea darurilor, 
cântecele ºi poeziile pe 
care le-au pregãtit 
pentru vizita noastrã 
reprezintã cea mai 
mare satisfacþie pentru 
membrii Lions 
Brukenthal Sibiu. 
Acþiunea a fost una 
comunã cu partenerii 
noºtri de la Clubul 
Lions Oberwallis 
Elveþia.

Daruri de 
Crãciun pentru 
10 familii 
monoparentale din 
oraºul Cisnãdie, 
judeþul Sibiu - 21 
decembrie 2022. 
Clubul nostru a 
pregãtit ºi oferit daruri 
de Crãciun, constând 
în pungi cadou cu 
alimente de bazã, 
pentru 10 familii 
monoparentale aflate 
în evidenþa Direcþiei 
Sociale a Primãriei 
Cisnãdie, judeþul Sibiu. 
Cadourile le-au adus 
zâmbetul pe buze 
copiilor ºi mamelor lor, 
precum ºi bucuria 
Sãrbãtorilor de Iarnã.

Aºadar, în calitate de 
nou membru Lions 
Brukenthal Sibiu, sunt 
sigura cã, împreunã, 
putem aduce bucurie, 
alinare, speranþã ºi 
apreciere celor care 
au nevoie de ele. 
Reuºita, în acest 
sens, ne aduce 
nouã, tuturor 

membrilor, satisfacþia 
de a putea îndeplini cu 
succes obiectivele 
Lions, de a face parte 
dintr-o echipa 
frumoasã ºi inimoasã, 
care ne face pe noi 
înºine sã ne simþim, la 
rândul nostru, împliniþi 
ºi, de ce nu, fericiþi.
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Aºa cum ne-am 
obiºnuit, în fiecare 
an, în lunile 
decembrie - ianuarie, 
ADID Timiº ºi 
Cluburile Lions 
Dinamic Plus 
organizeazã un 

Arta 
reciclarii

Victor Birãu
Presedinte Zonã 5 Vest

concurs de 
creativitate destinat 
elevilor din judeþul 
Timiº, coordonat de 
colega noastrã Lion 
Ana Crãsneanu, 
Preºedinte fondator 
Lions Club Timiºoara 
Dinamic Plus.

Aflat la ediþia a lll a, 
Concursul "Arta 
reciclãrii" a reunit 
peste 700 de lucrãri 
artistice realizate de 
elevi, lucrãri din 
materiale reciclabile, 
sub directa îndrumare 

a pãrinþilor ºi 
cadrelor didactice. 

Elevii au fost 
sponsorizaþi de 
cãtre ADID 
Timiº ºi 
partenerii 
sãi - Pepe 
Expres, Pej 
Company, 
Polaris M 
& Holding 
- cu 

frumoasele premii 15  
biciclete, 15 
triciclete, 15 role, 
300 rucsacuri ºi 500 
termosuri!

Consiliul Judeþean 
Timiº, este mândru sã 
gãzduiascã acest 
concurs pentru toþi 
elevii noºtri, bucuroºi 
sã-ºi arate dragostea 
pentru planeta 
noastrã folosind 
materiale reciclate pe 
care le gãsesc în jurul 
lor. 

Concluzia noastrã: 
viitorul este ºi trebuie 
sã fie despre reciclat 
ºi despre o mai bunã 
gestionare a 
deºeurilor. 

Felicitãri 
organizatorilor, 
tuturor profesorilor 
implicaþi, elevilor ºi 
sponsorilor pentru 
premiile acordate.

Dragi prieteni Lions, 
sunt mândru sã vã 
împãrtãºesc din 
experienþa noastrã!



We serve

Februarie 2023 25

Lions Club Târgu 
Mureº prioritizeazã 
verificarea unei 
vederi bune, iar 
depistarea ochiului 
leneº ºi al miopiei 
este definitorie de la 
vârste mici. Motivat 
de rezultatele bune 
obþinute, am 
continuat sã facem 
screening 
oftalmologic pentru 
examinarea copiilor 
care locuiesc atât la 
sate cât ºi la oraºe, 
astfel cã au fost 
examinaþi copiii de la 
grãdiniþe ºi ºcoli în 
diverse locaþii. 

În Râciu, de aceste 
investigaþii au 
beneficiat 113 copii, 
în Târgu Mureº 443 
copii, în Ruºii Munþi 

Ne continuam 
misiunea

Dacia Hîncu
Lions Club Târgu Mures

130 copii, iar în Reghin 
am examinat 214 copii.

Cifrele nu pot decât sã 
ne determine sã ne 
continuãm misiunea ºi 
viziunea de a reduce 
procentul ambiopiei 
(ochi leneº), cunoscut 
fiind faptul cã luarea de 
mãsuri corecte la 
aceastã vârstã ne oferã o 
vedere bunã pentru tot 
restul vieþii. 

Ne-a bucurat 
receptivitatea 
pãrinþilor care 

ºi-au exprimat 
acordul pentru 
examinarea copiilor, 
precum ºi aportul 
cadrelor didactice 
care ne-au acordat tot 
sprijinul pentru o cât 
mai bunã desfãºurare 
a acþiunii.

Mergem mai departe! 
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Importanþa 
recompensãrii 
excelenþei nu poate fi 

Tabara 
Cisnadioara: 

Sustinem 
excelenta 

viitorului medicinei 
românesti 

Tudor Ciubotari
Lions Club Cosmopolitan

supraestimatã, dacã 
dorim sã devenim o 
societate mai bunã, 
trebuie sã îi 
recunoaºtem ºi sã îi 
recompensãm pe cei 
care se strãduiesc sã 
atingã excelenþa.

Acesta este însã un 
lucru pe care 

societatea parcã l-a 
uitat în era 

vitezei, a uitat 
importanþa 
lucrului bine 
fãcut ºi a 
uitat sã 
recom-
penseze 
adevãratel
e valori ºi 
rezulta-
tele de 
excepþie.

De ce este important 
sã fim apreciativ în 
faþa excelenþei?

Ei bine, în primul 
rând, motivãm astfel 
oamenii sã continue 
sã depunã aceleaºi 
eforturi ºi sã aibã 
aceleaºi rezultate, sau 
chiar mai bune!

În al doilea rând, îi 
face pe oameni sã se 
simtã bine cu ei înºiºi 
ºi cu realizãrile lor, 
câºtigând astfel 
încrederea de sine 
necesarã pentru a 
trece la urmãtorul 
nivel. 

,

,

,
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În al treilea rând, le 
aratã oamenilor cã 
munca lor nu este în 
zadar, nopþile 
nedormite în faþa 
cãrþilor, stresul 
sesiunilor ºi miile de 
pagini învãþate sunt 
paºi pe drumul cel 
bun, drumul spre 
succes.

Luând în calcul aceste 
considerente, Lions 
Club Cosmopolitan a 
debutat în 2022 o 
tabãrã care ºi-a propus 
sã sãrbãtoreascã 
excelenþa ºi rezultatele 
de merit a studenþilor 
ºi proaspeþilor 
absolvenþi din cadrul 
Universitãþii de 
Medicinã ºi Farmacie 
“Carol Davila”. 

Astfel, în perioada 25-
27 Noiembrie 2022 a 
avut loc prima ediþie, la 
Cisnãdioara, Sibiu. 
Membrii ai clubului 
Lions Club 
Cosmopolitan 
Bucureºti (Cristina 
Neagu, Daniel 
Constantinescu, 
Luciana Tudor, Tudor 
Ciubotari), alãturi de o 
membrã a clubului 
Lions Club Craiova 
Cetatea Bãniei (Raluca 
Turcitu) au coordonat 
timp de 3 zile pe cei 32 
de studenþi ºi rezidenþi 
ai Centrului de Inovaþie 
ºi e-Health UMFCD 
prezenþi în tabãrã.
 

Programul divers de 
activitãþi a oferit ºansa 
participanþilor de a 
crea legãturi 
interpersonale mai 
strânse ºi le-au oferit 
oportunitatea de a 
învãþa ºi/sau a 
aprofunda subiecte 
precum leadershipul ºi 
munca în echipã, sub 
supravegherea atentã 
ºi îndrumarea lui 
Alexander Fuhrmann, 
cunoscut ºi ca dealer-
ul de înþelepciune.

Desigur, aceºtia au 
avut parte ºi de 
numeroase activitãþi de 
relaxare, precum turul 
ghidat al Sibiului, 
cântece ºi bezele la 
focul de tabãrã, o searã 
la Târgul de Crãciun de 
la Sibiu, vizitã la 
Cetatea Cisnãdioara 
º.a.m.d. 

Este important ca toatã 
lumea din societatea 
noastrã sã recunoascã 
valoarea excelenþei, 
deoarece aceasta poate 
fi obþinutã doar prin 
muncã ºi dedicare. Cu 
cât sunt mai mulþi 
oameni care se 
strãduiesc sã atingã 
excelenþa, cu atât 
societatea noastrã va fi 
mai bunã, deoarece ne 
vor împinge pe toþi spre 
acest obiectiv mai înalt. 
We serve! 

A fost o plãcere sã fim 
alãturi de viitorii 
medici ai României ºi 
sã le arãtãm cã 
eforturile lor nu trec 
neobservate ºi cã 
valoarea lor este 
vãzutã, le mulþumim 
pe aceastã cale pentru 
prezenþã ºi implicare în 
activitãþi, ºi dorim sã le 
reamintim cã suntem 
aici pentru ei orice 
problemã ar întâmpina.
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În perioada noiembrie 
- decembrie 2022, 
Lions Club Timiºoara 
Bastion a derulat 
proiectul i-SAFE 
(internet - Security & 
Awareness for Future 
Education), pentru 
prevenirea 
victimizãrii online a 
tinerilor.

Proiectul a fost 
implementat în 
cadrul a 8 instituþii 
de învãþãmânt din 
mediul rural al 
judeþului Timiº ºi a 
fost adresat elevilor 
din clasele V-VIII.

i-SAFE 
sau 

prevenirea 
victimizarii 

online 
a tinerilor

Scolile partenere au 
fost: Scoala 
Gimnazialã Chevereºu 
Mare, Scoala 
Gimnazialã Dudeºtii 
Noi, Scoala 
Gimnazialã Remetea 
Mare, Scoala 
Gimnazialã Fibiº, 
Scoala Gimnazialã 
Voiteg, Scoala 
Gimnazialã Cãrpiniº, 
Scoala Gimnazialã 
Izvin ºi Scoala 
Gimnazialã Liebling.

Proiectul i-SAFE a 
avut drept scop 
informarea elevilor de 
gimnaziu din cele 8 
ºcoli cu privire la 
riscurile la care se 

Andrei Gornic 
Lions Club Timisoara Bastion

pot expune în mediul 
online, pentru a 
cunoaºte ºi a aplica 
un minim de reguli. 
Trainerii au fost 
persoane cu 
experienþã în 
domeniu, membri ai 
Lions Timiºoara 
Bastion, care au 
punctat aspecte de 
bazã în prevenþia 
celor mai comune 
riscuri pe care tinerii 
le-ar putea 
întâmpina: 
cyberbullyingul, 
fraude, phishing ºi 
furt de identitate, 
spam ºi fake news, 
site-urile cu conþinut 
nepotrivit, sexting-ul, 
viruºii informatici, 
etc. 
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În cadrul proiectului, 
au avut loc 16 activitãþi 
de informare, iar 
beneficiari au fost 547 
de elevi ºi profesori.
 
Prin intermediul 
acestui proiect, ne-am 
propus sã aducem un 
minim de informaþii în 
atenþia acestor tineri, 
care sã îi conºtientizeze 
ºi sã îi determine sã fie 
mult mai atenþi, de 
acum înainte, atunci 
când vor naviga în 
mediul online.
 
Obiectivele generale ale 
proiectului au fost:
l Activarea gândirii 

critice (printr-o 
analizare cât mai 
detaliatã a 
circumstanþelor 
diferitelor situaþii din 
mediul online); 

l Stimularea 
angajamentului;

l Dezvoltarea 
responsabilitãþii faþã 
de propria persoanã 
ºi faþã de ceilalþi, dar 
ºi a capacitãþii de 
asumare a acesteia 

O parte dintre elevi 
cunosc pericolele, dar 
aºa cum se întâmplã ºi 
cu adulþii, când 
tentaþia, dorinþa, 
presiunea emoþionalã 
este mai mare, regulile 
ºtiute ajung sã fie 
încãlcate. 

Poate o singurã 
prezentare interactivã a 
pericolelor din mediul 
online sã fie suficientã 
pentru a reduce 
victimele din rândul 
tinerilor? În viziunea 
noastrã, acest subiect 
necesitã o mai mare 
atenþie, o continuã 
educare.

Ne propunem ca în 
urmãtoarea perioadã 
sã continuãm acest 
proiect ºi sã-l 
dezvoltãm, pentru o 
diseminare cât mai 
mare în rândul 
tinerilor. 

Lions Club Timiºoara 
Bastion mulþumeºte 
tuturor instituþiilor de 
învãþãmânt implicate, 
pentru susþinerea 
derulãrii acestui 
proiect!
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Am devenit membru 
Lions în anul 2014, 
ocupând funcþia de 

Împreuna 
suntem 

mai puternici! 
Servim si crestem!

Ana Crãsneanu
Presedinte Regiune Nationalã de Dezvoltare

, ,

secretar club pentru 
Lions Club Timiºoara 
4 Family, fiind apoi, 
în anul 2016, 
preºedinte co-
fondator al Lions Club 
Timiºoara Dynamis.

În anul 2018, în 
calitate de Preºedinte 
fondator, am înfiinþat 
Lions Club Timiºoara 
Dinamic Plus, care, 

la acea datã, a fost 
cel mai numeros 

club Lions din 
România ºi din 
Europa!

Sub deviza 
"împreunã 
suntem 
mai 
puternici. 

Servim ºi creºtem!", 
în anii care au urmat 
am dezvoltat 
lionismul în România, 
înfiinþând noi cluburi 
lions ºi branch-uri: 
Branch Fãget, Branch 
Sînmihaiu Român, 
Club Lions Fãget Tara 
Fãgetului Dinamic 
Plus, Lions Club 
Sînmihaiu Român, 
Branch Nãdrag ºi 
Branch Peciu Nou, 
ulterior devenind 
toate cluburi în Zona 
Specialã Lions 
Dinamic Plus.

Aceasta zonã s-a 
transformat apoi ca 
Zonã Dezvoltare 
Dinamic Plus, 
puternicã ºi foarte 
activã, transmiþând 
mai departe, la nivel 
naþional, buna 
practicã de 
voluntariat dobânditã 
în toatã aceastã 
perioadã.
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Anul acesta lionistic, 
am avut ocazia sã 
colaborez cu Zona 
Lions Sud District 124 
România, unde am 
descoperit noi prieteni, 
la Constanþa ºi 
Bucuresti, colegi lions 
care au adus o 
contribuþie majorã la 
dezvoltarea lionismului 
în România, prin 
înfiinþarea a 4 noi 
cluburi lions.

În 14 ianuarie 2023 am 
asistat la un eveniment 
Lions unic în România, 
la Bucuresti, unde 
preºedintele Lions Club 
Bucureºti 
Cosmopolitan, Daniel 
Constantinescu ºi 
Preºedintele de Zona 
Sud Cristina Neagu, au 
chartat 84 de membri 
lions, preluând deviza 
Dinamic Plus 
"Împreunã suntem mai 
puternici!". 

Aceast eveniment a 
adãugat pe harta 
României încã patru 
noi cluburi lions, 
cluburi specializate 
atât pe sprijinirea 
comunitãþii prin 
activitãþi culturale, cât 
ºi prin susþinerea 
persoanelor cu 
dizabilitãþi. Este vorba 
aºadar despre noile 
cluburi: Sportiv Mereu 
Împreunã Pentru 
Oameni, Rembrandt, 
Progresiv ºi Sindaco! 

Sunt mândrã cã fac 
parte din marea familie 
Lions ºi am reuºit sã 
contribui la dezvoltarea 
lionismului în 
România, acum, a treia 
oarã în calitate de ghid 
pentru Clubul 
Bucuresti 
Cosmopolitan 
Rembrandt, club al 
cãrui co-sponsor sunt 
alãturi de clubul meu 
Lions Club Timiºoara 
Dinamic Plus.

Noi servim!

Împreunã suntem mai 
puternici!
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Regiunea Vest este o 
regiune dinamicã, cu 
membri activi ºi 
cluburi extrem de 

Norica Giru
Presedinte de Regiune - Regiunea Vest

implicate în viaþa 
comunitãþi.

Vã invit sã cunoaºteþi 
câte puþin din viaþa 
cluburilor din ultima 
perioadã...

Obiectivul din 
toamna anului 2021 
al balului caritabil 
organizat de cãtre 
cluburile Lions din 

Timiºoara, 
respectiv 

Lions 4 Family, 
Lions 
Diamond, 
Lions 
Bastion, 
Lions 
Timiºoara, 

Lions Iris, Lions 
Dinamys ºi Lions 
Tymes, a fost atins. 

Pentru cã una dintre 
direcþiile esenþiale 
Lions este aceea de a 
ajuta oamenii aflaþi în 
suferinþã, acest 
proiect s-a axat pe 
sprijinirea refugiaþilor 
ucraineni care ajung 
în Timiºoara. 

Fondurile colectate 
precum ºi ajutorul 
primit din partea 
Fundaþiei Lions 
International au fost 
folosite pentru a 
realiza renovarea, 
dotarea cu mobilier ºi 
echipamente a 
Centrului de Primire 
a Refugiaþilor - 
centrul Timiºoara 
pentru Ucraina. 
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Regiunea Vest 
în fapte 

si imagini,
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În spaþiul în suprafaþã 
de 91 mp au fost 
renovaþi pereþii, 
aranjate podelele, s-a 
reparat circuitul 
electric, s-a montat aer 
condiþionat ºi centralã 
termicã, a fost adus 
mobilier adecvat - 
birouri, scaune, rafturi 
ºi bibliotecã, a fost 
amenajat spaþiu de 
joacã pentru copii, a 
fost mobilatã ºi utilatã 
bucãtãria.

Ne bucurãm cã am 
reuºit prin acest 
proiect sã întindem o 
mânã de ajutor celor 
care au atât de multã 
nevoie de aceasta!

Lions Club Arad 
2007

Cina în întuneric, 
eveniment ajuns la a 
VI-a ediþie, a fost 
organizat pentru a 
marca Ziua Bastonului 
Alb ºi dotarea 
Centrului de training 
pentru masaj al 
Asociaþiei Nevãzãtorilor 
din Arad, precum ºi 
pentru sponsorizarea 
premiilor la concursul 
naþional de 
interpretare muzicalã 
”Tinere talente”, 
rezervat elevilor cu 
deficienþe de vedere din 
ºcolile speciale, 
organizat la Liceul 

”Sfânta Maria” din 
Arad. Toate acestea ne 
fac sã ne mândrim cã 
suntem voluntari ºi 
prin acþiunile noastre 
ne punem amprenta în 
comunitate. 

Lions Club Arad

Balul de caritate din 
acest an a constat în 
amenajarea unei 
locuinþe în comuna 
Beliu, pentru tinerii 
care ies din sistemul de 
protecþie al Statului, 

dupã împlinirea vârstei 
de 18 ani, tineri care 
au nevoie sã locuiascã 
un timp pânã când îºi 
gãsesc un loc de 
muncã sau o locuinþã.
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Lions Club 
Bastion 
Timiºoara

Sub sloganul Avem 
grijã de mediul în 
care trãim, plantarea 
a 3000 de puieþi de 
salcâm pe o suprafaþã 

de un 1 hectar a fost o 
acþiune comunã a 
cluburilor Lions din 
Timiºoara, intiatã de 
cãtre Lions Club 
Bastion în parteneriat 
cu Primaria Biled, 
împreunã cu elevii 
ºcolii Gimnaziale din 
comuna Biled.

O acþiune emblematicã 
a clubului, Caravana 
de Crãciun Lions 
Timiºoara Bastion a 
ajuns în luna 
decembrie la ediþia a 8-
a. Organizatã în 
colaborare cu DGASPC 
Timiº, caravana Lions 
Timiºoara Bastion 

judeþul Timiº prin 
nãmeþi, ploaie sau 
vânt, pentru a aduce 
bucurie ºi zâmbete pe 
feþele a peste 100 de 
copii din familii fãrã 
posibilitãþi materiale ºi 
cu un trai mai mult 
decât dificil. Fiecare 
dintre copilaºi primeºte 
un sac plin cu cadouri: 
rechizite, hãinuþe 
cãlduroase, obiecte de 
igienã, sucuri, jucãrii ºi 
multe dulciuri. În plus, 
fiecare familie primeºte 
câte un sac cu 
alimente neperisabile. 
În aceºti 8 ani, clubul a 
ajuns la 698 copii din 
238 familii, a strãbãtut 
peste 4.000 km ºi a 
strâns peste 270.000 
RON.

Lions Club 
Dynamis 
Timiºoara

Ca în fiecare an, a fost 
marcatã Ziua 
Mondialã a 
Diabetului, prin 
testarea gratuitã a
persoanelor vârstnice 
din localitãþi 
îndepãrtate, acolo unde 
ajutoarele de care 
oamenii au nevoie 
ajung mai greu, 
respectiv în satele 
Valeapai ºi Ramna. 
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Lions Club 
Hunedoara 
Corvinia

Lions Reading Action 
Program vine în 
sprijinul  persoanelor 
celor care au deficienþe 
de vedere sau care, în 
absenþa suportului 
susþinut, nu au reuºit 
sã deprindã citit-
scrisul ºi întâmpinã 
dificultãþi în acest 
sens. Programul 
vizeazã patru categorii 
de beneficiari, printre 
care ºi elevii care 
apreciazã lectura în 
orice domenii 
ºtiinþifice. Astfel, în 
cele douã cluburi de 
lecturã din judeþul 
Hunedoara, care 
funcþioneazã sub egida 
Lions Reading Action 
Program, 
au fost organizate 
acþiuni deosebite care 
demonstreazã faptul cã 
tinerii iubesc lectura ºi
promoveazã valorile 
culturale.

Lions Club 
4Family 
Timiºoara

În luna noiembrie a 
avut loc chartarea 
Cluburilor Leo: Leo 
Omega Here 4 All,  
având drept adviseri pe 

Ana Buibaº ºi Alina 
Mituleþu - acþiune 
menitã sã arate o datã 
în plus importanþa 
înfiinþãrii cluburilor 
Leo, care vor aduce un 
plus comunitãþii de 
membrii Lions din 
Timiºoara. La 
eveniment au 
participat un numar 
impresionant de 
membrii Lions si Leo 
din toate cluburile din 
Timisoara.

Pentru copiii de la 
Clubul de rugby 
Warriors, pe care Lions 
Club 4Family îl sprijinã 
constant sã facã sport, 
performanþã, dar mai 

ales sã fie formaþi prin 
sport, Moº Crãciun a 
fost ºi anul acesta 
extrem de darnic. Pe 
lângã multe alte 
cadouri, pentru cei 
135 de copii, Moºul  a 
pus în sac peste 110 
de mingi de rugby, 
speciale pentru copii!
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Lions Club 
Diamond 
Timiºoara

Fiecare secundã poate 
face diferenþa dintre 
viaþã ºi moarte în cazul 
unui infarct. Un
defibrilator ºi o 
persoanã instruitã 

corespunzãtor pot 
salva viaþa unei 
persoane care are
o crizã cardiacã. Este 
principiul de la care au 
pornit membrele Lions 
Diamond care au 
achizitionat un 
defibrilator pe care l-au 
instalat în Gara de 
Nord din Timiºoara, 
asigurând inclusiv  
cursuri de prim ajutor 
pentru angajaþii acestei 
instituþii, cu sprijinul 
Dr. Mihai Grecu medic 
ºef al UPU-SMURD 
Timiºoara.

La începutul anului, 
Clubul Lions Diamond 
a continuat seria 
taberelor Lions Quest 
începutã în toamna 
trecutã. Astfel, în 
cadrul taberei 
organizate la Liceul 
Teoretic Gãtaia, au 
participat peste 80 de 
elevi de aici ºi din 
comunele învecinate, 
care, sub atenta 
îndrumare a 15 
profesori, coordonaþi de 
cãtre trainerul Lions 
Quest, Lion Gabriel 
Ilieº, copiii cu vârste 
între 7-13 ani, au 
petrecut câte 8 ore pe 
zi într-un mod inedit. 
Astfel, s-au distrat ºi în 
acelaºi timp au învãþat 
sã se organizeze, sã 
creeze, sã gestioneze 
anumite situatii, sã 
împartã sarcini, dar ºi 
sã lucreze în echipã.

Au fost trei zile de 
vacanþã altfel, care au 
creat amintiri, emoþii ºi 
multa bucurie!

Clubul Lions Diamond 
a asigurat tot suportul 
logistic necesar: 
materiale pentru 
activitãþi, masa pentru 
o sutã de persoane 
precum ºi prezenta 
zilnicã a câtorva 
membre ale clubului ºi 
a tinerilor Leo.
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Atâta timp cât existã 
oameni dispuºi sã 
dãruiascã, suntem 
convinºi cã vom putea 
aduce zâmbetul pe faþa 
acestor copii, 
pregãtindu-i sã devinã 
adulþi responsabili, cu 
viziune ºi conºtiinþã!

De Ziua Naþionalã a 
României, membrii 
cluburilor Lions din 
Timiºoara, împreunã 
cu Asociaþia 
Reconstituirii Istorice 
Timiºoara, au parcurs 
un traseu emblematic 
pentru Timiºoara: 
Bastion, Piaþa Unirii, 
Piaþa Libertãþii, Piaþa 
Operei, însoþiþi de 
toboºari. Uniformele de 
epocã, sunetul vibrant 
de trompetã, intonarea 
imnului României au 
impresionat mulþimea 
prezentã, iar parada a 
culminat cu salva de 
tun trasa în Piaþa 
Unirii. 

Lions Club 
Kindness Reºiþa

Pentru clubul Lions 
Kindness Reºiþa, cel 
mai frumos de a începe 
activitatea din noul an 
a fost acela de a se afla 
în compania unor mici 
minuni, nou-nãscuþi, 
care au decis sã spunã 
”Bine te-am gãsit, 
Lume!”, în ultimele zile 
ale anului 2022 ºi în 
prima zi din anul 2023.

Membri clubului le-au 
spus ”Bun venit” la 
început de an, printr-o 
scurtã vizitã la Spitalul 
Judeþean de Urgenþã 
Reºiþa, la secþia de 
Neonatologie, unde,
echipaþi corespunzãtor, 
au vizitat pe micuþiii 
omuleþi aflaþi pe secþie 
ºi au lãsat pentru 
fiecare un trusou de 
bebe ºi jucãrii.

Într-o atmosferã plinã 
de voiosie, Clubul 
Lions Onix Reºita a 
fost gazda lui Moº 
Crãciun pentru copiii 
fundaþiei Humanitas 
Pro Deo! Pungi cu 

dulciuri, hãinuþe ºi 
cizmulite, toate au fost 
dãruite din suflet, 
copiilor! Cei mici au 
fost extrem de încântaþi 
de cadourile primite ºi 
de momentele 
frumoase petrecute 
împreunã. We serve!
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Lions Club Deva 
Sarmisegetusa

Speranþã, zâmbete, 
prietenie, în prag de 
sãrbãtori, aºteptându-l 
pe Moº Crãciun. Astfel 
poate fi descrisã 

atmosfera din cadrul 
petrecerii organizate în 
luna decembrie de 
cãtre cluburile 
Cluburilor Lions Deva 
Sarmizegetusa, Lions 
Deva Decebal, Leo 
Deva Sarmizegetusa ºi 
Clubului Sportiv 
Decebal Deva pentru 
copiii cu dizabilitãþi 
intelectuale
incluºi în programul 
BRAVI & LEO. 

Dragostea este lectia 
pe care copiii cu 
sindromul Down o 
predau lumii fãrã sã 
aºtepte nimic în 
schimb. Cine 
primeºte iubirea lor, 
învaþã cât de preþios 
este darul 
normalitãþii.

Dincolo de cadourile 
oferite cu 
generozitate de 
membrii Lions, prin 
intermediul lui
Moº Crãciun, 
momentele încãrcate 
de emoþie petrecute 
împreunã, presãrate 
cu muzicã, dans ºi 
voie bunã, vor 
rãmâne amintiri de 
nepreþuit atât pentru 
organizatori, cât ºi 
pentru copii ºi 
pãrinþii acestora.
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We serve

Fii tu cel ce 
daruieste !,

Mihaela Cazacu
LC Petrosani Via Regis

Presedinte Comisia de Hranã District 124 România

Sãrbãtorile de iarnã, 
precum Moº Nicolae, 
Crãciunul aduc 
bucurie ºi multã 
îngãduinþã în suflet ºi 
sunt prilej de 
manifestare a 
bunãtãþii, a iubirii, a 
nevoii de a dãrui 
celor mai puþin 
norocoºi.

Cum binele se face 
prin OAMENI, în luna 
decembrie 2022, 
voluntarii Cluburilor 
Lions din România, 
printr-un gest de 
solidaritate umanã, 
au desfãºurat o seamã 
de evenimente care 
au avut ca scop 
donarea de alimente 
de bazã, dulciuri, 
fructe, lapte praf. 

Din multitudinea 
evenimentelor aº 
menþiona:

l ,,Caravana 
dulciurilor” prin 
care Clubul Lions 
Onix Reºiþa în ajun 
de Moº Nicolae a 
împãrþit dulciuri 
copiilor de la 
grãdiniþa ºi Scoala 
din localitatea 
Secu;

l ,,Dar din dar se face 
rai!” acþiune prin 
care Lions Club 
Constanþa a oferit 
pachete de lapte 
praf elevilor de la 
Scoala Gimnazialã 
nr.1 Târguºor;
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l ,,Sprijin pentru 
bunicii singuri” un 
gest nobil al Lions 
Club Vaslui prin 
care au fost 
achiziþionate 
alimente neperisabile 
ºi donate bãtrânilor 
defavorizaþi;

l ,,Poºtaºul lui Moº 
Crãciun” personajul 
principal al Lions 
Reºiþa Kindness a 
adus bucurie copiilor 
în 13 sate ºi 3 oraºe 
din judeþul Caraº-
Severin;

l ,,Masã caldã de 
Crãciun” a fost 
prânzul oferit de 
Lions Club Craiova 
Cetatea Bãniei ºi 
Lions Club Craiova 
celor 120 de locuitori 
din Golfi, sat al 
comunei doljene, 
Lãcriþa;

l Lions Club 4Family 
Timiºoara a fãcut ca 
zilele Crãciunului sã 
nu fie umbrite de 
nevoi ºi au donat 

alimente de bazã 
ºi dulciuri 

vârstnicilor din 
Centrul social 
din Peciul 
Nou, jud. 
Timiº;

l Caravana Lions Club 
Timiºoara Bastion 
unde Spiriduºii lui 
Moº Crãciun au dus 
bucuria ºi spiritul 
sãrbãtorilor în casele 
a 30 de familii ºi a 
celor peste 100 de 
copii;

l Lions Diamond Club 
Timiºoara prin 
ajutoarele destoinice 
ale lui Moº Crãciun 
au donat fructe ºi 
dulciuri la o cãsuþã 
cu 14 copii din 
Sacalaz;

l Membrele Clubului 
Lions Ana Lugojana 
au adus un strop de 
bucurie copiilor cu 
probleme de sãnãtate 
de la Fundaþia Îngerii 
Speranþei, oferind 
cozonaci, dulciuri, 
sucuri ºi fructe;

l Doamnele din 
Artemis Lions Club 
Bacãu, cu 
sensibilitatea ºi 
bunãtatea lor au 
adus zâmbetul pe 
faþa lui David, copilul 
sensibil din comuna 
Gãiceana care 
locuieºte cu bunicii 
bãtrâni ºi bolnavi ºi 
au fãcut fericiþi o 
familie cu 9 copii din 
aceaºi comunã prin 
donarea de 
alimentelor de bazã 
ºi dulciuri.
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În încheiere aº vrea sã 
amintesc ºi eforturile 
prietenei noastre din 
Lions Club Decan 
Bucureºti, Lion 
Camelia Coman-
Zarescu, cu sprijinul 
cãreia am primit de la 
Ordinul Militar 
Teuton din Germania 
încã o donaþie 
consistentã de hranã  
la nivelul Districtului 
Lions 124 România. 
Donaþia a constat în 
cutii de lapte praf cu 
vitamine ºi minerale 
HIPP 3 Bio Combiotik 
destinate copiilor care 
au depãºit vârsta de 1 
an precum ºi adulþilor. 

Cu sprijinul SVDG 
Manuel Seles, Lion 
Cãtãlin Zarescu, Lion 
Madora Cruceanu 
alãturi de voluntarii  
cluburilor din 
Bucureºti, Oradea, 
Petroºani, Deva, 
Orãºtie, Miercurea 
Ciuc, Suceava, Braºov, 
Timiºoara, Reºiþa, 
Oradea, Satu Mare, 
Roman, Câmpulung, 
Ploieºti, etc. donaþia a 
ajuns în toate zonele 
þãrii. 

Printre beneficiarii 
donaþiei de lapte praf 
se numãrã: Spitalul 
Clinic de Urgenþã 
pentru Copii Maria 
Sklodowska Curie 
Bucureºti, Spitalul 
Orãºenesc Oraviþa, 
Spitalul Clinic de 
Urgenþã pentru Copii 
,,Louis Turcan” 

Timiºoara, Spitalul 
Orãºenesc Moldova 
Nouã Caraº-Severin, 
Halmeu pentru 
Ucraina, Adãpostul de 
noapte ºi Centrul de 
asistaþi social de la 
Comuna Botiz, Direcþia 
de Asistenþã Socialã a 
Primãriei municipiului 
Deva, Centrul 
Comunitar Integrat 
Lupeni, Centrul de 
sprijin pentru copii 
care provin din grupuri 
dezavantajate Lupeni, 
Direcþiile de Asistenþã 
Socialã din Petroºani, 
Petrila, Vulcan, 
Spitalul de Urgenþã 
Petroºani.

Mulþumesc tuturor 
pentru implicare ºi 
dãruire! We serve!

,,Fii bun ori de câte 
ori este posibil. 
Întotdeauna este 
posibil.” 
(Dalai Lama)
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We serve

Câteva actiuni 
de sarbatori

Ramona Olteanu
Presedinte LC Diamond Timisoara

Prezentãm pe scurt 
doar câteva dintre 
acþiunile de suflet ale 
LC Diamond 
Timiºoara, 

derulate înainte ca 
anul 2022 sã se 
încheie. 

Este luna decembrie, 
iar noi, în prag de 
sãrbãtori,am încercat 
sã aducem un strop 
de bucurie celor care 
au nevoie de asta, cu 
alte cuvinte, sã fim 
un fel de Moº Crãciun 
pentru persoanele 
gãzduite la Centrul de 

îngrijire ºi asistenþã 
pentru persoane 

adulte din 
Tomeºti, 

acolo unde, 18 locatari 
ne-au aºteptat cu 
sufletul dechis - dar ºi 
cu colinde, cozonac ºi 
urãri frumoase!

Dar asta nu a fost tot. 
Pentru cã, în drumul 
sãu spre casele 
copiilor, ne-am oprit 
anul acesta ºi în 
Timiºoara, la Casa de 
tip familial Andrei, iar 
tinerilor de acolo le-
am daruit cadouri 
frumoase. Pentru noi, 
aceastã locaþie are o 
poveste aparte - 
pentru cã aici sunt 
gãzduiþi inclusiv 8 
copii din Ucraina. 

,
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Încã de la începutul 
anului, din dorinþa de 
a ajuta copiii gãzduiti 
acolo, LC Diamond s-a 
preocupat sã 
amenajeze curtea 
acestui aºezãmânt de 
tip familial, sã o doteze 
cu un foiºor, cu mese, 
cu bãnci pentru 
petrecerea timpului în 
aer liber, dar ºi cu 
mingi de baschet ºi 
masã de ping-pong.

Acest proiect a fost 
derulat cu sprijinul 
generos atât al colegilor 
de la LC Merate din 
Italia, cât ºi cu ajutorul 
LCIF, prin care au fost 
acoperite costurile 
necesare de amenajare 
ºi dotare a acestei case. 
Practic, acest 
aºezãmânt, a 
funcþionat pe toatã 
perioada verii ºi va 
funcþiona în 
continuare, iar bucuria 
copiilor a fost de 
nepreþuit. 

Pentru noi, colindele ºi 
caldele îmbrãþiºãri au 
reprezentat momente 
de neuitat!

Ajutoarele destoinice 
ale lui Moº Crãciun au 
ajuns ºi la Sacalaz, la o 
cãsuþã cu 14 copii, 
care ne-au întâmpinat 
cu voie bunã, ne-au 
cântat colinde ºi ne-au 
oferit  biscuiþi fãcuþi 
chiar de ei!

Am plecat cu 
promisiunea cã vom 
reveni aici pentru a 
petrece împreunã 
momente de neuitat...
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145 de cadre 
didactice din judeþul 
Cluj au beneficiat de 
activitãþile de 
formare pe teme ale 
educaþiei privind 
prevenirea 
consumului de 
droguri.

Având în vedere 
creºterea alarmantã a 
cazurilor de consum a 
substanþelor cu efecte 
psiho-active în rândul 
minorilor, 
Inspectoratul ªcolar 
Judeþean Cluj a 
lansat proiectul 
,,Viitorul depinde de 
tine!” ºi campania 
Lions Quest-Antidrog,  
în parteneriat cu 
Clubul Lions Cluj 
Napoca Genesis,  
Districtul Lions 124 
România,  Agenþia 

Naþionalã Antidrog, 
Centrul de 

Prevenire ºi 
Consiliere 
Antidrog - 
CPECA Cluj 
pe tematica 
prevenirii 
consumu-
lui de 
droguri ºi 
a subs-
tanþelor 
cu efecte 
halucino-
gene în 

rândul elevilor, având 
la bazã obiectivele ºi 
metodele programului 
de învãþare socio-
emoþionalã Lions 
Quest.

Activitatea de 
formare a celor 145 
de profesori din 
unitãþile de 
învãþãmânt 
preuniversitar, din 
judeþul Cluj, 
organizatã în ºase 
serii de formare, a 
fost susþinutã de 
cãtre formatorii 
acreditaþi Lions Quest 
ai districtului nostru, 
dupã cum urmeazã: 

l 14-16 octombrie 
2022, la Colegiul 
Naþional „Mihai 
Viteazul” Turda - 
formator Maria 
PAVELESCU, 

l 21-23 octombrie 
2022 la Colegiul 
Naþional „Andrei 
Mureºanu” Dej - 
formator Elena 
Manuela DAVID, 

FVDG Marin Florin ILIEª
Directorul programului Lions Quest în România

We serve

Educatia 
privind 

prevenirea 
consumului 
de droguri

,
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l 24-25 octombrie 
2022 la Liceul 
Teoretic „Octavian 
Goga” Huedin - 
formator Elena 
Manuela DAVID, 

l 26-27 octombrie 
2022, 28-29 
octombrie 2022 ºi 4-
6 noiembrie 2022 la 
Colegiul Naþional 
„Nicolae Bãlcescu” 
Cluj-Napoca - 
formatori Doina 
PETRI ºi Gabriel 
ILIEª.

Dupã modelul 
programului Lions 
Quest, în scopul 
prevenirii 
comportamentelor 
adictive în rândul 
minorilor, cadrele 
didactice participante 
la aceaste seminarii au 
exersat ºi au 
experimentat modul în 
care învãþarea socialã 
ºi emoþionalã pot oferi 
cadrul coerent 
implementãrii 
programelor de 
prevenire a 
consumului de alcool, 
tutun ºi droguri, la 
nivelul unitãþilor de 
învãþãmânt 
preuniversitar. 

Programul de învãþare 
socialã ºi emoþionalã 
Lions Quest este 
rezultatul cercetãrilor 
ºtiinþifice ºi contribuie 
semnificativ la 
prevenirea 
comportamentelor 
riscante în rândul 
elevilor, printr-o 
strategie coordonatã de 
dezvoltare explicitã a 
abilitãþilor de viaþã în 
rândul elevilor.

De asemenea, 
programul a oferit 
cadrelor didactice 
participante strategii 

de 
instruire 
care 
promo-
veazã 
formarea 
integratã a 
abilitãþilor 
pentru 
adolescenþã, 
asociate unui 
curriculum 
educaþional 
extraºcolar, în 
mãsurã sã 
permitã elevilor 
învãþarea abilitãþilor 
esenþiale pentru viaþã.  

În cele 3 zile de 
formare, profesorii 
clujeni s-au 
familiarizat cu 
metodele pedagogice 
care dezvoltã 
angajamente pozitive 
faþã de familie, ºcoalã 
ºi comunitate, inclusiv 
angajamentul de a 
duce o viaþã sãnãtoasã, 
fãrã alcool, tutun, 
droguri.

Aceste seminarii Lions 
Quest vor fi urmate de 
sesiuni de informare a 
pãrinþilor, de la nivelul 
tuturor unitãþilor de 
învãþãmânt 
preuniversitar, din 
judeþul Cluj, în scopul 
conºtientizãrii 
pãrinþilor asupra 
riscurilor potenþialelor 
forme de consum, în 
rândul elevilor. 

Prin activitãþile 
întreprinse în comun, 
Districtul Lions 124 
România împreunã cu 
Inspectoratul ªcolar 
Judeþean Cluj, Agenþia 
Naþionalã Antidrog, 
Centrul de Prevenire, 
Evaluare ºi Consiliere 
Antidrog Cluj ºi Clubul 
Lions Cluj Napoca 

Genesis îºi propun în 
continuare  informarea, 
educarea ºi 
conºtientizarea elevilor 
în legãturã cu efectele 
ºi riscurile consumului 
de droguri. 

Mulþumim pentru 
sprijinul acordat, prof. 
Marinela Marc - 
inspector ºcolar 
general al 
Inspectoratului ªcolar 
Judeþean Cluj, prof. 
Amalia Gurzãu - 
inspector ºcolar, Lion 
Monica Marusciac - 
preºedinta Comisiei 
Antidrog a Districtului 
Lions 124 România, 
Lion Monica Delia Pop 
- preºedinta Clubului 
Lions Cluj Napoca 
Genesis, Sebastian 
Marcu - Centrul de 
Prevenire, Evaluare ºi 
Consiliere Antidrog 
Cluj, membrilor 
Clubului Lions Cluj 
Napoca Genesis ºi nu 
în ultimul rând, 
formatorilor acreditaþi 
Lions Quest! 
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Dezbaterile 
academice sunt 
oportunitãþi de 
învãþare socio-
emoþionalã 

Tinerii - 
purtatori 

de cuvânt 
ai serviciului 

comunitar

promovate de 
programul Lions 
Quest, menite sã 
ajute tinerii sã înveþe 
ºi sã utilizeze eficient 
cunoºtinþele, 
atitudinile ºi 
abilitãþile necesare 
pentru a înþelege ºi 
gestiona emoþiile, 
pentru a stabili ºi 
atinge obiective 
pozitive, a simþi ºi a 
manifesta empatie 

We serve

FVDG Marin Florin ILIEª
Directorul programului Lions Quest în România

faþã de ceilalþi, 
pentru a stabili ºi 
menþine relaþii 
pozitive, pentru a 
decide responsabil.

La Iaºi, în cadrul 
Convenþiei Naþionale 
de Toamnã 2022, am 
dat startul 
dezbaterilor 
academice în 
Districtul Lions 124 
România cu scopul de 
a încuraja tinerii sã 
devinã lideri - 
purtãtori de cuvânt ai 
serviciului comunitar. 

Evenimentul Lions 
Quest organizat in 
cadrul Conventiei de 
Toamna a Districtului 
Lions 124 Romania 
ºi-a propus sã 
prezinte tinerilor 
liceeni ºi membrilor 
Lions & Leo, un meci 
demonstrativ de 
dezbateri academice 
ºi oratorie. 
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Moþiunea pusã în 
discuþie „Ar trebui 
legalizate drogurile 
uºoare?” a fost 
dezbãtutã de membrii 
Clubul de dezbateri 
academice al Colegiului 
Naþional din Iaºi - 
National College 
Debate Club.

Am asistat la un meci 
de DEBATE - o formã 
structuratã de 
dezbatere 
educaþionalã, compusã 
din echipe formate din 
3 membri. Aceºtia au 
pus în valoare “pro” ºi 
“contra”, argumente 
diferite pentru ambele 
faþete ale unor 
chestiuni precum 
consumul de droguri în 
randul tinerilor, asupra 
cãrora oamenii/tinerii, 
deºi bine intenþionati, 
pot fi în dezacord.

Mulþumim Mihaela 
Þurcanaºu - profesor 
coordonator al 
Clubului de Dezbateri 
Academice „National 
College Debate Club”, 
Ana Huþanu - 
coordonator „National 
College Debate Club”, 

Emanuel Beteringhe - 
preºedinte executiv 
ARDOR, Liviu Gajora - 
Clubul de Dezbateri 
Academice Iaºi (CDAIS) 
pentru sprijinul 
acordat organizãrii 
acestui eveniment!

Mulþumim membrilor 
Lions care au 
participat la acest 
eveniment! 

Mulþumim Ciprian 
Iosep - guvernatorul 
Districtului Lions 124 
pentru participare ºi 
pentru mesajul adresat 
participanþilor la 
seminar!
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Districtul Lions 124 
România a fost 
reprezentat la 

Târgul 
serviciilor 

de prevenire 
si asistenta 

în domeniul 
drogurilor

We serve

FVDG Marin Florin ILIEª
Directorul programului Lions Quest în România

,,Târgul serviciilor de 
prevenire ºi asistenþã 
în domeniul 
drogurilor”, destinat 
copiilor, cadrelor 
didactice ºi 
pãrinþilor, eveniment 
care a avut loc în 17 
noiembrie 2022, la 
Liceul Teoretic 
„Nicolae Iorga” din 

Bucureºti. 

Alãturi de Agenþia 
Naþionalã Antidrog, 
au participat la acest 
eveniment cele mai 
reprezentative 
organizaþii 
neguvernamentale cu 
atribuþii în domeniul 
prevenirii ºi 
asistenþei consumului 
de droguri din 
România: Alianþa 
pentru Lupta 
Împotriva 
Alcoolismului ºi 
Toxicomaniilor, 
Asociaþia Amprenta 
de bine, Asociaþia 
Cluburilor Lions 
District 124 România, 
Asociaþia Româna 
Anti-SIDA, Asociaþia 
Telefonul Copilului, 
Teen Chalenge 
România. 

,,
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Au fost prezentate 
serviciile disponibile în 
domeniul prevenirii ºi 
asistenþei consumului 
de droguri, 
subscriindu-se 
scopului si obiectivelor 
Strategiei naþionale în 
domeniul drogurilor 
2022-2026 ºi a 
Planului de acþiune 
aferent. 

Târgul serviciilor de 
prevenire ºi asistenþã 
în domeniul drogurilor 
a fost organizat de 
Agenþia Naþionalã 
Antidrog, Instituþia 
Prefectului 
Municipiului 
Bucureºti, Direcþia de 
Sãnãtate Publicã a 
Municipiului 
Bucureºti, Direcþia 
Generalã de Jandarmi 
a Municipiului 
Bucureºti, Direcþia 
Generalã de Poliþie a 
Municipiului 
Bucureºti, Direcþia 
Regionalã Vamalã 
Bucureºti ºi 
Inspectoratul ªcolar al 
Municipiului 
Bucureºti. 

Districtul Lions 124 
România colaboreazã 
cu Agenþia Naþionala 
Antidrog ºi cu 
organizaþii 
neguvernamentale cu 
atribuþii în domeniul 
prevenirii ºi asistenþei 
consumului de droguri 
din România, pentru a 
implementa Lions 
Quest în întreaga þarã. 
Ca program bazat pe 
dovezi pentru 
prevenirea consumului 
de droguri, Lions Quest 

dezvoltã competenþe 
sociale ºi emoþionale ºi 
sprijinã familiile, ºcolile 
ºi comunitãþile pentru 
a se asigura cã tinerii 
cresc ºi rãmân 
sãnãtoºi ºi în siguranþã 
pânã la vârsta adultã. 

Mulþumim Comisar-ºef 
de poliþie Georgiana - 
Ramona DABIJA - 
director al Agenþiei 
Naþionale Antidrog ºi 
Comisar-ºef de poliþie 
CÃTÃLINA NICULAE, 
Serviciul Reducerea 
Cererii de Droguri, 
pentru parteneriatul 
eficient cu Districtul 
Lions 124 România!

Prezentarea 
programului Lions 
Quest în cadrul acestui 
eveniment a fost 
realizatã de Nelu 
Gabriel ILIEª - 
formator acreditat 
Lions Quest.
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FVDG Marin Florin ILIEª
Directorul programului Lions Quest în România

We serve

În cadrul Convenþiei 
de Toamnã a 
Districtului Lions 124 
România, a avut loc 
seminarul Lions 
Quest cu tema 
Familia - partener în 
prevenirea consu-
mului de droguri. 

Familia - 
partener în 
prevenirea 
consumului 
de droguri

Evenimentul a fost 
organizat de 
Districtul Lions 124 
România în 
parteneriat cu 
Agenþia Naþionalã 
Antidrog, CEPECA 
Iaºi, Centrul 
Judeþean de Resurse 
ºi Asistenþã 
Educaþionalã Iasi, 
Centrul de Prevenire 
ºi Consiliere Antidrog 
Iasi, Clubul Lions 
Iaºi-D ºi Clubul Lions 
Iaºi. Evenimentul s-a 
desfãºurat în 17 

noiembrie 2022, în 
sala Vega a 

Hotelului Unirea 
din Iaºi. 

În contextul 
programului Lions 
Quest, organizatorii 
evenimentului - 
specialiºti din 
domeniile educaþiei, 
politicilor antidrog, 
reprezentanþii 
instituþiilor publice 
cât ºi ai asociaþiilor 
neguvernamentale - 
au pus în discuþie 
modalitãþi de acþiune 
pentru implicarea 
familiei ca partener 
pentru protejarea 
tinerilor împotriva 
consumului ºi 
traficului ilicit de 
droguri. Un punct de 
plecare al acestor 
discuþii au fost datele 
statistice care 
confirmã cã în 
prezent problema 
drogurilor din 
România, ca de altfel 
în întreaga Europã, 
trece printr-o fazã 
deosebit de dinamicã.
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Programul Lions Quest 
finanþat de Fundaþia 
Internaþionalã a 
Cluburilor Lions, 
Districtul Lions 124 
România ºi cluburile 
Lions, subliniazã 
dezvoltarea abilitãþilor 
sociale ºi emoþionale în 
prevenirea consumului 
de droguri ºi vizeazã 
tinerii din 
învãþãmântul 
preuniversitar ºi pe cei 
care lucreazã cu 
aceºtia, în special 
profesorii, profesioniºtii 
din domeniul sãnãtãþii 
ºi prevenirii ºi factorii 
de decizie politicã.

Districtul Lions 124 
România s-a alãturat 
Campaniei Naþionale 
Antidrog pentru ca 
familiile, ºcolile ºi 
profesorii joacã un rol 
esenþial în prevenirea 
consumului de droguri, 
pun bazele unui stil de 
viaþã sãnãtos ºi oferã 
copiilor ºi tinerilor 
informaþiile ºi 
abilitãþile necesare 
pentru a reuºi în viaþã.

Programul Lions Quest 
oferã familiilor ºi 
profesorilor noi metode 
pedagogice interactive 
de a lucra/interacþiona 
cu elevii. Furnizarea de 
convingeri normative ºi 
abilitãþi de viaþã care 
formeazã sau întãresc 
atitudinile ºi 
comportamentele 
prosociale, ajutã tinerii 
sã identifice ºi sã 
gestioneze situaþiile cu 
risc ridicat privind 
consumul de droguri. 
Familia este partenerul 
scolii ºi al comunitãþii 
în acþiunile ce 
urmãresc creºterea 
rezistenþei tinerilor 
expuºi riscului 
consumului de droguri, 
de a reduce 
comportamentele 
antisociale ºi de a 
dezvolta abilitãþi de 
viaþã, pentru a 

promova un stil de 
viaþã sãnãtos ºi sigur 
care are impact asupra 
educaþiei, pentru a 
reduce abandonul 
ºcolar ºi pentru a întãri 
legãturile dintre 
familie, scoalã ºi 
comunitate.

Dezvoltarea abilitãþilor 
sociale ºi emoþionale 
este cea mai eficientã 
mãsurã de prevenire a 
consumului de droguri 
în rândul tinerilor, 
începând din clasele 
primare pâna la 
absolvirea liceului. În 
plus, o investiþie în 
dezvoltarea abilitãþilor 
sociale ºi emoþionale 
creºte sãnãtatea 
mentalã ºi fizicã 
generalã, performanþa 
ºcolarã ºi, ulterior, 
satisfacþia ºi succesul 
în muncã în rândul 
adulþilor.
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Districtul Lions 124 
România colaboreazã 
cu Agenþia Naþionalã 
Antidrog pentru a 
implementa Lions 
Quest în întreaga þarã. 
Ca program bazat pe 
dovezi pentru 

prevenirea consumului 
de droguri, Lions Quest 
dezvoltã competenþe 
sociale ºi emoþionale ºi 
sprijinã în familii, ºcoli 
ºi comunitãþi pentru a 
se asigura cã tinerii 
cresc ºi ramân 
sãnãtoºi ºi în siguranþã 
pânã la vârsta adultã. 

Mulþumim Comisar-ºef 
de politie Georgiana-
Ramona DABIJA - 
director al Agenþiei 
Naþionale Antidrog, 
Comisar-ºef de poliþie 
CÃTÃLINA NICULAE - 
Serviciul Reducerea 
Cererii de Droguri, 
Subcomisar de poliþie 
Marius Mihai MANEA - 
ºeful biroului CEPECA 
Iaºi pentru 
parteneriatul eficient 

cu Districtul Lions 
124 România !

Mulþumim prof. Anca 
HARDULEA - directorul 
Centrului Judeþean de 
Resurse ºi Asistentã 
Educaþionalã Iaºi ºi 
tuturor profesorilor 
consilieri care au 
participat la eveniment! 

Mulþumim Lion Monica 
MARUSCIAC - 
preºedinta Comisiei 
ANTIDROG a 
Districtului Lions 124 
România, PDG Mirela 
GRIGOROVICI, Lion 
Tedi ROªCA, Lion 
Elena CUVINCIUC-
AVIV,  Lion Alexandru 
GRIGOROVICI ºi 
tuturor membrilor 
Clubului Lions Iaºi-D 
ºi Clubului Lions Iaºi 
pentru sprijinul 
acordat organizãrii 
evenimentului! 



 

Programul ºedintelor de cabinet

24-26 Martie 2023 – Reºiþa – Sedinþa de Cabinet

25-28 Mai 2023 – Bucureºti – Convenþia Naþionalã

,

Aºteptãm cu nerãbdare finalul lunii martie, când sperãm sã ne revedem 
în numãr cât mai mare la urmãtoarea ºedinþã de cabinet de la Reºiþa, 

acolo unde gazdele noastre au pregãtit un program atractiv.
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