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Lions Europa Forum "Clear vision & new
vibes" 27-29 Octombrie 2022, Zagreb,
Croatia

Conventia Nationala de Toamna

Lions Club Carsium Harsova - club nou pe
harta Districtului 124 Romania

1 Decembrie - Ziua Marii Uniri
Salvam vieti cu mainile goale

Crosul Inima de leu, traditie promotoare
de sanatate

Salvati vederea cu Lions Club Ploiesti!
O activitate de suflet

Afise pentru pace pe Cu}oarul Batranelor
Doamne

Viziune noua, actiuni de impact, privite
prin ochi de novice

Arta reciclarii
Ne continuam misiunea

Tabara Cisnadioara: Sustinem excelenta
viitorului medicinei romanesti

i-SAFE sau prevenirea victimizarii online
a tinerilor

Impreuni suntem mai puternici! Servim si
crestem!

Regiunea Vest in fapte si imagini
Fii tu cel ce daruieste!
Cateva actiuni de sarbatori

Educatia privind prevenirea consumului
de droguri

Tinerii - purtatori de cuvant ai serviciului
comunitar

Targul serviciilor de prevenire si asistenta
in domeniul drogurilor

Familia - partener in prevenirea
consumului de droguri
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Lions
Europa Forum
"Clear vision &

new vibes"

27-29 Octombric 2022,
Zagreb, Croatia

Secretar Cabinel Lions D/24 Romidinia

in perioada 27-29
octombrie 2022, a
avut loc la in Croatia,
la Zagreb,

Forumul European
Lions la care au
participat peste 800
de membri Lions din
toata lumea.

La deschiderea
lucrarilor au raspuns
invitatiei
personalitati de vaza
din viata publica a
Croatiei, care, in
discursurile lor, au
subliniat importanta
miscarii lionistice
prin implicarea LCI in
viata comunitatii si
au salutat organizarea
pentru prima data in
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au validat
dimensiunea si
importanta acestui
Forum European
Lions.

Croatia a unui
eveniment lionistic
atat de important.

Prezenta
presedintelui
international LCI, a
presedintelui LCIF, a
past presedintilor
internationali, a
directorilor
internationali, a
guvernatorilor si
past district
guvernatorilor
din toate
districtele
europene si
nu numai,




Claar V& on

N FORUM 2022

oq LIONS EUROPA
- ZAGREB

La acest eveniment,
Districtul 124
Romania a avut o
reprezentare de
exceptie, cu 32 de
participanti din care
8 past district
guvernatori, fiind una
dintre cele mai
numeroase si frumoase
delegatii prezente.

Nev®y il?s P

La standul Romaniei,
organizat prin grija
DG Ciprian Iosep,
timp de 3 zile au fost
in permanenta
vizitatori foarte
incantati sa ne
cunoasca, sa afle
despre proiectele
noastre, sa-si faca poze
cu noi si cu frumoasele
noastre colege
imbracate in costume
populare si nu in
ultimul rand sa
ciocneasca cu noi un
traditional pahar de
palinca.

A fost si acesta un mod
inspirat de a ne face
cunoscuti, de a
promova imaginea
Districtului nostru la
nivel international si de
a stabili noi contacte
cu membri Lions din
alte tari.

Programul Forumului a
fost unul generos, plin
de evenimente, la care
am participat
impreuna, am
schimbat idei,

am prezentat activitati
si proiecte, am discutat
problemele actuale ale
lionismului mondial si
cel mai important
lucru: am legat noi
prietenii si ne-am
Fiistrat impreuna.

Noi am fost prezenti
in cateva dintre
sectiunile acestui
Forum cu
prezentarile si
implicarea colegilor
nostri PDG Antonio
Tache, PDG Pompilia
Szellner, Anamaria
Zechiu Ciorogaru,
Alina Iosep,
Alexandru Grigorovici
si Dan
Constantinescu, care
au fost deosebit de
apreciate de audienta.

Participarea la
concursul Young
Ambassador a
candidatului nostru
Serban Nasui, sub
coordonarea PDG
Pompilia Szellner si a
Ginei Morar, a fost de
asemenea una
exceptionala.

Revista Lions Romania



Ca de fiecare data la
aceste intalniri, partea
de socializare a avut
un rol foarte important,
asa ca am avut parte la
Zagreb de trei petreceri
minunate la care,
bineinteles ca am
participat cu totii si
care au condimentat
cu speech-uri, mancare
din belsug, vinuri bune
si dans sederea
noastra in capitala
croata.

Pe tot parcursul
Forumului, atmosfera
de prietenie lionistica
internationala a fost cu
siguranta cea mai
importanta si frumoasa
componenta a acestui
eveniment si se
dovedeste inca o data a
fi unul din principalii
lianti ai organizatiei
Lions Clubs
International.

Ne-am bucurat de un
weekend prelungit
impreuna, am vizitat
orasul, ne-am plimbat,
am facut cumparaturi
si am savurat
delicioasa bucatarie
croata, iar in final ne-
am intors acasa
mandri de felul in care
ne-am prezentat, de
ceea ce am facut si
facem in fiecare zi ca
membri ai Lions Clubs
International, pentru ai
ajuta pe cei aflati in
nevoie.
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Urmeaza in primavara
Conventia Nationala
de la Bucuresti si mai
apoi Conventia
Internationala de la
Boston, doua
evenimente foarte
importante, la care am
convingerea ca vom
participa cu drag si
vom fi la fel de multi si
de frumosi.

Pana atunci insa, vom
continua sa facem ceea
ce stim noi mai bine,
ceea ce ne aduce
bucurie in suflet si
speranta celor din jurul
nostru: vom construi o
lume mai buna.

We Serve!
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PDG Mirela Grigorovics

Comisar CNV7 fasi 2027

Guvernatorul
Districtului Lions 124
Romania, Ciprian
Iosep, cabinetul
districtual impreuna
cu cluburile iesene,

Conventia
Nationala
de Toamna

LC Iasi D si LC Iasi
2000 au organizat la
Iasi, in perioada 17 -
20 noiembrie 2022,
Conventia Nationala
de Toamna,eveniment
ce a reunit peste 140
de membri Lions din
intreaga tara alaturi
de familiile lor.

Pe parcursul celor 4
zile au avut loc
multiple activitati
intr-un program
concentrat, din care
amintim: a doua
sedinta a
cabinetului
districtual,
lucrarile in

plen ale Conventiei si
targul de proiecte
Agora.

In cadrul Conventiei
au avut loc prezentari
de proiecte
“Districtul Lions 124
Romania in fapte si
imagini”:

e PDG Radu Cristea:
“Ucraina - la granita
cu infernul”,

e VDG1 Marin Florin
Ilies: “Lions Quest
& Special Olimpics -
despre incluziune”,

e PDG Ion Antonio
Tache: taberele de
diabet,

e PC Alexandru
Grigorovici: tabara
de oncopedia-trie,

e SLQ&YE Alina
Iosep: taberele
Youth Exchange.

Dezbaterile legate de
cele 3 rezolutii
promovate inaintea
Conventiei au fost

Revista Lions Romania



intense, iar la final au
fost adoptate prin
vot.

Pe 17 noiembrie 2022,
sub bagheta VDG1
Marin Florin Ilies, s-a
desfasurat seminarul
Lions Quest cu tema
“Familia-partener in
prevenirea
consumului de
droguri”.

Evenimentul a fost
organizat de Districtul
Lions 124 Romania in
parteneriat cu Agentia
Nationala Antidrog,
CEPECA Iasi, Centrul
Judetean de Resurse si
Asistenta Educationala
Iasi, Centrul de
Prevenire si Consiliere
Antidrog lasi, Clubul
Lions Iasi D si Clubul
Lions Iasi.

Lectorii prezenti la
eveniment au pus in
discutie modalitati de
actiune pentru
implicarea familiei ca
partener cu rolul de a
proteja tinerii impotriva
consumului si
traficului ilicit de
droguri, subliniind prin
acest program aportul
programului Lions
Quest la dezvoltarea
abilitatilor sociale si
emotionale in
prevenirea consumului
de droguri.
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Programul
vizeaza
tinerii din
invatamantul
preuniversitar
si pe cei care
lucreaza cu
acestia, in
special profesorii,
profesionistii din
domeniul sanatatii si
prevenirii, precum si
factorii de decizie
politica.

Workshopurile
organizate in cadrul
Conventiei au cuprins
Global Membership
Approach - Reguli de
bune practici la
nivelul Cabinetului
Executiv (PDG Mirela
Grigorovici, PDG lon
Antonio Tache, IPDG
Pompilia Szellner),
Club Lions in good
standing - bune
practici: raportare
activitati si plata
cotizatii (SD Mihai
Marusciac, TD Andrei
Ionescu), Tinerii -
purtatori de cuvant ai
serviciului comunitar
prin programul

Lions Quest in
cadrul

dezbaterilor academice

cu organizarea unui
meci demonstrativ cu
tema “Ar trebui
legalizate drogurile
usoare?”(VDG1 Marin
Florin Ilies), New
Voices (VDG2 Manuel
Seles, Lion Ruggero
Sbarra, Lion Ioana
Benea).




In cadrul Conventiei de
Toamna au avut loc si
etapele nationale ale
concursurilor Afise
pentru Pace si Eseu
pentru Pace “Lead
with Compassion”,
prin care au fost
desemnati castigatorii

Marelui Premiu:
Emma-Andreea
Paveliuc - Afise pentru
Pace (club-sponsor LC
Iasi D) si Denisa-Elena
Radu - Eseu pentru
Pace (club-sponsor LC
Bucuresti Decan), sub
coordonarea celor doi
presedinti ai comisiilor,
PC Carmen Tache si
PC Cristina Oprean,
alaturi de toti cei care
au jurizat lucrarile.

In paralel, s-au
desfasurat lucrarile
Conventiei Nationale
de Toamna District
Leo 124 Romania
conduse de
presedintele Leo

Denisa Deac care a
avut un numar record
de participanti: 224 de
tineri Leo din intreaga
tara, pentru care
voluntariatul
reprezinta un mod de
viata pentru
comunitatea din care
fac parte.

Cu aceasta ocazie s-a
chartat clubul Leo
Alpha Iasi Libra,
maestru de ceremonie
PPD Leo Iulia Statie-
Eicolaescu, club

ponsor LC [asi D si s-
au pus bazele chartarii
clubului Leo Omega
Iasi 2000, club sponsor
LC Iasi 2000.

Evenimentele de
socializare Lions si
Leo, Get together
Party cu “degustare”
de prietenie, Gala
Dinner cu recital de
opera, muzica si dans
au condimentat cu
bucurie si voie buna
intalnirea noastra.

Cei 47 de Leoaice si Lei
ieseni impreuna cu cele
doua Leute inimoase
implicati in organizare
va multumesc voua,
Lions si Leo, pentru ca
avem ce povesti mult
timp de acum incolo.

O Conventie de
toamna de poveste.

Revista Lions Romania



Slian Serbénescu
LC Decan Bucurest

Lions Club Carsium
de la Harsova a fost
chartat oficial pe la
jumatatea lunii
decembrie 2022, fiind
incununarea cu
succes a demersurilor
facute de actualul
Guvernator Ciprian
Iosep de a creste
calitatea organizatiei
in cadrul Districtului
124 Romania.

LC Carsium s-a
nascut ca o
necesitate fireasca,
intr-o localitatea
mica si plina de
oameni dornici sa
serveasca
comunitatea. Clubul
nas este LC Decan
Bucuresti, cel mai
vechi club din tara,
creat in 1990, odata
cu aparitia miscarii
lionistice in Romania.
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Lions Club
Carsium Harsova
- club nou pe
harta Districtului
124 Romania

tatea, membrii
acestui club fiind
parte atat din zona de
administratie a
orasului, cat si din
sfera de sanatate,
multi provenind din
personalul medical al
Spitalului Orasenesc
Harsova, oameni
dedicati, care inteleg
si aplica dintotdeauna
deviza "We Serve".

Ghid Lion pentru
acest club nou este
Iulian Serbanescu,
presedintele din
trecut al LC Decan,
actual Presedinte
Zona 3 - Zona de
Dezvoltare, cel care,
de altfel, a si pus
bazele LC Carsium,
reusind sa reuneasca
initial nucleul
viitorului club si
ulterior sa-i asiste cu
toate cele necesare in
vederea finalizarii cu
succes a
formalitatilor
lionistice si

legale. - i\
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Cristina Oprean

Ciprian fosep

Sentimentul national
este acela care
asigura existenta
popoarelor, dupa cum
afirma Nicolae Iorga,
iar in contextul social
si economic actual,

Bz

1 Decembrie -

sarbatoarea prilejuita
de 1 Decembrie
trebuie sa ne insufle
curajul si spiritul
civic manifestat de
inaintasii nostri,
reprezentand un
perpetuu imbold spre
solidaritate nationala.

Cu acest prilej, in 1
Decembrie 2022, de
Ziua Nationala a
Romaniei, la nivelul
Districtului 124
Romania, a fost
marcata,
printr-o fericita
intalnire in
spatiul virtual,
insemnatatea
acestui
eveniment al
implinirii
celui mai
important
vis de
neam,
: faurirea
'Y %) Romaniei
*" Mari.

Gabr

Claudia ANCA - Deva

iua Marii Uniri

Evenimentul, care ne-
a regasit impreuna,
uniti in cuget si-n
simtiri, a surprins,
intre momentele
speciale, interventiile
reprezentantilor
Lions ai cluburilor din
zonele istorice
Moldova, Muntenia si
Transilvania.

In cadrul
evenimentului care
ne-a reunit pe toti,
fiecare provincie a
avut reprezentanti de
seama, care au
adresat mesaje
speciale, pline de
emotie, consideratii
legate de contextul
istoric si de spiritul
romanesc milenar de
pe meleagurile
noastre, din partea
prietenilor Lions ce
activeaza in cluburile
moldovene, muntene
sau transilvane.

Revista Lions Romania



Evocarea acestui
eveniment istoric
semnificativ nu se
poate reduce la simpla
narare a admirabilei
performante a
romanilor din
provinciile istorice
romanesti, ci ne
indeamna sa ne
inchinam, cu smerenie,
inaintea memoriei
acelor bravi romani,
care s-au jertfit pentru
infaptuirea idealului
nostru, al libertatii si al
unitatii natiunii
romane.

Intalnirea Lions online
din 1 Decembrie 2022
a debutat cu intonarea
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1 DECEMBRIE,
ZIUA MARII UNIRI

s D124 Romania

Imnului
National al
Romaniei
de catre
Dan
Indricau,
solist al
Operei
Nationale din
Bucuresti,
alaturi de sotia
lui, Maria Indricau,
pianist-concertist,
artisti deosebiti care
ne-au incantat cu
regalul cultural
muzical pregatit.

Sorin Bilan

LIONS PENTRU
COMUNITATI PUTERNICE

COMUNITATI PUTERNICI

LIONS PENTRU

COMUNITATI PUTERNICE LIONS PEN'

TRU
COMUNITATI PUTERMNICE

LIONS PENTRU

LIONS PENTRU
COMUNITATI PUTERNICE COMUNITATI PUTERNICE
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PDG Rodica Dacin
Liions Club Oradea 22

contribui la realizarea

"Proiectului
Membrii cluburilor Educational 2022-
Lions Oradea 22 si 2023: Viata -

O Prioritate" in cadrul
Scolii Gimnaziale
Oltea Doamna
Oradea.

Lions Oradea, au avut
oportunitatea de a

S-a realizat un
parteneriat cu
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta
Crisana al judetului
Bihor si
conducerea
scolii, cu
scopul
informarii si
educarii
elevilor

Salvam vieti
cu mainile

privind cunoasterea
situatiilor de urgenta
in cazul afectarii
sanatatii si
integritatii
persoanelor, precum
si a invatarii
tehnicilor de acordare
corecta a primului
ajutor.

La instruire au
participat din partea
ISU Crisana doi
specialisti sergent
major BOSCA ALINA
si plutonier adjutant
BORZ DARIUS, 60
elevi din clasa VII-A si
a VIII-a, 15 profesori
si 6 membri Lions.

Revista Lions Romania



Asistenta a aflat despre
Lions si Leo, despre
menirea si misiunea
lor.

Programul instruirii a

cuprins:

e transmiterea de
cunostiinte generale
privind situatiile de
urgenta intr-o forma
interactiva, fiecare
elev avand de
completat un rebus
pe aceasta tema,

® acordarea primului
ajutor in caz de
obstructionare a
cailor respiratorii
superioare cu bol
alimentar sau alte
obiecte straine,
demonstrativ prin
exercitii,

e resuscitarea cardio-
pulmonara - un efort
de a pastra manual
functionarea intacta
a creierului pana la
sosirea echipajului
medical -
demonstrativ si prin
exercitii.

Am petrecut cu totii un
timp valoros instructiv-
informativ, dobandind
cunostinte de
importanta uneori
vitala.
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Aflandu-ne in preajma
Zilei Mondiale a
Diabetului, membrii
Lions au impartit
elevilor pliante privind
constientizarea riscului
diabetului.

Activitatea s-a incheiat
intr-o nota placuta,
elevii adresand cuvinte

de apreciere si
multumire si
exprimandu-si dorinta
de a ne revedea curand
pentru a impartasi mai
multe informatii.
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Ellstr Fildbi

Lions Club Ploicsts

Devenita deja
traditie, o noua editie
a crosul Inima de Leu

Crosul

Inima de ley,

traditie

promotoare
de sanatate

a fost organizata si in
anul 2022 de catre
membrii Clubului
Lions Ploiesti in
parteneriat cu LEO
Amicis Ploiesti, pe
terenul de sport al
Colegiul National
“Mihai Viteazul”
Ploiesti, judetul
Prahova.

Inceput in anul 2017,
crosul Inima de Leu
s-a bucurat de multa
popularitate in randul
participantilor, motiv
pentru care
organizarea acestuia
a devenit un punct
obligatoriu pe agenda
evenimentelor anuale
ale leilor si leutilor
din Clubul Lions
Ploiesti.

La aceasta actiune au
participat copii
insotiti de cadre
didactice de la Scoala
Gimnaziala ,,Sfantul
Vasile” si Colegiul
National “Mihai
Viteazul”, ambele din
Ploiesti, judetul
Prahova.

Revista Lions Romania



Organizat la inceputul
lunii octombrie 2022,
crosul a oferit
participantilor ocazia
de a se putea bucura
de frumusetea
toamnei, la o sesiune
de miscare in aer liber.
Alergarea poate fi o
placere sau o
alternativa pentru
mersul cu masina.
Decat in casa, clasa,
birou sau pe telefon,
specialistii recomanda
stimularea starii de
bine printr-o activitate
in aer liber care aduce
beneficii tuturor.

Ajuns la editia a V-a,
crosul Inima de Leu
invita copiii si nu
numai, sa faca mai
mult sport, pentru a
constientiza contributia
pe care fiecare o poate
aduce la starea sa de
sanatate.
Responsabilitatea de a
desfasura o activitate
sportiva este a
fiecaruia dintre noi,
pentru sine insusi,
daca ne dorim o stare
buna, psihica si fizica,
fie ca asta inseamna

Februarie 2023

mersul pe jos 30
minute, alergatul,
mersul la sala sau
muncitul la
intretinerea gradinii.

La final, participantii
au fost premiati cu
diplome de participare,
insa toata lumea
prezenta a plecat de la

acest eveniment cu un
cadou de o valoare
inestimabila, o lectie
pentru sanatate pe
viata.

Noi servim!
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Elst Fildbi

Lions Club Ploicsts

de la an la an,
promovata de Lions
Club International,
membrii Lions Club
Ploiesti, in colaborare
cu cei ce le sunt
aproape in calitate de
parteneri inca din
beds o anul 2015, clinica
| Clarity Vision, au

organizat si in anul
2022, in luna

octombrie,
dedicata
vederii, o noua
actiune de
screening

Perpetuand o traditie
inceputa in anul
2010, perfectionata

== 1

Salvati

vederea
cu Lions Club
Ploiesti!

oftalmologic, parte a
proiectului “Vedere
clara, ochi sanatosi”.

Anul acesta,
beneficiari au fost
134 de copii din
clasele O de la Scoala
Sfantul Vasile din
Ploiesti, judetul
Prahova. Copiii
depistati cu afectiuni,
reprezentand
aproximativ 20%
dintre cei testati, au
fost indrumati catre
cabinete medicale
spre a face mai multe
investigatii.

Succesul actiunilor de
sceening oftalmogic
organizate de clubul
Lions Ploiesti este
unul incontestabil.

Revista Lions Romania



Actiunile de screening
oftalmologic au facut
posibil ca membrii
Lions sa aiba un
impact imediat si vizibil
asupra vietii copiilor
din comunitatile in
cadrul carora au fost
organizate
evenimentele, iar
eforturile lor sunt
rasplatite de fiecare
data, aproape
instantaneu, cu
zambete si
recunostinta, devenind,
din anul 2010, o noua
modalitate de a
perpetua rolul deja
impamantenit al Leilor
de ,cavaleri in lupta
impotriva
intunericului”.

Cercetarile au aratat ca
dimensiunea vizuala a
educatiei scolare este,
in general, cea mai
buna pentru copii, dar
majoritatii copiilor nu li
se verifica vederea
pana cand nu apar
probleme de invatare la
scoala. Din pacate,
atunci poate fi deja
prea tarziu pentru a
corecta aceste
probleme de vedere.
Prin urmare, Lions
Ploiesti, a cautat si
cauta sa intervina mai
devreme, contribuind
astfel la reducerea
problemelor de vedere.
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Proiectul “Vedere clara,
ochi sanatosi” este
orientat pe ocrotirea
vederii copiilor si
prevenirea instalarii
deficientelor vizuale
definitive, avand ca
obiectiv informarea si
sensibilizarea parintilor
si educatorilor cu

privire la importanta
controlului oftalmologic
preventiv la copii.

Noi servim!
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Rarina Pargenic

O activitate
de suflet

Presedinte Lions Club Onix Resia

in luna octombrie
2022, Clubul Lions
Onix Resita a derulat
o ampla actiune prin
care a organizat
participarea femeilor
la mamografii
gratuite, ca partener
in cadrul proiectului

POCU 136480
Proiect: ,Fii
responsabila de
sanatatea ta
programe regionale
de preventie,
depistare precoce,
diagnostic si
tratament precoce al
cancerului de san -
etapa II - Regiunile de
dezvoltare: Nord-Vest,
Vest “Cod MySMIS
136480 finantat prin
Programul
Operational Capital
Uman- Axa prioritara
4: Incluziunea sociala
si combaterea
saraciei,
) Obiectivul
' tematic 9:

incluziunii
sociale,
combaterea

saraciei si
a oricarei
forme de
discrimi-
nare'.

' Promovarea
|

Astfel pe parcursul a
4 saptamani, peste 80
de femei din
localitatile:
Dognecea, Firliug,
Valiug, Sichievita si
Carasova, au fost
beneficiarele acestei
actiuni de amploare
prin care am incercat
sa constientizam
importanta preventiei
in acest tip de
afectiune.

O activitate
binevenita, in care
membrele clubului
nostru au sustinut
atat difuzarea
informatiilor pe teme
legate de cancerul de
san si totodata au
facilitat accesul la
investigatiile
specifice - pentru ca
sanatatea este un
domeniu actual si o
prioritate in
constientizarea
importantei
preventiei si tratarii.
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We serve

Dorin Stanciu

Afise
pentru pace
pe Culoarul

Batranelor
Doamne

Ulegpresedinte Lions Club Sighisoara

Ca in fiecare an,
Clubul Lions
Sighisoara
organizeaza Expozitia
Afise pentru pace,
care cuprinde
lucrarile care nu au
luat premii si care are
rolul de a promova
fiecare elev care si-a
adus contributia
pentru buna
desfasurare a acestui
proiect inedit, care a
desenat si a transmis
rezultatul muncii
sale.

Dezvoltarea spiritului

de competitie, a
creativitatii in randul
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Acesta este de fapt
scopul acestui
concurs: acela de a
promova fiecare
suflet de copil care
s-a straduit sa
deseneze pe aceasta
tema.

fiecarui participant
este ceea ce se
urmareste ca rezultat
prin acest proiect.

Aceste afise vor fi
expuse pe Culoarul
Batranelor Doamne si
Scara acoperita si dau i
nota de culoare si
arata colaborarea

SARILELIONS

Cluburilor Lions si
Leo din District
Roménia 124. 4GANIZEAZA ANUAL

CONCURSUL
NATIONAL

“NFISE PENTRU.

. PACE .

destinat copiilor cu va
intre 11 si 12 ani
care isi exprima W
viziunea lor asupra é’,f’/.';f
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We serve

Viziune noua,
actiuni de
impact,

privite prin
ochi de novice

Mirela farncu
Lions Club Brukenthal Sibin

cum este Lions Club
Brukenthal Sibiu,
inseamna sa-ti
gasesti, in sfarsit,
locul, asemeni unei
piese de puzzle care a
stat prea multa vreme
in mana nepriceputa
a sortii, pana ca
aceasta sa intuiasca
exact unde se
potriveste si sa o
aseze cu gratie in
spatiul din care,
fara sa stie,
lipsea. Este
exact
sentimentul
care ma
incearca
¢ acum, cand
am
devenit

Rt

meew Membru,

Sa faci parte dintr-o
echipa atat de
inimoasa si atat de
pusa pe fapte mari,

industrie A

cu acte in regula, al
acestui minunat club,
de ai carui oameni m-
am indragostit de la
prima intalnire si de a
caror pasiune pentru
a face bine m-am
molipsit si eu, arzand
alaturi de ei la fiecare
actiune intreprinsa si
stavilindu-mi, cu
greu, emotiile
coplesitoare atunci
cand satisfactia
misiunii indeplinite
se asternea pe
chipurile tuturor. Sa
poti sa oferi bucurie
impachetata in cele
mai stralucitoare
ambalaje este un
lucru de nedescris,
pentru ca cei carora
le este destinat darul,
reusesc, de fiecare
data, sa ne transmita
la fel de multa
recunostinta, pe cat
de multa empatie am
demonstrat noi.
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Dar pentru ca toate
miracolele sa se
intample, este nevoie
de multa munca,
dublata si de mai
multa daruire, de
perseverenta si
tenacitate, dar mai ales
de dragoste pentru cei
de langa noi care,
uneori, printr-un
nefericit joc al sortii, au
ajuns sa traverseze
momente de cumpana,
clipe de deznadejde,
neintrezarind nicio
rezolvare a situatiei in
care se zbat.

Aici intervenim noi, pe
cat se poate, incercand
sa alinam suflete si sa
vindecam trupuri, sa
oferim speranta si sa
daruim, nu numai
lucruri materiale, ci si
0 mana care sa-i ajute
sa se ridice, o parte din
sufletul nostru si
crampeie de empatie
care sa le ofere
certitudinea ca nu sunt
singuri, ca noua ne
pasa si ca, impreuna,
vom depasi multe
dintre obstacolele,
candva de netrecut.

Oricat de frumos ar
suna totul, trebuie
avute in vedere, insa,
toate eforturile depuse
de catre membrii
clubului, cu scopul de
a strange fondurile
necesare pentru
pregatirea proiectelor
identificate si pentru a-
si continua misiunea
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de a servi
comunitatea, de
a-si face simtita cat
mai mult prezenta
pentru cei aflati in
dificultate. Fiecare
actiune de voluntariat
propusa, este dublata
de o alta care sa ne
ofere posibilitatea de a
strange fondurile
necesare atingerii
obiectivelor propuse,
fie ca este vorba despre
Balul de Caritate
Lions Club
Brukenthal,
desfasurat sub deviza
”0 echipa, un vis!”
sau ”Casuta de
Craciun”, actiune
realizata impreuna cu
Clubul Rotary Sibiu.

Organizarea exemplara
a balului, in luna
octombrie 2022, dupa
o perioada de doi ani
de pauza, urmare a
pandemiei, a
evidentiat
capacitatea de
mobilizare a

intregii echipe, dar mai
ales capacitatea de
coordonare si implicare
a presedintei clubului,
Voichita Baiasu, spirit
tanar si plin de
initiativa, dedicata
proiectelor de club.
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In cadrul acestui
eveniment de
anvergura, am fost
onorati sa-i avem
alaturi de noi pe FVDG
Florin Ilies si SVDG
Manuel Seles si PDG
Adriana Cazan. De
asemenea, ne-am
bucurat de prezenta
invitatilor nostri de la

; Cluburile
' J infratite din
| Luxemburg si
Elvetia - Lions
Xenium si Lions
Oberwallis care
ne sunt adevarati
parteneri in
proiectele noastre, fie
prin participare activa,
fie prin sponsorizarile
alocate in vederea
derularii proiectelor de
traditie ale Clubului
sau altele mai noi, cum
este acela de
intrajutorare a
refugiatilor din
Ucraina. Au luat parte
la eveniment prieteni
din Cluburile Lions
Decan si Lions
Millenium Sibiu, Lions
Family Timisoara,
Rotary Sibiu, precum
si multi alti invitati si
apropiati. Tinerii nostri
de la Cluburile Leo
Brukenthal si Leo
Eclipse au fost
implicati in organizare
si au fost prezenti, in
numar mare, la
evenimentul de
strangere de
fonduri.

Balul a insemnat un
simbol al evolutiei si
maturitatii Clubului,
un eveniment la care
oameni buni s-au
intalnit pentru a face
bine, au venit cu inima
deschisa astfel ca,
impreuna, sa
reuseasca sa creeze un
moment deosebit care
sa isi atinga scopul
caritabil.

Succesul acestui bal ne
va oferi posibilitatea de
a ne implica in multe
proiecte de voluntariat,
chiar mai multe decat
ne-am propus initial,
de a veni in ajutorul
celor aflati in nevoie si
de a face noi strategii
de implicare in viata
urbei noastre, facandu-
ne simtita si mai mult
prezenta in cadrul
actiunilor LIONS.

bn alt proiect, care ne-
a adus bucurie,
zambete si rezultate
frumoase este ”Casuta
de Craciun”,
desfasurata in Targul
de Craciun Sibiu in
perioada 21-23
decembrie 2022,
impreuna cu Clubul
Rotary Sibiu,
urmarind, strangerea
de fonduri pentru doua
unitati de invatamant
sibiene, astfel:

e Clubul Lions
Brukenthal Sibiu s-a
axat pe strangerea de
fonduri pentru Liceul
de Arta Sibiu -
proiectele liceului si
participarea elevilor la
olimpiade scolare, sub
deviza iImpreuna prin
arta, cu arta, pentru
arta!

e Clubul Rotary Sibiu
a urmarit strangerea
de fonduri pentru
Liceul Tehnologic de
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Industrie Alimentara
"Terezianum” Sibiu -
respectiv,
retehnologizarea si
utilarea atelierului de
panificatie. Prin
implicarea membrilor
Lions, Leo, Rotary,
Interact, a elevilor de la
Liceul de Arta si a celor
de la Liceul
Terezianum, precum si
cu sprijinul
sponsorilor, am
pregatit cadouri care
au fost oferite in dar
tuturor celor care au
dorit sa sprijine
aceasta frumoasa
initiativa printr-o
donatie, totul in
atmosfera magica a
Targului de Craciun
organizat la Sibiu.
Tinerii de la Leo
Brukenthal/Eclipse si
Interact, s-au implicat
cu mult entuziasm in
aceasta activitate,
aducand cu ei nu doar
elanul tineretii, ci si
bucuria de a participa,
trup si suflet, pentru
colegii lor din liceele
amintite, la strangerea
cat mai multor donatii
care sa le ofere
acestora dotarile de
care au atata nevoie in
scoala.

Cele doua proiecte care
urmaresc strangerea
de fonduri, precum si
numeroasele actiuni
desfasurate de Clubul
Lions Brukenthal,
reprezinta o dovada vie
a faptului ca membrii
sai constientizeaza ca
fac parte dintr-o
organizatie a carei
misiune este aceea de a
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veni in
sprijinul celor
aflati la nevoie.
Fiecare membru
este mereu
pregatit sa aloce
putin din timpul,
energia si resursele
sale pentru a servi
comunitatea.

Pentru ca nu putem
trece cu vederea
numeroasele actiuni
desfasurate in perioada
octombrie-decembrie
2022, le amintesc pe
cele mai dragi noua si
mai de impact asupra
membrilor comunitatii
noastre:

Organizarea ,,Zilei
Bastonului Alb”, in
data de 15 octombrie
2022. Bastonul alb
este un instrument
important de mobilitate
pentru persoanele
nevazatoare sau cu
deficiente de vedere,
dar si un simbol al
independentei lor,
deoarece le
asigura
capacitatea de
a se deplasa
pe cont
propriu.

i g

La fel ca in fiecare an,
si in acest an, Clubul
Lions Brukenthal Sibiu
a fost alaturi de
Asociatia Nevazatorilor,
Filiala Sibiu, oferindu-
le sprijinul financiar
pentru organizarea
unui eveniment de
socializare la care au
participat 30 de
persoane, membri ai
Asociatiei.




ani
minunati in
care am fost
aproape de
comunitate si
am venit in
sprijinul ei atunci
cand a fost nevoie.
Pentru a sarbatori
proiectele de club, dar
si pentru a marca
spiritul de voluntariat,
clubul nostru a oferit
daruri pentru cei 10
nou-nascuti de la
Maternitatea din Sibiu.

14 ani Lions

Selectarea afisului
castigator pentru
concursul ,Afise
pentru Pace” si
transmiterea acestora
catre District. In fiecare
an, clubul nostru
invita elevii Liceului de
Arta din Sibiu sa
participe la Concursul
Afise pentru Pace.
Elevii, prin inspiratia,
talentul si munca lor,
sub indrumarea
profesorilor, au reusit,
si in acest an, sa se
plieze pe tema Lead
with compassion si

sa pregateasca
lucrari deosebite

in cadrul
concursului.
Munca si

talentul lor
au fost

Brukenthal Sibiu -
cadouri pentru nou-
nascuti -
Maternitatea Sibiu. Pe
data de 14 octombrie
2022 s-au implinit 14
ani de la chartarea
Clubului Lions
Brukenthal Sibiu, 14

rasplatite de Clubul
Lions Brukenthal Sibiu
cu premii in bani
pentru locurile I, 1I si
III si diplome de
participare pentru toti
cei 14 participanti.
Lucrarea care a obtinut
Locul I s-a calificat la
etapa nationala a
concursului, etapa in
cadrul careia a primit
Mentiune Speciala.

Organizarea actiunii
»Ziua Internationala a
Diabetului”. In data de
14 noiembrie 2022,
clubul nostru a
organizat o actiune de
constientizare a
populatiei cu privire la
lupta impotriva
Diabetului. Astfel, s-au
distribuit, in Piata
Mare din Sibiu, pliante
cu informatii despre
cauzele si efectele

cestei boli, statistici,
Ereven‘;ie si tratament.
Totodata, s-a proiectat
pe cladirea Primariei
Municipiului Sibiu un
fascicul de lumina
albastra, simbol al
luptei impotriva acestei
maladii.

Simpozion Lions in
cadrul Congresului
Anual al Societatii
Lentilelor de Contact
si Suprafata Oculara.
In datade 4 - 6
noiembrie 2022 a avut
loc la Sibiu Congresul
Anual al Societatii
Lentilelor de Contact si
Suprafata Oculara in
cadrul caruia a avut
loc si un Simpozion
Lions. Cu acest prilej,
Clubul Lions
Brukenthal Sibiu, prin
intermediul
organizatoarei
evenimentului, Lion
Dr. Adriana Stanila,
membru Lions
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Brukenthal Sibiu, a
prezentat activitatea
Clubului si implicarea
sa in scopul sprijinirii
persoanelor cu
deficiente de vedere:
infiintarea la Sibiu a
primei clase de elevi cu
deficiente de vedere,
screening oftalmologic
organizat in fiecare an
pentru copii sau
persoane varstnice,
sprijinul acordat
Asociatiei Nevazatorilor
Filiala Sibiu, Gala
Premiilor Invigatorii,
eveniment prin
intermediul caruia au
fost premiate persoane
care, in ciuda
problemelor de vedere,
prin munca, ambitie si
perseverenta au reusit
sa depaseasca
obstacolele vietii.

Daruri de Craciun la
gradinitele din Retis,
Metis, Chirpar - 20
decembrie 2022. Si in
acest an, Clubul Lions
Brukenthal Sibiu a
pregatit si oferit
cadouri de Craciun,
constand in caciulite,
fulare, manusi si
dulciuri, pentru 78 de
copii de la gradinitele
din zone defavorizate
din judetul Sibiu,
respectiv Metis, Retis si
Chirpar. Bucuria si
zambetele copiilor la
primirea darurilor,
cantecele si poeziile pe
care le-au pregatit
pentru vizita noastra
reprezinta cea mai
mare satisfactie pentru
membrii Lions
Brukenthal Sibiu.
Actiunea a fost una
comuna cu partenerii
nostri de la Clubul
Lions Oberwallis
Elvetia.
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Daruri de
Craciun pentru
10 familii
monoparentale din
orasul Cisnadie,
judetul Sibiu - 21
decembrie 2022.
Clubul nostru a
pregatit si oferit daruri
de Craciun, constand
in pungi cadou cu
alimente de baza,
pentru 10 familii
monoparentale aflate
in evidenta Directiei
Sociale a Primariei
Cisnadie, judetul Sibiu.
Cadourile le-au adus
zambetul pe buze
copiilor si mamelor lor,
precum si bucuria
Sarbatorilor de Iarna.

Asadar, in calitate de
nou membru Lions
Brukenthal Sibiu, sunt
sigura ca, impreuna,
putem aduce bucurie,
alinare, speranta si
apreciere celor care

au nevoie de ele.
Reusita, in acest

sens, ne aduce

noua, tuturor -

\ /"—

&

membrilor, satisfactia
de a putea indeplini cu
succes obiectivele
Lions, de a face parte
dintr-o echipa
frumoasa si inimoasa,
care ne face pe noi
insine sa ne simtim, la
randul nostru, impliniti
si, de ce nu, fericiti.
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We serve

Uictor Biriu

Presedinle Zoni 5 Uest

Asa cum ne-am
obisnuit, in fiecare
an, in lunile
decembrie - ianuarie,
ADID Timis si
Cluburile Lions
Dinamic Plus
organizeaza un

'lé ROMANIA

NOI SERVIM!

LIONS CLup 1y
nlw\'.‘\h“(

MISODARA

PLUS

T Intercomum

Arta

reciclarii

concurs de
creativitate destinat
elevilor din judetul
Timis, coordonat de
colega noastra Lion
Ana Crasneanu,
Presedinte fondator
Lions Club Timisoara
Dinamic Plus.

Aflat la editia a lll a,
Concursul "Arta
reciclarii" a reunit
peste 700 de lucrari
artistice realizate de
elevi, lucrari din
materiale reciclabile,
sub directa indrumare
a parintilor si
cadrelor didactice.
Elevii au fost
sponsorizati de
catre ADID
Timis si
partenerii
sai - Pepe
Expres, Pej
Company,
Polaris M
& Holding
-cu

frumoasele premii 15
biciclete, 15
triciclete, 15 role,
300 rucsacuri si 500
termosuri!

Consiliul Judetean
Timis, este mandru sa
gazduiasca acest
concurs pentru toti
elevii nostri, bucurosi
sa-si arate dragostea
pentru planeta
noastra folosind
materiale reciclate pe
care le gasesc in jurul
lor.

Concluzia noastra:
viitorul este si trebuie
sa fie despre reciclat
si despre o mai buna
gestionare a
deseurilor.

Felicitari
organizatorilor,
tuturor profesorilor
implicati, elevilor si
sponsorilor pentru
premiile acordate.

Dragi prieteni Lions,
sunt mandru sa va
impartasesc din
experienta noastra!
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Dacia Howcu

Ne continuam
misiunea

Lions Club 7argu Mures

Lions Club Targu
Mures prioritizeaza
verificarea unei
vederi bune, iar
depistarea ochiului
lenes si al miopiei
este definitorie de la
varste mici. Motivat
de rezultatele bune
obtinute, am
continuat sa facem
screening
oftalmologic pentru
examinarea copiilor
care locuiesc atat la
sate cat si la orase,
astfel ca au fost
examinati copiii de la
gradinite si scoli in
diverse locatii.

In Raciu, de aceste
investigatii au
beneficiat 113 copii,
in Targu Mures 443
copii, in Rusii Munti
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si-au exprimat
acordul pentru
examinarea copiilor,
precum si aportul
cadrelor didactice
care ne-au acordat tot
sprijinul pentru o cat
mai buna desfasurare
a actiunii.

130 copii, iar in Reghin
am examinat 214 copii.

Cifrele nu pot decat sa
ne determine sa ne
continuam misiunea si
viziunea de a reduce
procentul ambiopiei
(ochi lenes), cunoscut
fiind faptul ca luarea de
masuri corecte la
aceasta varsta ne ofera o
vedere buna pentru tot
restul vietii.

Mergem mai departe!

é

-

Ne-a bucurat
receptivitatea
parintilor care
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Tabara
Cisnadioara:
Sustinem

excelenta
viitorului medicinei

Judor Cinbolare
Lions Club Cosmapolitan

supraestimata, daca
dorim sa devenim o
societate mai buna,
trebuie sa 1i
recunoastem si sa ii
recompensam pe cei
care se straduiesc sa
atinga excelenta.

Importanta
recompensarii
excelentei nu poate fi

Acesta este insa un
lucru pe care
societatea parca l-a
uitat in era
vitezei, a uitat
importanta
lucrului bine
facut si a
uitat sa
recom-
penseze
adevaratel
e valori si
rezulta-
tele de
exceptie.

romanesti

De ce este important
sa fim apreciativ in
fata excelentei?

Ei bine, in primul
rand, motivam astfel
oamenii sa continue
sa depuna aceleasi
eforturi si sa aiba
aceleasi rezultate, sau
chiar mai bune!

In al doilea rand, ii
face pe oameni sa se
simta bine cu ei insisi
si cu realizarile lor,
castigand astfel
increderea de sine
necesara pentru a
trece la urmatorul
nivel.
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In al treilea rand, le
arata oamenilor ca
munca lor nu este in
zadar, noptile
nedormite in fata
cartilor, stresul
sesiunilor si miile de
pagini invatate sunt
pasi pe drumul cel
bun, drumul spre
succes.

Luand in calcul aceste
considerente, Lions
Club Cosmopolitan a
debutat in 2022 o
tabara care si-a propus
sa sarbatoreasca
excelenta si rezultatele
de merit a studentilor
si proaspetilor
absolventi din cadrul
Universitatii de
Medicina si Farmacie
“Carol Davila”.

Astfel, in perioada 25-
27 Noiembrie 2022 a
avut loc prima editie, la
Cisnadioara, Sibiu.
Membrii ai clubului
Lions Club
Cosmopolitan
Bucuresti (Cristina
Neagu, Daniel
Constantinescu,
Luciana Tudor, Tudor
Ciubotari), alaturi de o
membra a clubului
Lions Club Craiova
Cetatea Baniei (Raluca
Turcitu) au coordonat
timp de 3 zile pe cei 32
de studenti si rezidenti
ai Centrului de Inovatie
si e-Health UMFCD
prezenti in tabara.
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Programul divers de
activitati a oferit sansa
participantilor de a
crea legaturi
interpersonale mai
stranse si le-au oferit
oportunitatea de a
invata si/sau a
aprofunda subiecte
precum leadershipul si
munca in echipa, sub
supravegherea atenta
si indrumarea lui
Alexander Fuhrmann,
cunoscut si ca dealer-
ul de intelepciune.

Desigur, acestia au
avut parte si de
numeroase activitati de
relaxare, precum turul
ghidat al Sibiului,
cantece si bezele la
focul de tabara, o seara
la Targul de Craciun de
la Sibiu, vizita la
Cetatea Cisnadioara
s.a.m.d.

Este important ca toata
lumea din societatea

noastra sa recunoasca
valoarea excelentei,
deoarece aceasta poate
fi obtinuta doar prin
munca si dedicare. Cu
cat sunt mai multi
oameni care se
straduiesc sa atinga
excelenta, cu atat
societatea noastra va fi
mai buna, deoarece ne
vor impinge pe toti spre
acest obiectiv mai inalt.
We serve!

A fost o placere sa fim
alaturi de viitorii
medici ai Romaniei si
sa le aratam ca
eforturile lor nu trec
neobservate si ca
valoarea lor este
vazuta, le multumim
pe aceasta cale pentru
prezenta si implicare in
activitati, si dorim sa le
reamintim ca suntem
aici pentru ei orice
problema ar intampina.
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Andrei Gornic

iI-SAFE
sau

prevenirea
victimizarii

<
online

a tinerilor

Lions Club Timisoara Bastion

in perioada noiembrie
- decembrie 2022,
Lions Club Timisoara
Bastion a derulat
proiectul i-SAFE
(internet - Security &
Awareness for Future
Education), pentru
prevenirea
victimizarii online a
tinerilor.

Proiectul a fost
implementat in
cadrul a 8 institutii
de invatamant din
mediul rural al
judetului Timis si a
fost adresat elevilor
din clasele V-VIII.

Scolile partenere au
fost: Scoala
Gimnaziala Cheveresu
Mare, Scoala
Gimnaziala Dudestii
Noi, Scoala
Gimnaziala Remetea
Mare, Scoala
Gimnaziala Fibis,
Scoala Gimnaziala
Voiteg, Scoala
Gimnaziala Carpinis,
Scoala Gimnaziala
Izvin si Scoala
Gimnaziala Liebling.

Proiectul i-SAFE a
avut drept scop
informarea elevilor de
gimnaziu din cele 8
scoli cu privire la
riscurile la care se

pot expune in mediul
online, pentru a
cunoaste si a aplica
un minim de reguli.
Trainerii au fost
persoane cu
experienta in
domeniu, membri ai
Lions Timisoara
Bastion, care au
punctat aspecte de
baza in preventia
celor mai comune
riscuri pe care tinerii
le-ar putea
intampina:
cyberbullyingul,
fraude, phishing si
furt de identitate,
spam si fake news,
site-urile cu continut
nepotrivit, sexting-ul,
virusii informatici,
etc.
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In cadrul proiectului,
au avut loc 16 activitati
de informare, iar
beneficiari au fost 547
de elevi si profesori.

Prin intermediul
acestui proiect, ne-am
propus sa aducem un
minim de informatii in
atentia acestor tineri,
care sa 1i constientizeze
si sa 1i determine sa fie
mult mai atenti, de
acum inainte, atunci
cand vor naviga in
mediul online.

Obiectivele generale ale

proiectului au fost:

® Activarea gandirii
critice (printr-o
analizare cat mai
detaliata a
circumstantelor
diferitelor situatii din
mediul online);

e Stimularea
angajamentului;

® Dezvoltarea
responsabilitatii fata
de propria persoana
si fata de ceilalti, dar
si a capacitatii de
asumare a acesteia

Februarie 2023

O parte dintre elevi
cunosc pericolele, dar
asa cum se intampla si
cu adultii, cand
tentatia, dorinta,
presiunea emotionala
este mai mare, regulile
stiute ajung sa fie
incalcate.

Poate o singura
prezentare interactiva a
pericolelor din mediul
online sa fie suficienta
pentru a reduce
victimele din randul
tinerilor? In viziunea
noastra, acest subiect
necesita o mai mare
atentie, o continua
educare.

Ne propunem ca in
urmatoarea perioada
sa continuam acest
proiect si sa-1
dezvoltam, pentru o
diseminare cat mai
mare in randul
tinerilor.

Lions Club Timisoara
Bastion multumeste
tuturor institutiilor de
invatamant implicate,
pentru sustinerea
derularii acestui
proiect!
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We serve

Servim si crestem!

Ana Crisncanu
Presedinte W/Vaé‘amﬁcé Dezvollare

secretar club pentru
Lions Club Timisoara
4 Family, fiind apoi,
in anul 2016,
presedinte co-
fondator al Lions Club
Timisoara Dynamis.

Am devenit membru
Lions in anul 2014,
ocupand functia de

in anul 2018, in
calitate de Presedinte
fondator, am infiintat
Lions Club Timisoara
Dinamic Plus, care,
la acea data, a fost
cel mai numeros
club Lions din
Romania si din
Europa!

W g
e alion every day! n

A

Sub deviza
"impreuna
suntem
mai

B puternici.

Impreuna
suntem
mai puternici!

Servim si crestem!"”,
in anii care au urmat
am dezvoltat
lionismul in Romania,
infiintand noi cluburi
lions si branch-uri:
Branch Faget, Branch
Sinmihaiu Roman,
Club Lions Faget Tara
Fagetului Dinamic
Plus, Lions Club
Sinmihaiu Roman,
Branch Nadrag si
Branch Peciu Nou,
ulterior devenind
toate cluburi in Zona
Speciala Lions
Dinamic Plus.

Aceasta zona s-a
transformat apoi ca
Zona Dezvoltare
Dinamic Plus,
puternica si foarte
activa, transmitand
mai departe, la nivel
national, buna
practica de
voluntariat dobandita
in toata aceasta
perioada.
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tvoltare é

Actiune Inovatie

Dezvoltare
i

Anul acesta lionistic,
am avut ocazia sa
colaborez cu Zona
Lions Sud District 124
Romania, unde am
descoperit noi prieteni,
la Constanta si
Bucuresti, colegi lions
care au adus o
contributie majora la

dezvoltarea lionismului Sunt mandra ca fac
in Romania, prin parte din marea familie
infiintarea a 4 noi Lions si am reusit sa
cluburi lions. contribui la dezvoltarea
lionismului in
In 14 ianuarie 2023 am Romania, acum, a treia ) -
asistat la un eveniment oara in calitate de ghid Noi servim!
Lions unic in Romania, pentru Clubul A . .
la Bucuresti, unde Bucuresti Impreqn:e'l suntem mai
presedintele Lions Club Cosmopolitan puternicil
Bucuresti Rembrandt, club al
Cosmopolitan, Daniel carui co-sponsor sunt
Constantinescu si alaturi de clubul meu
Presedintele de Zona Lipns thlb Timisoara
Sud Cristina Neagu, au Dinamic Plus.

chartat 84 de membri
lions, preluand deviza
Dinamic Plus
"Impreuna suntem mai
puternici!".

Aceast eveniment a
adaugat pe harta
Romaniei inca patru
noi cluburi lions,
cluburi specializate
atat pe sprijinirea
comunitatii prin
activitati culturale, cat
si prin sustinerea
persoanelor cu
dizabilitati. Este vorba
asadar despre noile
cluburi: Sportiv Mereu
Impreuna Pentru
Oameni, Rembrandt,
Progresiv si Sindaco!
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Regiuneca Vest
in fapte

<

<& <& <&
si imagini

We serve

Worica Giru
Presedinte de Regiune - Regiwnea Uest

Regiunea Vest este o
regiune dinamica, cu
membri activi si
cluburi extrem de

implicate in viata
comunitati.

Va invit sa cunoasteti
cate putin din viata
cluburilor din ultima
perioada...

Obiectivul din
toamna anului 2021
al balului caritabil
organizat de catre
cluburile Lions din
Timisoara,
respectiv
Lions 4 Family,
Lions
Diamond,
N Lions
Bastion,
Lions
Timisoara,

Lions Iris, Lions
Dinamys si Lions
Tymes, a fost atins.

Pentru ca una dintre
directiile esentiale
Lions este aceea de a
ajuta oamenii aflati in
suferinta, acest
proiect s-a axat pe
sprijinirea refugiatilor
ucraineni care ajung
in Timisoara.

Fondurile colectate
precum si ajutorul
primit din partea
Fundatiei Lions
International au fost
folosite pentru a
realiza renovarea,
dotarea cu mobilier si
echipamente a
Centrului de Primire
a Refugiatilor -
centrul Timisoara
pentru Ucraina.
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In spatiul in suprafata
de 91 mp au fost
renovati peretii,
aranjate podelele, s-a
reparat circuitul
electric, s-a montat aer
conditionat si centrala
termica, a fost adus
mobilier adecvat -
birouri, scaune, rafturi
si biblioteca, a fost
amenajat spatiu de
joaca pentru copii, a
fost mobilata si utilata
bucataria.

Ne bucuram ca am
reusit prin acest
proiect sa intindem o
mana de ajutor celor
care au atat de multa
nevoie de aceastal

Lions Club Arad
2007

Cina in intuneric,
eveniment ajuns la a
VI-a editie, a fost
organizat pentru a
marca Ziua Bastonului
Alb si dotarea
Centrului de training
pentru masaj al
Asociatiei Nevazatorilor
din Arad, precum si
pentru sponsorizarea
premiilor la concursul
national de
interpretare muzicala
”Tinere talente”,
rezervat elevilor cu
deficiente de vedere din
scolile speciale,
organizat la Liceul
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”Sfanta Maria” din
Arad. Toate acestea ne
fac sa ne mandrim ca
suntem voluntari si
prin actiunile noastre

ne punem amprenta in dupa implinirea varstei
T tate. de 18 ani, tineri care
au nevoie sa locuiasca
R un timp pana cand isi
Lions Club Arad P D s

gasesc un loc de

3 . munca sau o locuinta.
Balul de caritate din

acest an a constat in
amenajarea unei
locuinte in comuna
Beliu, pentru tinerii
care ies din sistemul de
protectie al Statului,




Lions Club
Bastion
Timisoara

Sub sloganul Avem
grija de mediul in
care traim, plantarea
a 3000 de puieti de
salcam pe o suprafata

de un 1 hectar a fost o
actiune comuna a
cluburilor Lions din
Timisoara, intiata de
catre Lions Club
Bastion in parteneriat
cu Primaria Biled,
impreuna cu elevii
scolii Gimnaziale din
comuna Biled.

O actiune emblematica
a clubului, Caravana
de Craciun Lions
Timisoara Bastion a
ajuns in luna
decembrie la editia a 8-
a. Organizata in
colaborare cu DGASPC
Timis, caravana Lions
Timisoara Bastion

judetul Timis prin
nameti, ploaie sau
vant, pentru a aduce
bucurie si zambete pe
fetele a peste 100 de
copii din familii fara
posibilitati materiale si
cu un trai mai mult
decat dificil. Fiecare
dintre copilasi primeste
un sac plin cu cadouri:
rechizite, hainute
calduroase, obiecte de
igiena, sucuri, jucarii si
multe dulciuri. In plus,
fiecare familie primeste
cate un sac cu
alimente neperisabile.
In acesti 8 ani, clubul a
ajuns la 698 copii din
238 familii, a strabatut
peste 4.000 km si a
strans peste 270.000
ON.

Lions Club
Dynamis
Timisoara

Ca in fiecare an, a fost
marcata Ziua
Mondiala a
Diabetului, prin
testarea gratuita a
persoanelor varstnice
din localitati
indepartate, acolo unde
ajutoarele de care
oamenii au nevoie
ajung mai greu,
respectiv in satele
Valeapai si Ramna.
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Lions Club
Hunedoara
Corvinia

Lions Reading Action
Program vine in
sprijinul persoanelor
celor care au deficiente
de vedere sau care, in
absenta suportului
sustinut, nu au reusit
sa deprinda citit-
scrisul si intampina
dificultati in acest
sens. Programul
vizeaza patru categorii
de beneficiari, printre
care si elevii care
apreciaza lectura in
orice domenii
stiintifice. Astfel, in
cele doua cluburi de
lectura din judetul
Hunedoara, care
functioneaza sub egida
Lions Reading Action
Program,

au fost organizate
actiuni deosebite care
demonstreaza faptul ca
tinerii iubesc lectura si
promoveaza valorile
culturale.

Lions Club
4Family
Timisoara

In luna noiembrie a
avut loc chartarea
Cluburilor Leo: Leo
Omega Here 4 All,
avand drept adviseri pe
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Ana Buibas si Alina
Mituletu - actiune
menita sa arate o data
in plus importanta
infiintarii cluburilor
Leo, care vor aduce un
plus comunitatii de
membrii Lions din
Timisoara. La
eveniment au
participat un numar
impresionant de
membrii Lions si Leo
din toate cluburile din
Timisoara.

ales sa fie formati prin
sport, Mos Craciun a
fost si anul acesta
extrem de darnic. Pe
langa multe alte
cadouri, pentru cei
135 de copii, Mosul a
pus in sac peste 110
de mingi de rugby,
speciale pentru copii!

Pentru copiii de la
Clubul de rugby
Warriors, pe care Lions
Club 4Family il sprijina
constant sa faca sport,
performanta, dar mai

e



Lions Club
Diamond
Timisoara

Fiecare secunda poate
face diferenta dintre
viata si moarte in cazul
unui infarct. Un
defibrilator si o
persoana instruita

corespunzator pot
salva viata unei
persoane care are

o criza cardiaca. Este
principiul de la care au
pornit membrele Lions
Diamond care au
achizitionat un
defibrilator pe care l-au
instalat in Gara de
Nord din Timisoara,
asigurand inclusiv
cursuri de prim ajutor
pentru angajatii acestei
institutii, cu sprijinul
Dr. Mihai Grecu medic
sef al UPU-SMURD
Timisoara.

La inceputul anului,
Clubul Lions Diamond
a continuat seria
taberelor Lions Quest
inceputa in toamna
trecuta. Astfel, in
cadrul taberei
organizate la Liceul
Teoretic Gataia, au
participat peste 80 de
elevi de aici si din
comunele invecinate,
care, sub atenta
indrumare a 15
profesori, coordonati de
catre trainerul Lions
Quest, Lion Gabriel
Ilies, copiii cu varste
intre 7-13 ani, au
petrecut cate 8 ore pe
zi intr-un mod inedit.
Astfel, s-au distrat si in
acelasi timp au invatat
sa se organizeze, sa
creeze, sa gestioneze
anumite situatii, sa
imparta sarcini, dar si
sa lucreze in echipa.

Au fost trei zile de
vacanta altfel, care au
creat amintiri, emotii si
multa bucurie!

Clubul Lions Diamond
a asigurat tot suportul
logistic necesar:
materiale pentru
activitati, masa pentru
o suta de persoane
precum si prezenta
zilnica a catorva
membre ale clubului si
a tinerilor Leo.
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Atata timp cat exista
oameni dispusi sa
daruiasca, suntem
convinsi ca vom putea
aduce zambetul pe fata
acestor copii,
pregatindu-i sa devina
adulti responsabili, cu
viziune si constiinta!

De Ziua Nationala a
Romaniei, membrii
cluburilor Lions din
Timisoara, impreuna
cu Asociatia
Reconstituirii Istorice
Timisoara, au parcurs
un traseu emblematic
pentru Timisoara:
Bastion, Piata Unirii,
Piata Libertatii, Piata
Operei, insotiti de
tobosari. Uniformele de
epoca, sunetul vibrant
de trompeta, intonarea
imnului Romaniei au
impresionat multimea
prezenta, iar parada a
culminat cu salva de
tun trasa in Piata
Unirii.

Lions Club
Kindness Resita

Pentru clubul Lions
Kindness Resita, cel
mai frumos de a incepe
activitatea din noul an
a fost acela de a se afla
in compania unor mici
minuni, nou-nascuti,
care au decis sa spuna
"Bine te-am gasit,
Lume!”, in ultimele zile
ale anului 2022 si in
prima zi din anul 2023.
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Membri clubului le-au
spus "Bun venit” la
inceput de an, printr-o
scurta vizita la Spitalul
Judetean de Urgenta
Resita, la sectia de
Neonatologie, unde,
echipati corespunzator,
au vizitat pe micutiii
omuleti aflati pe sectie
si au lasat pentru
fiecare un trusou de
bebe si jucarii.

Intr-o atmosfera plina
de voiosie, Clubul
Lions Onix Resita a
fost gazda lui Mos
Craciun pentru copiii
fundatiei Humanitas
Pro Deo! Pungi cu

dulciuri, hainute si
cizmulite, toate au fost
daruite din suflet,
copiilor! Cei mici au
fost extrem de incantati
de cadourile primite si
de momentele
frumoase petrecute
impreuna. We serve!




Dragostea este lectia
pe care copiii cu
sindromul Down o
predau lumii fara sa
astepte nimic in
schimb. Cine

atmosfera din cadrul primeste iubirea lor,
petrecerii organizate in invata cat de pretios
luna decembrie de este da%”uvl 5
catre cluburile normalitatii.
Lions Club Deva Cluburilor Lions Deva ) .
] Sarmizegetusa, Lions Dincolo de cadourile
Sarmisegetusa Deva Decebal, Leo oferite cu
Deva Sarmizegetusa si E:nerozitate de
Speranta, zambete, Clubului Sportiv embrii Lions, prin
prietenie, in prag de Decebal Deva pentru intermediul lui
sarbatori, asteptandu-1 copiii cu dizabilitati Mos Criciun,
pe Mos Craciun. Astfel intelectuale momentele incarcate
poate fi descrisa inclusi in programul de emotie petrecute
BRAVI & LEO. impreuna, presarate

cu muzica, dans si
voie buna, vor
ramane amintiri de
nepretuit atat pentru
organizatori, cat si
pentru copii si
parintii acestora.

LEO cLUB

DEVA
SARMIZEGETUSA)
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Fii tu cel ce
daruieste !

We serve

Mihacla Cazacu
LC Petrosani Via ?sqas
Presedinte Comisia de Hrani Districl 124 Romiénia

e ,,Dar din dar se face
rai!” actiune prin
care Lions Club

Din multitudinea Constanta a oferit

evem.mentelor as pachete de lapte
Sarbatorile de iarna, Seylona: praf elevilor de la
precum Mos Nicolae, Scoala Gimnaziala
Craciunul aduc ® ,,Caravana nr.1 Targusor;

dulciurilor” prin
care Clubul Lions
Onix Resita in ajun
de Mos Nicolae a
impartit dulciuri
copiilor de la
gradinita si Scoala
din localitatea
Secu;

bucurie si multa
ingaduinta in suflet si
sunt prilej de
manifestare a
bunatatii, a iubirii, a
nevoii de a darui
celor mai putin
norocosi.

Cum binele se face
prin OAMENI, in luna
decembrie 2022,
voluntarii Cluburilor
Lions din Romania,
printr-un gest de
solidaritate umana,
au desfasurat o seama
de evenimente care
au avut ca scop
donarea de alimente
de baza, dulciuri,
fructe, lapte praf.
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TEAZE Mg B[ AS e Caravana Lions Club
Tt | [ o A2 Timisoara Bastion
iy ¥ unde Spiridusii lui
Mos Craciun au dus
bucuria si spiritul
sarbatorilor in casele
a 30 de familii si a
celor peste 100 de

e ,,Postasul lui Mos 1
Craciun” personajul el
principal al Lions
Resita Kindness a
adus bucurie copiilor
in 13 sate si 3 orase
din judetul Caras-

e ,,Sprijin pentru Severin,

bunicii singuri” un
gest nobil al Lions
Club Vaslui prin
care au fost

e Lions Diamond Club
Timisoara prin
ajutoarele destoinice
ale lui Mos Craciun
au donat fructe si
dulciuri la o casuta
cu 14 copii din

e ,,Masa calda de
Sacalaz;

Craciun” a fost
pranzul oferit de

Lions Club Craiova e Membrele Clubului

achizitionate
alimente neperisabile
si donate batranilor
defavorizati;

Cetatea Baniei si
Lions Club Craiova
celor 120 de locuitori
din Golfi, sat al
comunei doljene,
Lacrita;

e Lions Club 4Family
Timisoara a facut ca
zilele Craciunului sa
nu fie umbrite de

nevoi si au donat
alimente de baza
si dulciuri
varstnicilor din
Centrul social
din Peciul
Nou, jud.
Timis;

Lions Ana Lugojana
au adus un strop de
bucurie copiilor cu
probleme de sanatate
de la Fundatia Ingerii
Sperantei, oferind
cozonaci, dulciuri,
sucuri si fructe;

e Doamnele din

Artemis Lions Club
Bacau, cu
sensibilitatea si
bunatatea lor au
adus zambetul pe
fata lui David, copilul
sensibil din comuna
Gaiceana care
locuieste cu bunicii
batrani si bolnavi si
au facut fericiti o
familie cu 9 copii din
aceasi comuna prin
donarea de
alimentelor de baza
si dulciuri.
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In incheiere as vrea sa
amintesc si eforturile
prietenei noastre din
Lions Club Decan
Bucuresti, Lion
Camelia Coman-
Zarescu, cu sprijinul
careia am primit de la
Ordinul Militar
Teuton din Germania
inca o donatie
consistenta de hrana
la nivelul Districtului
Lions 124 Romania.
Donatia a constat in
cutii de lapte praf cu
vitamine si minerale
HIPP 3 Bio Combiotik
destinate copiilor care
au depasit varsta de 1
an precum si adultilor.

Cu sprijinul SVDG
Manuel Seles, Lion
Catalin Zarescu, Lion
Madora Cruceanu
alaturi de voluntarii
cluburilor din
Bucuresti, Oradea,
Petrosani, Deva,
Orastie, Miercurea
Ciuc, Suceava, Brasov,
Timisoara, Resita,
Oradea, Satu Mare,
Roman, Campulung,
Ploiesti, etc. donatia a
ajuns in toate zonele
tarii.

Printre beneficiarii
donatiei de lapte praf
se numara: Spitalul
Clinic de Urgenta
pentru Copii Maria
Sklodowska Curie
Bucuresti, Spitalul
Orasenesc Oravita,
Spitalul Clinic de
Urgenta pentru Copii
,,Louis Turcan”
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Timisoara, Spitalul
Orasenesc Moldova
Noua Caras-Severin,
Halmeu pentru
Ucraina, Adapostul de
noapte si Centrul de
asistati social de la
Comuna Botiz, Directia
de Asistenta Sociala a
Primariei municipiului
Deva, Centrul
Comunitar Integrat
Lupeni, Centrul de
sprijin pentru copii
care provin din grupuri
dezavantajate Lupeni,
Directiile de Asistenta
Sociala din Petrosani,
Petrila, Vulcan,
Spitalul de Urgenta
Petrosani.

Multumesc tuturor
pentru implicare si
daruire! We serve!

,,Fii bun ori de cate
ori este posibil.
Intotdeauna este
posibil.”

(Dalai Lama)

@ MINISTERUL SANATATI)

SPITALUL CLINIC DE URGENTA PENTRU COPHl
MARIA SKLODOWSKA CURIE

-



We serve

Ranona Ollsarnu
Presedinte LC Diamond Timisoara

Prezentam pe scurt
doar cateva dintre
actiunile de suflet ale
LC Diamond
Timisoara,

gohs,  Cateva actiuni

de sarbatori

derulate inainte ca
anul 2022 sa se
incheie.

Este luna decembrie,
iar noi, in prag de
sarbatori,am incercat
sa aducem un strop
de bucurie celor care
au nevoie de asta, cu
alte cuvinte, sa fim
un fel de Mos Craciun
pentru persoanele
gazduite la Centrul de
ingrijire si asistenta
pentru persoane
adulte din
Tomesti,

acolo unde, 18 locatari
ne-au asteptat cu
sufletul dechis - dar si
cu colinde, cozonac si
urari frumoase!

Dar asta nu a fost tot.
Pentru ca, in drumul
sau spre casele
copiilor, ne-am oprit
anul acesta si in
Timisoara, la Casa de
tip familial Andrei, iar
tinerilor de acolo le-
am daruit cadouri
frumoase. Pentru noi,
aceasta locatie are o
poveste aparte -
pentru ca aici sunt
gazduiti inclusiv 8
copii din Ucraina.
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Inca de la inceputul
anului, din dorinta de
a ajuta copiii gazduiti
acolo, LC Diamond s-a
preocupat sa
amenajeze curtea
acestui asezamant de
tip familial, sa o doteze
cu un foisor, cu mese,
cu banci pentru
petrecerea timpului in
aer liber, dar si cu
mingi de baschet si
masa de ping-pong.

Acest proiect a fost
derulat cu sprijinul
generos atat al colegilor
de la LC Merate din
Italia, cat si cu ajutorul
LCIF, prin care au fost
acoperite costurile
necesare de amenajare
si dotare a acestei case.
Practic, acest
asezamant, a
functionat pe toata
perioada verii si va
functiona in
continuare, iar bucuria
copiilor a fost de
nepretuit.
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Pentru noi, colindele si
caldele imbratisari au
reprezentat momente
de neuitat!

Ajutoarele destoinice
ale lui Mos Craciun au
ajuns si la Sacalaz, la o
casuta cu 14 copii,
care ne-au intampinat
cu voie buna, ne-au
cantat colinde si ne-au
oferit biscuiti facuti
chiar de ei!

Am plecat cu
promisiunea ca vom
reveni aici pentru a
petrece impreuna
momente de neuitat...




We serve

7V DG Marin Florin LLIES
Directoral programubuc Lions Quest in Roméinia

Avand in vedere
cresterea alarmanta a
cazurilor de consum a
substantelor cu efecte
psiho-active in randul
minorilor,
Inspectoratul Scolar
Judetean Cluj a

145 de cadre
didactice din judetul
Cluj au beneficiat de
activitatile de
formare pe teme ale
educatiei privind

prevenlrela - lansat proiectul
e ,,Viitorul depinde de
droguri.

tine!” si campania
Lions Quest-Antidrog,
in parteneriat cu
Clubul Lions Cluj
Napoca Genesis,
Districtul Lions 124
Romania, Agentia
Nationala Antidrog,
Centrul de
Prevenire si
Consiliere
Antidrog -
CPECA Cluj
pe tematica
prevenirii
consumu-
lui de
droguri si
a subs-
tantelor
cu efecte
halucino-
gene in

Educatia

privind

prevenirea
consumului
de droguri

randul elevilor, avand
la baza obiectivele si
metodele programului
de invatare socio-
emotionala Lions
Quest.

Activitatea de
formare a celor 145
de profesori din
unitatile de
invatamant
preuniversitar, din
judetul Cluj,
organizata in sase
serii de formare, a
fost sustinuta de
catre formatorii
acreditati Lions Quest
ai districtului nostru,
dupa cum urmeaza:

e 14-16 octombrie
2022, la Colegiul
National ,,Mihai
Viteazul” Turda -
formator Maria
PAVELESCU,

e 21-23 octombrie
2022 la Colegiul
National ,,Andrei
Muresanu” Dej -
formator Elena
Manuela DAVID,
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® 24-25 octombrie
2022 la Liceul
Teoretic ,Octavian
Goga” Huedin -
formator Elena
Manuela DAVID,

® 26-27 octombrie
2022, 28-29
octombrie 2022 si 4-
6 noiembrie 2022 la
Colegiul National
»,Nicolae Balcescu”
Cluj-Napoca -
formatori Doina
PETRI si Gabriel
ILIES.

Dupa modelul
programului Lions
Quest, in scopul
prevenirii
comportamentelor
adictive in randul
minorilor, cadrele
didactice participante
la aceaste seminarii au
exersat si au
experimentat modul in
care invatarea sociala
si emotionala pot oferi
cadrul coerent
implementarii
programelor de
prevenire a
consumului de alcool,
tutun si droguri, la
nivelul unitatilor de
invatamant
preuniversitar.

Programul de invatare
sociala si emotionala
Lions Quest este
rezultatul cercetarilor
stiintifice si contribuie
semnificativ la
prevenirea
comportamentelor
riscante in randul
elevilor, printr-o
strategie coordonata de
dezvoltare explicita a
abilitatilor de viata in
randul elevilor.

De asemenea,
programul a oferit
cadrelor didactice
participante strategii
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de
instruire
care
promo-
veaza
formarea
integrata a
abilitatilor
pentru
adolescenta,
asociate unui
curriculum
educational
extrascolar, in
masura sa
permita elevilor
invatarea abilitatilor
esentiale pentru viata.

In cele 3 zile de
formare, profesorii
clujeni s-au
familiarizat cu
metodele pedagogice
care dezvolta
angajamente pozitive
fata de familie, scoala
si comunitate, inclusiv
angajamentul de a
duce o viata sanatoasa,
fara alcool, tutun,
droguri.

Aceste seminarii Lions
Quest vor fi urmate de
sesiuni de informare a
parintilor, de la nivelul
tuturor unitatilor de
invatamant
preuniversitar, din
judetul Cluj, in scopul
constientizarii
parintilor asupra
riscurilor potentialelor
forme de consum, in
randul elevilor.

Prin activitatile
intreprinse in comun,
Districtul Lions 124
Romania impreuna cu
Inspectoratul Scolar
Judetean Cluj, Agentia
Nationala Antidrog,
Centrul de Prevenire,
Evaluare si Consiliere
Antidrog Cluj si Clubul
Lions Cluj Napoca

Genesis isi propun in
continuare informarea,
educarea si
constientizarea elevilor
in legatura cu efectele
si riscurile consumului
de droguri.

Multumim pentru
sprijinul acordat, prof.
Marinela Marc -
inspector scolar
general al
Inspectoratului Scolar
Judetean Cluj, prof.
Amalia Gurzau -
inspector scolar, Lion
Monica Marusciac -
presedinta Comisiei
Antidrog a Districtului
Lions 124 Romania,
Lion Monica Delia Pop
- presedinta Clubului
Lions Cluj Napoca
Genesis, Sebastian
Marcu - Centrul de
Prevenire, Evaluare si
Consiliere Antidrog
Cluj, membrilor
Clubului Lions Cluj
Napoca Genesis si nu
in ultimul rand,
formatorilor acreditati
Lions Quest!
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We serve

Tinerii -
purtatori

de cuvant

ai serviciului

comunitar

TYDG Marin orin ALIES
Directoral programubuc Lions Quest in Roméinia

promovate de
programul Lions
Quest, menite sa
ajute tinerii sa invete
si sa utilizeze eficient
cunostintele,
atitudinile si
abilitatile necesare
pentru a intelege si
gestiona emotiile,
pentru a stabili si
atinge obiective
pozitive, a simti si a
manifesta empatie

Dezbaterile
academice sunt
oportunitati de
invatare socio-
emotionala

fata de ceilalti,
pentru a stabili si
mentine relatii
pozitive, pentru a
decide responsabil.

La Iasi, in cadrul
Conventiei Nationale
de Toamna 2022, am
dat startul
dezbaterilor
academice in
Districtul Lions 124
Romania cu scopul de
a incuraja tinerii sa
devina lideri -
purtatori de cuvant ai
serviciului comunitar.

Evenimentul Lions
Quest organizat in
cadrul Conventiei de
Toamna a Districtului
Lions 124 Romania
si-a propus sa
prezinte tinerilor
liceeni si membrilor
Lions & Leo, un meci
demonstrativ de
dezbateri academice
si oratorie.
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Motiunea pusa in
discutie ,Ar trebui
legalizate drogurile
usoare?” a fost
dezbatuta de membrii
Clubul de dezbateri
academice al Colegiului
National din Iasi -
National College
Debate Club.

Am asistat la un meci
de DEBATE - o forma
structurata de
dezbatere
educationala, compusa
din echipe formate din
3 membri. Acestia au
pus in valoare “pro” si
“contra”, argumente
diferite pentru ambele
fatete ale unor
chestiuni precum
consumul de droguri in
randul tinerilor, asupra
carora oamenii/tinerii,
desi bine intentionati,
pot fi in dezacord.

Multumim Mihaela
Turcanasu - profesor
coordonator al
Clubului de Dezbateri
Academice ,National
College Debate Club”,
Ana Hutanu -
coordonator ,National
College Debate Club”,
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Emanuel Beteringhe -
presedinte executiv
ARDOR, Liviu Gajora -
Clubul de Dezbateri
Academice Iasi (CDAIS)
pentru sprijinul
acordat organizarii
acestui eveniment!

Multumim membrilor
Lions care au
participat la acest
eveniment!

Multumim Ciprian
Iosep - guvernatorul
Districtului Lions 124
pentru participare si
pentru mesajul adresat
participantilor la
seminar!

83 realizam geolile ST
pe care le dorim pentru %
iii nogtri!

COMPEVENTELE OF BAZA a,




We serve

Targqul

serviciilor
de prevenire
si asistenta

in domeniul
drogurilor

TYDG Marin Forin LLIES
Directoral programubuc Lions Quest in Romiéinia

»,»Targul serviciilor de
prevenire si asistenta

Districtul Lions 124 in domeniul
Romania a fost drogurilor”, destinat
reprezentat la copiilor, cadrelor

didactice si
parintilor, eveniment
care a avut loc in 17
noiembrie 2022, la
T Liceul Teoretic
: »Nicolae Iorga” din
Bucuresti.

Alaturi de Agentia
Nationala Antidrog,
au participat la acest
eveniment cele mai
reprezentative
organizatii
neguvernamentale cu
atributii in domeniul
prevenirii si
asistentei consumului
de droguri din
Romania: Alianta
pentru Lupta
Impotriva
Alcoolismului si
Toxicomaniilor,
Asociatia Amprenta
de bine, Asociatia
Cluburilor Lions
District 124 Romania,
Asociatia Romana
Anti-SIDA, Asociatia
Telefonul Copilului,
Teen Chalenge
Romania.
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Au fost prezentate
serviciile disponibile in
domeniul prevenirii si
asistentei consumului
de droguri,
subscriindu-se
scopului si obiectivelor
Strategiei nationale in
domeniul drogurilor
2022-2026 sia
Planului de actiune
aferent.

Targul serviciilor de
prevenire si asistenta
in domeniul drogurilor
a fost organizat de
Agentia Nationala
Antidrog, Institutia
Prefectului
Municipiului
Bucuresti, Directia de
Sanatate Publica a
Municipiului
Bucuresti, Directia
Generala de Jandarmi
a Municipiului
Bucuresti, Directia
Generala de Politie a
Municipiului
Bucuresti, Directia
Regionala Vamala
Bucuresti si
Inspectoratul Scolar al
Municipiului
Bucuresti.

Districtul Lions 124
Romania colaboreaza
cu Agentia Nationala
Antidrog si cu
organizatii
neguvernamentale cu
atributii in domeniul
prevenirii si asistentei
consumului de droguri
din Romania, pentru a
implementa Lions
Quest in intreaga tara.
Ca program bazat pe
dovezi pentru
prevenirea consumului
de droguri, Lions Quest

Februarie 2023

dezvolta competente
sociale si emotionale si
sprijina familiile, scolile
si comunitatile pentru
a se asigura ca tinerii
cresc si raman
sanatosi si in siguranta
pana la varsta adulta.

Multumim Comisar-sef
de politie Georgiana -
Ramona DABIJA -
director al Agentiei
Nationale Antidrog si
Comisar-sef de politie
CATALINA NICULAE,
Serviciul Reducerea
Cererii de Droguri,
pentru parteneriatul
eficient cu Districtul
Lions 124 Romania!

Prezentarea
programului Lions
Quest in cadrul acestui
eveniment a fost
realizata de Nelu
Gabriel ILIES -
formator acreditat
Lions Quest.



We serve

7V DG Marin Florin LLIES
Directoral programuluc Lions Quest in Roméinia

In cadrul Conventiei
de Toamna a
Districtului Lions 124
Romania, a avut loc
seminarul Lions
Quest cu tema
Familia - partener in
prevenirea consu-
mului de droguri.

ome
Familia -

partener in
prevenirea
consumului

Evenimentul a fost
organizat de
Districtul Lions 124
Romania in
parteneriat cu
Agentia Nationala
Antidrog, CEPECA
Iasi, Centrul
Judetean de Resurse
si Asistenta
Educationala Iasi,
Centrul de Prevenire
si Consiliere Antidrog
Iasi, Clubul Lions
Iasi-D si Clubul Lions
Iasi. Evenimentul s-a
desfasurat in 17
noiembrie 2022, in
sala Vega a

Hotelului Unirea
din Iasi.

de droguri

in contextul
programului Lions
Quest, organizatorii
evenimentului -
specialisti din
domeniile educatiei,
politicilor antidrog,
reprezentantii
institutiilor publice
cat si ai asociatiilor
neguvernamentale -
au pus in discutie
modalitati de actiune
pentru implicarea
familiei ca partener
pentru protejarea
tinerilor impotriva
consumului si
traficului ilicit de
droguri. Un punct de
plecare al acestor
discutii au fost datele
statistice care
confirma ca in
prezent problema
drogurilor din
Romania, ca de altfel
in intreaga Europa,
trece printr-o faza
deosebit de dinamica.
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Programul Lions Quest
finantat de Fundatia
Internationala a
Cluburilor Lions,
Districtul Lions 124
Romania si cluburile
Lions, subliniaza
dezvoltarea abilitatilor
sociale si emotionale in
prevenirea consumului
de droguri si vizeaza
tinerii din
invatamantul
preuniversitar si pe cei
care lucreaza cu
acestia, in special
profesorii, profesionistii
din domeniul sanatatii
si prevenirii si factorii
de decizie politica.

Districtul Lions 124
Romania s-a alaturat
Campaniei Nationale
Antidrog pentru ca
familiile, scolile si
profesorii joaca un rol
esential in prevenirea
consumului de droguri,
pun bazele unui stil de
viata sanatos si ofera
copiilor si tinerilor
informatiile si
abilitatile necesare
pentru a reusi in viata.
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Programul Lions Quest
ofera familiilor si
profesorilor noi metode
pedagogice interactive
de a lucra/interactiona
cu elevii. Furnizarea de
convingeri normative si
abilitati de viata care
formeaza sau intaresc
atitudinile si
comportamentele
prosociale, ajuta tinerii
sa identifice si sa
gestioneze situatiile cu
risc ridicat privind
consumul de droguri.
Familia este partenerul
scolii si al comunitatii
in actiunile ce
urmaresc cresterea
rezistentei tinerilor
expusi riscului
consumului de droguri,
de a reduce
comportamentele
antisociale si de a
dezvolta abilitati de
viata, pentru a

N

83 realizim goolile

pe care le dorim pentru ‘
copiii nogtril

promova un stil de
viata sanatos si sigur
care are impact asupra
educatiei, pentru a
reduce abandonul
scolar si pentru a intari
legaturile dintre
familie, scoala si
comunitate.

Dezvoltarea abilitatilor
sociale si emotionale
este cea mai eficienta
masura de prevenire a
consumului de droguri
in randul tinerilor,
incepand din clasele
primare pana la
absolvirea liceului. In
plus, o investitie in
dezvoltarea abilitatilor
sociale si emotionale
creste sanatatea
mentala si fizica
generala, performanta
scolara si, ulterior,
satisfactia si succesul
in munca in randul
adultilor.

51



Districtul Lions 124

Romania colaboreaza
cu Agentia Nationala
Antidrog pentru a
implementa Lions
Quest in intreaga tara.
Ca program bazat pe
dovezi pentru

iU cd tinerll din introaga lume
navoie de abilitati pentru viala !

prevenirea consumului
de droguri, Lions Quest
dezvolta competente
sociale si emotionale si
sprijina in familii, scoli
si comunitati pentru a
se asigura ca tinerii
cresc si raman
sanatosi si in siguranta
pana la varsta adulta.

Multumim Comisar-sef
de politie Georgiana-
Ramona DABIJA -
director al Agentiei
Nationale Antidrog,
Comisar-sef de politie
CATALINA NICULAE -
Serviciul Reducerea
Cererii de Droguri,
Subcomisar de politie
Marius Mihai MANEA -
seful biroului CEPECA
lasi pentru
parteneriatul eficient
cu Districtul Lions
124 Romania !

ultumim prof. Anca

ARDULEA - directorul
Centrului Judetean de
Resurse si Asistenta
Educationala Iasi si
tuturor profesorilor
consilieri care au
participat la eveniment!

Multumim Lion Monica
MARUSCIAC -
presedinta Comisiei
ANTIDROG a
Districtului Lions 124
Romania, PDG Mirela
GRIGOROVICI, Lion
Tedi ROSCA, Lion
Elena CUVINCIUC-
AVIV, Lion Alexandru
GRIGOROVICI si
tuturor membrilor
Clubului Lions Iasi-D
si Clubului Lions Iasi
pentru sprijinul
acordat organizarii
evenimentului!
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Programul sedintelor de cabinet

24-26 Martie 2023 - Resita — Sedinta de Cabinet

25-28 Mai 2023 - Bucuresti - Conventia Nationala

Asteptam cu nerabdare finalul lunii martie, cand speram sa ne revedem
in numar cat mai mare la urmatoarea sedinta de cabinet de la Resita,
\ acolo unde gazdele noastre au pregatit un program atractiv. J
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