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Cateva randuri despre prietena mea
Rodica

Conventia Nationala Lions, Bucuresti,
25-28 mai 2023

Cea mai ampla actiune de distribuire de
jucarii din istoria D124 Romania
Reconditionarea si reamenajarea Gradinii

Japoneze din Parcul Herastrau, Bucuresti

Doamnele din LC Diamond Timisoara
repornesc Ceasul Floral

15 februarie - ziua internationala a
copilului bolnav de cancer

Activitati de constientizare a efectelor
consumului de droguri

Chartare LEO Club Libra Iasi

Balul caritabil al cluburilor Lions iesene,
LC Iasi D si LC Iasi 2000

Plantare arbori la Ploiesti

Concurs “Afise pentru Pace”, Ploiesti,
2023

Chartarea primului club de doamne din
Brasov

Dependenta de insulina la copii
Dependentele - de la vape la droguri

Regata “Sailing against drugs”, Biograd,
Croatia

Different world, same emotions

Scoala de box pentru tinerii din Kabwe,
Zambia, Africa

LC Brukenthal Sibiu, LEO Brukenthal si
LEO Eclipse sarbatoresc Ziua Pamantului

Actiuni Lions Club Vaslui
Stop drog! Fii liber!

coperta 3 / LC Timisoara Dinamic Plus, la ceas

aniversar



Florina DAV/D
Lions Club Oradea 72

incerc si impartasesc
cateva ganduri despre
prietena mea, Rodica
Dacin, acum la ceas
de despartire. Dar un
lucru atat de fluid ca
memoria are nevoie
sa fie fixat in cuvinte
ca sa nu se piarda, iar
cuvintele vin greu.

Primul lucru care imi
vine in minte este ca,
fara a o spune
explicit, Rodica stia
ca succesul nu e
nimic altceva decat o
suma de obiceiuri
simple, practicate in
fiecare zi. Reteta ei?
Sa tii oamenii
aproape. Sa vorbesti
cu ei. Sa tii ochii
deschisi la cei din jur.
Sa ii vezi, sa ii auzi,
sa-i intelegi. Sa
incerci sa nu-i judeci.
Sa intinzi mana.

Cateva randuri
despre
prictena mea
Rodica

sus. A fost a doua

femeie guvernator a

districtului 124
Sa faci in fiecare zi Romania.
cate un act de
voluntariat, de
prietenie, de caritate,
chiar daca uneori te
sprijini pe ele ca sa
mergi si tu mai
departe.

Dar noi ne-am
cunoscut cu mult
inainte. Inainte chiar
de infiintarea
clubului nostru,

LC Oradea 22.

Se spune ca Viata
este un scop in sine,
nu pentru sine. Ei
bine, Lions a devenit
viata Rodicai.

Un scop in sine,
»Prietenie, Caritate,
Progres”. Acesta a
fost motto ei ca
si guvernator.
Pentru ca ii
placea sa
vada
departe, iar
pentru asta
a trebuit

sa urce




A fost presedintele
nostru fondator, apoi
secretar, apoi iar
presedinte, apoi iar
secretar al clubului.
Am strans zeci de ani
de amintiri si nu-mi
pot inchipui o vreme in
care Rodica sa nu mai
fie prezenta in viata
clubului, gata sa preia
orice munca sau orice
functie e nevoie ca sa
puna lucrurile in
miscare.

Isi afisa aparteneta la
Lions cu fiecare esarfa,
tricou, insigna, cu
fiecare coloare din
buchetele daruite.
Insemnele Lions o
insoteau in orice
imprejurare, chiar daca
era doar o iesire la
munte cu prietenii,
majoritatea Lions si ei.

Imi aduc aminte de
discutii la un pahar de
prietenie care s-au
transformat in
brainstorming in
incercarea perpetua
de-a gasi solutii la
incercari lionistice de
tot felul. Daca ne
simteam motivati?
Evident. Stia ca te
motiveaza atunci cand
te consulta intr-o
actiune, cand te plasa
in centrul lucrurilor,
cand dadea credit
ideilor tale.

Si mai stia ca nimic nu
poate fi mai greu decat
sa tii aproape
voluntarii fara
instrumentele
traditionale ale unei
organizatii. Se spune
ca, “daca vrei cu
adevarat sa faci ceva,
vei gasi o cale”, iar
Rodica practica asta cu
tarie, insa nu a rostit
nici o clipa
continuarea: "daca nu
vrei cu adevarat,
atunci vei gasi o
scuza.”

Lasa deoparte partea
asta pentru ca stia ce
delicat e valul caritatii
si ce diversi suntem si
incerca intotdeauna sa
impace nevoile noastre
cu nevoile mai mari ale
organizatiei Lions, fara
a renunta la principii.
Spunea ca Voluntar nu
poate fi decat cel care
crede in sansa unei
lumi schimbate, o
persoana care iubeste
lumea, asa cum este
ea. Ca Voluntar nu
poate fi decat cel care
gaseste puterea de a
renunta, macar pentru
un timp, la interesele
personale.

E un loc comun, o lege
a firii ca omul sa nu fie
niciodata multumit cu
vremurile pe care le
traieste, dar nu pot
sa-mi aduc aminte ca
Rodica Dacin sa fi fost
nemultumita. Pentru
ea, viata merita traita
si pretuita cu
recunostinta.

Asa mi-o aduc aminte
pe Rodica, prietena
mea, si asa ii fixez
memoria in cuvinte.

La revedere, prietena
draga!

Revista Lions Romania



We support our global causes

Diabetes Environment Hunger Vision Childhood Cancer 9\5““‘?‘-‘;’1:;‘5

CONVENTIA NATIONALA LIONS

(' CUVANT DEBUN VENIT )

Dragi prieteni,

Timpul zboara... iata-ne azi in pragul unui final de an
lionistic exceptional - ne-am strans cu totii, aici in aceste
zile - sa celebram, sa facem bilant, sa facem planuri...

Anul 2022-2023, numit si “anul lui Ciprian“ - dupa
Guvernatorul nostru in functie - ne-a adus multe noutati, ne-a
ajutat sa urcam inca o treapta importanta pe scara lionismului
romanesc si mondial deopotriva, aducand plus valoare activitatii
de club, service-ului comunitar, voluntariatului la toate nivelurile
societatii.

Incepem astazi cea de-a 29-a Conventie Nationala a Asociatiei Cluburilor Lions - Districtul
124 Romania , prilej cu care Guvernatorul nostru Ciprian losep ne-a pregatit cu multa
pricepere si dedicatie un program complet cu workshop-uri, paneluri de discutie pe teme
lionistice de interes, alegeri la nivel de district si international, dar si multa voie buna, un
concert simfonic de exceptie si multe alte surprize - insa toate acestea vor avea loc sub
imperiul “prieteniei lionistice“ - cea care ne face atat de diferiti de alti membrii ai comunitatii.

Vor fi alaturi de noi invitati de top veniti din multe colturi ale lumii, cu functii diverse in
districtele tarilor lor sau din bordul international, prezenta Excelentelor lor onorandu-ne si
aratandu-ne totodata ca lionismul romanesc - prin Districtul 124 Romania - este un pion din
ce in ce mai important pe harta lionistica a lumii.

Adresam tuturor oaspetilor externi si interni un “Bun venit” in mijlocul nostru la lucrarile
exceptionale ale Conventiei, sa ne simtim bine si utili, sa ne despartim mai buni, mai
voluntari, mai motivati de dorinta de “a servi”.

Mult succes tuturor!
PDG Adriana Cazan

Comisarul Conventiei Nationale 2023 Bucuresti
GET Coordinator
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We support our global causes

Environment Hunger Vision Childhood Cancer

RICT LIONS
ROMANIA

Bine ati venit la Bucuresti!

Va urez din toata inima “Bine ati venit” la Bucuresti, capitala
tarii noastre, Romania, cu ocazia acestui moment de bilant,
reprezentat de Conventia Nationala.

Anul acesta s-a aflat intr-adevar sub semnul Actiunii, a fost
insotit de Inovatie si a continuat astfel Dezvoltarea catre un
context in care putem afirma fara retinere ca suntem “Lions
pentru comunitati puternice”.

Suntem mai puternici ca niciodata, avenil un real freamat de
dezvoltare in interiorul organizatiei noastre, care acum 33 de
ani a pornit cu o idee si cu cativa oameni inimosi.

Aceasta Conventie Nationala are un numar mare de invitati din afara tarii (Belgia, Elvetia,
Franta, Germania, Marea Britanie, Olanda, Polonia si SUA), fapt care ne intareste convingerea
ca Districtul nostru este recunoscut pentru activitatea sa la nivel international. O data in
plus, recunoasterea a venit si prin onoranta vizitd in Romania, in luna aprilie a acestui an, a
Presedintelui International al LCI, Brian Sheehan, impreuna cu sotia sa Lori.

Aceasta Conventie are un caracter special si prin faptul ca delegatii sunt chemati la vot pentru
confirmarea viitorului Guvernator si a membrilor alesi ai Cabinetului, precum si pentru
decizia importanta privitoare la cine va reprezenta Districtul nostru la LCI ca Director
International in perioada 2024-2026.

[ata ca avem numeroase motive sa fim impreuna, sa consolidam bazele organizatiei noastre si
ca intotdeauna sa intarim prietenia care ne leaga.

Cu consideratie si incredere,

Ciprian Iosep
Guvernator 2022-2023
District 124 Romania

Revista Lions Romania
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Cea mai ampla
actiune de

distribuire de jucarii

din istoria
D-124 Romania

Mot BALAN
Presedinte Lions Club Bucuwresti Decar

Cum a inceput totul

Cu prilejul
Revelionului Lions,
desfasurat in ianuarie
la Poiana Brasov,
prietena noastra, Lion
Daniela Dobrescu,
membra a clubului
Lions Arad, i-a
povestit
Guvernatorului
Districtului, Ciprian
Iosep, despre
existenta unui stoc
de jucarii al unei
firme in procedura de
lichidare.

catre beneficiarii
finali, copiii din medii
devaforizate.

in calitate de
presedinte al Lions
Club Bucuresti Decan,
cel mai mare si activ
club Lions
bucurestean, am
primit cu
entuziasm
propunerea DG
Ciprian Iosep
de a incepe
negocierile
pentru
preluarea
stocului

de jucarii,
in

vederea
donarii
ulterioare




preluarea
in mod
gratuit a
stocului
cuprin-
zand
aproxima-
tiv 300.000
de jucarii,
de catre
Asociatia
Cluburilor
Lions District
124 Romania.

Desfasurarea
actiunii
de distribuire de
jucarii

Asadar, incepand cu
data de 2 mai 2023,
timp de 2 saptamani,
voluntarii LC Bucuresti
Decan impreuna cu
familiile lor au
desfasurat o ampla
actiune de sortare,
ambalare si livrare a
jucariilor stocate
intr-un depozit din
sectorul 4 al Capitalei.

Negocierea

Dupa negocieri intense
cu creditorii si
lichidatorul firmei
debitoare, beneficiind
de extraordinarul
sprijin constant al DG
Ciprian Iosep, am fost
anuntata de creditori
ca a fost aprobata

Au fost distribuite
catre Cluburile Lions
din Districtul 124
Romania, catre alte
organizatii neguverna-
mentale, dar si catre
beneficiari finali, peste
330 metri cubi de
jucarii diverse,
destinate copiilor de
toate varstele.
Valoarea de piata
a acestora se
ridica la
aproximativ
500.000
Euro, cu
potential de
raportare
in MyLion
de
300.000
USD.

Pentru efortul imens
din aceste saptamani,
le sunt recunoscatoare,
in primul rand,
colegilor mei de club.
Multumesc Anei Maria
Simionescu si
prietenului Lions,
Levente Kacso pentru
sprijinul continuu
acordat zi de zi pana la
finalizarea acestei
actiuni. Mii de
multumiri: Ciprian
losep, Razvan Balan,
Florin Scripca, Alex
Dumbrava, Madora
Cruceanu, Dana
Predescu, Alina losep,
Tudor Niculescu,
Andrei Toth, Teo
Dumitrescu, Raluca
Nita, Theo Nita, Sorin
Radu, George Hincu,
Victor Nicodim, Roxana
Minea, Catalin
Zarescu, Sidonia Dima

LC Millenium si

milian Marinescu -
LC Curtea Veche.

Multumesc, de
asemenea, celor 27 de
cluburi Lions care au
raspuns pozitiv acestei
initiative si au fost
parte activa la actiunea
de preluare a jucariilor,
cu scopul de a aduce o
raza de lumina pe
chipurile copiilor din
mediile defavorizate ale
comunitatilor lor.

Cu gandul la
zambetele de pe
fetele zecilor de mii
de copii beneficiari,
privesc si mai
increzatoare spre
viitor, cu convingerea
ca, impreuna, Lions
de pretutindeni ne
vom continua
misiunea de a oferi in
mod voluntar
sprijinul, ori de cate
ori este nevoie.

Revista Lions Romania



Reconditionarea
si recamenajarea
Gradinii Japoneze

din Parcul Herastrau,

Rizvan BALAN

Bucuresti

Lions Club Bucwresti Decar

Din initiativa si prin
eforturile
semnificative ale DG
Ciprian Iosep, in
perioada 1 - 4 aprilie,
au fost efectuate
ample lucrari de
reconditionare si
reamenajare a
Gradinii Japoneze din
Parcul Herastrau,
Bucuresti. Astfel, cu
sprijinul ALPAB,
cascada din interiorul
Gradinii a fost
reconditionata in
scopul evidentierii
frumusetii acestui
monument specific
japonez si pentru

De asemenea, au fost

montate cosuri de

gunoi in incinta
incantarea tuturor Gradinii.
vizitatorilor.

Au fost efectuate
lucrari de
reconditionare a
cascadei propriu-zise,
a fost montata o

pompa

submersibila s i ; :
pentru : % PAF;CUL_ ? 7
recircularea T M HERESTRAU 4 RS
apei, au fost =

curatate

piatra si
rigola, iar
stalpii
imprejmui
tori au
fost
vopsiti.

Reabilitare
realizata

u sprijint’
::luburilof Liong
din Bucurest!



Toate aceste lucrari au

fost marcate prin
prezenta unei plachete
purtand logo-ul si
insemnele Lions.

Lucrarile de
reamenajare efectuate
cu sprijinul Cluburilor

Lions din Bucuresti la
Gradina Japoneza au
atras atentia
Ambasadei Japoniei in
Romania, institutia
adresand Clubului
Lions Bucuresti Decan
o invitatie cordiala de a
participa la Festivalul
Florii de Cires, in data
de 8 aprilie 2023,
desfasurat in Gradina
Japoneza din Parcul
Herastrau.

Membrii LC Bucuresti
Decan au raspuns cu
bucurie invitatiei de a
participa la Hanami
(privitul florilor) - o
straveche sarbatoare

japoneza ce presupune
admirarea florilor de
cires japonez,
desfasurata in fiecare
an, primavara, in
perioada infloririi
ciresilor.

Am avut deosebita
placere sa particip la
Festivalul Hanami
alaturi de DG Ciprian
Iosep, YCEC Alina
Iosep si Manuela Balan
- LC Bucuresti Decan,

iua de sambata, 8
aprilie, fiind un prilej
de a admira
frumusetea florilor, dar
si de bucurie si
incantare fata de
renasterea si reinnoirea
intregii naturi.

Ne-am bucurat
impreuna de activitati
specific japoneze,
precum: workshopuri
de origami si caligrafie
(shodo), kimono si
yukata (imbracaminte
traditionala japoneza),
concert de tobe
japoneze (wadaiko),
demonstratii de
dansuri traditionale
japoneze, Ceremonia
Ceaiului etc., toate
desfasurate in susurul
apei Cascadei recent
reconditionata.

Revista Lions Romania



Impreuna cu DG
Ciprian Iosep, am avut
deosebita onoare de a-1
intalni pe E.S. Domnul
Hiroshi Ueda,
Ambasadorul Japoniei
in Romania, prilej cu
care, in semn de
multumire pentru
onoranta colaborare,
dar si de deschidere
catre viitoare actiuni
comune, DG Ciprian
losep i-a inmanat
Excelentei Sale
fanionul D-124
Romania, precum si
catalogul de prezentare
“Lions - Cine suntem?”

Sub ciresii infloriti, am
amenajat un stand
ad-hoc in cadrul
caruia, impreuna cu

Alina, Ciprian si
Razvan am vorbit
sutelor de vizitatori
despre misiunea si
valorile Lions, despre
cauzele si actiunile
Lions si Leo, interesul
acestora fiind unul
foarte mare.

g m/edd by % ﬁ/iaﬂ

BUCHAREST

Ms. Manuela BALAN
President

Lions Club Bucharest Decan

Dear Madam,

April 27th, 2023

I would like to extend my gratitude to you and Lions Club Bucharest Decan for the
invaluable support you offered us on the occasion of the ,,Hanami” event, organized on 8" April
in the Japanese Garden inside the .. King Michael I Park of Bucharest.

Thanks to the revamp of the Japanese Garden, a large number of visitors had the brilliant
opportunity to enjoy Wadaiko, Japanese traditional dance, Kendo and Kyudo performances at

the stage event, as well as Origami and Shodo workshop in a genuine Hanami atmosphere.

Please accept my deepest appreciation for your continued support.

Sincerely,

Hiroshi UEDA,
Ambassador Extraordinary and Plenipotentiary of Japan

to Romania

Tlieli Deads

Ulterior, E.S. DI
Ambasador Hiroshi
Ueda a transmis o
scrisoare Clubului
Lions Bucuresti Decan,
prin care isi exprima
recunostinta si
aprecierea pentru
contributia si sprijinul
aduse de clubul
bucurestean la
desfasurarea
Festivalului Florii de
Cires.

A fost o actiune a
carei recunoastere ne
onoreaza profund, dar
si o actiune a bucuriei
si prieteniei Lions
pentru care nu exista
granite.

We serve
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Doamnele din
LC Diamond
Timisoara

repornesc
Ceasul Floral

Noriea GIRU.
Presedinte Regiune Uest

sa nu prinda forma
dorita. Dar cand 37
de doamne isi unesc
fortele si aleg un
proiect indraznet,
dedicat timisorenilor,
reusita este 100%
garantata!

Cand o femeie isi
propune sa reuseasca
ceva, este aprope
imposibil ca lucrurile

Pentru ca iubesc
Timisoara si
timisorenii, doamnele
din Clubul Lions
Diamond,
coordonate de
presedinta
anului in curs,
Ramona
Olteanu, au
ales sa se
dedice unui
proiect
important
si emble-
matic

pentru Timisoara -
repornirea ceasului
floral, oprit de peste
30 de ani. Astfel,
“Balul Florilor de
Mai” din acest an,
unul dintre
evenimentele
traditionale si in care
accentul este pus pe
voluntariat, a fost
destinat acestui
proiect drag
timisorenilor, un
proiect care isi
propune sa readuca la
viata o mica parte din
istoria Timisoarei.

Cei 300 de
participanti, la care
se adauga o lista
lunga de sponsori, au
daruit din suflet
pentru achizitionarea
mecanismului
ceasului si realizarea
unui proiect unitar in
parteneriat cu
Primaria Municipiului
Timisoara.

Revista Lions Romania



15 februarie -
ziua
internationala
a copilului
bolnav

de cancer

Radu GRADINARH
Presedinte Lions Club fasi 2000

Incepand din 2002,
pe data de 15
februarie este
marcata Ziua
internationala a
copilului bolnav de
cancer, desemnata cu
rolul de a spori gradul
de constientizare cu
privire la cancerul
infantil si pentru a
exprima sustinerea
fata de copiii si
adolescentii
diagnosticati cu
cancer, fata de
supravietuitorii
acestei maladii si fata
de familiile acestora.

terapia prin joc poate
completa fericit
medicatia si terapiile
medicinei alopate
moderne.

Aceasta zi a fost
marcata de Lions
Club Iasi 2000
printr-o actiune ce a
vizat copiii internati

in Sectia de ‘
Oncopediatrie a l

Spitalului de copii
Sfanta Maria din
Iasi. Este bine
cunoscut faptul
ca, mai ales in
cazul
copiilor,



De aceea, cu un buget
de peste circa 7.000
RON, am cumparat
jocuri din cele mai
diverse, jucarii pentru
toate varstele si,

desigur, mult
apreciatele dulciuri,
care au fost oferite
micutilor care se lupta
cu nemiloasa boala.

La acestea se adauga
demersurile facute deja
de club pentru
cablarea saloanelor la o
retea de televiziune si
asumarea platii pe
termen nelimitat a
abonamentelor
aferente.

Actiunea s-a inscris in
siajul unei alte actiuni
anuale majore, port
drapelul activitatilor
clubului nostru
Tabara de
oncopediatrie o
initiativa a colegului
nostru Prof. Dr.
Alexandru Grigorovici,
pe cale sa devina model
de practica lionistica la
nivel national si
rnterna‘,cional.

Au fost momente
incarcate de bucurie
nestapanita, de emotie
autentica a unor copii
carora soarta a uitat sa
le surada. Emotie pe
care am simtit-o din
plin si noi, cei care am
reusit astfel sa le
smulgem cea mai
frumoasa rasplata -
lumina nepretuita a
zambetelor lor. Un
sentiment unic,
coplesitor, de fapt
transpunerea filozofiei
lionistice in cea mai
sublima expresie a sa -
devotiunea. Am simftit
cu adevarat, cu totii,
bucuria de a darui,
esenta insasi a
spiritului lionistic.

Noi servim!

Revista Lions Romania



Ciilelina URS U

Lions Club fasi D

Luna ianuarie 2023 a
insemnat pentru LC
Iasi D continuarea
actiunilor in cadrul
proiectului de
colaborare cu Centrul
de Prevenire si
Consiliere Antidrog
Iasi, demarat
anterior.

Astfel, inca de la
inceputul anului
scolar 2022 - 2023, la
nivel national,
specialistii antidrog
si cadrele didactice
formate special in
cadrul proiectului, au
desfasurat activitati

Activitati de
constientizare a
efectelor
consumului

de droguri

informare, educare si
constientizare cu
privire la efectele
consumului de
droguri.

specifice pentru
deprinderea de
abilitati educative
privind prevenirea
consumului de
droguri.

Au avut loc activitati
interactive de




Ciiletlina URS U

Lions Club fasi D

in luna februarie
2023 au fost puse
bazele unei noi
dezvoltari a vietii
lionistice in Iasi, prin
chartarea de noi
cluburi Leo. Astfel,
Leo Club Libra,
printre care se
regasesc membre ale

Chartare
LEO Club Libra

familiilor leoaicelor
din LC Iasi D, a
organizat un targ de
cariere.

Aceasta actiune s-a
desfasurat in
parteneriat cu
Facultatea de
Inginerie Chimica si
Protectia Mediului
“Cristofor
Simionescu” care a
pus la dispozitie un
amfiteatru. Au
participat elevi din
colegii si licee din
Iasi care au avut
oportunitatea de a se
intalni cu
profesionisti din
diverse domenii
de activitate
(medicina,
inginerie,
avocatura,
politie,
armata,

mediul de
— afaceri,
‘ automati-
s zarisi

calcula-
toare).

lasi

Interesul tinerilor s-a
manifestat prin
intrebarile care au
urmat expunerilor
individuale,
transformandu-se
intr-un dialog al
generatiilor.

O parte din alocutiuni
a cuprins
voluntariatul prin Leo
si Lions, punandu-se
accent pe importanta
dedicarii personale
pentru comunitate,
un exercitiu necesar
in desavarsirea
fiecarei personalitati
in parte. Ne-am
bucurat si de o
cunoastere reciproca
Leo-Lions, care ne da
sperante mari pentru
viitor.

{CEAREER FAIR

Coming soon..

.

9?’.‘ y
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Ciilelina URSH

Lions Club fasi D

Balul caritabil al
cluburilor Lions
iesene, LC Iasi D si
LC Iasi 2000, a fost
organizat in luna
martie 2023 pentru
sustinerea organizarii
taberei pentru copii
cu afectiuni
oncologice,

editia a 3-a.

Ne-am reunit din nou
cu prieteni Lions din
Bacau, Bucuresti,
Comanesti,
Constanta, Suceava,
Vaslui, distinsi
invitati non-Lions,
sponsori de marca ai
actiunilor noastre
lionistice, pentru a

Balul caritabil
al cluburilor
Lions iesene,

LC lasi D si

LC lasi 2000

marca reusita acestui
eveniment.

Cu recunostinta le
multumim tuturor
celor care au raspuns,
prin prezenta si
donatii, la
evenimentul care a
permis strangerea
de fonduri
necesare
scopului
propus!

Nu am uitat sa
mentionam
performanta unica a
Emmei Andreea
Paveliuc, 13 ani,




Districtului 124
Romania, organizata la
Resita, unde au fost
dezbatute subiecte
importante pentru
etapele viitoare ale

cu tema “Lead with lionismului din
Compassion”. Emma District.

va fi celebrata si in
cadrul Conventiei
Nationale a Districtului
Lions 124 Romania de :
la Bucuresti, la - (o il
sfarsitul lunii mai. y 3 L

eleva la Colegiul
National de Arta “Octav
Bancila” din Iasi,
castigatoarea din acest
an lionistic a marelui
premiu la Concursul
international Lions
“Afise pentru pace” -

A fost, de asemenea,
placuta revederea cu
prietenii din cluburile
Lions, cu prilejul
participarii la Sedinta
de Cabinet a

Strangere de fonduri

pentru
Tabara de Oncopediatrie
editia a lll-a.

WE SERVE

Sambita 11 martie 2023, ora1g
Hotel "Select", Restaurant "Barrocco”

- -

IBS. 5P
INTERNATIONAL sl — -
VOUTH CANP & Pz |
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Carmen THCHE, Elida FILLDAU

Lions Club Ploicsti

Asociatia Lions Club
Ploiesti a ales luna
martie a anului 2023
pentru derularea
proiectului de
Plantare Arbori si
Arbusti.

Acesta este unul
dintre programele
nationale ale
organizatiei District
124 Romania.

A proteja mediul si a
derula actiuni ce au
ca scop imbunatatirea
calitatii vietii in
comunitatea unde ne
desfasuram
activitatea sau in
locurile afectate de
dezastre naturale sau
defrisari
necontrolate, este

Plantare arbori

unul din telurile
membrilor Lions.

Asociatia Lions Club
Ploiesti, alaturi de
elevi din clasa a VII-a
de la Scoala Sfantul
Vasile din Ploiesti s-
au intors si anul
acesta in parcul Cina
din Ploiesti, unde au
plantat 10 puieti de
malini.

Malinul (Prunus
padus) creste pe
langa rauri,
lacuri,
margini de
padure si
poieni.

la Ploiesti

Este intalnit pe tot
teritoriul Europei si
Asiei, pana in tarile
Nordice si la Est de
Enisei. Primavara,
malinul infloreste
abundent cu flori albe
grupate in ciorchini
lungi, cu o aroma
puternica iute-
amaruie.
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Fructele malinului pot
fi consumate si dupa
mai bine de 5 ani, daca
sunt bine uscate si
impachetate. Pulpa
fructului este bogata in
substante tanate,
zaharuri, acizi organici,
ulei volatil si saruri

minerale, iar miezul
samburelui contine
ulei gras. De
asemenea, continutul
de fitoncide al plantei
este atat de mare incat
in jurul unui malin nu
se gasesc insecte.

Copiii, alaturi de
doamna diriginta
Roxana Taga, dar si de
membri ai clubului din
Ploiesti au derulat
aceasta activitate joi,
30 martie 2023, in
“Saptamana verde”. Ei
au plantat puietii de
malin in speranta ca
pomisorii saditi acum
cu grija vor deveni
peste ani copaci
vigurosi si vor
infrumuseta parcul.

Evenimentul a fost
primit cu interes de
copii, acestia au pus
nume puietilor plantati
si au promis ca vor
veni din cand in cand
sa vada evolutia lor.

Ziua plina de soare,
primavara din sufletul
si de pe chipul lor,
bucuria de a fi
impreuna si de a

etrece clipe minunate
n aer curat, totul a
transformat acea zi
intr-una speciala.
Copiii au primit din
partea Lions Club
Ploiesti dulciuri.
Clubul Lions Ploiesti isi
propune sa continue
campania ecologista si
in anii urmatori, anul
acesta fiind al noualea
in care Clubul nostru
organizeaza aceasta
actiune.

Sa plantam in sufletul
si in inima copiilor
nostri ideea de a face
fapte bune, de a
participa activ la
viata comunitatii din
care fac parte,
reprezinta pentru noi
speranta ca ei vor
deveni adevarati
oameni de incredere
pentru societate.
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Concurs
“Afise pentru
Pace”,
Ploiesti, 2023

Carmen THCHE, Elida FILLDAU

Lions Clib Phoissti

In fiecare an,
cluburile Lions din
intreaga lume
sponsorizeaza cu
mandrie Concursul
International “Afise
Pentru Pace” care se
adreseaza scolilor
locale si grupurilor de
tineri.

Acest concurs de arta
pentru copii
incurajeaza tinerii din
intreaga lume sa-si
exprime viziunile lor
asupra pacii. La nivel
international, marele
castigator va primi
suma de 5.000%, iar
primele 23 de desene,
cotate ca fiind cele
mai bune vor primi
5008% si o diploma.
Fiecare club are

La concursul
organizat de Lions
Club Ploiesti din
acest an, au fost
jurizate la nivel local
15 desene apartinand
copiilor cu varste
intre 11 si 13 ani de
la Colegiul de Arta
Carmen Sylva
Ploiesti.

dreptul sa trimita la
concursul national, la
nivel de District un
singur desen; fiecare
creatie trebuie sa aiba
un singur autor, iar
acestea vor ramane
proprietatea clubului
sau a districtului.

Desenele castigatoare
la nivel de cluburi -
care respecta
criteriile de concurs,
au fost jurizate de
catre comisia
nationala, in
cadrul
Conventiei de
Toamna a
Districtului
care a avut
loc la Iasi
in
perioada
17-20
noiembrie
2023.




Tema Lionistica pentru
anul 2022-2023 a fost

“Lead with
compassion”
(“Conduce cu
compasiune”).
Copiii au incercat sa
creioneze propria lor
viziune asupra temei,
cum vad ei

compasiunea
prin prisma
liderului, in
contextual pacii.
In acest an, la
Ploiesti, concursul s-
a bucurat de un real
succes, copiii s-au
straduit sa execute
desene complexe, cu
foarte multa culoare.

Membrii Lions s-au
intalnit si au votat

fiecare lucrare in parte.

“Batalia tablourilor” a
fost una stransa, copiii
au dovedit cat sunt de
talentati si ne-au
incantat cu adevarate
opere de arta.

Anul acesta primele
patru locuri au fost
ocupate de:
m Cretu Alexandru
Razvan - Premiul I
m Metea Carla Ioana -
Premiul II
= Badea Patricia
Maria - Premiul III
m Micu Andreea
Cristina -
Mentiune

Copiii au fost rasplatiti
cu 1000, 500, 300 si
respectiv 100 RON.

Nici celelalte lucrari
considerate de membrii
clubului deosebite nu
au fost lasate fara
premiu. Un numar de
11 mentiuni speciale
au fost acordate
urmatorilor elevi: Ilie
David, Gheorghe
Adelina, Stefan Elena
Nadya, Stanciu
Raluca Elena, Ilie
Justin Valentin,
David Maria Denisa,
Bandi Ana, Gheorghe
Daria Mihaela, Albu
Mara Flavia, Dan
Naydin Adriana,
Bocsan Matei. Copiii
au primit pe langa
Fﬁplome si SO0 RON.

Premiile au fost
inmanate castigatorilor
in cadrul Concertului
de Craciun, organizat
de Lions Club Ploiesti
in data de S decembrie
2022 la Palatul Culturii
din Ploiesti.

Concursul “Afise
pentru pace” reprezinta
o poveste veche de
peste 30 de ani la nivel
international si 13 ani
la Ploiesti. Este o
poveste foarte
puternica despre
cooperare si puterea de
a schimba lucrurile, pe
care speram sa o
ducem mai departe in
timp.

Multumim tuturor
celor ce raspund
pozitiv acestei
actiuni lionistice,
copii, profesori, mass-
media si voluntari.
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Chartarea
primului club
de doamne
din Brasov

Cristina POPESCH
Presedinte Lions Club Brasov

Chartare unui club
Lions este un
moment unic in viata
acestuia. Asa a fost si
evenimentul din data
de 6 aprilie 2023 in
viata clubului de
doamne LC Brasov
Gloria.

Reprezentantii
oficiali ai Districtului
124 Romania si
membrii Lions din
intreaga tara care ne-
au onorat cu prezenta
au putut asculta
discursul
Presedintelui
International Lions
Brian Sheehan.

Lions Brasov si a
prilejuit trecerea in
revista a membrelor
LC Brasov Gloria, noi
sosite in familia
Lions.

Amfitrinonul acestui
eveniment de
chartare a fost PDG
Istvan David de la
clubul sponsor Lions
Club Brasov. Noul
club de doamne LC
Brasov Gloria a avut
alaturi si clubul co-
sponsor reprezentat
de PDG Mirela
Grigorovici si
vicepresedinte
Ioana Benea de

la Lions Club

Iasi D. ‘/_,6

<A ‘

Inmanarea :
pinurilor a
fost facuta
de catre
membrii
clubului
sponsor




Charta oficiala a fost
oferita de catre
Presedintele
International Lions
Brian Sheehan,
presedintei Ioana
Henegar - LC Brasov
Gloria.

Drapelul noului club a
fost inmanat de catre
District Guvernator
Ciprian Iosep.
Festivitatea oficiala s-a
incheiat cu un moment
artistic sustinut de
Formatia Just Dance
formata din tineri cu
dizabilitati si tineri
valizi care au
reprezentat Romania in
numeroase evenimente
artistice europene
dedicate persoanelor
cu dizabilitati.

Pentru prima cauza,
sprijinirea
tratamentului
oncologic a unui copil
din Brasov, oferit de LC
Gloria, s-a organizat, in
cadrul serii, o licitatie
de strangere de
fonduri. Au fost expuse
picturi ale unor elevi de
la Liceul Vocational de
Arte Plastice "Hans
Mattis-Teutsch” Brasov
cu tema <<Femeia:
bunica, sora, mama,
prietena>>. Elevii care
au donat aceste desene
vor fi premiati intr-un
eveniment viitor de
cluburile Lions din
Brasov.

Seara s-a incheiat cu o
h:iné festiva si muzica
ive la care toti
participantii au avut
ocazia sa se cunoasca
mai bine si sa petreaca
momente placute in
spiritul principiilor
care 1i unesc. Cu acest
prilej, presedinti si
membri Lions din toata
tara au tinut cate un
toast in cinstea
clubului nou chartat.

Lions Club Brasov si
Lions Club Brasov
Gloria multumesc
tuturor participantilor
la acest eveniment.
Avem speranta ca si
acest eveniment se
inscrie intr-o serie de
actiuni care celebreaza
stransele legaturi intre
cluburile Lions din
Romania.

Va multumim ca ati
fost alaturi de noi la
acest inceput de
drum Lions!
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Dependenta
de insulina
la copii

Cristina POPESCU
Preseainte Lions Club Brasov

Cea mai mare putere a
unui om este PUTEREA
DE A FACE BINE.
Pentru ca ea schimba
TOT. Schimba in bine
mediul, oamenii langa
care traim, ne schimba
pe noi, din indivizi doar
vietuitori in OAMENI
armonizati cu inima si
creierul nostru.

Una dintre campanii
este cea a caror
beneficiari sunt copiii
bolnavi de diabet,
diverse stadii. Am
donat copilului
Dumitrescu Tudor,
prin mama acestuia, o
pompa pentru insulina
(Minmed 780G-
Medtronic), un aparat
medical indispensabil
pentru el, dar care
pentru familia lui a
avut un cost prea
mare. Suma a fost
acoperita printr-o
sponsorizare de
partenerul BILKA
Romania si astfel, in
acest moment familia
acestui copil poate
spera intr-o
imbunatatire a starii de
sanatate a copilului
lor, printr-o

monitorizare eficienta
si un tratament dozat
corespunzator de acest
aparat cu o tehnologie
inovativa. Tratamentul
(dependenta de
insulind) inseamna
evident un numar
incredibil de intepaturi
(pe care tu adult ajungi
sa nu le mai suporti,
privind doar, darmite
copilul care este obligat
sa le indure fizic zi de
Zi).

Siguranta si
reintegrarea copilului
in colectivitate, acum si
pe viitor, depinde de
viteza cu care poti
achizitiona o pompa
augumentata de
insulina. O
pompa pe care
nu multe
familii si-o
permit,
aceasta
avand un
cost de
4000 euro.

PS.
Imaginati-
va cum ar
fi ca pe
panourile

publicitare din
intersectii sa apara
macar o data pe luna
un mesaj ca acesta?
Puterea cea mai mare a
omului este puterea de
a face binel...
Realitatea din jurul
nostru ar fi oare alta?

Nu avem nimic de
pierdut daca
incercam ori de cate
ori avem ocazia sa ne
aratam astfel
puterea.




Cristina POPESCU
Presedinte Lions Club Brasov

de droguri ca nefiind
un risc major. Din
pacate, perceptia lor
este falsa.
Adolescenti, elevi de
liceu, au in ei dorinta
de libertate, de a fi
superiori celorlalti, de
a-si face o lume doar
a lor. Nimic rau in
asta atata timp cat nu
le va afecta
sanatatea.

O zi din saptamana
Scoala Altfel la
Colegiul Nicolae
Titulescu Brasov

Aproximativ 2 din 3
elevi de 16 ani
considera consumul

: Majoritatea dintre ei
' construiesc ziduri de
,' superioritate in jurul
\ lor pentru a se izola
de parinti si
profesori. Trec
apoi prin
perioade
“naspa” in
viata lor si
prefera sa
o nu discute
L\ despre ele
( N\ cu familia.

Dependentele
- de la vape
droguri

Aleg sfaturile celor
din grupul lor. Iar
atunci cand cineva
din grup iti ofera
“legale” sau chiar
heroina, ca sa te
simti mai bine, sa
treci de perioada
aiurea din viata ta de
adolescent, nu stii de
ce ar trebui sa spui
NU unei astfel de
tentatii.

in toate cazurile de
dependenta de
droguri, mintea este
luata ostatica de
drog. Relatiile cu
familia, cu prietenii,
faptul ca ai nevoie de
o casa, de familie,
toate, dar absolut
toate, vor fi inlocuite
cu un singur lucru in
mintea ta - cum sa
faci rost de droguri.
Pentru ca drogul va fi
la comanda creierului
tau.

De aceea orice
recuperare a unui om
astfel dependent il
consideram un
eveniment cu totul
extraordinar.
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Drogurile nu sunt
ceea ce cauti!

Lions Club Brasov
impreuna cu av. loana
Henegar, avocat
voluntar in cadrul
priectului ,,FII AVOCAT
IN SCOALA TA” a
organizat in data de
27.02.2023, la Colegiul
Nicolae Titulescu
Brasov, prezentarea cu
tema DROGURILE
pentru elevii claselor a
X-a care au primit
astfel raspunsuri la
intrebarile lor cu
privire la denumiri,
riscuri, legislatie.

Cel mai important
lucru legat de droguri
este sa intelegi, iar
pentru asta important
este sa te informezi.
Orice dependent de ele
iti va spune ca viata ta
asa cum o stiai
indiferent cat de buna
sau rea era pana
atunci, nu va mai fi
niciodata la fel.
Creierul tau nu va mai
functiona niciodata la
fel. Vei fi un zombi, o
leguma, nu te vei mai
putea concentra la

nimic, mintea ta va fi
setata la un singur
lucru, drogul. Cand
durerea fizica pe care o
vei simti va deveni una
cu tine, poate atunci
vei incepe sa cauti
solutii ca sa scapi de
droguri.

Ce se intampla dupa
ce dispare efectul
consumului

Cel mai rau lucru care
ti se poate intampla
este moartea. Nu se
moare de la orice drog,
cele injectabile sunt
cele mai periculoase.
Poate nu vei muri la fel
de repede ca si intr-un
accident de masina,
dar va fi o agonie
lunga, care in cativa
ani tot la moarte va
duce. Dar pana la
moarte, ti se mai
intampla un lucru
deosebit de grav,
caruia nu 1i dai nici o
importanta cand te
apuci de droguri. Daca
esti baiat, probabil vei
ajunge sa comiti o
infractiune ca sa faci
rost de droguri, pentru
ca sevrajul in care te

vei afla va fi de
nesuportat. Daca esti
fata, vei ajunge sa te
prostituezi cu oricine
iti va da bani de
droguri, ca sa nu mai
simti durerea fizica din
timpul sevrajului.

Asa-i ca suna dur?!?

Asa si va fi. Sevrajul,
starea de rau fizic
dintre doze, este efectul
cel mai greu de
suportat. Stim. Esti un
tanar de 15, 16, 17 ani,
esti curios si vrei sa
faci parte din grupuri
de tineri care sa iti
devina ,frati”. Dar alege
orice altceva ca sa te
exprimi sau sa iti
construiesti propria
lume.

Multumim conducerii
Colegiului Nicolae
Titulescu Brasov,
precum si cadrelor
didactice care au
sprijinit desfasurarea
acestei activitati:
Diriginte Carmen
George, clasa a X-a A,
Prof. Paun Georgeta si
Prof. Prahovean
Raluca.




Regata

“Sailing against

Aexandru GRIGOROUIC/

Liions Club fasi 2000

Regata de primavara
“Sailing against
drugs” (“Navigand
impotriva drogu-
rilor”), organizata in
perioada 22-25 aprilie
2023 de Districtul
126 Croatia,
reprezinta unul din
cele mai asteptate
evenimente anuale,
reunind membri Lions

-
247 Intemational Hursanitarion Regatta

il 22™- 25"

din Europa si intreaga
lume. Evenimentul
umanitar are drept
scop strangerea
donatiilor prin care
Districtul 126 Croatia
finanteaza programe
de prevenire a
consumului de
droguri, precum si
programe de
reabilitare.

In acest an, cea de a
24-a editie s-a
desfasurat intr-un
cadru natural nou, la
Biograd, cu peste 400
de participanti,
organizati in 42 de
echipaje cu
ambarcatiuni de
categorii diferite.

Romania a fost
reprezentata

cu cinste de

5 echipaje,

doua ale
Districtul
ui Lions
124,
Dacia
Felix

drugs”

Biograd, Croatia

(LC Ploiesti /
Timisoara) si “Razesii
lui Stefan” (LC Iasi
2000).

Aflati la a 4-a
participare la o astfel
de competitie,
membrii LC Iasi 2000
au castigat locul 1 la
categoria Bavaria 46
si locul 12 in
clasamentul general,
precum si locul 1 la
“gatit si servit
mancare”. Prietenii
Lions s-au bucurat si
au apreciat cele 900
de sarmale, 200 de
mici si peste 10 kg de
afumaturi.

Competitia intr-un
cadru natural de o
frumusete unica,
prietenia, buna
dispozitie, culminand
cu premiile obtinute,
au contribuit la o
noua experienta de
neuitat.

Felicitam calduros
toti participantii, cu
mentiuni speciale
pentru Dacia Felix,
colegii si prietenii
nostri Lions!
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Different world,
same emotions

Ruggero SBARRA
Liions Club Emerdus Brasov

Lions Club Emeritus
Brasov a reusit sa
parcurga la inceputul
acestui an inca o
etapa a proiectului
derulat in Kenya. Se
implinesc doi ani de
la demararea unui
proiect de suflet in
satul Mrima din
regiunea Ukunda.
Dupa acesti ani plini
de angajament si
implicare, putem sa
anuntam ca scoala
primara Spring of
Healing Academy este
finalizata si toti cei
45 de copii au sansa
reala de a beneficia
de educatie si un
viitor mai bun.

care asigura tuturor
copiilor o masa
zilnica. In acest
moment, este
garantata masa
zilnica pentru anul
2023.

Pentru a avea o
imagine completa
asupra acestui
proiect, impartasim
cu voi faptul ca au
fost realizate 4 sali de
clasa avand 280 mp,
complet mobilate, un
grup sanitar,
uniforme pentru toti
elevii, precum si
materialele didactice
necesare in cadrul
disciplinelor
predate. Scoala
beneficiaza de
energie
electrica din
sistemul
centralizat
si are un
program
de cantina

WE SERVE!

= - - |
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Scoala de box
pentru tinerii
din Kabwe,

Ruggero SBARRA
Lions Club Emeritus Brasov

Va prezentam partea
a III-a a marelui
proiect sustinut de

Lions Club Emeritus
Brasov impreuna cu
Zambian Boxing
Association, unde
ne-am propus sa
cream o scoala de box

Zambia, Africa

pentru tinerii din
Kabwe, Zambia, Africa
si, cu ajutorul
autoritatilor locale,
un program alimentar
pentru a oferi mese
tinerilor nostri
sportivi.

Lions Club Emeritus
Brasov crede in
disciplinele sportive,
intrucat sportul
aduce o schimbare
pentru o viata mai
buna pentru tineri.
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LC Brukenthal Sibiu,
LEO Brukenthal si
LEO Eclipse
sarbatoresc

Ziua Pamantului

Uoichita Marin BAIASH
Presedinte Lions Club Sibin Brukential

de puieti de gorun si
carpen. Am facut o

Aceasta este drumetie prin padure
semnificatia zilei in si am admirat
care oameni de frumusetea naturii.

in anul 2009 pretutindeni

Organizatia celebreaza Ziua

Natiunilor Unite a Pamantului.

declarat ziua de 22 e

aprilie ca sarbatoare Prin urmare, in data

oficiala a Planetei de 22 aprilie, Clubul

Pamant. De atunci, in Lions Brukenthal

fiecare an, pe data de Sibiu, Leo

22 aprilie sarbatorim Brukenthal si

Ziua Planetei Pamant, Leo Eclipse am y

amintindu-ne cat de sarbatorit o

importanta este impreuna

lumea in care traim. Ziua
Planetei

Planeta Pamant este Pamant.

plina de resurse, ea A fost zi

ne este casa si superba

trebuie ingrijita de prima-

pentru a ne bucura de vara, am

o viata cat mai plantat

sanatoasa. peste 100 &




Ellena-Georgiana MIRONESCHU

Lions Club Uastus

Lions Club Vaslui a
derulat in acest an
numeroase actiuni in
beneficiul
comunitatii.

Actiuni

Lions Club

Printre acestea putem
mentiona actiunea
derulata pe data de
24 ianuarie 2023:
?”Lions Club Vaslui
sustine performanta
sportiva”. Lions Club
Vaslui impreuna cu
AMVVD Vaslui,
reprezentata de
presedintele Rusu
Daniel, in parteneriat
cu Banca Regionala
de alimente Galati a
donat celor 20 de
atleti ai Liceului
cu Program
Sportiv Vaslui
pachete ce au
constat in
alimente
sanatoase
(iaurturi,
cereale,
sucuri
naturale,
etc).

Vaslui

O alta actiune
deosebita a fost cea
de screening
oftalmologic si
donare de carte
derulata pe data de
17 martie 2023 la
Scoala Gimnaziala
Vulturesti. Actiunea
de screening
oftalmologic a servit
un numar de 67 de
elevi si s-au donat un
numar de 150 de
volume de carte
scolara.

Pe data de 2 aprilie
2023 Lions Club
Vaslui a derulat
actiunea: “Lions Club
Vaslui ofera o masa
calda copiilor
proveniti din medii
dezavantajate”.
Membrii Lions Club
Vaslui au oferit o
masa calda pentru 60
de copii din
localitatea vasluiana
Rediu.
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Ramona OLTEANHY
Presedinte Lions Club Diarmond Timisoara

Clubul Lions Diamond
a organizat in luna
ianuarie conferinta
"Stop drog! Fii liber!"
cu scopul realizarii
unui dialog intre
principalele institutii
care se pot implica
direct in programe de
preventie antidrog
promovate in scoli.
Evenimentul a fost un
real succes,
inregistrand un
numar de 250 de
participanti, elevi si
profesori.

Aceasta importanta
actiune a fost
sustinuta de
reprezentantii
autoritatilor publice
judetene si locale, iar
din partea Lions

ne-am bucurat de
prezenta colegei
noastre PDG Daniela
Holzheimer - New
Voices Area Leader
4C, care a prezentat
programul
international New
Voices din
perspectiva
comunicarii, VDG 1
Marin Florin Ilies -
Directorul
programului Lions
Quest in

Romania, care

a prezentat in
cateva
cuvinte
programul
LQuest -

Stop drog!
Fii liber!

program cu o
impresionanta
componenta antidrog,
un liant intre scoala,
comunitate si
autoritati, precum si
VDG 2 Manuel Seles.

JROG




De asemenea,
specialisti din cadrul
Centrului de
Prevenire, Evaluare si
Consiliere Antidrog
Timis si din cadrul
Penitenciarului
Timisoara, au
prezentat consecintele
consumulului de
droguri.

IHim#Eeon

Un moment deosebit de
interesant l-a constituit
prezentarea, in cadrul
proiectului "Biblioteca
vie" a doi actuali
detinuti, condamnati
pentru trafic si consum
de droguri, care au
impartasit povestile lor
de viata si momentele
care au condus la
consumul sau traficul
de substante interzise.

Efectele consumului de
droguri au fost
exemplificate prin
folosirea unor ochelari
speciali ce induc stari
ale diferitelor droguri,
totul intr-un mod
interactiv si interesant.
In cadrul aceluiasi
eveniment a avut loc

prezentarea proiectului
"Nu sunt singur si nici
singurul" - Cercul
Terapeutic initiat si
implementat de Clubul
Lions Diamond, derulat
in parteneriat cu
DGASPEC Timis,
proiect care se
adreseaza
adolescentilor si
tinerilor din toate
categoriile sociale,

rmarind preventia si

uportul terapeutic
pentru rescrierea
propriilor povesti de
viata.

Prin acest proiect,
clubul nostru
realizeaza amenajarea
si dotarea completa a
unui spatiu destinat
grupurilor terapeutice
pentru preventie si
post dependente, prin
oferirea de sprijin
specializat, exclusiv
voluntar, inclusiv
pentru tulburari
legate de consumul
de substante si
dependente, precum
si pentru tulburari
anxioase si depresive.
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LC Timisoara
Dinamic Plus,

Dr.ccprof. Ana C RASNEANY
Presedintz pondator Lions Club Timisoara Dinarmic. Plus

Sub deviza "Impreuna
suntem mai puternicil!
Servim si crestem!”, in
7 martie 2018, in
cadrul Districtului 124
Romania, s-a
inregistrat primul club
de specialitate pentru
educatie, cu 49
membrii fondatori -
Lions Club Timisoara
Dinamic Plus - al carui
presedinte fondator
am fost.

La doar la trei luni
dupa aceasta, s-au
dezvoltat doua branch-
uri: Faget-Nadrag
Dinamic Plus si
Sanmihaiul Roman
Dinamic Plus. Si
pentru ca ne-am
propus sa servim si sa
crestem mereu, in
ianuarie 2020 cele
doua branch-uri s-au
transformat in doua
noi cluburi de
specialitate pentru
educatie: Lions Club
Faget Tara Fagetului
Dinamic Plus si Lions
Club Sanmihaiul
Roman Dinamic Plus,
formand Zona de
Dezvoltare Dinamic
Plus!

In toti cei 5 ani de
activitate lionistica
pentru cluburile Lions
din Timisoara, si
respectiv 3 ani pentru
Faget si Sanmihaiul
Roman, Dinamicii de la
Cluburile Dinamic Plus
au demonstrat ca
voluntariatul a contri-
buit la dezvoltarea
comunitatiilor prin
derularea a peste 150
de proiectele anuale,
din toata gama de
programe nationale si
internationale.

Suntem mandri ca am
fost un model de buna
practica pentru District
124 Romania, contri-
buind la dezvoltarea
Regiunii Nationale de
Dezvoltare.

Cel mai reprezentativ
program de volunta-
riat pe care l-au
derulat Dinamicii de
la cluburile Dinamic
Plus este Programul
International de
Mediu, in cadrul
caruia am pus
Romania pe harta
virtuala a lumii!

La multi ani!

la ceas
aniversar
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WORLD DOCTORS ORCHESTRA
SI ALEXANDRU TOMESCU

STEFAN WILLICH pbiriuoR
ALEXANDRU TOMESCU vioaraA

GEORGE ENESCU
RAPSODIA ROMANA NO. 2
IN D MAJOR, OP.

MAX BRUCH

CONCERT PENTRU VIOARA NO. 1
IN G MINOR, OP. 26

HECTOR BERLIOZ
SIMFONIA FANTASTICA, OP. 14

CLUJ-NAPOCA
25 Mai 2023, 18:30 h
Auditorium Maximum

BILETE PE

entertixs,

. .

BUCURESTI
27 Mai 2023, 17:30 h
Ateneul Roman

VENITURILE DIN CONCERTE

< h ‘ VOR FI DONATE CATRE PROIECTUL

TELEMEDICINA IN EPILEPSIE

WWW.EPILEPSY.RO

Q= L

DOCTORS Telemedicina
ORCHESTRA in epilepsie
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