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Încerc sã împãrtãºesc 
câteva gânduri despre 
prietena mea, Rodica 
Dacin, acum la ceas 
de despãrþire. Dar un 
lucru atât de fluid ca 
memoria are nevoie 
sã fie fixat în cuvinte 
ca sã nu se piardã, iar 
cuvintele vin greu. 

Primul lucru care îmi 
vine în minte este ca, 
fãrã a o spune 
explicit, Rodica ºtia 
cã succesul nu e 
nimic altceva decât o 
sumã de obiceiuri 
simple, practicate în 
fiecare zi. Reþeta ei? 
Sã þii oamenii 
aproape. Sã vorbeºti 
cu ei. Sã þii ochii 
deschiºi la cei din jur. 
Sã îi vezi, sã ii auzi, 
sã-i înþelegi. Sã 
încerci sã nu-i judeci. 
Sã întinzi mâna. 

Sã faci în fiecare zi 
câte un act de 
voluntariat, de 
prietenie, de caritate, 
chiar dacã uneori te 
sprijini pe ele ca sã 
mergi ºi tu mai 
departe.

Se spune cã Viaþa 
este un scop în sine, 
nu pentru sine. Ei 
bine, Lions a devenit 
viaþa Rodicãi. 
Un scop în sine, 
„Prietenie, Caritate, 
Progres”. Acesta a 
fost motto ei ca 
ºi guvernator. 
Pentru cã îi 
placea sã 
vadã 
departe, iar 
pentru asta 
a trebuit 
sã urce 

sus. A fost a doua 
femeie guvernator a 
districtului 124 
România.

Dar noi ne-am 
cunoscut cu mult 
înainte. Înainte chiar 
de înfiinþarea 
clubului nostru, 
LC Oradea 22. 

 Câteva rânduri 
despre 

prietena mea 
Rodica

Florina DAVID
Lions Club Oradea 22
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A fost preºedintele 
nostru fondator, apoi 
secretar, apoi iar 
preºedinte, apoi iar 
secretar al clubului. 
Am strâns zeci de ani 
de amintiri ºi nu-mi 
pot închipui o vreme în 
care Rodica sã nu mai 
fie prezentã în viaþa 
clubului, gata sã preia 
orice muncã sau orice 
funcþie e nevoie ca sã 
punã lucrurile în 
miºcare.  

Îºi afiºa aparteneþa la 
Lions cu fiecare eºarfã, 
tricou, insignã, cu 
fiecare coloare din 
buchetele dãruite. 
Însemnele Lions o 
însoþeau în orice 
împrejurare, chiar dacã 
era doar o ieºire la 
munte cu prietenii, 
majoritatea Lions ºi ei. 

Îmi aduc aminte de 
discuþii la un pahar de 
prietenie care s-au 
transformat în 
brainstorming în 
încercarea perpetuã 
de-a gãsi soluþii la 
încercãri lionistice de 
tot felul. Dacã ne 
simþeam motivaþi? 
Evident. ªtia cã te 
motiveaza atunci când 
te consulta într-o 
acþiune, când te plasa 
în centrul lucrurilor, 
când dadea credit 
ideilor tale. 

ªi mai ºtia cã nimic nu 
poate fi mai greu decât 
sã þii aproape 
voluntarii fãrã 
instrumentele 
tradiþionale ale unei 
organizaþii. Se spune 
ca, “dacã vrei cu 
adevãrat sã faci ceva, 
vei gasi o cale”, iar 
Rodica practica asta cu 
tãrie, însã nu a rostit 
nici o clipã 
continuarea: ”dacã nu 
vrei cu adevãrat, 
atunci vei gãsi o 
scuzã.” 

Lasa deoparte partea 
asta pentru cã ºtia ce 
delicat e valul caritãþii 
ºi ce diverºi suntem ºi 
încerca întotdeauna sã 
împace nevoile noastre 
cu nevoile mai mari ale 
organizaþiei Lions, fãrã 
a renunþa la principii. 
Spunea ca Voluntar nu 
poate fi decât cel care 
crede în ºansa unei 
lumi schimbate, o 
persoanã care iubeºte 
lumea, aºa cum este 
ea. Ca Voluntar nu 
poate fi decât cel care 
gãseºte puterea de a 
renunþa, mãcar pentru 
un timp, la interesele 
personale.

E un loc comun, o lege 
a firii ca omul sã nu fie 
niciodatã mulþumit cu 
vremurile pe care le 
traieºte, dar nu pot 
sã-mi aduc aminte ca 
Rodica Dacin sã fi fost 
nemulþumitã. Pentru 
ea, viaþa merita trãitã 
ºi preþuitã cu 
recunoºtinþã. 

Aºa mi-o aduc aminte 
pe Rodica, prietena 
mea, ºi aºa îi fixez 
memoria în cuvinte. 

La revedere, prietenã 
dragã!

We serve
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Dragi prieteni,

Timpul zboarã... iatã-ne azi în pragul unui final de an 
lionistic excepþional - ne-am strâns cu toþii, aici în aceste 
zile - sã celebrãm, sã facem bilanþ, sã facem planuri...

Anul 2022-2023, numit ºi “anul lui Ciprian“ - dupã 
Guvernatorul nostru în funcþie - ne-a adus multe noutãþi, ne-a 
ajutat sã urcãm încã o treaptã importantã pe scara lionismului 
românesc ºi mondial deopotrivã, aducând plus valoare activitãþii 
de club, service-ului comunitar, voluntariatului la toate nivelurile 
societãþii.

Începem astãzi cea de-a 29-a Convenþie Naþionalã a Asociaþiei Cluburilor Lions - Districtul 
124 Romania , prilej cu care Guvernatorul nostru Ciprian Iosep ne-a pregãtit cu multã 
pricepere ºi dedicaþie un program complet cu workshop-uri, paneluri de discuþie pe teme 
lionistice de interes, alegeri la nivel de district ºi internaþional, dar ºi multã voie bunã, un 
concert simfonic de excepþie ºi multe alte surprize - însã toate acestea vor avea loc sub 
imperiul “prieteniei lionistice“ - cea care ne face atât de diferiþi de alþi membrii ai comunitãþii.

Vor fi alãturi de noi invitaþi de top veniþi din multe colþuri ale lumii, cu funcþii diverse în 
districtele þãrilor lor sau din bordul internaþional, prezenþa Excelenþelor lor onorându-ne ºi 
arãtându-ne totodatã cã lionismul românesc - prin Districtul 124 Romania - este un pion din 
ce în ce mai important pe harta lionisticã a lumii.

Adresãm tuturor oaspeþilor externi ºi interni un “Bun venit” în mijlocul nostru la lucrãrile 
excepþionale ale Convenþiei, sã ne simtim bine ºi utili, sã ne despãrþim mai buni, mai 
voluntari, mai motivaþi de dorinþa de “a servi”.

Mult succes tuturor!

PDG Adriana Cazan
Comisarul Convenþiei Naþionale 2023 Bucureºti
GET Coordinator

We support our global causes
Diabetes Environment Hunger Vision Childhood Cancer

24 1 ROTC MI AR NT ISI A
D

C PIP ER SIA OIN 

CUVÂNT DE BUN VENIT

CONVENÞIA NAÞIONALÃ LIONS
BUCUREªTI, 25 - 28 MAI 2023
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Bine aþi venit la Bucureºti!

Vã urez din toatã inima “Bine aþi venit” la Bucureºti,  capitala 
þãrii noastre, România, cu ocazia acestui moment de bilanþ, 
reprezentat de Convenþia Naþionalã. 

Anul acesta s-a aflat într-adevãr sub semnul Acþiunii, a fost 
însoþit de Inovaþie ºi a continuat astfel Dezvoltarea cãtre un 
context în care putem afirma fãrã reþinere cã suntem “Lions 
pentru comunitãþi puternice”. 

Suntem mai puternici ca niciodatã, avem un real freamat de 
dezvoltare în interiorul organizaþiei noastre, care acum 33 de 
ani a pornit cu o idee ºi cu câþiva oameni inimoºi. 

Aceastã Convenþie Naþionalã are un numãr mare de invitaþi din afara þãrii (Belgia, Elveþia, 
Franþa, Germania, Marea Britanie, Olanda, Polonia ºi SUA), fapt care ne întãreºte convingerea 
cã Districtul nostru este recunoscut pentru activitatea sa la nivel internaþional. O datã în 
plus, recunoaºterea a venit ºi prin onoranta vizitã în România, în luna aprilie a acestui an, a 
Preºedintelui Internaþional al LCI, Brian Sheehan, împreunã cu soþia sa Lori.

Aceastã Convenþie are un caracter special ºi prin faptul ca delegaþii sunt chemaþi la vot pentru 
confirmarea viitorului Guvernator ºi a membrilor aleºi ai Cabinetului, precum ºi pentru 
decizia importantã privitoare la cine va reprezenta Districtul nostru la LCI ca Director 
Internaþional în perioada 2024-2026.

Iatã cã avem numeroase motive sã fim împreunã, sã consolidãm bazele organizaþiei noastre ºi 
ca întotdeauna sã întãrim prietenia care ne leagã.

Cu consideraþie ºi încredere,

Ciprian Iosep
Guvernator 2022-2023
District 124 Romania

We support our global causes
Diabetes Environment Hunger Vision Childhood Cancer

24 1 ROTC MI AR NT ISI A
D

C PIP ER SIA OIN 

CUVÂNT DE BUN VENIT

CONVENÞIA NAÞIONALÃ LIONS
BUCUREªTI, 25 - 28 MAI 2023
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Cum a început totul

Cu prilejul 
Revelionului Lions, 
desfãºurat în ianuarie 
la Poiana Braºov, 
prietena noastrã, Lion 
Daniela Dobrescu, 
membrã a clubului 
Lions Arad, i-a 
povestit 
Guvernatorului 
Districtului, Ciprian 
Iosep, despre 
existenþa unui stoc 
de jucãrii al unei 
firme în procedurã de 
lichidare. 

În calitate de 
preºedinte al Lions 
Club Bucureºti Decan, 
cel mai mare ºi activ 
club Lions 
bucureºtean, am 
primit cu 
entuziasm 
propunerea DG 
Ciprian Iosep 
de a începe 
negocierile 
pentru 
preluarea 
stocului 
de jucãrii, 
în 
vederea 
donãrii 
ulterioare 

cãtre beneficiarii 
finali, copiii din medii 
devaforizate.

We serve

Manuela BÃLAN
Preºedinte Lions Club Bucureºti Decan

Cea mai ampla 
actiune de 

distribuire de jucarii 
din istoria 

D-124 România

,
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Negocierea

Dupã negocieri intense 
cu creditorii ºi 
lichidatorul firmei 
debitoare, beneficiind 
de extraordinarul 
sprijin constant al DG 
Ciprian Iosep, am fost 
anunþatã de creditori 
cã a fost aprobatã 

preluarea 
în mod 
gratuit a 
stocului 
cuprin-
zând 
aproxima-
tiv 300.000 
de jucãrii, 
de cãtre 

Asociaþia 
Cluburilor 

Lions District 
124 România.

Desfãºurarea 
acþiunii 

de distribuire de 
jucãrii

Aºadar, începând cu 
data de 2 mai 2023, 
timp de 2 sãptãmâni, 
voluntarii LC Bucureºti 
Decan împreunã cu 
familiile lor au 
desfãºurat o amplã 
acþiune de sortare, 
ambalare ºi livrare a 
jucãriilor stocate 
într-un depozit din 
sectorul 4 al Capitalei. 

Au fost distribuite 
cãtre Cluburile Lions 
din Districtul 124 
România, cãtre alte 
organizaþii neguverna-
mentale, dar ºi cãtre 
beneficiari finali, peste 
330 metri cubi de 
jucãrii diverse, 

destinate copiilor de 
toate vârstele. 

Valoarea de piaþã 
a acestora se 
ridicã la 
aproximativ 
500.000 
Euro, cu 
potenþial de 
raportare 
în MyLion 
de 
300.000 
USD.

Pentru efortul imens 
din aceste sãptãmâni, 
le sunt recunoscãtoare, 
în primul rând, 
colegilor mei de club. 
Mulþumesc Anei Maria 
Simionescu ºi 
prietenului Lions, 
Levente Kacso pentru 
sprijinul continuu 
acordat zi de zi pânã la 
finalizarea acestei 
acþiuni. Mii de 
mulþumiri: Ciprian 
Iosep, Rãzvan Bãlan, 
Florin Scripcã, Alex 
Dumbravã, Madora 
Cruceanu, Dana 
Predescu, Alina Iosep, 
Tudor Niculescu, 
Andrei Toth, Teo 
Dumitrescu, Raluca 
Niþã, Theo Niþã, Sorin 
Radu, George Hîncu, 
Victor Nicodim, Roxana 
Minea, Cãtãlin 
Zarescu, Sidonia Dima 
- LC Millenium ºi 
Emilian Marinescu - 
LC Curtea Veche.

Mulþumesc, de 
asemenea, celor 27 de 
cluburi Lions care au 
rãspuns pozitiv acestei 
iniþiative ºi au fost 
parte activã la acþiunea 
de preluare a jucãriilor, 
cu scopul de a aduce o 
razã de luminã pe 
chipurile copiilor din 
mediile defavorizate ale 
comunitãþilor lor.

Cu gândul la 
zâmbetele de pe 
feþele zecilor de mii 
de copii beneficiari, 
privesc ºi mai 
încrezãtoare spre 
viitor, cu convingerea 
cã, împreunã, Lions 
de pretutindeni ne 
vom continua 
misiunea de a oferi în 
mod voluntar 
sprijinul, ori de câte 
ori este nevoie.
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Reconditionarea 
ºi reamenajarea 

Gradinii Japoneze 
din Parcul Herastrau, 

Bucureºti

,

We serve

Rãzvan BÃLAN
Lions Club Bucureºti Decan

Din iniþiativa ºi prin 
eforturile 
semnificative ale DG 
Ciprian Iosep, în 
perioada 1 - 4 aprilie, 
au fost efectuate 
ample lucrãri de 
recondiþionare ºi 
reamenajare a 
Grãdinii Japoneze din 
Parcul Herãstrãu, 
Bucureºti. Astfel, cu 
sprijinul ALPAB, 
cascada din interiorul 
Grãdinii a fost 
recondiþionatã în 
scopul evidenþierii 
frumuseþii acestui 
monument specific 
japonez ºi pentru 

încântarea tuturor 
vizitatorilor. 

Au fost efectuate 
lucrãri de 
recondiþionare a 
cascadei propriu-zise, 
a fost montatã o 
pompã 
submersibilã 
pentru 
recircularea 
apei, au fost 
curãþate 
piatra ºi 
rigola, iar 
stâlpii 
împrejmui
tori au 
fost 
vopsiþi. 

De asemenea, au fost 
montate coºuri de 
gunoi în incinta 
Grãdinii. 
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Lions din Bucureºti la 
Grãdina Japonezã au 
atras atenþia 
Ambasadei Japoniei în 
România, instituþia 
adresând Clubului 
Lions Bucureºti Decan 
o invitaþie cordialã de a 
participa la Festivalul 
Florii de Cireº, în data 
de 8 aprilie 2023, 
desfãºurat în Grãdina 
Japonezã din Parcul 
Herãstrãu.

Membrii LC Bucureºti 
Decan au rãspuns cu 
bucurie invitaþiei de a 
participa la Hanami 
(privitul florilor) - o 
strãveche sãrbãtoare 

japonezã ce presupune 
admirarea florilor de 
cireº japonez, 
desfãºuratã în fiecare 
an, primãvara, în 
perioada înfloririi 
cireºilor. 

Am avut deosebita 
plãcere sã particip la 
Festivalul Hanami 
alãturi de DG Ciprian 
Iosep, YCEC Alina 
Iosep ºi Manuela Bãlan 
- LC Bucureºti Decan, 
ziua de sâmbãtã, 8 
aprilie, fiind un prilej 
de a admira 
frumuseþea florilor, dar 
ºi de bucurie ºi 
încântare faþã de 
renaºterea ºi reînnoirea 
întregii naturi. 

Ne-am bucurat 
împreunã de activitãþi 
specific japoneze, 
precum: workshopuri 
de origami ºi caligrafie 
(shodo), kimono ºi 
yukata (îmbrãcãminte 
tradiþionalã japonezã), 
concert de tobe 
japoneze (wadaiko),  
demonstraþii de 
dansuri tradiþionale 
japoneze, Ceremonia 
Ceaiului etc., toate 
desfãºurate în susurul 
apei Cascadei recent 
recondiþionatã. 

Toate aceste lucrãri au 
fost marcate prin 
prezenþa unei plachete 
purtând logo-ul ºi 
însemnele Lions.

Lucrãrile de 
reamenajare efectuate 
cu sprijinul Cluburilor 

8
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Împreunã cu DG 
Ciprian Iosep, am avut 
deosebita onoare de a-l 
întâlni pe E.S. Domnul 
Hiroshi Ueda, 
Ambasadorul Japoniei 
în România, prilej cu 
care, în semn de 
mulþumire pentru 
onoranta colaborare, 
dar ºi de deschidere 
cãtre viitoare acþiuni 
comune, DG Ciprian 
Iosep i-a înmânat  
Excelenþei Sale 
fanionul D-124 
România, precum ºi 
catalogul de prezentare 
“Lions - Cine suntem?”

Sub cireºii înfloriþi, am 
amenajat un stand 
ad-hoc în cadrul 
cãruia, împreunã cu 

Alina, Ciprian ºi 
Rãzvan am vorbit 
sutelor de vizitatori 
despre misiunea ºi 
valorile Lions, despre 
cauzele ºi acþiunile 
Lions ºi Leo, interesul 
acestora fiind unul 
foarte mare.

Ulterior, E.S. Dl. 
Ambasador Hiroshi 
Ueda a transmis o 
scrisoare Clubului 
Lions Bucureºti Decan, 
prin care îºi exprimã 
recunoºtinþa ºi 
aprecierea pentru 
contribuþia ºi sprijinul 
aduse de clubul 
bucureºtean la 
desfãºurarea 
Festivalului Florii de 
Cireº.

A fost o acþiune a 
cãrei recunoaºtere ne 
onoreazã profund, dar 
ºi o acþiune a bucuriei 
ºi prieteniei Lions 
pentru care nu existã 
graniþe.

We serve
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Norica GIRU
Preºedinte Regiune Vest 

Revista Lions România

Când o femeie îºi 
propune sã reuºeascã 
ceva, este aprope 
imposibil ca lucrurile 

sã nu prindã forma 
doritã. Dar când 37 
de doamne îºi unesc 
forþele ºi aleg un 
proiect îndrãzneþ, 
dedicat timiºorenilor, 
reuºita este 100% 
garantatã!

Pentru cã iubesc 
Timiºoara ºi 
timiºorenii, doamnele 
din Clubul Lions 

Diamond, 
coordonate de 

preºedinta 
anului în curs, 
Ramona 
Olteanu, au 
ales sã se 
dedice unui 
proiect 
important 
ºi emble-
matic 

pentru Timiºoara - 
repornirea ceasului 
floral, oprit de peste 
30 de ani. Astfel, 
“Balul Florilor de 
Mai” din acest an, 
unul dintre 
evenimentele 
tradiþionale ºi în care 
accentul este pus pe 
voluntariat, a fost 
destinat acestui 
proiect drag 
timiºorenilor, un 
proiect care îºi 
propune sã readucã la 
viaþã o micã parte din 
istoria Timiºoarei.

Cei 300 de 
participanþi, la care 
se adaugã o lista 
lungã de sponsori, au 
dãruit din suflet 
pentru achiziþionarea 
mecanismului 
ceasului ºi realizarea 
unui proiect unitar în 
parteneriat cu 
Primãria Municipiului 
Timiºoara.

Doamnele din 
LC Diamond 

Timiºoara 
repornesc 

Ceasul Floral
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Începând din 2002, 
pe data de 15 
februarie este 
marcatã Ziua 
internaþionalã a 
copilului bolnav de 
cancer, desemnatã cu 
rolul de a spori gradul 
de conºtientizare cu 
privire la cancerul 
infantil ºi pentru a 
exprima susþinerea 
faþã de copiii ºi 
adolescenþii 
diagnosticaþi cu 
cancer, faþã de 
supravieþuitorii 
acestei maladii ºi faþã 
de familiile acestora. 

Aceastã zi a fost 
marcatã de Lions 
Club Iaºi 2000 
printr-o acþiune ce a 
vizat copiii internaþi 
în Secþia de 
Oncopediatrie a 
Spitalului de copii 
Sfânta Maria din 
Iaºi. Este bine 
cunoscut faptul 
cã, mai ales în 
cazul 
copiilor, 

terapia prin joc poate 
completa fericit 
medicaþia ºi terapiile 
medicinei alopate 
moderne. 

Radu GRÃDINARU
Preºedinte Lions Club Iaºi 2000

15 februarie - 
ziua 

internationala 
a copilului 

bolnav 
de cancer

,
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De aceea, cu un buget 
de peste circa 7.000 
RON, am cumpãrat 
jocuri din cele mai 
diverse, jucãrii pentru 
toate vârstele ºi, 

desigur, mult 
apreciatele dulciuri, 
care au fost oferite 
micuþilor care se luptã 
cu nemiloasa boalã. 
La acestea se adaugã 
demersurile fãcute deja 
de club pentru 
cablarea saloanelor la o 
reþea de televiziune ºi 
asumarea plãþii pe 
termen nelimitat a 
abonamentelor 
aferente. 

Acþiunea s-a înscris în 
siajul unei alte acþiuni 
anuale majore, port 
drapelul activitãþilor 
clubului nostru  
Tabãra de 
oncopediatrie  o 
iniþiativã a colegului 
nostru Prof. Dr. 
Alexandru Grigorovici, 
pe cale sã devinã model 
de practicã lionisticã la 
nivel naþional ºi 
internaþional.

Au fost momente 
încãrcate de bucurie 
nestãpânitã, de emoþie 
autenticã a unor copii 
cãrora soarta a uitat sã 
le surâdã. Emoþie pe 
care am simþit-o din 
plin ºi noi, cei care am 
reuºit astfel sã le 
smulgem cea mai 
frumoasã rãsplatã - 
lumina nepreþuitã a 
zâmbetelor lor. Un 
sentiment unic, 
copleºitor, de fapt 
transpunerea filozofiei 
lionistice în cea mai 
sublimã expresie a sa -  
devoþiunea. Am simþit 
cu adevãrat, cu toþii, 
bucuria de a dãrui, 
esenþa însãºi a 
spiritului lionistic.

Noi servim! 

12
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Luna ianuarie 2023 a 
însemnat pentru LC 
Iaºi D continuarea 
acþiunilor în cadrul 
proiectului de 
colaborare cu Centrul 
de Prevenire ºi 
Consiliere Antidrog 
Iaºi, demarat 
anterior. 

Astfel, încã de la 
începutul anului 
ºcolar 2022 - 2023, la 
nivel naþional, 
specialiºtii antidrog 
ºi cadrele didactice 
formate special în 
cadrul proiectului, au 
desfãºurat activitãþi 

specifice pentru 
deprinderea de 
abilitaþi educative 
privind prevenirea 
consumului de 
droguri. 

Au avut loc activitãþi 
interactive de 

informare, educare ºi 
conºtientizare cu 
privire la efectele 
consumului de 
droguri.

Cãtãlina URSU
Lions Club Iaºi D

We serve

Activitati de 
conºtientizare a 

efectelor 
consumului 
de droguri

,
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În luna februarie 
2023 au fost puse 
bazele unei noi 
dezvoltãri a vieþii 
lionistice în Iaºi, prin 
chartarea de noi 
cluburi Leo. Astfel, 
Leo Club Libra, 
printre care se 
regãsesc membre ale 

Cãtãlina URSU
Lions Club Iaºi D

familiilor leoaicelor 
din LC Iasi D, a 
organizat un târg de 
cariere. 

Aceastã acþiune s-a 
desfãºurat în 
parteneriat cu 
Facultatea de 
Inginerie Chimicã ºi 
Protecþia Mediului 
“Cristofor 
Simionescu” care a 
pus la dispoziþie un 
amfiteatru. Au 
participat elevi din 
colegii ºi licee din 
Iaºi care au avut 
oportunitatea de a se 
întâlni cu 

profesioniºti din 
diverse domenii 

de activitate 
(medicinã, 
inginerie, 
avocaturã, 
poliþie, 
armatã, 
mediul de 
afaceri, 
automati-
zãri ºi 
calcula-
toare). 

Interesul tinerilor s-a 
manifestat prin 
întrebãrile care au 
urmat expunerilor 
individuale, 
transformându-se 
într-un dialog al 
generaþiilor. 

O parte din alocuþiuni 
a cuprins 
voluntariatul prin Leo 
ºi Lions, punându-se 
accent pe importanþa 
dedicãrii personale 
pentru comunitate, 
un exerciþiu necesar 
în desãvârºirea 
fiecãrei personalitãþi 
în parte. Ne-am 
bucurat ºi de o 
cunoaºtere reciprocã 
Leo-Lions, care ne dã 
speranþe mari pentru 
viitor.

Chartare
LEO Club Libra

Iaºi 



Cãtãlina URSU
Lions Club Iaºi D
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Balul caritabil al 
cluburilor Lions 
iesene, LC Iaºi D ºi 
LC Iaºi 2000, a fost 
organizat  în luna 
martie 2023 pentru 
susþinerea organizãrii 
taberei pentru copii 
cu afecþiuni 
oncologice, 
ediþia a 3-a. 

Ne-am reunit din nou 
cu prieteni Lions din 
Bacãu, Bucureºti, 
Comãneºti, 
Constanþa, Suceava, 
Vaslui, distinºi 
invitaþi non-Lions, 
sponsori de marcã ai 
acþiunilor noastre 
lionistice, pentru a 

marca reuºita acestui 
eveniment. 

Cu recunoºtinþã le 
mulþumim tuturor 
celor care au rãspuns, 
prin prezenþã ºi 
donaþii, la 
evenimentul care a 
permis strângerea 
de fonduri 
necesare 
scopului 
propus! 

Nu am uitat sã 
menþionãm 
performanþa unicã a 
Emmei Andreea 
Paveliuc, 13 ani, 

We serve

Balul caritabil 
al cluburilor 
Lions ieºene, 

LC Iaºi D ºi 
LC Iaºi 2000
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elevã la Colegiul 
Naþional de Artã “Octav 
Bãncilã” din Iaºi, 
câºtigãtoarea din acest 
an lionistic a marelui 
premiu la Concursul 
internaþional Lions 
“Afiºe pentru pace” - 

cu tema “Lead with 
Compassion”. Emma 
va fi celebratã ºi în 
cadrul Convenþiei 
Naþionale a Districtului 
Lions 124 Romania de 
la Bucureºti, la 
sfârºitul lunii mai.

A fost, de asemenea, 
plãcutã revederea cu 
prietenii din cluburile 
Lions, cu prilejul 
participãrii la ªedinþa 
de Cabinet a 

Districtului 124 
Romania, organizatã la 
Reºita, unde au fost 
dezbãtute subiecte 
importante pentru 
etapele viitoare ale 
lionismului din 
District.
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Asociaþia Lions Club 
Ploieºti a ales luna 
martie a anului 2023 
pentru derularea 
proiectului de 
Plantare Arbori ºi 
Arbuºti. 

Acesta este unul 
dintre programele 
naþionale ale 
organizaþiei District 
124 România. 

A proteja mediul ºi a 
derula acþiuni ce au 
ca scop îmbunãtãþirea 
calitãþii vieþii în 
comunitatea unde ne 
desfãºurãm 
activitatea sau în 
locurile afectate de 
dezastre naturale sau 
defriºãri 
necontrolate, este 

Carmen TACHE, Elida GÎLDÃU
Lions Club Ploieºti

We serve

unul din þelurile 
membrilor Lions.

Asociaþia Lions Club 
Ploieºti, alãturi de 
elevi din clasa a VII-a 
de la ªcoala Sfântul 
Vasile din Ploieºti  s-
au întors ºi anul 
acesta în parcul Cina 
din Ploieºti, unde au 
plantat 10 puieþi de 
malini. 

Malinul (Prunus 
padus) creºte pe 
lânga râuri, 
lacuri, 
margini de 
padure ºi 
poieni. 

Este întâlnit pe tot 
teritoriul Europei ºi 
Asiei, pâna în þãrile 
Nordice ºi la Est de 
Enisei. Primãvara, 
malinul înfloreºte 
abundent cu flori albe 
grupate în ciorchini 
lungi, cu o aromã 
puternicã iute-
amãruie. 

Plantare arbori 
la Ploieºti
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Fructele malinului pot 
fi consumate ºi dupã 
mai bine de 5 ani, dacã 
sunt bine uscate ºi 
împachetate. Pulpa 
fructului este bogatã în 
substanþe tanate, 
zaharuri, acizi organici, 
ulei volatil ºi sãruri 

minerale, iar miezul 
sâmburelui conþine 
ulei gras. De 
asemenea, conþinutul 
de fitoncide al plantei 
este atât de mare încât 
în jurul unui malin nu 
se gasesc insecte.

Copiii, alãturi de 
doamna diriginta 
Roxana Þaga, dar ºi de 
membri ai clubului din 
Ploieºti au derulat 
aceasta activitate joi, 
30 martie 2023, în 
“Sãptãmâna verde”. Ei 
au plantat puieþii de 
malin în speranþa cã 
pomiºorii sãdiþi acum 
cu grijã vor deveni  
peste ani copaci 
viguroºi  ºi vor 
înfrumuseþa parcul. 

Evenimentul a fost 
primit cu interes de 
copii, aceºtia au pus 
nume puieþilor plantaþi 
ºi au promis ca vor 
veni din când în când 
sã vadã evoluþia lor.

Ziua plina de soare, 
primãvara din sufletul 
ºi de pe chipul lor, 
bucuria de a fi 
împreunã ºi de a 
petrece clipe minunate 
în aer curat, totul a 
transformat acea zi 
într-una specialã. 
Copiii au primit din 
partea Lions Club 
Ploieºti dulciuri. 
Clubul Lions Ploieºti îºi 
propune sã continue 
campania ecologistã ºi 
în anii urmãtori, anul 
acesta fiind al nouãlea 
în care Clubul nostru 
organizeazã aceastã 
acþiune.

Sã plantãm în sufletul 
ºi în inima copiilor 
noºtri ideea de a face 
fapte bune, de a 
participa activ la 
viaþa comunitãþii din 
care fac parte, 
reprezintã pentru noi 
speranþa cã ei vor 
deveni adevãraþi 
oameni de încredere 
pentru societate.
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We serve

În fiecare an, 
cluburile Lions din 
întreaga lume 
sponsorizeazã cu 
mândrie Concursul 
Internaþional “Afiºe 
Pentru Pace” care se 
adreseazã ºcolilor 
locale ºi grupurilor de 
tineri. 

Acest concurs de artã 
pentru copii 
încurajeazã tinerii din 
întreaga lume sã-ºi 
exprime viziunile lor 
asupra pãcii. La nivel 
internaþional, marele 
câºtigãtor va primi 
suma de 5.000$, iar 
primele 23 de desene, 
cotate ca fiind cele 
mai bune vor primi 
500$ ºi o diplomã.
Fiecare club are 

Concurs  
“Afiºe pentru 

Pace”, 
Ploieºti, 2023

dreptul sã trimitã la 
concursul naþional, la 
nivel de District un 
singur desen; fiecare 
creaþie trebuie sã aibã 
un singur autor, iar 
acestea vor rãmâne 
proprietatea clubului 
sau a districtului. 

Desenele câºtigãtoare 
la nivel de cluburi - 
care respectã 
criteriile de concurs, 
au fost jurizate de 
cãtre comisia 
naþionalã, în 
cadrul 
Convenþiei de 
Toamnã a 
Districtului 
care a avut 
loc la Iaºi  
în 
perioada 
17-20 
noiembrie 
2023.

La concursul 
organizat de Lions 
Club Ploieºti din 
acest an, au fost 
jurizate la nivel local 
15 desene aparþinând 
copiilor cu vârste 
între 11 ºi 13 ani de 
la Colegiul de Artã 
Carmen Sylva 
Ploieºti.

Carmen TACHE, Elida GÎLDÃU
Lions Club Ploieºti
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Tema Lionisticã pentru 
anul 2022-2023 a fost 
“Lead with 
compassion” 
(“Conduce cu 
compasiune”).
Copiii au încercat sã 
creioneze propria lor 
viziune asupra temei, 
cum vãd ei 

compasiunea 
prin prisma 

liderului, în 
contextual pãcii. 

În acest an, la 
Ploieºti, concursul s-

a bucurat de un real 
succes, copiii s-au 
strãduit sã execute 
desene complexe, cu 
foarte multã culoare.

Membrii Lions s-au 
întâlnit ºi au votat 
fiecare lucrare în parte. 
“Bãtãlia tablourilor” a 
fost una strânsã, copiii 
au dovedit cât sunt de 
talentaþi ºi ne-au 
încântat cu adevãrate 
opere de artã.

Anul acesta primele 
patru locuri au fost 
ocupate de:
n Creþu Alexandru 

Rãzvan - Premiul I
n Metea Carla Ioana  - 

Premiul II
n Badea Patricia 

Maria - Premiul III
n Micu Andreea 

Cristina - 
Menþiune

Copiii au fost rãsplãtiþi 
cu 1000, 500, 300 ºi 
respectiv 100 RON.

Nici celelalte lucrãri 
considerate de membrii 
clubului deosebite nu 
au fost lãsate fãrã 
premiu. Un numãr de 
11 menþiuni speciale 
au fost acordate 
urmãtorilor elevi: Ilie 
David, Gheorghe 
Adelina, ªtefan Elena 
Nadya, Stanciu 
Raluca Elena, Ilie 
Justin Valentin, 
David Maria Denisa,  
Bandi Ana, Gheorghe 
Daria Mihaela, Albu 
Mara Flavia, Dan 
Naydin Adriana, 
Bocºan Matei. Copiii 
au primit pe lângã 
diplome ºi 50 RON.

Premiile au fost 
înmânate câºtigãtorilor 
în cadrul Concertului 
de Crãciun, organizat 
de Lions Club Ploieºti 
în data de 5 decembrie 
2022 la Palatul Culturii 
din Ploieºti. 

Concursul “Afiºe 
pentru pace” reprezintã 
o poveste veche de 
peste 30 de ani la nivel 
internaþional ºi 13 ani 
la Ploieºti. Este o 
poveste foarte 
puternicã despre 
cooperare ºi puterea de 
a schimba lucrurile, pe 
care sperãm sã o 
ducem mai departe în 
timp.

Mulþumim tuturor 
celor ce rãspund 
pozitiv acestei 
acþiuni lionistice, 
copii, profesori, mass-
media ºi voluntari.



21Mai 2023

Chartare unui club 
Lions este un 
moment unic în viaþa 
acestuia. Aºa a fost ºi 
evenimentul din data 
de 6 aprilie 2023 în 
viaþa clubului de 
doamne LC Braºov 
Gloria.

Reprezentanþii 
oficiali ai Districtului 
124 Romania ºi 
membrii Lions din 
întreaga þarã care ne-
au onorat cu prezenþa 
au putut asculta 
discursul 
Preºedintelui 
Internaþional Lions 
Brian Sheehan.

Cristina POPESCU
Preºedinte Lions Club Braºov

We serve

Amfitrinonul acestui 
eveniment de 
chartare a fost PDG 
Istvan David  de la 
clubul sponsor Lions 
Club Braºov. Noul 
club de doamne LC 
Braºov Gloria a avut 
alãturi ºi clubul co-
sponsor reprezentat 
de PDG Mirela 
Grigorovici ºi 
vicepreºedinte 
Ioana Benea de 
la Lions Club 
Iaºi D. 

Înmânarea 
pinurilor a 
fost fãcutã 
de cãtre 
membrii 
clubului 
sponsor 

Lions Braºov ºi a 
prilejuit trecerea în 
revistã a membrelor 
LC Braºov Gloria, noi 
sosite în familia 
Lions.

Chartarea 
primului club 

de doamne 
din Braºov 
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Charta oficialã a fost 
oferitã de cãtre 
Preºedintele 
Internaþional Lions 
Brian Sheehan, 
preºedintei Ioana 
Henegar - LC Braºov 
Gloria. 

Drapelul noului club a 
fost înmânat de cãtre 
District Guvernator 
Ciprian Iosep. 
Festivitatea oficialã s-a 
încheiat cu un moment 
artistic susþinut de 
Formaþia Just Dance 
formatã din tineri cu 
dizabilitãþi ºi tineri 
valizi care au 
reprezentat România în 
numeroase evenimente 
artistice europene 
dedicate persoanelor 
cu dizabilitãþi.

Pentru prima cauzã, 
sprijinirea 
tratamentului 
oncologic a unui copil 
din Braºov, oferit de LC 
Gloria, s-a organizat, în 
cadrul serii, o licitaþie 
de strângere de 
fonduri. Au fost expuse 
picturi ale unor elevi de 
la Liceul Vocaþional de 
Arte Plastice ”Hans 
Mattis-Teutsch” Braºov 
cu tema <<Femeia: 
bunicã, sorã, mamã, 
prietenã>>. Elevii care 
au donat aceste desene 
vor fi premiaþi într-un 
eveniment viitor de 
cluburile Lions din 
Braºov.

Seara s-a încheiat cu o 
cinã festivã ºi muzicã 
live la care toþi 
participanþii au avut 
ocazia sã se cunoascã 
mai bine ºi sã petreacã 
momente plãcute în 
spiritul principiilor 
care îi unesc. Cu acest 
prilej, preºedinþi ºi 
membri Lions din toatã 
þara au þinut câte un 
toast în cinstea 
clubului nou chartat.

Lions Club Braºov ºi 
Lions Club Braºov 
Gloria mulþumesc 
tuturor participanþilor 
la acest eveniment. 
Avem speranþa cã ºi 
acest eveniment se 
înscrie într-o serie de 
acþiuni care celebreazã 
strânsele legãturi între 
cluburile Lions din 
România.

Vã mulþumim cã aþi 
fost alãturi de noi la 
acest început de 
drum Lions!
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Cea mai mare putere a 
unui om este PUTEREA 
DE A FACE BINE. 
Pentru cã ea schimbã 
TOT. Schimbã în bine 
mediul, oamenii lângã 
care trãim, ne schimbã 
pe noi, din indivizi doar 
vieþuitori în OAMENI 
armonizaþi cu inima ºi 
creierul nostru. 

Una dintre campanii 
este cea a cãror 
beneficiari sunt copiii 
bolnavi de diabet, 
diverse stadii. Am 
donat copilului 
Dumitrescu Tudor, 
prin mama acestuia, o 
pompã pentru insulinã 
(Minmed 780G-
Medtronic), un aparat 
medical indispensabil 
pentru el, dar care 
pentru familia lui a 
avut un cost prea 
mare. Suma a fost 
acoperitã printr-o 
sponsorizare de 
partenerul BILKA 
Romania ºi astfel, în 
acest moment familia 
acestui copil poate 
spera într-o 
îmbunãtãþire a stãrii de 
sãnãtate a copilului 
lor, printr-o 

Cristina POPESCU
Preºedinte Lions Club Braºov

We serve

Dependenta
de insulina

la copii

,

monitorizare eficientã 
ºi un tratament dozat 
corespunzãtor de acest 
aparat cu o tehnologie 
inovativã. Tratamentul 
(dependenþa de 
insulinã) înseamnã 
evident un numar 
incredibil de înþepãturi 
(pe care tu adult ajungi 
sã nu le mai suporþi, 
privind doar, darmite 
copilul care este obligat 
sã le îndure fizic zi de 
zi).

Siguranþa ºi 
reintegrarea copilului 
în colectivitate, acum ºi 
pe viitor, depinde de 
viteza cu care poþi 
achiziþiona o pompã 
augumentatã de 
insulinã. O 
pompã pe care 
nu multe 
familii ºi-o 
permit, 
aceasta 
având un 
cost de 
4000 euro.

PS. 
Imaginaþi-
vã cum ar 
fi ca pe 
panourile 

publicitare din 
intersecþii sã aparã 
mãcar o datã pe lunã 
un mesaj ca acesta? 
Puterea cea mai mare a 
omului este puterea de 
a face bine!... 
Realitatea din jurul 
nostru ar fi oare alta?

Nu avem nimic de 
pierdut dacã 
încercãm ori de câte 
ori avem ocazia sã ne 
arãtãm astfel 
puterea.



 

We serve
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O zi din sãptãmâna 
ªcoala Altfel la 
Colegiul Nicolae 
Titulescu Braºov

Aproximativ 2 din 3 
elevi de 16 ani 
considerã consumul 

Cristina POPESCU
Preºedinte Lions Club Braºov

Dependentele 
- de la vape 

la droguri

,

de droguri ca nefiind 
un risc major. Din 
pãcate, percepþia lor 
este falsã. 
Adolescenþi, elevi de 
liceu, au în ei dorinþa 
de libertate, de a fi 
superiori celorlalþi, de 
a-ºi face o lume doar 
a lor. Nimic rãu în 
asta atâta timp cât nu 
le va afecta 
sãnãtatea.

Majoritatea dintre ei 
construiesc ziduri de 
superioritate în jurul 
lor pentru a se izola 

de pãrinþi ºi 
profesori. Trec 

apoi prin 
perioade 
“naºpa” în 
viaþa lor ºi 
preferã sã 
nu discute 
despre ele 
cu familia.

Aleg sfaturile celor 
din grupul lor. Iar 
atunci când cineva 
din grup îþi oferã 
“legale” sau chiar 
heroinã, ca sã te 
simþi mai bine, sã 
treci de perioada 
aiurea din viaþa ta de 
adolescent, nu ºtii de 
ce ar trebui sã spui 
NU unei astfel de 
tentaþii.

În toate cazurile de 
dependenþã de 
droguri, mintea este 
luatã ostaticã de 
drog. Relaþiile cu 
familia, cu prietenii, 
faptul cã ai nevoie de 
o casã, de familie, 
toate, dar absolut 
toate, vor fi înlocuite 
cu un singur lucru în 
mintea ta - cum sã 
faci rost de droguri. 
Pentru cã drogul va fi 
la comanda creierului 
tãu.

De aceea orice 
recuperare a unui om 
astfel dependent îl 
considerãm un 
eveniment cu totul 
extraordinar. 
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Drogurile nu sunt 
ceea ce cauþi!

Lions Club Braºov 
împreunã cu av. Ioana 
Henegar, avocat 
voluntar în cadrul 
priectului ,,FII AVOCAT 
ÎN ªCOALA TA” a 
organizat în data de 
27.02.2023, la Colegiul 
Nicolae Titulescu 
Braºov, prezentarea cu 
tema DROGURILE 
pentru elevii claselor a 
X-a care au primit 
astfel rãspunsuri la 
întrebãrile lor cu 
privire la denumiri, 
riscuri, legislaþie.

Cel mai important 
lucru legat de droguri 
este sã înþelegi, iar 
pentru asta important 
este sã te informezi. 
Orice dependent de ele 
îþi va spune cã viaþa ta 
aºa cum o ºtiai 
indiferent cât de bunã 
sau rea era pânã 
atunci, nu va mai fi 
niciodatã la fel. 
Creierul tãu nu va mai 
funcþiona niciodatã la 
fel. Vei fi un zombi, o 
legumã, nu te vei mai 
putea concentra la 

nimic, mintea ta va fi 
setatã la un singur 
lucru, drogul. Când 
durerea fizicã pe care o 
vei simþi va deveni una 
cu tine, poate atunci 
vei începe sã cauþi 
soluþii ca sã scapi de 
droguri.

Ce se întâmplã dupã 
ce dispare efectul 
consumului

Cel mai rãu lucru care 
þi se poate întâmpla 
este moartea. Nu se 
moare de la orice drog, 
cele injectabile sunt 
cele mai periculoase. 
Poate nu vei muri la fel 
de repede ca ºi într-un 
accident de maºinã, 
dar va fi o agonie 
lungã, care în câþiva 
ani tot la moarte va 
duce. Dar pânã la 
moarte, þi se mai 
întâmplã un lucru 
deosebit de grav, 
cãruia nu îi dai nici o 
importanþã când te 
apuci de droguri. Dacã 
eºti baiat, probabil vei 
ajunge sã comiþi o 
infracþiune ca sã faci 
rost de droguri, pentru 
cã sevrajul în care te 

vei afla va fi de 
nesuportat. Dacã eºti 
fatã, vei ajunge sã te 
prostituezi cu oricine 
îþi va da bani de 
droguri, ca sã nu mai 
simþi durerea fizicã din 
timpul sevrajului.

Aºa-i cã sunã dur?!?

Aºa ºi va fi. Sevrajul, 
starea de rãu fizic 
dintre doze, este efectul 
cel mai greu de 
suportat. ªtim. Eºti un 
tânar de 15, 16, 17 ani, 
eºti curios ºi vrei sa 
faci parte din grupuri 
de tineri care sã îþi 
devinã „fraþi”. Dar alege 
orice altceva ca sã te 
exprimi sau sã îþi 
construieºti propria 
lume.

Mulþumim conducerii 
Colegiului Nicolae 
Titulescu Braºov, 
precum ºi cadrelor 
didactice care au 
sprijinit desfãºurarea 
acestei activitãþi: 
Diriginte Carmen 
George, clasa a X-a A, 
Prof. Pãun Georgeta ºi 
Prof. Prahovean 
Raluca.

We serve
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Regata de primãvarã 
“Sailing against 
drugs” (“Navigând 
împotriva drogu-
rilor”), organizatã în 
perioada 22-25 aprilie 
2023 de Districtul 
126 Croaþia, 
reprezintã unul din 
cele mai aºteptate 
evenimente anuale, 
reunind membri Lions 

din Europa ºi întreaga 
lume. Evenimentul 
umanitar are drept 
scop strângerea 
donaþiilor prin care 
Districtul 126 Croaþia 
finanþeazã programe 
de prevenire a 
consumului de 
droguri, precum ºi 
programe de 
reabilitare.

În acest an, cea de a 
24-a ediþie s-a 
desfãºurat într-un 
cadru natural nou, la 
Biograd, cu peste 400 
de participanþi, 
organizaþi în 42 de 
echipaje cu 

ambarcaþiuni de 
categorii diferite.

România a fost 
reprezentatã 
cu cinste de 
5 echipaje, 
dintre care 
douã ale 
Districtul
ui Lions 
124, 
Dacia 
Felix 

(LC Ploieºti / 
Timiºoara) ºi “Rãzeºii 
lui ªtefan” (LC Iaºi 
2000).

Aflaþi la a 4-a 
participare la o astfel 
de competiþie, 
membrii LC Iaºi 2000 
au câºtigat locul 1 la 
categoria Bavaria 46 
ºi locul 12 în 
clasamentul general, 
precum ºi locul 1 la 
“gãtit ºi servit 
mâncare”. Prietenii 
Lions s-au bucurat ºi 
au apreciat cele 900 
de sarmale, 200 de 
mici ºi peste 10 kg de 
afumãturi.

Competiþia într-un 
cadru natural de o 
frumuseþe unicã, 
prietenia, buna 
dispoziþie, culminând 
cu premiile obþinute, 
au contribuit la o 
nouã experienþã de 
neuitat.

Felicitãm cãlduros 
toþi participanþii, cu 
menþiuni speciale 
pentru Dacia Felix, 
colegii ºi prietenii 
noºtri Lions! 

We serve

Regata 
“Sailing against 

drugs” 
Biograd, Croatia,

Alexandru GRIGOROVICI
Lions Club Iaºi 2000
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Lions Club Emeritus 
Braºov a reuºit sã 
parcurgã la începutul 
acestui an încã o 
etapã a proiectului 
derulat în Kenya. Se 
împlinesc doi ani de 
la demararea unui 
proiect de suflet în 
satul Mrima din 
regiunea Ukunda. 
Dupã aceºti ani plini 
de angajament ºi 
implicare, putem sã 
anunþãm cã ºcoala 
primarã Spring of 
Healing Academy este 
finalizatã ºi toþi cei 
45 de copii au ºansa 
realã de a beneficia 
de educaþie ºi un 
viitor mai bun.

Different world, 
same emotions

We serve

Pentru a avea o 
imagine completã 
asupra acestui 
proiect, împãrtãºim 
cu voi faptul cã au 
fost realizate 4 sãli de 
clasã având 280 mp, 
complet mobilate, un 
grup sanitar, 
uniforme pentru toþi 
elevii, precum ºi 
materialele didactice 
necesare în cadrul 
disciplinelor 
predate. ªcoala 
beneficiazã de 
energie 
electricã din 
sistemul 
centralizat 
ºi are un 
program 
de cantinã 

care asigurã tuturor 
copiilor o masã 
zilnicã. În acest 
moment, este 
garantatã masa 
zilnicã pentru anul 
2023. 

WE SERVE!

Ruggero SBARRA
Lions Club Emeritus Braºov 



 

We serve
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Vã prezentãm partea 
a III-a a marelui 
proiect susþinut de Lions Club Emeritus 

Braºov împreunã cu 
Zambian Boxing 
Association, unde 
ne-am propus sã 
creãm o ºcoalã de box 

pentru tinerii din 
Kabwe, Zambia, Africa 
ºi, cu ajutorul 
autoritãþilor locale, 
un program alimentar 
pentru a oferi mese 
tinerilor noºtri 
sportivi.

Lions Club Emeritus 
Braºov crede în 
disciplinele sportive, 
întrucât sportul 
aduce o schimbare 
pentru o viaþã mai 
bunã pentru tineri.

Ruggero SBARRA
Lions Club Emeritus Braºov 

ªcoala de box 
pentru tinerii 

din Kabwe,
Zambia, Africa
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În anul 2009 
Organizaþia 
Naþiunilor Unite a 
declarat ziua de 22 
aprilie ca sãrbãtoare 
oficialã a Planetei 
Pamânt. De atunci, în 
fiecare an, pe data de 
22 aprilie sãrbãtorim 
Ziua Planetei Pamânt, 
amintindu-ne cât de 
importantã este 
lumea în care trãim. 

Planeta Pamânt este 
plinã de resurse, ea 
ne este casã ºi 
trebuie îngrijitã 
pentru a ne bucura de 
o viaþã cât mai 
sãnãtoasã. 

Voichiþa Maria BÃIAªU
Preºedinte Lions Club Sibiu Brukenthal

LC Brukenthal Sibiu, 
LEO Brukenthal ºi 

LEO Eclipse 
sarbatoresc 

Ziua Pamântului

We serve

Aceasta este 
semnificaþia zilei în 
care oameni de 
pretutindeni 
celebreazã Ziua 
Pãmântului. 

Prin urmare, în data 
de 22 aprilie, Clubul 
Lions Brukenthal 
Sibiu, Leo 
Brukenthal ºi 
Leo Eclipse am 
sãrbãtorit 
împreuna 
Ziua 
Planetei 
Pamânt. 
A fost zi 
superbã 
de primã-
varã, am 
plantat 
peste 100 

de puieþi de gorun ºi 
carpen. Am facut o 
drumeþie prin pãdure 
ºi am admirat 
frumuseþea naturii.
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Lions Club Vaslui a 
derulat în acest an 
numeroase acþiuni în 
beneficiul 
comunitãþii. 

Elena-Georgiana MIRONESCU
Lions Club Vaslui

Printre acestea putem 
menþiona acþiunea 
derulatã pe data de 
24 ianuarie 2023: 
”Lions Club Vaslui 
susþine performantã 
sportivã”. Lions Club 
Vaslui împreunã cu 
AMVVD Vaslui, 
reprezentatã de 
preºedintele Rusu 
Daniel, în parteneriat 
cu Banca Regionalã 
de alimente Galaþi a 

donat celor 20 de 
atleþi ai Liceului 

cu Program 
Sportiv Vaslui 
pachete ce au 
constat în 
alimente 
sãnãtoase 
(iaurturi, 
cereale, 
sucuri 
naturale, 
etc).

O altã acþiune 
deosebitã a fost cea 
de screening 
oftalmologic ºi 
donare de carte 
derulatã pe data de 
17 martie 2023 la 
ªcoala Gimnazialã 
Vultureºti. Acþiunea 
de screening 
oftalmologic a servit 
un numar de 67 de 
elevi ºi s-au donat un 
numãr de 150 de 
volume de carte 
ºcolarã.

Pe data de 2 aprilie 
2023 Lions Club 
Vaslui a derulat 
acþiunea: “Lions Club 
Vaslui oferã o masã 
caldã copiilor 
proveniþi din medii 
dezavantajate”. 
Membrii Lions Club 
Vaslui au oferit o 
masã caldã pentru 60 
de copii din 
localitatea vasluiana 
Rediu.

We serve

Actiuni
Lions Club 

Vaslui

,
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Clubul Lions Diamond 
a organizat în luna 
ianuarie conferinþa 
"Stop drog! Fii liber!" 
cu scopul realizãrii 
unui dialog între 
principalele instituþii 
care se pot implica 
direct în programe de 
prevenþie antidrog 
promovate în ºcoli.
Evenimentul a fost un 
real succes, 
înregistrând un 
numar de 250 de 
participanþi, elevi ºi 
profesori. 
Aceastã importantã 
acþiune a fost 
susþinutã de 
reprezentanþii 
autoritãþilor publice 
judeþene ºi locale, iar 
din partea Lions 

Stop drog! 
Fii liber!

We serve

Ramona OLTEANU
Preºedinte Lions Club Diamond Timiºoara

ne-am bucurat de 
prezenþa colegei 
noastre PDG Daniela 
Holzheimer - New 
Voices Area Leader 
4C, care a prezentat 
programul 
internaþional New 
Voices din 
perspectiva 
comunicãrii,  VDG 1 
Marin Florin Ilieº - 
Directorul 
programului Lions 
Quest în 
România, care 
a prezentat în 
câteva 
cuvinte 
programul 
LQuest - 

program cu o 
impresionantã 
componentã antidrog, 
un liant între ºcoalã, 
comunitate ºi 
autoritãþi, precum ºi 
VDG 2 Manuel Seleº. 
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De asemenea, 
specialiºti din cadrul 
Centrului de  
Prevenire, Evaluare ºi 
Consiliere Antidrog 
Timiº ºi din cadrul 
Penitenciarului 
Timiºoara, au 
prezentat consecinþele 
consumulului de 
droguri.

Un moment deosebit de 
interesant l-a constituit 
prezentarea, în cadrul 
proiectului "Biblioteca 
vie" a doi actuali 
deþinuþi, condamnaþi 
pentru trafic ºi consum 
de droguri, care au 
împãrtãºit poveºtile lor 
de viaþã ºi momentele 
care au condus la 
consumul sau traficul 
de substanþe interzise. 

Efectele consumului de 
droguri au fost 
exemplificate prin 
folosirea unor ochelari 
speciali ce induc stãri 
ale diferitelor droguri, 
totul într-un mod 
interactiv ºi interesant.
În cadrul aceluiaºi 
eveniment a avut loc 

prezentarea proiectului  
"Nu sunt singur ºi nici 
singurul" - Cercul 
Terapeutic iniþiat ºi 
implementat de Clubul 
Lions Diamond, derulat 
în parteneriat cu 
DGASPEC Timiº, 
proiect care se 
adreseazã 
adolescenþilor ºi 
tinerilor din toate 
categoriile sociale, 
urmãrind prevenþia ºi 
suportul terapeutic 
pentru rescrierea 
propriilor poveºti de 
viaþã. 

Prin acest proiect, 
clubul nostru 
realizeazã amenajarea 
ºi dotarea completã a 
unui spaþiu destinat 
grupurilor terapeutice 
pentru prevenþie ºi 
post dependenþe, prin 
oferirea de sprijin 
specializat, exclusiv 
voluntar, inclusiv 
pentru tulburari 
legate de consumul 
de substanþe ºi 
dependenþe, precum 
ºi pentru tulburãri 
anxioase ºi depresive.



Sub deviza "Împreunã 
suntem mai puternici! 
Servim ºi creºtem!", în 
7 martie 2018, în 
cadrul  Districtului 124 
România, s-a 
înregistrat primul club 
de specialitate pentru 
educaþie, cu 49 
membrii fondatori - 
Lions Club Timisoara 
Dinamic Plus - al cãrui 
presedinte fondator 
am fost.

La doar la trei luni 
dupã aceasta, s-au 
dezvoltat douã branch-
uri: Fãget-Nãdrag 
Dinamic Plus ºi 
Sânmihaiul Român 
Dinamic Plus. ªi 
pentru cã ne-am 
propus sã servim ºi sã 
creºtem mereu, în 
ianuarie 2020 cele 
douã branch-uri s-au 
transformat în douã 
noi cluburi de 
specialitate pentru 
educaþie: Lions Club 
Fãget Þara Fãgetului 
Dinamic Plus ºi Lions 
Club Sânmihaiul 
Român Dinamic Plus, 
formând Zona de 
Dezvoltare Dinamic 
Plus!

În toþi cei 5 ani  de 
activitate lionisticã 
pentru cluburile Lions 
din Timisoara, ºi 
respectiv 3 ani pentru 
Fãget ºi Sanmihaiul 
Român, Dinamicii de la 
Cluburile Dinamic Plus 
au demonstrat cã 
voluntariatul a contri-
buit la dezvoltarea 
comunitãþiilor prin 
derularea a peste 150 
de proiectele anuale, 
din toata gama de 
programe naþionale ºi 
internaþionale.

Suntem mândri cã am 
fost un model de bunã 
practicã pentru District 
124 România, contri-
buind la dezvoltarea 
Regiunii Naþionale de 
Dezvoltare.

Cel mai reprezentativ 
program de volunta-
riat pe care l-au 
derulat Dinamicii de 
la cluburile Dinamic 
Plus este Programul 
Internaþional de 
Mediu, în cadrul 
cãruia am pus 
România pe harta 
virtualã a lumii!
La mulþi ani!

LC Timiºoara 
Dinamic Plus, 

la ceas 
aniversar

Dr.ec.prof. Ana CRÃSNEANU
Preºedinte fondator Lions Club Timiºoara Dinamic Plus

We serve
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