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La Craiova, sâmbãtã - 
7 noiembrie a.c., 
a avut loc ºedinþa 
festivã care a marcat 
aniversarea celor 5 
ani de existenþã a 
Clubului Lions 
Craiova „Cetatea 
Bãniei”. 

La eveniment am 
participat în calitate 
de Guvernator al 
Districtului Lions 124 
România alãturi de 
PDG Ion Antonio 
TACHE - GMTC, PDG 
Dan ªAIN - District 
Public Relations & 
Lions Information 
Chairperson, 
preºedinþi de regiune, 
preºedinþi de zonã, 
preºedinþi de club, 
membrii ºi sponsorii 
clubului Lions 
sãrbãtorit.

Clubul Lions Craiova 
„Cetatea Bãniei” 
reuneºte oameni cu 
profesii diferite ºi 
suflete mari, care în 
cei 5 ani de existenþã 
ºi-au pus în comun 
experienþa, 
cunoºtinþele, 
resursele ºi ideile, 
pentru a contribui la 
îmbunãtãþirea 
calitãþii vieþii 
semenilor lor. Aceºtia 
au avut mereu în 
vedere buna 
înþelegere ºi 
prietenia între 
oameni, 
dedicându-se 
cu prioritate 
nevoilor 
comunitã-
þii lor: 
sãnãtatea 
copiilor ºi 
adulþilor, 
educaþia 
acestora, 

cultura ºi sportul, 
protecþia mediului.

Am felicitat membrii 
clubului Lions 
Craiova „Cetatea 
Bãniei” pentru 
proiectele derulate, 
i-am încurajat sã 
rãmânã buni prieteni 
ºi sã facã lucruri 
folositoare 

We serve

,La multi ani, 
Clubului 

Lions Craiova 
„Cetatea Baniei” ! 

Marin Florin ILIEª
Guvernatorul Districtului Lions 124 România
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pentru semenii lor, în 
colaborare cu 
autoritãþile, dar ºi cu 
alte cluburi Lions.

În cadrul acestei 
festivitãþi, Lion Maria 
VRABETE - Clubul 
Lions Craiova a 
primit din partea 
guvernatorului 
districtual, Medalia 
Guvernatorului pentru 
înfiinþarea Clubului 
Lions sãrbãtorit ºi 
pentru consilierea 
permanentã a acestora 

în activi-
tatea 
lionisticã.

De aseme-
nea, în 
calitate de  
guvernator 
al districtu-
lui, am 

acordat 
Medalia 

Guvernatorului
membrilor Lions 

care s-au 
implicat în 

formarea clubului ºi 
ulterior s-au remarcat 

prin activitãþi lionistice: 
prof. Doina TURCITU 
- preºedinte fondator 
Lions Club Craiova 
Cetatea Bãniei 2018-
2019, prof. Diana 
Elena NEAMTU - 
preºedinte Lions Club 
Craiova Cetatea Bãniei 
2019-2020, 2023-
2024, ing. Claudia 
Cezarina BUDICÃ - 
preºedinte Lions Club 
Craiova Cetatea Bãniei 
2020-2021 ºi 
preºedinte de zonã în 
perioada 2022-2023, 
prof. Valeria 
GHIVERCEA, 
preºedinte Lions Club 
Craiova Cetatea Bãniei 
2021-2022.

Deºi a fost o festivitate 
aniversarã, membrii 
Lions din Cetatea 
Bãniei, fiind angajaþi 
în Misiunea 1.5, au 
invitat în clubul lor 
cinci prieteni 
apropiaþi: Camelia 
Radulian, Adriana 
Rusty Holtei, Claudia 
Corina Gasparini, 
Claudiu Laurenþiu 
Oprescu, Valentin 
Drãgulin. 

Ceremonia de primire 
a noilor membri în 
Clubul Lions a fost 
condusã de PDG Ion 
Antonio TACHE - 
GMTC al Districtului 
Lions 124 România. 

Evenimentul a fost 
încununat cu 
acordarea de plachete 
ºi diplome de apreciere.

Festivitatea dedicatã 
aniversãrii celor 5 ani 
de la înfiinþarea 
Clubului Lions Craiova 
„Cetatea Bãniei”, 
precum ºi Balul 
aniversar s-au ridicat, 
prin organizare ºi prin 
emoþiile transmise, la 
înãlþimea unui club 
care, prin tot ce face, 
îºi onoreazã menirea.
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We serve

La Alba Iulia, în 
22 septembrie a.c., a 
avut loc întâlnirea de 
lucru a preºedintilor 
de regiune, zone ºi 
cluburi din zona 
Centru ºi V1, 
în prezenþa 
Guvernatorului 
Districtului Lions 124 
România - Marin 
Florin ILIEª, 
PDG Mirela 
Grigorovici - GAT CA 
4F 2023-2024, 
PDG Ion Antonio 
TACHE - GMT 
Coordinator, 
1VDG Manuel SELEª 
ºi 2VDG Alexandru 
GRIGOROVICI. 

Principalul subiect al 
întâlnirii a fost 
prezentarea 
obiectivelor ºi 
modalitãþilor de 
realizarea ale 
programului 
Mission 1.5. 

Evenimente 
lionistice 

la Alba Iulia 

Olimpiu COCIAN
Secretarul Districtului Lions 124 România

PDG Ion Antonio 
TACHE a accentuat 
rolul pe care îl 
preºedinþii de 
cluburi, zone ºi 
regiuni îl au în 
realizarea 
programului. 

DG Marin Florin ILIEª 
împreunã cu membrii 
cabinetului 
districtual au avut un 
dialog constructiv cu 
participanþii la 
întâlnire, 
identificând 
nevoile cluburile 
din cele douã 
regiuni ºi 
strategiile de 
acþiune 
pentru 
perioada 
urmãtoare.  

Leii au 
fost ºi 
sunt 
disponi-
bili sã-ºi 

serveascã 
comunitãþile atunci 
când apare nevoia. 
Asta ne face sã 
continuãm în 
organizaþia noastrã. 
Aºa continuãm sã 
conducem, sã servim 
si sã conducem.   
Rãmânem conectaþi 
la nevoile 
comunitãþilor 
noastre. 
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De asemenea, 
Aula Universitãþii 
"1 Decembrie 1918" din 
Alba Iulia, a gãzduit în 
23 septembrie a.c., 
ªedinta de Cabinet 
Lions. Misiunea 1.5, 
sãnãtatea cluburilor 
Lions ºi proiectele 
anului lionistic 2023-
2024, au fost temele 
principale de discuþie 
în cadrul acestui 
eveniment.   

În mesajul adresat 
participanþilor la 
eveniment, Guverna-

torul Districtului Lions 
124 România - Marin 
Florin ILIEª a felicitat 
cluburile Lions pentru 
proiectele acestora ºi a 
transmis un îndemn la 
colaborarea dintre 
cluburile din district 
pentru a rãspunde cu 
promtitudine ºi 
eficienþã nevoilor 
semenilor noºtri: 

„Eu cred cã 
schimbarea lumii este 
ceea ce leii fac cel 
mai bine pentru 
comunitãþile lor. 
Putem schimba vieþi, 
dar trebuie sã o facem 
împreunã, prin 
servicii ºi prin 
creºterea numãrului 
de membri. Cu cât 

creºtem mai mult, 
cu atât putem 

oferi mai mult 
comunitãþilor 
noastre. De 
aceea am 
acceptat ºi 
ne-am 
angajat în 
Misiunea 
1.5. 
Misiunea 
1.5 este 
scopul 
nostru de 
a ajunge 

la 1,5 milioane de 
membri pâna în 2027, 
astfel încât sã putem 
satisface mai bine 
nevoile în creºtere ale 
comunitãþilor noastre 
ºi sã servim mai 
mulþi oameni ca 
niciodatã.

Aceastã iniþiativã a 
început cu mine ºi cu 
voi. În districtul 
nostru a început cu 
creºterea cluburilor 
noastre ºi cu 
înfiinþarea unor noi 
cluburi. Misiunea 1.5 
este ºansa noastrã de 
a arãta lumii, 
prietenilor noºtri Lei 
ºi, cel mai important, 
noua înºine, de ce 
contãm atât de mult. 
Va fi nevoie de 
angajamentul fiecãrui 
Leu din district 
pentru a ne îndeplini 
misiunea. 

Sã fim forþa din 
spatele acestei 
iniþiative istorice. 
Sã schimbãm lumea. 
Acum este timpul! 
Sã ne alãturam leilor 
din întreaga lume în 
aceastã misiune 
importantã. 
Misiunea 1.5”
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Membrii Clubului 
Lions Alba Iulia 
împreunã cu membrii 
cabinetului districtual, 
reprezentanþi ai 
administraþiei publice 
locale ºi alþi invitaþi, au 
participat la Balul 
caritabil prilejuit de 
aniversarea a 20 de 
ani de lionism în 
oraºul Marii Uniri. 

La eveniment au fost 
prezenþi Marin Florin 
ILIEª - Guvernatorul 
Districtului Lions 124 
România, 
IPDG Ciprian IOSEP, 
1VDG Manuel SELEª, 
2VDG Alexandru 
Grigorovici, PDG Ion 
Antonio TACHE, PDG 
Florian DACIN, PDG 
Mirela GRIGOROVICI, 
PDG Toma MIªCÃ, 
preºedinþi ai 
cluburilor Lions din 
þarã, membrii 
cabinetului 
districtual. 

Guvernatorul 
districtului - Marin 
Florin ILIEª a adresat 
felicitãri membrilor 
Lions prezenþi la  

eveni-
mentul 
aniversar 
ºi a 
acordat 
Medalia 
Guverna-
torului, 
membrilor 
Lions - 
preºedinþi ai 
clubului care 
s-au remarcat 
prin activitatea 
lionisticã în club: 
Mircea HAVA, 
Marcel FLOREA, Alin 
POPA, Mihail DAVID, 
Rãzvan PANDOR, Alina 
CUREA, Bogdan 
TOMULETIU, Sergiu 
VÂRTEI, Adrian 
LAZÃR. 

Ion DUMITREL - 
preºedintele Consiliului 
Judeþean Alba, Marius 
HATEGAN - 
vicepreºedintele 
Consiliului Judeþean 
Alba, Nicolae ALBU - 
prefectul judeþului 
Alba, Florin 
MARGINEAN - past 
district governor 
Districtul Rotary 2241 
România - Republica 

Moldova, prezenþi la 
evenimentul aniversar, 
au adresat mulþumiri 
pentru implicarea 
Clubului Lions Alba 
Iulia în viaþa 
comunitãþii ºi le-au 
urat succes membrilor 
Lions pentru proiectele 
viitoare. 

La mulþi ani 
cu proiecte reuºite, 
Clubului Lions 
Alba Iulia!
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În 1925 Hellen Keller 
a propus ca membrii 
Lions sã devinã 
"cavalerii celor fãrã 
vedere în cruciada 
împotriva 
întunericului".

Asociind membrii 
LIONS cu "cavalerii 
celor fãrã vedereîn 
cruciada împotriva 
întunericului" mã 
gândesc la faptul cã 
lipsa de vedere poate 
fi interpretatã atât în 
sensul clasic, cât ºi 
într-un sens mai 
extins.

În acest sens extins 
m-am identificat eu 
cu obiectivele LIONS 
în sensul cã viziunea 

mea este ca prin 
activitãþile LIONS 

nu doar sã fac 
un bine celui 
ce are nevoie, 
ci sã 
transmit 
mesajul cã 
aceastã 
conduitã 
de 
volunta-
riat este 
naturalã, 
fireascã.

Întunericul la care se 
referea Hellen Keller 
l-am interpretat atât 
ca lipsã de vedere, 
dar ºi ca o stare în 
care se scufundã 
societatea atunci 
când devine  
indiferentã la propria 
suferinþã, iar în acest 
moment istoric în 
care ne aflãm, simt cã 
societatea noastrã  
are parte de mult 
întuneric.

Vãd indiferenþã faþã 
de suferinþa 
oamenilor, faþã de 
sãnãtatea acestora, 
faþã de problemele de 
mediu cu care ne 
confruntãm, faþã de 
pãdurile noastre 
frumoase.

Stã în puterea 
noastrã sã aducem 
vedere, sã ne 
îndreptãm atenþia 
asupra semenilor 
noºtri, înspre fapte 
bune care 
influenþeazã toate 

We serve

Viziune si 
perspective

Lions

Cornelia Carmen ILAª
Preºedinte fondator Lions Club Aleºd

,
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aceste puncte sensibile 
sau afectate ale 
societãþii în care trãim.

Conduita fiecãruia 
dintre noi poate aduce 
schimbãri 
semnificative, iar eu 
personal, mã identific 
total cu afirmaþia lui 
Theodore Roosevelt, 
care spunea cã "Fãrã 
îndoialã cã premiul 
suprem pe care îl oferã 
viaþa este ºansa de a 
lucra din greu la ceva 
care meritã din plin 
efortul tãu."

Aleºdul este un oraº 
mic, dar energic, 
amplasat geografic 
într-o zonã frumoasã, 
în aproprierea 
munþilor, iar oamenii 
care locuiesc în oraº 
sunt preocupaþi sã 
aducã prosperitate 
comunitãþii lor. 

Membrii fondatori ai 
Clubului LIONS Aleºd 
sunt receptivi la 
problemele comunitãþii 
ºi ale mediului ºi pot 
interveni mai repede 
întrucât informaþia 
ajunge mai rapid la 
aceºtia. Tocmai de 
aceea am simþit cã pot 
sã înfiinþez acest Club 
într-un oraº mai mic, 
cu speranþa cã 
rezultatele muncii mele 
vor fi eficiente chiar 
dacã comunitatea este 
mai micã. 

Convingerea mea este 
cã atunci când îºi 
dedici  timpul ºi 
energia unor cauze 
bune, rezultatele apar, 
iar speranþele mele 
sunt ca acþiunile pe 
care deja am început 
sã le facem, sã aibã un 
dublu rezultat: atât 
fapta bunã în sine, cât 

ºi modelul 
de urmat, 
respectiv 
dorinþa 
sãditã în 
sufletul altor 
oameni, de a 
ajuta ºi ei, la 
rândul lor.

Cred cã e rândul 
fiecãruia dintre noi sã 
schimbãm lumea în 
bine, prin fapte mari 
sau mici.

Am simþit cã în LIONS 
e mai uºor sã ajuþi, sã 
serveºti, întrucât deja 
existã atâta sprijin ºi 
informaþie încât trebuie 
doar sã aplici bagajul 
de cunoºtinþe la care ai 
acces.

LIONS înseamnã, în 
viziunea mea, a oferi 
ºanse reale unor tineri 
talentaþi, a face bucurii 
unor persoane 
vârstnice, înseamnã a 
oferi speranþã celor mai 
puþin norocoºi ºi a te 
bucura de zâmbetul de 
buzele unui copil orfan 
sau de licãrul de 
luminã din ochii 
unei persoane cu 
probleme de 
vedere.

Principiile ce 
stau la baza 
Clubului 
Lions 

reprezintã o bazã solidã 
pentru o societate 
idealã. Promovând 
aceste principii în 
diferite medii culturale, 
printre diverse clase 
sociale, reuºim puþin 
câte puþin, sã ne 
apropiem de acel ideal. 

Octombrie - Noiembrie 2023
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Crearea unor Cluburi 
ºi în oraºe ce au un 
numãr mai mic de 
locuitori este oportunã 
întrucât în cadrul 
acestui tip de 
comunitãþi principiile 
LIONS se vor propaga 
într-un inteval de timp 
mult mai redus faþã de 
oraºele cu o populaþie 
numeroasã. 

Prin intermediul 
acestui club nou 

înfiinþat ne 
propunem sã ajutãm 
la creºterea nivelului 
de trai în rândul 
persoanelor 
defavorizate, sã 
facilitãm accesul la 
educaþie al copiilor ce 
provin din aceste 
medii, precum ºi sã 
dãm o mânã de ajutor 
persoanelor ce suferã 
de diferite afecþiuni 
medicale al cãror 
tratament depãºeºte cu 
mult posibilitãþile lor 
financiare.

Consider cã prin 
intermediului Clubului 
se creeazã o pârghie 
între membrii acestuia, 
între membrii 
comunitãþii locale, dar 
ºi între cetã?enii 
localitãþilor ºi 

autoritãþile locale, 
care ajung efectiv 

sã se implice în 
activitãþile 
Clubului prin 
susþinerea 
acestor 
activitãþi.  

 Ne dorim ca acest 
Club sã se transforme 
într-un stil de viaþã în 
care întrajutorarea 
aproapelui sã devinã 
un lucru firesc, iar 
adunând în acelaºi 
cadru membri din 
diverse domenii de 
activitate, cu siguranþã 
acest lucru devine facil.  

De altfel, un alt 
beneficiu al creãrii 
unui Club într-o 
comunitate mai 
restrânsã îl reprezintã 
acela cã activitatea se 
desfãºoarã mult mai 
þintit în sensul cã 
membrii clubului 
cunosc neajunsurile 
din zona în care 
activeazã iar 
prioritizarea 
problemelor de rezolvat 
se desfãºoarã mult mai 
eficient. 

Gândurile mele se 
îndreaptã spre viitor cu 
speranþa cã având în 
spate atâtea activitãþi 
frumoase ºi benefice sã 
reuºesc ca ºi în viitor 
sã aplic principiul meu 
de viaþã care s-a 
materializat în ideea 
cã, oriunde ai fi sau 
orice ai face trebuie sã 
te gândeºti cã 
activitatea ta are un 
impact asupra 
societãþii ºi asupra 
oamenilor din jurul 
tãu.
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Unul dintre cele mai 
importante proiecte 
ale LC Bistriþa este 
„Parcul cu peri 
seculari Lions”, care a 
fost iniþiat ºi se 
deruleazã de cãtre 
Clubul Lions Bistriþa 
în parteneriat cu 
primãria municipiului 
Bistriþa ºi alte 
organizaþii care au 
scopuri ºi obiective 
de protejare a 
mediului ºi a 
biodiversitãþii. 

În Parcul cu peri 
seculari de pe dealul 
Cocoº din apropierea 
municipiului Bistriþa, 
trãiesc multe specii 
de nevertebrate ºi de 
plante. Fiind 
strãbãtut de izvoare 
în zonele umede ale 
livezii trãiesc ºi unele 
specii acvatice.

Parcul cu peri 
seculari Lions si 

Congresul 
international 

al pomologilor

Parcul cu peri 
seculari cuprinde 
peste 1.000 de arbori 
ºi pomi fructiferi, 
unul dintre 
rezultatele acestui 
proiect fiind studiul 
ºtiinþific de 
inventariere ºi 
cartografiere a 
parcului. 

Astfel, se cunoaºte 
exact locul fiecãrui 
pãr, mãr, nuc cât ºi 
locul habitatelor. 
Clubul Lions 
Bistriþa 
desfãºoarã în 
parc activitãþi 
educative în 
parteneriat 
cu Inspec-
toratul 
ºcolar 
Judeþean, 
ºcolile din 
oraº cât 
ºi alte 
asociaþii 

ºi fundaþii, pentru a 
pune în valoare 
Parcul cu peri 
seculari.

În cadrul acestui 
proiect LC Bistriþa a 
organizat „Congresul 
Internaþional al 
Pomologilor”, 

Felicia Cornelia MACARIE
Lions Club Bistriþa

We serve

,

,

Octombrie - Noiembrie 2023
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în parteneriat cu 
Staþiunea pentru 
Cercetare-Dezvoltare 
pentru Pomiculturã 
Bistriþa. Evenimentul 
s-a desfãºurat la 
Extensia universitarã 
Bistriþa a Univer-
sitãþii Babeº-Bolyai 
Cluj-Napoca în data 
de 26 august 2023. 

Printre 
specialiºtii 
prezenþi au 
fost Josef 
Wittmann, 

preºedintele 
organizaþiei 

internaþionale 
a pomologilor, 

academician 
Doru Pamfil, 

preºedintele Secþiei 
de ºtiinþe Agricole ºi 

Silvice a Academiei 
Române, prof. univ. 
dr. Gheorghe Glãman, 
preºedintele Secþiei de 
Horticulturã a 
Academiei de Stiinþe 
Agricole ºi Silvice 
”Gheorghe Ionescu-
Siseºti” Bucureºti, 
prof. univ. dr. Viorel 
Mitre, prof. univ. dr. 
Ioana Pop ºi prof. 
univ. Mirela Cordea 
de la Universitatea de 
Stiinþe Agricole ºi 
Medicinã Veterinarã 
Cluj-Napoca. 
Dezbaterile au fost 
conduse de prof. univ. 
dr. Viorel Mitre.

La eveniment a 
participat ºi 
Guvernatorul 
Districtului Lions 

124 România - 
Marin Florin 

ILIEª, care în 
cuvântul 
adresat 
participanþilor 
la eveniment, 
a subliniat 
implicarea 
Cluburilor 
Lions în 
proiectele 

privind conservarea ºi 
protecþia mediului, în 
contextul actualelor 
schimbºri climatice ºi a 
acordat Diploma de 
apreciere ºi Medalia 
Guvernatorului 
coordonatorului 
proiectului „Parcul cu 
peri seculari Lions”, 
Lion ing. Mihai 
BILEGAN. 
Guvernatorul 
districtului a acordat 
diploma de apreciere ºi 
preºedintelui în 
exerciþiu al Clubului 
Lions Bistriþa - Floare 
Gaftone, pentru 
sprijinul acordat bunei 
desfººurºri a acestui 
eveniment.

Prezent cu o intervenþie 
la eveniment a fost ºi 
Alin Uºeriu, 
preºedintele Asociaþiei 
Tãºuleasa Social, care 
a prezentat publicului 
proiectul Via 
Transilvanica ºi a 
subliniat faptul cã în 
„Parcul cu peri seculari 
Lions” este amplasatã o 
bornã Via 
Transilvanica, în felul 
acesta traseul turiºtilor 
care o strãbat trecând 
prin parc. 

Dupã prezentarea 
lucrãrilor ºtiinþifice, 
participanþii la 
eveniment au vizionat 
un film fãcut în „Parcul 
cu peri seculari” de 
cãtre Gigi ºi Nicoleta 
Cherecheºiu, iar apoi 
au fãcut o vizitã în 
„Parcul cu peri seculari 
Lions” unde au avut 
parte de o minunatã 
priveliºte asupra 
oraºului Bistriþa cât ºi 
de un spectacol oferit 
de dansatorii îmbrãcaþi 
în costume tradiþionale 
româneºti ºi sãseºti.



Cristina POPESCU
Lions Club Braºov

We serve

,
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Într-o atmosferã 
festivã, sâmbãtã, 08 
iulie 2023, a avut loc 
predarea ºi primirea 
ºtafetei cabinetului 
Lions Braºov. Ca ºi 
preºedinte în anul 
lionistic 2022-2023 
am trecut în revistã 
acþiunile clubului, 
care nu au fost puþine 
ºi am înmânat 
diplome leilor care 
s-au remarcat prin 
dedicarea lor cauzelor 
Lions.

Cu aceastã ocazie, 
împreunã cu PDG 
István Dávid ºi noul 
preºedinte Nicoleta 
Miclea am fãcut 
onorurile pentru 
primirea noilor 
membri, în marea 
familie Lions, Andra 
Viºcã ºi Daniel Rosin.

Lions Club Brasov  
Start mandat 

2023-2024

Succes în noul an 
lionistic echipei: 
preºedinte Nicoleta 
Miclea, vicepreºe-
dinte 1 ºi secretar 
Codruþa Ciobanu, 
ªandor Toth 
trezorier, coordonator 
marketing Cristina 
Popescu, coordinator 
LCIF PDG Istvan 
David.

Prima acþiune pentru 
anul lionistic 2023-
2024 a Clubului 
Lions Braºov s-a 
desfãºurat în 
perioada 9 - 15 
iulie 2023. 
LIONS Club 
”Negru 
Vodã” 
District 
124 Ro-
mânia, în 
partene-
riat cu 
Colegiul 
Naþional 

Pedagogic ”Carol I” a 
organizat cea de-a 
XIII-a ediþie a Taberei 
naþionale de 
matematicã, la care 
am trimis ºi noi un 
elev pasionat de 
matematicã, provenit 
dintr-o familie cu 
posibilitãþi materiale 
reduse. 
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De 13 ani aceastã 
tabãrã este organizatã 
pentru toate cluburile 
districtului, cu 
absolvenþi de clasa a 
VII a. Elevilor le-au fost 
asigurate toate 
condiþiile de cazare, 
masã, activitãþi 
recreative ºi profesor 
îndrumãtor de 
matematicã. Si în acest 
an, profesorul Ion 
Cicu, redactor la 
Gazeta Matematicã ºi 
coordonator al viitorilor 
olimpici a oferit 
expertiza lui elevilor 
din þarã sosiþi în 
tabãrã. 

La Câmpulung au sosit 
copii pe care îi uneºte 
pasiunea pentru 
matematicã. Toþi elevii 
au fost recompensaþi 
cu diplome de 
participare, iar cei mai 
buni cu premii. În 
colaborare cu LEO 
Câmpulung, dincolo de 
activitatea legatã strict 
de matematicã, copiii 
veniþi din toate 
colþurile þãrii (Ploieºti, 

Sibiu, 
Turnu 
Roºu, 
Braºov, 
Câmpia 
Turzii, 
Timiºoara, 
Târgu 
Mureº, 
Suceava, 

Orãºtie) s-au 
bucurat de un 

program 
recreativ, 

precum ºi diferite 
vizite la obiective 

culturale ºi istorice 
din zona Muscelului.

O altã acþiune a 
Clubului Lions Braºov 
a fost organizarea 
programului pentru o 
zi, pentru cei 7 tineri 
sosiþi în tabãra 
internaþionalã 
Carpathian Wolves - 
International Lions 
Camp.

În perioada 30 iulie - 
12 august a.c., s-a 
desfãºurat în judetul 
Braºov, la Zãrneºti în 
Parcul Natural Piatra 
Craiului, Carpathian 
Wolves International 
Lions Camp - ediþia a 
2-a. Tabãra face parte 
din programul Youth 
Camps and Exchange 
(YCE) coordonat de 
Lions Clubs 
International, finanþat 
de Districtul Lions 124 
România. Trainerii au 
fost Alina Iosep ºi 
PDG Ciprian Iosep de 
la Lions Club Decan 
Bucureºti. 7 tineri din 
întreaga lume: Alana, 
Rayan, Francesco, 
Pelin, Bo, Cen sunt 
participanþii din tabãra 
de anul acesta. Ei au 
descoperit farmecul 
românesc prin 
întâlnirea cu cele mai 
pitoreºti locuri, prin 

explorarea munþilor 
Carpaþi, prin 
frumuseþea tradiþiilor 
ºi a bogãþiei culturii 
poporului român.

Lions Club Braºov, 
sub coordonarea PDG 
Istvan David, Sandor 
Toth si Iuliu Szen a 
organizat pentru 
acesti tineri un tur al 
Braºovului ºi o vizitã 
la rezervaþia de urºi 
din Zãrneºti.

Sanctuarul Libearty 
din Zãrnesti se întinde 
pe o suprafaþã de 69 de 
hectare de pãdure fiind 
cea mai mare rezervaþie 
de urºi bruni din lume 
ºi singura din 
România. Sanctuarul 
Libearty este astãzi 
cãminul a peste 100 de 
urºi, toþi salvaþi de la o 
viaþã crudã ºi abuzivã 
de captivitate. Ne-am 
bucurat sã oferim 
tinerilor o experienþã 
unicã, alãturi de cele 
mai maiestuoase 
animale, în cel mai 
mare Sanctuar de urºi 
bruni din lume!

Turul ghidat al 
orasului a fost fãcut de 
ghida Balint Mihaly 
Emoke care a explicat 
istoria fascinantã a 
unor locuri din Braºov, 
precum Biserica 
Neagrã, Turnul Alb, 
Turnul Negru, 
Bastionul þesatorilor ºi 
Prima ºcoalã 
Româneascã.

Este o mare bucurie 
când poti vedea 
satisfacþia, uimirea ºi 
bucuria pe feþele unor 
strãini în faþa 
peisajelor oferite de 
natura noastrã ºi a 
culturii noastre.

We serve
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Imagineazã-þi pentru 
o clipã viaþa într-o 
comunitate izolatã, 
departe de oraºe ºi 
spitale, unde accesul 
la îngrijiri medicale 
de calitate reprezintã 
un lux rar. Oamenii 
de acolo se confruntã 
cu dureri ºi suferinþe, 
cu bolile care trec 
neobservate ºi 
netratate din cauza 
lipsei resurselor 
medicale. Este o 
realitate dureroasã 
pentru mulþi, dar 
existã o razã de 
speranþã care 
strãluceºte mai 
puternic ca niciodatã: 
Caravana Medicalã 
Lions Cosmopolitan.

Într-o lume în care 
sãnãtatea este o 
comoarã nepreþuitã, 

Caravana Medicalã 
Lions Club Bucureºti  
Cosmopolitan a 
devenit un far de 
luminã pentru acele 
comunitãþi 
neajutorate, 
înfãptuind minuni în 
fiecare loc pe care îl 
viziteazã. 

Aceastã iniþiativã, 
ajunsã la al 3-lea an 
consecutiv, aduce 
împreunã medici 
specializaþi, 
voluntari 
dedicaþi ºi 
aparaturã 
medicalã de 
ultimã 
generaþie 
pentru a 
oferi 
consul-
taþii ºi 
îngrijiri 
în 
domenii 

esenþiale precum 
cardiologie, 
oftalmologie, 
stomatologie, 
ginecologie, urologie, 
diabet ºi nutriþie, 
bronhologie ºi 
dermatologie.

We serve

Cristina NEAGU 
Preºedinte Fondator Lions Club Bucureºti Cosmopolitan

Tudor Ciubotari POPESCU
Marketing Chairperson 

Caravana Medicala:
o raza de lumina

în zonele
izolate
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Cu fiecare destinaþie pe 
care o atinge, Caravana 
Medicala Lions Club 
Bucureºti Cosmoplitan 
aduce nu doar 
expertizã medicalã, ci 
ºi o razã de speranþã ºi 
compasiune în vieþile 
celor care se chinuie sã 
primeascã îngrijirea de 
care au atâta nevoie. 

Fiecare 
consultaþie 
oferã o 
ºansã de a 
descoperi ºi 
trata boli 

grave în 
stadii 

incipiente, 
salvând vieþi ºi 

îmbunãtãþind 
calitatea vieþii. Si, 

cel mai important 
lucru, este revederea 
cu locuitorii care în 
anii precedenti au fost 
pacienti, iar acum vin 
doar cu multumiri 
pentru binele primit.

Galeria de imagini 
ilustreaza momentele 
speciale în care medicii 
ºi voluntarii Lions 
interacþioneazã cu 
locuitorii din 
comunitãþile izolate. 
Aceste imagini 
surprind emoþiile, 
zâmbetele ºi 
recunoºtinþa oamenilor 
faþã de eforturile 
depuse de Caravana 
Medicalã Lions.

Ne bucurãm cã avem 
ocazia de a întinde o 
mânã de ajutor ºi a 

servi comunitãþile 
din Tulcea - 

Maliuc ºi 
Partizani - ºi 
suntem 
profund 
recunoscãtori 
tuturor celor 
care au 
fãcut 
posibilã 
aceastã 
acþiune. 

Aprecierile noastre se 
îndreaptã nu doar 
cãtre cei prezenþi în 
poze, ci ºi cãtre cei din 
umbrã, care au 
sprijinit aceastã 
misiune umanitarã de 
excepþie.

Împreunã, cu fiecare 
ediþie a Caravanei 
Medicale Lions, 
construim un viitor 
mai sãnãtos ºi luminos 
pentru cei care au 
nevoie de ajutor. Prin 
donaþii, implicare ºi 
parteneriate, putem 
continua sã aducem 
sãnãtate ºi speranþã în 
inimile celor mai 
vulnerabili. Impreunã 
suntem mai 
puternici, iar acest an 
a dovedit-o prin 
implicarea altor trei 
Cluburi in acest 
proiect: Lions Club 
Bucuresti Rebrandt, 
Lions Club Bucuresti 
Progresiv si Lions 
Club Amaluna.

Fie ca povestea 
Caravanei Medicale 
Lions Club Bucuresti 
Cosmopolitan sã 
inspire mai multã 
compasiune, 
solidaritate ºi acþiune 
în rândul comunitãþii 
noastre. Cu fiecare pas 
pe care îl facem, ducem 
mai aproape visul unui 
viitor în care accesul la 
serviciile de sãnãtate 
sã fie un drept 
fundamental pentru 
toþi.

Sãnãtate ºi Speranþã 
în Acþiune!



Dr. Bogdan Gabriel  SPÎNU
Lions Club Bucureºti Cosmopolitan

We serve

Caravana Medicala: 
în sprijinul 

personalului
Scolii Speciale 

pentru Deficienti 
de Vedere

,

,
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Pentru cei mai mulþi 
dintre noi vãzul pare 
un lucru firesc, cu 
ajutorul lui simþim ºi 
apreciem lumea ce ne 
înconjoarã. Printre 
noi, cei norocoºi,  se 
afla ºi oameni care nu 
se pot bucura de vãz 
ºi care suferã de 
diverse tipuri de 
deficienþe de vedere. 
În sprijinul lor vine 
personalul Scolii 
Speciale pentru 
Deficienþi de Vedere 
din Bucureºti. 

Dar în sprijinul 
personalului cine 
vine ?

În cadrul Clubului 
Lions Cosmopolitan 
am demarat un 
proiect în cadrul 
cãruia ne-am propus 
sã realizãm un 
screening al 
problemelor de 
sãnãtate de care 
suferã personalul 
ºcolii ºi sã îi 
tratãm. 

Astfel pe 
datele de 26 
ºi 27 iunie 
am vizitat 
ºcoala, 
unde am 
realizat 
screen-
ingul 
afecþiu-

nilor ginecologice, cât 
ºi a celor ce þin de 
sãnãtatea femeilor 
însãrcinate.
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Întrucât cancerul de 
col uterin este din 
pãcate o problemã de 
sãnãtate publicã, am 
recoltat ºi examene 
Babeº-Papanicolau în 
mediu lichid de la 
pacientele noastre. 

Acesta este un 
examen deosebit de 
important pentru 
screening-ul cancerului 
de col uterin si de 
multe ori primul pas 
pentru stabilirea 
diagnosticului bolii. 
Cancerul de col uterin, 
precum ºi cea mai 
mare parte a 
cancerelor din sfera 
ginecologicã, nu dor în 
primele stadii ºi de 
aceea activitatea 
noastrã de screening 
este atât de importantã 
pentru comunitate.

A fost realizat un 
numãr de aproximativ 
50 de ecografii cu 
ajutorul ecografului 
portabil Sonoscape S9, 
donat de Biserica lui 
Iisus Hristos a Sfinþilor 

din Zilele din Urmã. 

Succesul 
evenimentului se 
datoreazã ºi firmei 
Liamed SRL, care ne-a 
oferit o sondã 
ecograficã cu ajutorul 
cãreia s-au putut 
efectua ecografii 
abdominale.

În imaginile surprinse 
în cadrul proiectului 
nostru, puteþi vedea 
voluntarii noºtri în 
acþiune cât ºi o parte 
din oamenii ce îi 
formeazã ºi îi educã pe 
copiii ce suferã de 
deficienþe de vedere. 

Împreunã, cu fiecare 
ediþie a Caravanei 
Medicale Lions, 
construim un viitor 
mai sãnãtos ºi luminos 
pentru cei care au 
nevoie de ajutor. Prin 
donaþii, implicare ºi 
parteneriate, putem 
continua sã aducem 
sãnãtate ºi speranþã în 
inimile celor mai 
vulnerabili.

Ne dorim ca prin 
organizarea Caravanei 
Medicale Lions Club 
Bucureºti 
Cosmopolitan sa 
sprijinim dreptul 
fundamental la 
sanatate pentru toþi.
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Acum când aniversãm 31 de ani de 
activitate dacã facem bilanþul 
ultimului an putem enumera activitãþi 
diverse:
n a XXI-a ediþie a acþiunii “Hranã ºi 

pentru suflet” realizatã împreunã 
cu trupa de teatru “Thetis” a 
Asociaþiei Nevãzãtorilor din 
Constanþa;

n l-am ajutat pe Moº Crãciun sã 
îndeplineascã dorinþele copiilor din 
Scoala Gimnazialã Târguºor;

n am distribuit pachete cu alimente 
persoanelor vulnerabile (copii ºi 
bãtrâni, cu sau fãrã dizabilitãþi) 
înainte de sãrbãtori, dar ºi în restul 
anului  necesitãþile nu existã doar 
de sãrbãtori;

n am participat la cea mai mare 
acþiune naþionalã de distribuire de 
jucãrii, cãtre foarte mulþi copii din 
toatã Dobrogea, atât din centre ale 
DGASPC, cât ºi din familii aflate în 
situaþii mai puþin fericite;

n a VIII-a ediþie a Festivalului 
Internaþional de Arte “Marea 

LC Constanta 
a aniversat 31 ani 

de activitate

Neagrã”, care a însemnat 6 zile 
consecutive de evenimente culturale 
cu artiºti locali ºi invitaþi din Coreea 
de Sud, mulþi dintre ei cu deficienþe 
de vedere;

n am ajutat la buna desfãºurare a 
celei de a II-a ediþie a taberei 
internaþionale Lions de la munte ºi 
a celei de a V-a ediþie a taberei 
internaþionale Lions de la mare, 
organizate de Districtul 124 
Romania;

n am organizat prima ediþie a taberei 
Lions pentru copii insulino-
dependenþi, una din cele 6 tabere 
organizate de cluburile Lions din 
Romania, parte a proiectului 
“Tabere diabet ºi activitãþi suport 
pentru tinerii diabetici” cu finanþare 
internaþionalã LCIF.

Pentru toate acestea, dar ºi celelalte 
activitãþi desfãºurate, dar 
neenumerate, suntem cu adevãrat 
mândrii cã facem parte din familia 
Lions.

Valentin ULEªANU
Lions Club Constanþa

We serve

,
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PDG Vlad-Iustin TICÃ
Lions Club Constanþa

,
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Proiectul “Improve 
Gynecological 
Diagnosis & 
Treatment in 
Constanþa, Romania” 
cu finanþare 

internaþionalã LCIF, 
iniþiat  împreunã cu 
colegii din Lions Club 
Bucureºti 
Cosmopolitan, a fost 
finalizat în mandatul 
DG Ciprian Iosep. 
Astfel, secþia de 
Obstetricã 
Ginecologie I a 
Spitalului Clinic 
Judeþean de Urgenþã 
Constanþa a fost 
dotatã cu un turn 
complet de 

laparoscopie ºi 
histeroscopie 4K. 

Aparatura 
permite 
diagnostica-
rea rapidã, 
corectã ºi 
tratarea în 
cele mai 
bune 
condiþii a 
unei 
patologii 

diversificate, de la 
chisturi ovariene, 
patologie intra-
uterinã, pânã la 
endometriozã ºi 
cancer genital.

Finalizarea 
proiectului a fost 
fãcutã public în 
conferinþa de presã 
organizatã în data de 
24 august 2023, la 
Spitalul Clinic 
Judeþean de Urgenþã 
Constanþa, la care au 
participat toþi cei 
implicaþi.

PDG Vlad-Iustin Ticã, 
prof. univ. dr., ºeful 
Secþiei de Obstetricã 
Ginecologie I, a 
precizat cã aparatura 
modernã a fost deja 
folositã, iar 
complicaþiile 
postoperatorii, dar ºi 
durerea resimþitã de 
paciente dupã 
intervenþie, sunt, 
considerabil, 
diminuate.

 LC Constanta - 
proiecte pentru

comunitatea 
dobrogeana
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„Este o trusã de 
endoscopie ginecologicã 
care are în componenþã 
atât un laparoscop, cât 
ºi un histeroscop. 
Valoarea totalã a 
acestei truse este de 
120.000 euro. Pânã la 
momentul acesta este 
cea mai bunã trusã pe 
care am avut-o, prin 
modernitatea aparaturii 
ºi prin calitatea imaginii 
4K. Am început sã o 
utilizãm, avem 8 
histeroscopii ºi 23 de 
laparoscopii, dintre care 
8 histerectomii 
laparoscopice. În afara 
durerii post-operatorii 
extrem de mult 
diminuate (cu reducerea 
semnificativã a 
necesarului de 
medicaþie antalgicã), 
beneficiile acestui tip de 
intervenþie includ o mai 
bunã colaborare a 
echipei medicale, 
pierderea mai micã de 
sânge intraoperator, 
reducerea necesitãþii 
transfuziei de sânge – 
în general reducerea 
medicaþiei necesare, 
mobilizarea ºi 
externarea mai rapidã, 
cu încadrarea mai 
rapidã în viaþa 
personalã / de familie / 
socialã / profesionalã. 
Avem, deci un câºtig 
pentru pacient, pentru 
echipa medicala, cât ºi 
pentru sistem – cu 
reducerea costurilor. 
Impactul social este, în 
consecinþã, foarte 
relevant. Sunt trei sãli 
de operaþii ºi ar mai fi 
nevoie de astfel de 
echipamente.”

Este cel mai 
modern 
echipament de 
laparoscopie ºi 
histeroscopie 
pentru 
obstetricã–ginecolo
gie din Spitalului 
Clinic Judeþean de 
Urgenþã Constanþa, 
ceea ce reprezintã cea 
mai utilã ºi modernã 
variantã de tratament 
în patologia 
ginecologicã. În 
condiþiile în care în 
strainãtate, marea 
majoritate a operaþiilor 
sunt realizate 
laparoscopic / 
histeroscopic, putem 
spune cã, în sfârºit,  
prin acest proiect, 
pacienþii din judeþul 
Constanþa sunt trataþi 
la cel mai înalt nivel al 
momentului în 
medicinã.

Cristian Nãstase, 
preºedinte Lions Club 
Constanþa, a adãugat 
în conferinþa de presã:

“Sunt vieþi de oameni 
care pot fi salvate, 
credem cã trenul de 
Bucureºti se poate opri 
la Constanþa, credem 
cã suntem o comunitate 
care poate creºte foarte 
repede ºi exemplele 
noastre se pot înmulþi în 
comunitate.”
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Lions Reading Action 
Program reprezintã o 
oportunitate uriaºã ºi 
vine în sprijinul celor 
care au deficienþe de 
vedere sau, în absenþa 
suportului susþinut, 
nu au reuºit sã 
deprindã citit-scrisul 
ºi întâmpinã 

dificultãþi în acest 
sens. Educaþia ºi 
alfabetizarea sunt 
aspecte cheie în 
depãºirea sãrãciei, a 
bolilor ºi a altor 
probleme sociale. 

Programul vizeazã 
patru componente în 
ceea ce priveºte 
stabilirea grupurilor 
þintã ºi a 
beneficiarilor, 
respectiv:

I. grupurile 
defavorizate, 

copii/tineri aflaþi 
pe o curbã 

ascendentã spre 
abandon 
ºcolar, 
analfabetism, 
care au 
însumat 
decalaje 
mari în 
alfabeti-
zare ºi 
educaþie;

II. copii/tineri care 
prezintã deficienþe de 
vedere/auz ºi care au 
nevoie de sprijin 
pentru a elimina 
decalajele în 
alfabetizare; 

III. persoanele supuse 
riscului de sãrãcie si 
excluziune socialã, 
care au nevoie de 
sprijin cu scopul de a 
deprinde competenþe 
de citit-scris, pentru 
a le facilita inserþia 
pe piaþa muncii;

IV. elevi cu/fãrã 
posibilitãþi care 
apreciazã lectura în 
orice domenii 
ºtiinþifice, 
conºtientizând rolul 
major al acesteia ºi 
care pot deveni 
modele de bune 
practici prin modul în 
care împãrtãºesc din 
experienþele lor în 
acest segment al 
dezvoltãrii abilitãþilor 
(colaborare Lions-
Leo).

Cosmina CIUFLEA

Cristina CORNEA
Lions Club Deva Sarmizegetusa Deva 

 Reading Action 
Program
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Clubul Lions Orãºtie 
Palia ºi Clubul Lions 
Deva Sarmizegetusa au 
desfãºurat o acþiune 
deosebitã împreunã cu 
elevii din clasele 
primare I ºi a III-a, ai 
Scolii Gimnaziale 
„Hadrian Daicoviciu” 
Orãºtioara de Sus, 
judeþul Hunedoara, 
care au primit cãrþi noi 
pentru o minibiliotecã 
si au citit poveºti, 
trãind bucuria 
întâlnirii cu lumea 
fabuloasã a lecturii. 
Cei mici au fost foarte 
bucuroºi sã 
împãrtãºeascã 
pasiunea pentru 
lecturã ºi modul în 
care pot explora 
fascinantul tãrâm 
literar. 

Colegiul Naþional 
Pedagogic „Regina 
Maria” Deva, unde 
funcþioneazã Clubul de 
lecturã sub egida Lions 
Reading Action 
Program, Lions Club 
Sarmizegetusa Deva ºi 
Clasa Ursuleþilor, 
coordonaþi de doamna 
profesor pentru 
învaþamântul primar, 
Doina LASITÃ au 
organizat o acþiune 
deosebitã, prin care au 
dovedit cã iubesc 
lectura ºi promoveazã 
valorile culturale.
 
Membrii Clubului 
Lions Deva 
Sarmizegetusa au 
desfãsurat o activitate 
de voluntariat la Scoala 
Gimnazialã Soimus, 
acolo unde elevii din 
clasele primare au 
primit 140 de cãrþi 
pentru o minibiliotecã 
si au citit poveºti, 
traind bucuria lecturii.  
Copiii au realizat o 
expoziþie a propriilor 

creaþii 
plastice 
reprezentative 
pentru 
poveºtile 
descoperite în 
cãrþile primite prin 
intermediul 
programului Reading 
Action Program, au 
prezentat fiºe de 
lecturã ºi desene 3D pe 
hârtie, transformând, 
astfel, sala de clasã 
într-un spaþiu magic al 
lecturii ºi al artei. 
Bucuria copiilor a fost 
nemasuratã când au 
aflat cã sunt premiaþi 
de membrii Clubului 
Lions Deva 
Sarmizegetusa pentru 
modul în care s-au 
implicat în activitãþile 
clubului de lecturã. 

Lions Club Hunedoara 
Corvinia, Liceul „Prof. 
Bora Tit Liviu” Baru ºi 
Scoala Gimnazialã 
Salaºu de Sus, unde 
funcþioneazã douã 
Cluburi de lecturã sub 
egida Lions Reading 
Action Program, 
coordonaþi de doamna 
profesor Albu Rãduþoiu 
Andreea, respectiv 
Meliþã Simona Delia, 
au organizat câte o 
acþiune deosebitã, prin  
care au dovedit ca 
iubesc lectura ºi 
promoveazã valorile 
culturale.
 

Reading Action 
Program reprezintã un 
program transparent, 
care încurajeazã, prin 
activitãþile propuse, 
implicarea, atitudinea 
proactivã, venind în 
sprijinul celor care, în 
absenþa suportului 
susþinut, nu ar reuºi 
sã deprinda citit-
scrisul sau întâmpinã 
dificultãþi în acest 
sens. 

Educaþia ºi 
alfabetizarea sunt 
aspecte cheie în 
evoluþia societãþii. 
Depinde numai de noi 
sã sprijinim, sã 
corectam, sã ne 
implicãm, sã ajutãm 
acolo unde este nevoie, 
în spiritul valorilor 
promovate de lionism, 
cu dorinþa de a fi 
proactivi ºi servind, cu 
inima deschisã, 
îndemnul nostru 
Kindness matters!

We serve



 

Cristina MUNTEANU
Lions Club Hârºova Carsium

Împreuna 
pentru 

sanatate
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Am început acest an 
lionistic (adicã din 
01.07.2023), dând 
startul unui lanþ de 
activitãþi, care sã ne 
convingã, dacã mai 

We serve

era nevoie, cã cele 
mai plãcute 
sentimente pe care le 
putem trãi, ca 
oameni, vin atunci 
când oferim "ceva". 
Am învãþat pe 
parcursul desfãºurãrii 
acestor activitãþi, 
lecþii valoroase 
despre umanitate ºi 
bunãtate ºi cã prin, 
ochi, lumea este o 
sãrbãtoare de culori ºi 
forme. Si pentru cã 

tot am amintit de 
ochi, acesta este 

al 2-lea organ ca 
si complexitate 
al corpului 
uman, dupã 
creier. Este 
un organ 
foarte 
important, 
care 
asigurã 
vederea, 

iar responsabilitatea 
noastrã este sã avem 
grijã de sãnãtatea ºi 
confortul lui.

Aºadar, în urma unei 
bune comunicãri cu 
administraþia localã a 
Primãriei Oraºului 
Hârºova, oraº unde 
Asociaþia Lions Club 
Carsium îºi 
desfãºoarã 
activitatea, precum ºi 
cu a localitãþilor 
afiliate Hârºovei, 
ne-am gândit sã 
sprijinim populaþia si 
sã organizãm acþiuni 
de screening 
oftalmologic. Scopul 
acestor acþiuni a fost 
acela de a descoperi 
precoce, afecþiuni ale 
ochilor într-un stadiu 
incipient ºi 
detectarea bolilor 
neaflate sub 
tratament. 

Impresionant a fost 
rãspunsul oamenilor 
la aceste acþiuni  



23Octombrie - Noiembrie 2023

prezenþa lor în numãr 
mare, în locaþiile unde 
noi am efectuat 
screeningul (fie Casa 
de Culturã, fie Cãmine 
Culturale), precum ºi 
reacþia de uimire, 
atunci când au aflat cã 
aceste teste sunt 
gratuite, ne-au 
determinat sã fim mai 
motivaþi în extinderea 
ºi perpetuarea acestor 
acþiuni. Bucuria ne-a 
fost imensã, când 
numãrul persoanelor 
care ne-au cãutat ºi au 
venit spre noi, a fost de 
48 locuitori ai 
localitãþii Dãeni. La fel, 
surprinzãtor de 
deschiºi ºi dornici de a 
se informa ºi testa au 
fost ºi locuitorii din 
Ghindãreºti, Gârliciu, 
Saraiu, Horia, care 
prinºi fiind în tumultul 
vieþii cotidiene, 
neglijeazã prezentarea 
la medic si apreciazã 
faptul cã totuºi existã 
"cineva" care se 
preocupã de sãnãtatea 
lor. Însã, acestora li se 
explicã faptul cã un 
screening oftalmologic 
nu poate înlocui un 
consult oftalmologic.

Pentru cã aceastã 
testare este usoarã, 
rapidã ºi fãrã picãturi, 
ne-am gândit ca 
beneficiarii acestor 
acþiuni sã fie si copiii. 
Tulburãrile de vedere 
nu determinã durere 
de aceea uneori pãrinþii 
nu realizeazã când 
copiii lor au dificultate 
în a vedea clar ºi nu îºi 
duc copiii în timp util 
la medic. Dacã aceste 
afecþiuni sunt depistate 
si tratate precoce, în 
special pânã la vârsta 
de 5 ani, ele pot fi 
corectate. 

De aceea 
la activi-
tãþile 
noastre de 
screening 
au fost 
invitaþi si 
copiii 
împreunã cu 
pãrinþii, ºi mai 
mult am apelat la 
directorii unitãþilor 
ºcolare, pentru a 
putea desfãºura 
acþiunile de screening 
oftalmologic ºi la elevii 
ºcolilor gimnaziale, Sc. 
Gimnazialã nr.1,   
Sc.Gimnazialã nr.2, 
Liceul Teoretic Ioan 
Cotovu, Liceul 
Tehnologic Carsium, 
numai la Hârºova.

Un alt moment 
important pentru 
clubul nostru, a fost 
acela când am reuºit 
sã achiziþionãm 
imprimante, 
echipamente 
profesionale, pe care 
le-am donat Spitalului 
Orãºenesc din 
localitatea Hârºova, 
fiind necesare pentru 
personalul medical ºi 
administrativ, dar ºi în 
folosul pacienþilor, 
chiar dacã indirect, 
pentru a 
transmite ºi 
comunica 
informaþii 
necesare tot 
pentru 
oamenii 
bolnavi.

Deºi suntem un club 
format din 23 membri, 
ne dorim sã avem un 
an lionistic plin de 
activitãþi ºi realizãri 
frumoase pentru 
comunitatea noastrã ºi 
nu numai, sã oferim 
sprijin copiilor, 
bãtrânilor ºi oamenilor 
aflaþi în dificultate.  



 

We serve

Adrian-Petru ROMILÃ
Lions Club Mediaº

,
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În acest an lionistic, 
clubul Lions din 
Mediaº ºi-a propus în 
primul rând 
continuarea 
activitãþilor de 
screening 
oftalmologic ºi de 
testare a glicemiei, 
acþiuni permanente 
deja de la înfiinþarea 
clubului. 

Începând cu luna 
octombrie a.c. 
urmeazã sã realizãm 
acþiunea de screening 
oftalmologic la ºcolile 
din Buzd, Bratei, 
Dumbrãveni ºi 
ªaroºul pe Târnave. 
Estimativ, vor 
beneficia de 
screening 
oftalmologic cca 200 
de copii. 

Continuãm programul 
de prevenire a 
diabetului, iar pentru 
Ziua mondialã a 
diabetului - 14 
noiembrie - ne-am 
propus acþiuni de 
conºtientizare a 
pericolului acestei 
boli cronice ºi a 
importanþei unui stil 
de viaþã sãnãtos prin 
acþiuni simple de 
prevenire sau 
amânare a debutului 
diabetului de tip 2: 
activitate fizicã 
moderatã ºi regulatã 
cel puþin 30 de 
minute în majoritatea 
zilelor, menþinerea 
masei corporale 
normale, evitarea 
aportului de zahãr ºi 
grãsimi saturate, 
pericolul consumului 
de tutun. Acþiunea o 
vom derula în mai 
multe ºcoli din 
Mediaº ºi 
împrejurimi.

Începând cu data de 
1 iulie s-a reactivat 
clubul LEO de la 
Liceul Teoretic 
„Axente Sever” din 
Mediaº, care a fost 
înregistrat în MyLCI 
ºi a fost pus în 
legãturã cu Leo 
Andrei Gherman  
District Leo 
Chairperson. 

Membrii ai clubului 
Lions Mediaº vor 
participa în 
continuare la 
acþiunea „Citeºte-mi 
100 de poveºti” din 
cadrul Centrului 
ªcolar de Educaþie 
Incluzivã Mediaº. 

Ne propunem de 
asemenea o prezenþã 
mai activã în rândul 
comunitãþii ºi 
cooperare cu grupul 
LEO Mediaº. 

Activitati propuse 
pentru acest 

an lionistic
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Dragi prieteni

PDG Florian DACIN
Lions Club Oradea

We serve

Am sã mã refer în cuvântul meu mai 
mult la partea de început a Clubului 
Lions Oradea.

Am fost invitat în urmã cu 26 de ani la 
Casa Minunatã, unde Krister Feld, 
împreunã cu Teodor Bulzan, pastorul 
bisericii de pe strada Doinei, au 
încercat sã înfiinþeze un Club Lions. 
Acolo i-am cunoscut pe Marcel Morar 
ºi pe Aurora Gârba. Am fost mulþi 
invitaþi acolo, dar s-a pornit greºit ºi 
nu  s-a reuºit obþinerea personalitãþii 
juridice române ºi nici întocmirea 
documentaþiei pentru Oak-Brook. 

Între timp, un român stabilit in 
Danemarca, Iulian Stoica ne-a sugerat 
sã construim clubul cu ajutorul 
Clubului STEWANS, ce urma sã ne fie 
naº.

Am participat la Cluj-Napoca 
împreuna cu Marcel Morar la o 
ºedinþã de cabinet cu care ocazie 
George ªepeþean îºi încheia mandatul 
de Guvernator ºi-l începea Dafin 
Mureºan.

Acolo, la Cluj, am înþeles care este 
mecanismul acestei organizaþii, cum 
funcþioneazã ºi care este rolul sau.

Întors la Oradea, am invitat pe toþi cei 
aproximativ 40 de oameni cu care ne 
întâlneam la Casa Minunatã, sã 

construim un club aºa cum se cere, 
au rãspuns 5 persoane. Am invitat 
apoi oameni care am crezut cã au 
chemare pentru a face parte din acest 
club.

Membrii fondatori au fost: Dacin 
Florian, Luncan Andrei, Jarca Horia, 
Marinescu Radu, Kapy ªtefan, Luncan 
Andreea, Ban Horia, Burian Felician, 
David Dan, Galoº Ioana, Mintaº Ioan, 
Morar Marcel, Popescu Mircea, Rotar 
Adrian, Gârba Aurora, Gârba Radu, 
Iacob Ionel, Ianceu Ioan, 
Sãrac Ioan, Tãtaru 
Nicoleta, Vila Ionel 
ºi Bara 
Octavian.
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S-a construit clubul cu respectarea 
tuturor regulilor.

La chartare au fost prezente 
oficialitãþile vremii, ºedinþa festivã a 
avut loc la Restaurantul Transilvania, 
fiind apreciatã de elitã, atât partea 
oficialã cât ºi Gala Dinner.

Noi am avut douã cluburi sponsor 
(naº) Stewans Danemarca ºi Krotojin-
Polonia, reprezentanþii ambelor 
cluburi au fost prezenþi.

Clubul nostru a þinut legãtura cu cei 
din Polonia ºi încã mai þine, dar 
clubul din Danemarca a avut o cãdere 
ºi probabil cã s-a desfiinþat din 
moment ce nu mai puteam lua 
legãtura cu cei de acolo.

Personal, m-am dezvoltat din punct de 
vedere lionistic odatã cu clubul. Am 
avut în permanenþã sprijinul clubului, 
fiind susþinut de club in anii 2002-
2003, cand am fost ales Guvernatorul 
Districtului 124 Romania, perioadã în 
care am înfiinþat în România 10 
cluburi Lions, din care 7 funcþioneazã 
foarte bine ºi în prezent.

La Convenþia Naþionalã de la Oradea, 
am avut onoarea sã participe Ernest 
Musil, fost director internaþional al 
Austriei, delegaþi din mai multe þãri, 
dintre care amintesc: Franþa, Polonia, 
Ungaria, Austria, Danemarca.

Petru Filip, primar al municipiului 
Oradea în acea vreme, prezent la 
Convenþie, spunea: „Faptul cã Oradea 
este gazda Convenþiei Naþionale a 
Clubului Lions este o cinste ºi o 
mândrie pentru oraºul nostru”.

Fãrã a fi lipsit de modestie, doresc sã 
îl citez pe Ernest Musil: „Tu, dragã 
Florian, eºti o parte importantã a 
Organizaþiei Lions, în zona mea, ca 
lider de impact, tu ai cele mai bune 
rezultate în organizarea noilor cluburi. 
Ai fãcut promisiuni ºi le-ai realizat. 
Felicitãri!”

În toatã aceastã perioadã cel mai 
important sprijin l-am primit de la 
minunata mea soþie Rodica, care a 
fost în permanenþã sfãtuitorul ºi 
principalul meu critic. A avut grijã în 

permanenþã sã nu greºesc ºi sã fiu la 
curent cu tot ce se întamplã. Îmi 
spunea mereu: „Trebuie sã te 
pregãteºti sã fii aºa cum meriþi”. 
Pentru toate acestea îi mulþumesc ºi 
promit cã voi continua  atât cât  voi 
putea.

Ar fi multe de spus, subliniez doar cã 
am participat la 4 Convenþii 
Internaþionale ºi la 8 Forumuri 
Europene. De cand sunt în Lions nu 
am lipsit de la nicio Conventie 
Nationalã.

Am prieteni lions în toatã þara ºi în 
multe þãri.

Am cãutat în permanenþã sã contribui 
la consolidarea clubului nostru, nu a 
fost uºor, sunt convins cã pe mulþi 
membri i-am supãrat, uneori am 
vorbit prea mult, alteori am exagerat 
susþinându-mi punctul de vedere.      
Pentru toate greºelile comise de-a 
lungul vremii, îmi cer scuze de la 
fiecare membru în parte ºi de la club 
în întregul sãu ºi doresc sã subliniez 
cã singura mea dorinþã a fost aceea de 
a contribui la consolidarea ºi 
dezvoltarea acestui minunat club, ce 
este constituit din niste oameni 
extraordinari. 

Multumesc tuturor ºi vã asigur de tot 
respectul ºi dragostea mea.   

Clubul nostru este, a fost ºi trebuie sã 
fie un club fanion al lionismului 
românesc!

Câteva cuvinte despre Clubul de 
doamne Oradea 22. La înfiinþare ºi în 
urmãtorii ani a fost un club 
extraordinar, fiind format din niºte 
doamne care pe lângã calitãþile lor 
umane, organizatorice ºi de înaltã 
þinuta intelectualã, sunt frumoase, 
harnice, echilibrate, cu foarte multe 
idei si perseverente. De-a lungul 
vremii, Oradea a fost invidiatã pentru 
acest club.

Doresc celor douã cluburi acum, la 
împlinirea a 25, respectiv 20 de ani 
de viaþã ºi împliniri „La mulþi ani!” 
ºi niciodatã sã nu scadã valoarea 
lor.

We serve
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“Masa Prieteniei“ este 
un eveniment 
consacrat al 
cluburilor orãdene, 
Lions ºi Lions 22 
Oradea, organizat la 
sfârºitul verii, la care 
fiecare membru Lions 
îºi poate invita 
prietenii la o cinã 
festivã, într-un 
restaurant primitor 
cu muzicã ºi 
divertisment. 

“Masa Prieteniei“ a 
fost organizatã la 
inceputuri sub forma 
unei seri prieteneºti 
în care doamnele 
Lions, personal,   
pregãteau bucate 
alese pentru invitaþi, 
ca o rãsplatã pentru 
contribuþia invitaþilor 
la adunarea de 
fonduri în vederea 
achiziþionãrii de 
rechizite pentru copii 
proveniþi din familii 
aflate în nevoi. 

Masa Prieteniei

Daniela INDIG
Preºedinte Lions Club Oradea 22

We serve

Mãsurile de  siguranþã 
sporite fac acum 
extrem de greu ca un 
astfel de concept 
realizat de doamnele 
Lions sã poata fi 
aplicat. Nu ne-am 
lãsat ºi am reinventat 
acþiunea noastrã, 
astfel încât invitaþii 
noºtri la eveniment 
sã poatã beneficia de 
o searã minunatã, 
animaþi cu toþii de 
dorinþa de a aduce 
bucurie semenilor 
noºtri.  

An de an, toþi 
participanþii au 
contribuit  la 
strângerea de 
fonduri nece-
sare pentru 
achiziþionare
a de ghioz-
dane ºi 
rechizite 
pe care le 
donãm în 
ºcoli sau 
centre de 
zi, astfel 
încât 

beneficiarii sã poatã 
începe noul an ºcolar 
cu tot ceea ce le este 
necesar pentru 
procesul educaþional. 
Graþie generozitãþii 
prietenilor noºtri, ºi 
anul acesta 100 de 
ghiozdane vesele vor 
încânta 100 de copii.

Mulþumim celor care 
au fost alãturi de noi, 
pentru cã au înþeles 
cã doar împreunã 
putem fi de folos 
comunitãþii noastre.
#We serve! 
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Clubul Lions Orãºtie 
Palia a avut iniþiativa 
unui eveniment 
caritabil nãscut din 
dorinþa de a crea un 

Liliana Maria POPA
Preºedinte Lions Club Orãºtie Palia

”Împreuna 
daruim zâmbete” 

sau cum a fost 
o seara magica 

la Orastie,

precedent în 
comunitatea 
orãºtianã ºi de a 
conºtientiza cã 
împreunã putem 
contribui mai mult la 
dezvoltarea spiritului 
civic prin implicarea 
activã în actele de 
caritate ºi în 
problemele 
comunitãþii.

Scopul 
evenimentului a 

fost acela de a 
atrage fonduri 
pentru douã 
cauze 
umanitare 
(doi copii 
bolnavi, 
unul de 
paralizie 
ºi altul de 
obezitate 
morbidã) 
ºi în 

completare, clubul 
ºi-a propus sã 
contribuie la 
proiectul Districtului 
Lions  Romania 
pentru achiziþionarea 
a douã maºini 
complet echipate cu 
aparaturã pentru 
screening 
oftalmologic.

Nobil demersul în 
care au fost implicaþi 
membrii Lions 
Oraºtie Palia! Ei au 
reuºit sã mobilizeze 
cca 80 de persoane 
din comunitatea 
locala, antreprenori ºi 
angajaþi ai 
instituþiilor statului, 
oameni cu suflete 
mari ºi cu dorinþa de 
a pune umarul în 
comunitate!

Am avut ºi bucuria de 
a îl avea în mijlocul 
nostru pe Marin 
Florin Ilieº, DG 
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District Lions 124 
Romania, însoþit de alþi 
membri inimoºi ai 
comunitãþii Lions din 
Deva, naºii noºtri - 
Clubul Lions 
Sarmisegetusa Regia.

Seara a debutat magic 
cu saxofonul lui Neluþu 
Cosma, un 
instrumentist 
desavârºit al Orãºtiei, o 
persoanã implicatã ºi 
deosebit de empaticã la 
nevoile celor din jur ºi 
mai ales la nevoile 
copiilor bolnavi.

Apoi au început 
lucrãrile, cu intonarea 
imnurilor, aºa cum stã 
bine comunitãþii Lions!

Colegul nostru PP 
Mihai Zvâncã a 
prezentat pe scurt 
istoria Lions în lume ºi 
a dat exemple concrete 
de membri Lions, 
personalitãþi cunoscute 
la nivel internaþional.

A fost urmat de cãtre 
PP Margareta Giurgiu 
care a descris perioada 

de început a clubului ºi 
a mulþumit mentorilor 
Marin Florin Ilieº ºi 
Lucia Oana pentru 
iniþierea în lionism.

A urmat PP Leona 
Piþoiu care a prezentat 
activitãþile desfãºurate 
în anul Lionistic 2022-
2023, activitãþi 
frumoase ºi de impact, 
dintre care amintim:
• Activitãþile de 

igienizare a 
locurilor publice din 
Oraºtie, alãturi de 
copiii Leo

• Activitãþile de 
socializare de la 
Centrul pentru 
Persoane Vârstnice 
din Orãºtie, alãturi 
de copiii Leo

• Activitãþile de 
socializare de la 
Centrul de 
Plasament din 
Orãºtie, alãturi de 
copiii Leo

• Grãdiniþa de suflet - 
donaþii pentru 
desfãºurarea 
activitãþii copiilor 
de la Grãdiniþa cu 

program normal din 
Geoagiu, cadouri de 
Crãciun la care ne-
au ajutat copii de la 
Grãdiniþa Strumfi din 
Oraºtie, îndrumaþi de 
cãtre educatoarea 
Mirela Botescu, 
cadouri de Paºti ºi 
de 1 Iunie - ajutaþi 
fiind de cãtre Cristina 
Garaiacu, o inimoasã 
reprezentantã a 
comunitãþii orãºtiene.

• În colaborare cu 
Primaria Orãºtie, 
Direcþia de Asistenþã 
Socialã, Poliþia 
Localã, Smurd 
Orãºtie ºi cu Centrul 
Antidrog Deva am 
pus umãrul la 
evenimentul de 
conºtientizare a 
consumului de 
stupefiante, 
desfãºurat la Arena 
Park.

• Am avut invitaþi 
speciali împreunã cu 
care am oferit o zi 
de vis la Aquapark, 
copiilor de la 
Centrul de 
Plasament. 

We serve
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A fost cu noi Guver-
natorul Districtului 
Lions 105 CE din 
Marea Britanie

• Donaþii pentru 
Ucraina

• Cina în întuneric, 
un proiect drag nouã, 
în care am socializat 
cu persoane 
nevãzãtoare din 
comunitatea noastrã

• Reading Action 
Program la Scoala 
Gimnazialã ”Hadrian 
Daicoviciu”

• Primire de noi 
membri.

Pe scurt acestea au 
fost acþiunile clubului 
nostru, am avut un an 
bogat ºi cu activitãþi 
frumoase!

A urmat pe firul 
poveºtii Liliana Popa, 
actualul Preºedinte al 
Clubului care a avut 
pentru început 
onoranta misiune de a 
premia voluntarii 
anului Lionistic trecut, 
împreunã cu PP Leona 
Piþoiu.

A fost un 
moment 

frumos ºi s-a 
creat o 

atmosferã de 
comuniune care 

ne-a emoþionat pe 
toþi cei prezenþi.

A urmat prezentarea 
programului noului 
preºedinte, structurat 
pe douã paliere mari: 
• Creºterea vizibilitãþii 

clubului în 
comunitatea 
orãºtianã 

• Creºterea vizibilitãþii 
clubului în 
comunitatea Lions 
din Romania.

Acþiunile au început 
deja sã se deruleze pe 
cele douã direcþii.  
Astfel, pânã în prezent 
de la preluarea 
mandatului am 
desfãºurat urmãtoarele 
activitãþi:
• Party Colors - la 

Arena Park - o 
acþiune iniþiatã ca 
urmare a ideii de a 
pregãti la Orãºtie un 
spectacol Flash Mob. 
Sufletul acestei 
activitãþi a fost 
Cosmina Voica, o 
voluntarã plinã de 
idei ºi talent.

• A urmat transferul 
de mandat de la 
Sãrata Monteoru, 
unde am fost 
prezenþi alãturi de 
DG Marin Florin 
Ilieº ºi de PDG 
Ciprian Iosep

• În luna august am 
reluat vizitele la 
Centrul Rezidenþial 
pentru Persoane 
Vârstnice

• Am fost alãturi de 
colegele de la Lions 
Club Turda Câmpia 
Turzii la Târgul de 
purici, care, de ce sa 
nu o zic, ne-a 
furnizat ideea pentru 
a face ºi noi o astfel 
de activitate.

• În septembrie am 
iniþiat pe reþelele de 
socializare o 
campanie intitulatã 
Septembrie - Luna 
Caritãþii, cu trei 
obiective clare:
o Pregãtirea a cinci 

copii pentru ºcoalã
o Pachete de 

alimente pentru 
persoanele 
vârstnice, singure, 
cu venituri mici

o Aniversarea zilelor 
de naºtere la 
Centrul de 
Plasament ºi la 
Centrul de 
Persoane Vârstnice

• Organizarea Taberei 
de Pregãtire a 
Lotului Naþional de 
Informaticã

• Sezãtoare 
tradiþionalã la 
Centrul de Persoane 
Vârstnice.

• Târg de purici

Sunt proiecte 
frumoase, sigur o sã 
mai aparã ºi pe 
parcurs idei frumoase 
cãrora le vom da viaþã.

We serve



We serve

31Octombrie - Noiembrie 2023

Începutul anului 
lionistic 2023-2024 a 
adus, pe harta 
cluburilor Lions, un 
club nou, Lions Club 
Petroºani Asclepius, 
un nume sugestiv 
având în vedere cã în 
mitologia greacã 
Asclepius este Zeul 
medicinei iar clubul 
nou constituit se 
axeazã pe 
desfãºurarea de 
activitãþi 
circumscrise 
domeniului medical.

În prezenþa 
Guvernatorului 
Districtului Lions 124 
România, Marin 
Florin Ilieº, ºi 
având-o ca Maestru 
de Ceremonie pe PDG 
Daniela Holzheimer, 

Ioan Adrian STROIA

Iosif-Cosmin KISS
Lions Club Petroºani Asclepius

Un nou club Lions, 
la Petrosani,

a avut loc ceremonia 
de chartare în cadrul 
cãreia au fost 
prezentaþi primii 
membri ai clubului 
nou înfiinþat.

Povestea Clubului 
Lions Petroºani 
Asclepius a început 
sa se scrie odata cu 
afirmarea unor 
medici care au servit 
unor cauze nobile de 
voluntariat sub egida 
ONG-ului 
Asclepius. 
Preºedintele 
Regiunii 1 
Vest, 
Cosmin Kiss 
împreunã 
cu Preºe-
dintele 
Lions Club 

Petroºani Via Regis, 
Ioan Adrian Stroia, 
cunoscând activitatea 
Asociaþiei Asclepius, 
aflat sub îndrumarea 
domnului doctor 
Remus Hãrºan, au 
identificat 
necesitatea ºi 
oportunitatea de a 
forma acest club la 
Petroºani.     
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În acord cu activitatea 
ºi obiectivele Lions 
International ºi 
urmând þinta "Mission 
1.5" - Misiunea 
Organizaþiei 
Internaþionale de a 
atinge 1,5 milioane de 
membri pânã la 
01.07.2027, cu aportul 
întregii echipe Lions 
Club Petroºani Via 
Regis, s-a format Lions 
Club Petroºani 
Asclepius. 

Asumarea conducerii 
noului club de cãtre 
Lion Dr. Cristian 
Remus Hãrºan s-a 
fãcut în urma 
încrederii acordate 
acestuia de membrii 
fondatori. 

În cadrul emoþionantei 
ceremonii de chartare 
Lion Dr. Cristian 
Remus Hãrºan ºi-a 
exprimat ferm 
angajamentul ºi 
devotamentul pentru 
tot ceea ce înseamnã 
obiectivele Lions 
întãrind legãturile între 
membrii clubului. 

Având în vedere cã 
domnul doctor are o 
activitate medicalã de 
excepþie, atât în cadrul 

unitãþilor medicale din 
România, cât ºi în 
teatrele de operaþiuni, 
dintre care menþionãm 
Irak, Afganistan, 
Kosovo etc. acesta 
prezintã toate 
garanþiile unor 
activitãþi de succes ce 
vor fi desfãºurate de 
noul club mai ales cã 
alãturi de acesta sunt 
ºi alþi oameni 
remarcabili: 
Vicepreºedinte 1 - 
Angela Braºoveanu, 
Vicepreºedinte 2 - 
Mihai Trofenciuc, 
Secretar - Raluca Niþa, 
Trezorier - Lucian Niþa 
ºi întreaga echipã.

Cei 20 de membri 
fondatori, cadre 
medicale de excepþie 
care îºi desfãºoarã 
activitatea în sistemul 
medical din Valea 
Jiului, acoperã o paletã 
largã de specializãri 
medicale precum: 
anestezie ºi terapie 
intensivã, neurologie, 

cardiologie, 
stomatologie, 
psihiatrie, chirurgie 
plasticã ºi reparatorie, 
farmacie, împrejurare 
care va contribui la 
ajutorarea celor aflaþi 
în nevoie din 
comunitatea Vãii Jiului 
ºi nu numai.

Animaþi de sentimente 
de iubire, susþinere, 
prietenie, dãruire ºi 
ajutor, cu dorinþa ca 
oamenii sã fie mai 
sãnãtoºi ºi mai fericiþi, 
membrii noului club 
vor fi prezenþi în 
comunitate aºa încât 
sã se confirme faptul 
cã Lions International 
este cea mai mare ºi 
mai prezentã 
organizaþie de 
voluntariat din lume. 

We serve
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Pregãtirea unor 
preparate 
culinare 
împreunã cu 
familiile copiilor 
diabetici

Modul de viaþã 
reprezintã o parte 
importantã în 
tratamentul 
pacientului cu diabet 
zaharat de tip 1. 

Calculul conþinutului 
principiilor 
alimentare reprezintã 
o mare dificultate 
pentru pãrinþi. 

Programul nostru 
vizeazã facilitarea 
câtorva dintre aceste 
probleme legate de 
alimentaþie.  

Programul a avut loc 
la restaurantul 
colegei noastre 
Edita Ghilea 
"Pescariþa ºi 
Vânãtorul" 
(27.04.2023). 

Au participat 
patru familii 
împreunã cu 
copiii lor de 
vârste 
cuprinse 
între 3 ºi 
6 ani. 

Au fost pregãtite 
preparate stabilite 
înainte prin discuþii 
cu pãrinþii, ajungând 
de comun acord ca 
nici unul dintre copii 
sã nu primeascã ceva 
ce nu îi este pe plac.  

Marta BZDUCH
Lions Club Someº Satu Mare

Gatim împreuna - 
socotim împreuna
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Am început cu 
preferata tuturor, 
pizza, apoi am 
continuat cu o 
prãjitura cu mac ºi 
mere. 

Bineînþeles am lucrat 
împreunã cu micuþii 
noºtri oaspeþi care au 
framântat aluat ºi au 
lucrat la propria lor 
opera care a rãmas în 
stadiul de "operã de 
arta" nefinalizatã, 
crudã. 

Între timp, o parte 
dintre membrii 
clubului lucrau la 
pregãtirea pizzei, dar ºi 
a prãjiturii. 

Am cunoscut talentul 
de gospodinã 
desavârºitã a colegei 
noastre Maria Reiz, 
care a finalizat un 
desert delicios.  

În paralel, pãrinþii 
copiilor au calculat cât 
vor mânca copiii lor ºi 
câtã insulinã va fi 
necesarã pentru masa 
pe care o vor lua. 

Au avut loc discuþii 
constructive între 
pãrinþi ºi diabetolog.

La acþiune au fost 
prezenþi majoritatea 
membrilor clubului.

Mulþumim Editei 
Ghilea pentru locaþie, 
ajutor, susþinere. 

Mulþumim Mariei Reiz 
pentru maiestria cu 
care a realizat desertul 
nostru.

Acþiunea va cotinua. 
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O searã obiºnuitã 
devine ºi se 
transformã într-una 
neobiºnuitã prin 
alegerea sã 
descoperim trãirile 
celor lipsiþi de 
vedere. Sã fim alãturi 
de cei mai puþin 
norocoºi ca noi, dar 
empatici, de cei care 
doar simt cãldura 
soarelui dar nu se pot 
bucura de privirea 
rãsãritului sau 
apusului. 

93 de persoane din 
Târgu Mureº ºi 
Voiniceni au ales sã 
fie alãturi de noi 
într-o experienþã 
nouã, sã serveascã 
masa de cinã legaþi la 

Dr. Dacia HÎNCU
Lions Club Târgu Mureº

Preºedinte Comisia de vedere Lions România

Cina în întuneric - 
o traditie 

pentru membrii 
Lions Târgu Mures

,

,

ochi. Senzaþiile cã nu 
pot controla totul le-
au dat sentimente de 
nesiguranþã, de 
creºtere a înþelegerii 
persoanelor cu 
dizabilitãþi de vedere. 

Inedit în aceastã 
ediþie a fost testarea 
tensiunii intraoculare 
cu aparat cu jet de 
aer prin care am 
vrut sã-i 
familiarizãm cu 
necesitatea 
unui consult 
oftalmologic 
gratuit 
complet ºi 
cu ideea 

cã aceastã 
mãsurãtoare care 
dureazã câteva 
secunde le poate 
salva ani de vedere. 
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De asemenea, 
mulþumitã partenerilor 
noºtri, persoanele 
invitate au putut 
experimenta vederea 
cu ochelari special 
fãcuþi care mimeazã 
diferite afecþiuni 
oculare ca ºi 
degenerescenþa 
macularã legatã de 
vârstã, glaucomul, 
retinopatia diabeticã 
etc, boli care ar putea 
fi prevenite ºi tratate ca 
sã nu reprezinte o 
invaliditate. 

Donaþiile au fost cu 
scopul dotãrii unei 
caravane mobile 
oftalmologice care sã 
conþinã aparat de 
mãsurare tensiune 
intraocularã, refracþie 
ocularã, aparat de 
fotografiere a fundului 
de ochi ºi pentru copii, 
aparat mãsurare Ax 
ocular. 

”Nu cel orb e lipsit de 
vedere, ci cel lipsit de 
viziune” zice Helen 
Keller, astfel, noi ne 
dorim sã punem accent 
pe prevenþie ºi 
diagnosticare timpurie 
a bolilor oculare.

”De unii singuri 
putem face atât de 
puþin, împreunã 
putem înfãptui atât 
de mult!”
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La sfârºit de 
septembrie, adunate 
la grãdiniþa din 
Voiniceni, jud. Mureº, 
mame ºi fetiþe cu 
entuziasm, au 
demarat un proiect 
iubit de comunitate- 
coaserea de la zero a 
propriei ii, care sã le 
reprezinte. 

We serve

Dr. Dacia HÎNCU
Lions Club Târgu Mureº

Preºedinte Comisia de vedere Lions România

Încurajam 
pastratorii 

traditiei românesti, ,

Noi, membrele Lions 
Târgu Mureº, punem 
un mare accent pe 
educaþia copiilor, 
care e nevoie sã 
trãiascã ºi sã simtã 
româneºte.

Invitatã a fost o 
pãstrãtoare a 
autenticitãþii iei 
româneºti, care le-a 

arãtat cum se coase, 
le-a introdus în 
tainele ºi farmecul 
acestor cusãturi. 

Timp preþios petrecut 
împreunã, dar care a 
contat ºi a cântãrit 
mult în sufletele 
noastre, în mod 
special în cele ale 
copiilor!
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Ziua vârstnicilor - 
poarta catre suflet 

Paleta culorilor se 
aflã în mâinile 
noastre. Doar noi 
putem colora viaþa cu 

We serve

Dr. Dacia HÎNCU
Lions Club Târgu Mureº

Preºedinte Comisia de vedere Lions România

roz, alb, auriu, 
galben, verde, 
albastru ºi nu cu gri 
ºi negru. 

Am colorat viaþa 
vârstnicilor a cãror zi 
am sãrbãtorit-o în 
1 octombrie 2023, 
prin recunoºtinþa ºi 
gratitudinea ce le-am 
transmis-o prin dans, 
voie bunã ºi premii 

substanþiale 
primite la 

tombolã. 

Evenimentul 
organizat de 
o nevãzã-
toare la 
Cãminul 
Cultural 
din 
Voiniceni, 
a avut o 
prezenþã 

numeroasã ºi cu 
siguranþã vom fi 
alãturi de ei ºi în 
urmãtorii ani.

Suntem 
binecuvântaþi cã îi 
avem alãturi de noi ºi 
cu bucurie ne lãsam 
ghidaþi de sfaturile 
lor pline de 
înþelepciune!

Promisiunea noastrã 
a fost organizarea 
unui screening 
gratuit al refracþiei 
oculare, tensiunii 
intraoculare ºi 
examinarea fundului 
de ochi, precum ºi 
donarea de ochelari 
persoanelor cu 
dificultãþi financiare! 

Pentru cã menirea 
noastrã este sã 
dãruim fericire, sã nu 
lãsãm pe nimeni sã 
plece de la noi fãrã sa 
fie mai fericit!
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We serve

Oana TYUKODI
Lions Club Ana Lugojana - Lugoj

Loc de 
rugaciune

La secþia exterioarã 
Buziaº a 
penitenciarului 
Timiºoara, secþie 
unde deþinuþii 
lucreazã la o fermã 
care se întinde pe 
150 ha, Lions Club 
"Ana Lugojana" a 
desfãºurat o acþiune 
ce a avut scopul de a 
amenaja locul de 
rugãciune. 

Coordonaþi de preot 
si câþiva pricepuþi in 
construcþii au 
amenajat o bisericuþã 
ce deserveºte 
condamnaþii din 
penitenciar. 

Ne bucurãm cã am 
contribuit ºi noi la 
înfrumuseþarea 
locului de închinare 
ºi rugãciune atat de 
necesar acolo.
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Excelenþa ºi valoarea 
Lionismului românesc 
au fost astãzi, 
recunoscute la 
adevãrata lor valoare.

Cu mândrie ºi 
recunoºtinþã, 
Districtul 124 
România se alãturã 
celebrãrii a 757 de 
ani de la prima 
atestare istoricã a 
Timiºoarei.

Suntem onoraþi sã 
facem parte din acest 
moment special, iar 
vizita Excelenþei Sale, 

Academician Paul 
Niedermaier, în 

oraºul de pe 
Bega, este un 
prilej de 
bucurie ºi 
mândrie 
pentru noi.

Ne a demonstrat cã a  
pune datoria înaintea 
ambiþiei ºi 
integritatea înaintea 
oportunitãþii  
aminteºte cum e sã 
fii parte din ceva mai 
mãreþ decât tine.

Apreciem prezenþa 
Excelenþei Sale, 
Academician Paul 
Niedermaier, în 
cadrul colocviului 
“Ardealul în spaþiul 
sud-est European - 
studii de istorie a 
habitatului din zona 
României în secolele 
IX-XIV”, care oferã 
oportunitatea pentru 
promovarea tinerilor 
cercetãtori, 
recomandaþi de Lions 
Clubs District 124 
România, în revista 
“The Tribune. 
Anthropology & 
Communication”.

Ana CRÃSNEANU
Preºedinte Fondator Lions Club Timiºoara Dinamic Plus 

Preºedinte Zonã de Dezvoltare Vest

Prin cercetarea 
academica, 

celebram 
Timisoara,
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Grupul de lucru Lions 
care a adus în atenþia  
comunitãþii academice 
lucrãri de cercetare 
merituase sub atenta 
coordonare a Lector 
Univ. Dr. Ana 
Crãsneanu, colaborator 
al revistei “The 
Tribune. Anthropology 
& Communication”, a 
fost alcãtuit din:
• PDG Vlad Iustin Tica 

- Lions Club 
Constanþa, 
coordonatorul 
ºtiinþific al grupului 
de lucru Lions - 
Directorul Scolii 
Doctorale de la 
Facultatea de 
Medicinã, 
Universitatea Ovidius 
din Constanþa, 

• Prof. Univ. Dr. Habil 
- Psihoterapeut, cu 
Master NLP, membru 
corespondent 
Academia Oamenilor 
de Stiinþã din 
România, European 
Academy of Clinical 
Leadership, Medic 
Sef, Obstetricã-
Ginecologie I; 

• Conf.Univ.Dr. 
Tiberiu Ciobanu - 
director de 
Marketing ºi 
Comunicare Lions 
Club Timiºoara 
Dinamic Plus, 
Prorector la 
Universitatea „Ioan 
Slavici” din 
Timisoara, membru 
de onoare al 
Academiei Pontificale 
Internaþionale 
Mariane de la 
Vatican; 

• Lector Univ.Dr. Ana 
Crãsneanu - 
Universitatea "Ioan 
Slavici" din Timi-
ºoara, Preºedinte 
Fondator Lions Club 
Timiºoara Dinamic 
Plus, Preºedinte Zonã 

de 
Dezvol-
tare 
Vest, 
consilier 
mana-
gement la 
USV 
Timiºoara, 
expert 
contabil 
judiciar 
CECCAR, 
membru 
AFAR; 

• Ec. Cristina 
Neagu - 
preºedinte fondator 
Lions Club 
Bucureºti 
Consmopolitan, 
preºedinte Zona 
Dezvoltare Sud; 
Preºedinte fondaror al 
Camerei de 
Diplomatie România – 
Coreea, Acþionar ºi 
Administrator la Daco 
Medical Technologies 
SRL, Tecmed Plus 
SRL; 

• Ing. Daniel 
Constantinescu - 
Lions Club 
Bucureºti 
Cosmopolitan, 
Preºedinte Zona 4 
Sud Manager, Daco 
Medical Technologies 
SRL.

Alese mulþumiri 
colectivului redactiei 
ºi tuturor celor 
implicaþi, pentru 
organizarea 
acestui 
eveniment 
dedicat 
Programului 
cultural 
"Timiºoara 
Capitalã 
Culturalã 
Europea-
nã 2023".

Mulþumim celor peste 
70 de cercetãtor, 
masteranzi, doctoranzi 
ºi coordonatorilor 
ºtiinþifici ai acestora.

Împreunã suntem mai 
puternici! Împreunã 
schimbãm lumea! Fiþi 
toti binecuvântaþi 
pentru aceastã lucrare 
spiritualã ºi culturalã!

We serve!



 

We serve

Loredana BUGARSKI
Preºedinte Lions Club Diamond Timiºoara

,
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O manevrã corectã, 
fãcutã la timp, face 
diferenþa între viaþã 
ºi moarte.

Ajutorul 
acordat la timp 

poate salva 
o viata

Clubul Lions 
Timiºoara Diamond a 
înþeles de la început 
acest lucru ºi prin 
urmare, a hotãrât 
demararea unui 
proiect amplu, care 
constã în organizarea 
unor cursuri de prim 
ajutor, în ºcoli, la 
ciclul gimnazial ºi în 
licee. 

Cursurile vor fi 
susþinute de cãtre 

medici 
extraordinari de 

la Serviciul de 
Urgenþã al 
Spitalului 
Judeþean 
Timiº. 

Acest 
proiect a 
fost 
demarat 
la Cole-
giul 

Naþional Bãnãþean din 
Timiºoara, unde 
aproximativ 50 de 
copii au participat la 
o întâlnire care a 
durat aproximativ 
douã ore, în timpul 
cãreia copiii au 
primit numeroase 
informaþii teoretice 
dar ºi au ºi avut probe 
practice privind 
acordarea primului 
ajutor. Vom continua 
acest important 
proiect!  

Pentru 2023-2024

Ajutorul acordat la 
timp poate salva o 
viaþã, iar o manevra 
corectã, fãcutã la 
timp, face diferenþa 
între viaþã ºi moarte. 
Acesta este un 
proiect de cursuri de 
prim ajutor, organizat 
de cãtre Lions 
Diamond, demarat la 
Colegiul Bãnãþean din 
Timiºoara.
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Lions Club Turda - 
Câmpia Turzii a 
organizat a treia 
ediþie a „Târgului de 
Purici”, în perioada 
24-27 august 2023, în 
Sala de sport a Scolii 
Gimnaziale ”Horea, 
Cloºca ºi Criºan” 
Turda, în vederea 
strângerii de fonduri 
pentru susþinerea 
proiectelor sale 
umanitare.

Prima ediþie a 
„Târgului de Purici”, 
a fost organizatã la 
Turda dupã modelele 
Flohmarkt-ului 
german sau austriac, 
precum ºi al Foire 
aux Puces din Franþa, 
care au loc în multe 
oraºe din aceste þãri 
de peste 45 ani. 

„Târgul de Purici”

Doina POPOVICI
Preºedinte fondator Lions Club Turda - Câmpia Turzii

We serve

Aceste evenimente 
permit rezolvarea mai 
multor probleme 
deodatã: reciclarea, 
reutilizarea obiectelor 
casnice ºi nu numai, 
dezvoltarea 
voluntariatului, 
prezenþa socialã, ºi, 
nu în ultimul rând, 
obþinerea de fonduri 
pentru alte acþiuni 
viitoare, iar totodatã 
demonstreazã 
solidaritatea, simþul 
civic, apropierea 
de valorile 
europene. 

Faptul, nu 
mai puþin 
semnifi-
cativ, cã 
numeroase 
produse 
din gospo-
dãriile 
români-
lor, dupã 

ce nu se mai folosesc, 
ajung pe rampele de 
gunoi, mai mult sau 
mai puþin amenajate, 
pe versanþi de 
dealuri, în pãduri sau 
pe malurile apelor, 
contribuind la 
poluarea mediului în 
care trãiesc, a 
determinat filozofia 
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organizãrii acestor 
acþiuni, accentuând 
necesitatea realizãrii 
acestora. Aceste 
acþiuni nu se doresc a 
fi o colectare de deºeuri 
ci o reciclare, prin 
reutilizare, a diferitelor 
obiecte de prisos aflate 
în gospodãriile noastre, 
astfel încât lucrurile 
încã utilizabile, pe care 
nu le mai vrem sau nu 
le mai putem folosi, sã 
le donãm spre folosul 
altora.

“Târgul de Purici”, 
marcã înregistratã de 
Lions Club Bistriþa, 
este un eveniment care 
s-a desfãºurat pentru 
prima datã în România 
la Bistriþa ºi care a fost 
iniþiat prin colaborarea 
acestuia cu Lions Club 
Sänkt Polten din 
Austria, continuând 
apoi sã se desfãºoare 
timp de nouã ani.

Lions Club Turda- 
Câmpia Turzii ºi-a 
propuns organizarea 
acestui eveniment la 
Turda, din iniþiativa 

colaborãrii cu 
prietenii din Lions 
Club Wieselburg, 
Austria.

Cu sumele rezultate 
din aceastã acþiune, în 
completare cu alte 
fonduri obþinute din 

alte acþiuni de 
colectare ºi din 

sponsorizãri, 
ne-am propus 
sã susþinem 
activitãþile de 
screening 
ocular la 
copiii de la 
grãdiniþele 
din Turda 
ºi Câmpia 
Turzii, 
susþinerea 
copiilor de 

gimnaziu la Concursul 
internaþional de desene 
- afiº cu teme despre 
pace, ecologizarea unor 
zone din oraº, 
participare la expoziþii 
de artã cu diferite 
teme, Punguþa cu 
bucurii (cadouri ºi 
ajutoare pentru copii 
defavorizaþi sau alte 
persoane defavorizate - 
cu venituri foarte 
reduse, persoane 
abuzate sau din case 
de copii). De asemenea 
acestea le vom utiliza 
pentru educarea 
populaþei în vederea 
menþinerii sãnãtãþii ºi 
protecþiei mediului, 
colectãrii selective a 
deºeurilor ºi reciclãrii, 
procurarea de 
echipament sanitar 
infrastructura 

We serve
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medicalã din spitale, 
activitãþi pentru copii 
cu probleme de 
sãnãtate, implicarea 
tinerilor în activitãþi 
educative de 
voluntariat ºi 
leadership, precum ºi 
în vederea reducerii 
dependenþelor de orice 
fel în rândul tinerilor.

În perioada 
premergãtoare 
deschiderii primei ediþii 
a târgului, în data de 
8 iunie 2018, populaþia 
localã din zona 
municipiilor Turda ºi 
Câmpia Turzii a fost 
aºteptatã cu donaþii 
(articole electrice, 
electronice, biroticã, 
îmbrãcãminte, menaj, 
jucãrii, cãrþi, biciclete, 
triciclete, mobilier de 
mici dimensiuni etc.), 
care împreunã cu cele 
primite de la 
partenerul nostru 
Lions Club Wieselburg, 
Austria, au fost apoi 
scoase la vânzare 
pentru îndeplinirea 
scopurilor umanitare 
prezentate anterior. 

Donaþiile au fost 
colectate la locul de 
desfãºurare a 
evenimentului, care 
timp de douã ediþii 
(desfãºurate în anii 
2018-2019), cu câte 
douã evenimente pe 
an, a fost Colegiul 
Tehnic Turda, cu a 
cãrui conducere am 
avut o colaborare 
foarte fructuoasã. Cele 
patru editii desfãºurate 
pânã acum fiind un 
real succes, atât ca 
rezultat al strângerii de 
fonduri, cât ºi ca 
dezvoltare a 
voluntariatului, cu 
persoane de toate 
vârstele. 

Proiectul a fost 
reluat, dupã 
întreruperea pe 
perioada 
pandemiei, prin 
schimbarea locaþiei la 
Scoala Gimnazialã 
”Horea, Cloºca ºi 
Criºan” Turda, de 
asemenea având o 
colaborare foarte bunã 
cu conducerea unitãþii 
de învãþãmânt. 

Desfãºurarea în bune 
condiþii a acþiunii s-a 
datorat atât implicãrii 
exemplare a membrelor 
clubului nostru, cât ºi 
a voluntarilor din 
cadrul Clubului Leo 
Alpha Potaissa ºi din 
cadrul populaþiei 
locale, voluntari care 
participã de obicei cu 
consecvenþã la 
acþiunile noastre. 

Deºi pe perioada 
desfãºurãrii 
evenimentului au 
existat temperaturi de 
38-39 grade Celsius, 
voluntarii ºi-au 
îndeplinit cu stoicism 
îndatoririle stabilite. 
Voluntarii au sortat ºi 
au aranjat pe standuri 
produsele, care mai 
apoi au fost vândute la 
preþuri modice, 
fondurile obþinute fiind 
folosite de cãtre club 
pentru acþiunile 
ulterioare. 

De asemenea aceºtia 
au participat la 
strângerea produselor 
rãmase ºi aranjarea lor 
în ambalaje, astfel 
încât sã poatã fi donate 
unor unitãþi ºi asociaþii 
care au nevoie de ele. 

Pe perioada 
desfãºurãrii Târgului 
de Purici ne-au vizitat 
Guvernatorul 
Districtului 124 
Romania, Marin 
Florin Ilieº, împreunã 
cu soþia, Cornelia 
Lucia Ilieº, membri ai 
Lions Club 
Sarmisegetuza Deva, 
precum ºi Preºedinta 
Lions Club Palia 
Orãºtie, Liliana Popa, 
împreunã cu soþul, 
Daniel Popa, ºi cu 
Margareta Giurgiu, 
membri ai clubului 
din Orãºtie. Aceºtia 
ne-au vizitat cu 
scopul de a face 
donaþii ºi a 
achiziþiona produse 
de la târg.

We serve



 

Dragi prieteni,

Vã reamintim celor care doriþi sã participaþi la Concursul Afiºe 
pentru Pace cã acesta se adreseazã copiilor cu vârsta de 11, 12 
ºi 13 de ani, care îºi pot exprima viziunile lor despre pace, prin 
desen.

Fiecare club Lions din þarã poate participa cu un singur desen 
(care va trebui sã respecte criteriile de concurs) la selecþia 
naþionalã. Acesta va fi trimis pânã la data de 10 Noiembrie 
2023 prin curier cu plata la expeditor la adresa: Ploieºti, 
str. Trei Ierarhi, nr.2, et.1, IAT ENGINEERING & DESIGN SRL, 
jud. Prahova, pers.contact Carmen TACHE tel. 0726696362

Juriul pentru Concursul Naþional Afiºe pentru Pace va fi format 
din trei membri, doi reprezentanþi ai District 124 Romania ºi 
un profesor de arte plastice din Suceava.

Jurizarea va avea loc Sâmbãtã 18 Noiembrie 2023 în cadrul 
Convenþiei Naþionale de Toamnã de la Suceava când vor fi 
anunþaþi ºi premiaþi câºtigãtorii concursului.

Tema Concursului Afiºe pentru Pace pentru anul acesta 
lionistic este “DARE TO DREAM –ÎNDRAZNESTE SA VISEZI”.

Vã invitãm încã o datã sã participaþi la concurs. 

Cu prietenie,

Carmen TACHE
Comisia Afiºe pentru Pace
Anul Lionistic 2023-2024
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