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La Bucureºti, în 
7 noiembrie a.c., cu 
mare bucurie am 
participat la douã 
evenimente 
organizate de Special 
Olimpics România 
prilejuite de 
aniversarea a 20 de 
ani de sport pentru 
incluziune sau altfel 
spus, 20 de ani de 
incluziune prin 
sport. 

A fost un prilej 
binecuvântat de a 
preþui abilitãþile 
extraordinare ºi 
realizãrile 
remarcabile ale 
bravilor sportivi 
români, de a crea 
punþi de comunicare 
ºi oportunitãþi de a fi 
împreunã.   

La multi ani, 
Special Olympics 

România!

,

Primul eveniment - 
ceremonia de primire 
a echipei Special 
Olympics Romania de 
cãtre preºedintele 
Klaus Iohannis - a 
avut loc la Palatul 
Cotroceni, în 
Bucureºti. 

Alãturi de bravii 
sportivi ºi specialiºtii 
Special Olympics 
România, la 
momentul aniversar 
celebrat la 
Cotroceni au fost 
prezenþi David 
Evangelista - 
director 
general la 
Special 
Olympics 
Europe-
Eurasia, 
Gerald 
Mballe - 
primul 
consilier 
al Special 

Olympics pentru 
programul „Unified 
with Refugees” ºi 
Hernan Goldzycher - 
manager Senior de 
Marketing ºi 
Comunicare pentru 
Special Olympics 
Europe Eurasia, 
miniºtri, preºedinþii 
federaþiilor sportive.
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„M-am bucurat sã îi 
primesc astãzi, la 
Palatul Cotroceni, pe o 
parte dintre sportivii 
Special Olympics 
România, pentru a 
sãrbãtori împreunã cei 
20 de ani de când 
aceastã Fundaþie face 
eforturi semnificative 

pentru a fi alãturi de 
persoanele cu nevoi 
speciale ºi de familiile 
lor. Aceºti bravi sportivi 
sunt modele pentru 
întreaga societate, iar 
atitudinea lor pozitivã, 
încrederea în propriile 
forþe ºi curajul cu care 
înfruntã orice provocare 
reprezintã o sursã de 
inspiraþie pentru noi 
toþi. La fiecare 
competiþie la care 
participã, ne cuceresc 
cu poveºti incredibile ºi 
cu performanþe 

impresionante, care 
ne emoþioneazã ºi 

ne motiveazã sã 
credem cã ceea 

ce uneori poate 
pãrea de 
netrecut este 
cu putinþã 
atunci când 
nu renunþi 
ºi depui 
eforturi 
consistente 
pentru a-þi 
îndeplini 
obiectivele. 

Le urez sã fie la fel de 
bravi ca pânã acum ºi 
sã continue sã se 
autodepãºeascã!” a 
declarat Klaus 
Iohannis - 
preºedintele 
României, în 
alocuþiunea sa la 
ceremonia care a avut 
loc. 

Al doilea eveniment a 
avut loc în Sala 
Istambul a Hotelului 
Marmorosch: 
întâlnirea dintre 
Cristian ISPAS - 
director naþional ºi 
specialiºtii Special 
Olympics România, 
sportivi cu dizabilitãþi 
intelectuale,  delegaþia 
condusã de  David 
Evangelista - director 
general la Special 
Olympics Europe-
Eurasia, delegaþia 
Districtului Lions 124 
România condusã 
Marin Florin ILIEª - 
guvernator formatã 
din membrii Lions ºi 
Leo. 
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S-au discutat 
rezultatele proiectului 
Bravi & Leo, 
organizarea Jocurilor 
SOR 2024, proiecte 
comune ºi oportunitãþi 
de colaborare în viitor. 
Din partea 
districtului Lions, 
alãturi de guvernator 
au fost prezenþii, 
Andrei Ionescu - 
preºedinte de zonã 
Lions, Vlad 
Nicolaescu - 
preºedintele 
Districtului Leo 124 
România, Vlad 
Popescu - LEO Club 
Bucharest Sunshine, 
Atanasiu Larisa Ana 
Maria - LEO Club 
Bucharest Sunshine.  

În calitate de 
guvernator al 
Districtului Lions 124 
România, am felicitat 
bravii sportivi, 
antrenori, mentori ºi 
specialiºti ai Fundaþiei 
Special Olympics 
România, pentru toate 

performanþele realizate 
cu abnegaþie, pe 
parcusul celor 20 de 
ani de activitate 
sportivã dedicatã 
persoanelor cu 
dizabilitãþi intelectuale:
„Îmi exprim 
recunoºtinþa faþã de toþi 
specialiºtii Fundaþiei 
Special Olympics 
România,  pe care îi 
sãrbãtorim astãzi, 
pentru modul în care au 
gestionat ºi au dus la 
bun sfârºit toate 
proiectele propuse. 
Vã încurajez sã 
continuaþi ºi sã 
dezvoltaþi 
proiectele 
începute, sã 
îndrãzniþi tot 
mai mult ºi sã 
construiþi cu 
stoicism 
acest 
edificiu al 
incluziunii 
ºi al 
egalitãþii 
de ºanse, 
un lãcaº 

fãrã ziduri, cu 
prietenie ºi energie 
inspiratoare. 
Menþineþi aceastã forþã, 
care leagã inimi ºi 
destine, vise ºi nãdejdi, 
aºa cum aþi demonstrat 
de-a lungul celor 
douã decenii 
binecuvântate.  



 

Revista Lions România4

Vã transmit din partea 
mea, a membrilor 
cabinetului districtual ºi 
a cluburilor Lions, toate 
gândurile bune, de 
mândrie, preþuire ºi 
onoarea desosebitã de 
a fi parte din miºcarea 
Special Olympics 
România, care schimbã 
cu adevãrat vieþi. 
Suntem încântaþi sã 
vedem cã acest 
parteneriat se extinde 
pentru a ajuta cât mai 
mulþi oameni din 
comunitãþile noastre. 
Leii ºi tinerii Leo sunt 
susþinãtori ai 
parteneriatului ºi cred 
cã, prin solidaritate ºi 
bunãtate, putem 
contribui la binele 
comunitãþii.” 

Angajamentul comun 
pentru incluziune ºi 
servicii comunitare în 
România al Special 
Olympics ºi Districtul 
Lions 124 continuã 
cu succes, având la 
bazã parteneriatul 
global Special 
Olympics-LCIF, 
intitulat „Misiune: 
Incluziune”. Special 
Olympics România, 
cluburile din Districtul 
Lions 124 România ºi  
voluntarii Lions ºi Leo 
servesc bravii sportivi 
ºi pe familiilor lor, 
susþin ºi inspirã 
comunitãþile locale sã 
facã din incluziunea 
prin servicii o realitate 
pentru persoanele cu ºi 
fãrã dizabilitãþi 
intelectuale.

Parteneriatul dintre 
Special Olympics ºi 
LCI, realizat pentru 
prima datã în 2001, 
creeazã ºi în România, 
începând din 2003, un 
angajament civic ºi un 
voluntariat sporit 
printr-o platformã 
diversã de servicii, 
precum programul 
emblematic Opening 
Eyes® - pentru 
sãnãtatea ochilor ºi 
îngrijirea vederii ºi 
programul Bravi ºi Leo.  

Vã felicit ºi vã doresc 
sã nu vã opriþi 
niciodatã la victoriile 
obþinute, sã priviþi 
înainte cu încredere ºi 
optimism, în fiecare zi 
sã gãsiþi un nou 
stimulent, o nouã cale 
cãtre succes ºi un nou 
vis.  

Sã fie multe victorii ºi 
multe zile bune în viaþa 
voastrã!

La mulþi ani, Special 
Olympics România!

We serve
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Olimpiu COCIAN
Secretarul Districtului  Lions 124 România

Forumul 
European 

Lions 2023
Klagenfurt 

În perioada 26-28 
octombrie 2023 a 
avut loc în Austria, la 
Klagenfurt, Forumul 
European Lions - 
eveniment care a 
reunit membrii Lions 
din toate pãrþile 
Europei. Oraºul 
Klagenfurt a devenit 
pentru trei zile un 
popas al diversitãþii, 
plin de energie ºi idei 
dinamice, care a 
marcat schimbul de 
experienþe ºi reunirea 
vectorilor misiunii 
noastre.

Ne-am bucurat de 
ospitalitatea 
prietenilor noºtri 
austrieci, precum ºi 
de oportunitatea de a 
primi direct o 
mulþime de informaþii 
utile pentru munca 

noastrã, prin 
participarea la 
sesiunile de plen, 
prin derularea 
activitãþilor de 
workshop ºi întâlniri 
informale.

Standul de 
prezentare al 
districtului nostru a 
fost vizitat de mulþi 
prieteni europeni, 
care s-au informat 
despre proiectele 
noastre ºi despre 
minunatele 
tradiþii ale þãrii 
noastre.

Ne-am bucurat de 
worskshopurile 
moderate de membrii 
districtului nostru: 
Lions Quest în 
România, Best 
Practice ºi 
Relationship between 
Lions clubs, public 
authorities and civil 
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society with the aim of 
drug prevention - DG 
Marin Florin ILIEª, 
PC Alina IOSEP, IPDG 
Ciprian IOSEP, PDG 
Ioan Antonio TACHE, 
Refugee Relief 
Committee - PDG 
Niels SCHNECKER. 

Leo Maria-Roberta 
VÎRGHILEANU, elevã a 
Colegiului Naþional 
„Mihai Viteazul” din 
Ploieºti ºi membrã a 
Clubului Leo Ploieºti, a 
reprezentat România 
cu mare cinste la faza 
finalã a concursul 
european de proiecte 
de voluntariat Bert 
Mason Young 
Ambassador, în cadrul 
cãruia a prezentat 
proiectul FEM IN 
STEM. 

Concursul Bert Mason 
Young Ambassador 
recunoaºte, 
încurajeazã ºi sprijinã 
tinerii care sunt 
implicaþi activ în 
comunitate, stimuleazã 
tinerii sã scrie proiecte 
de voluntariat, care sã 
rãspundã nevoilor din 
comunitate, sã inspire 
punerea lor în practicã, 
ºi sã dezvolte 
activitãþile de servicii 
Lions în folosul 
comunitãþii. 

În prezenþa 
oficialitãþilor Lions, DG 
Marin Florin ILIEª a 
participat la 
ceremonia de lansare 
a programului 
european „Young 
Lions and Leos 
Covenant” la care 
Districtul Lions 124 
România ºi Districtul 
Leo 124 România au 
aderat. 

Programul european îºi 
propune sã încurajeze 
ºi sã susþinã iniþiativele 
tinerilor Leo în 
domeniul serviciilor, 
leadershipului, 
marketingului ºi al 
formãrii abilitãþilor 
organizatorice. Se vor 

organiza la nivel 
european schimburi de 
bune practici, întâlniri 
între lideri, proiecte 
comune ºi evenimente 
naþionale în mai multe 
districte, pentru a ne 
asigura cã tinerii Leo 
continuã sã serveascã 
pentru comunitãþile 
noastre în viitor, ca 
membri Lions, în 
spiritul tradiþiei 
noastre.

În timpul desfãºurãrii 
Forumului European 
Lions, a avut loc un 
eveniment deosebit, 
care consfinþeºte 
înfrãþirea membrilor 
Districtul Lions 124 
România ºi ai 
Districtului 111 - 
Niedersachsen 
Hannover, Germania. 
Cu acordul DG 
Henning LUDERS ºi 
DG Marin Florin 
ILIEª, a fost stabilit 
planul strategic al 
acestui eveniment 
pentru perioada 
urmãtoare, în prezenþa 
PDG Renate 
Kastrowsky-Kraft - 
responsabil relaþii 
externe ºi înfrãþiri, 
1VDG Gunter Kraft, 
2VDG Götz Beigel, 
1VDG Manuel SELEª - 
responsabil relaþii 
externe ºi înfrãþiri, 
2VDG Alexandru 
GRIGOROVICI, PDG 
Ioan Antonio TACHE - 
GMTC, PC Carmen 
TACHE, PPC Cornelia 
Lucia ILIEª. 

We serve



7

De asemenea, au 
participat la 
evenimentele 
forumului: 1VDG 
Manuel SELEª, 2VDG 
Alexandru 
GRIGOROVICI, PDG 
Niels SCHNECKER, 
PDG Isvan DAVID, 
PDG Mirela 
GRIGOROVICI, PDG 
Dan ªAIN, PDG Rãzvan 
ROTTA, SD Olimpiu 
COCIAN, PR Sorin 
BOT, PZ Ana 
CRÃSNEANU, PZ 
Cristina NEAGU, SC 
Anamaria ZECHIU 
CIOROGARU - LC 
Constanþa Balkanica, 
PC Carmen TACHE - 
LC Ploieºti, PPC 
Cornelia ILIEª - LC 
Deva Sarmizegetusa, 
Ioana BOT - LC 
Oradea, Daniela 
SELEª - LC Oradea 22, 
Doru ILIEª - LC 
Bistriþa, Roberta 
VÎRGHILEANU - Clubul 
Leo Ploieºti. 

În seara zilei de 28 
octombrie 2023, Sala 
Arena din Klagenfurt 
a gãzduit Gala & 
Dinner, ultima ºi cea 
mai importantã searã 
din cadrul Forumului 
European Lions, 

la care au participat 
peste 1000 de membri 
Lions, din întreaga 
Europã. Gala & Dinner 
- un eveniment de 
maximã distincþie ºi 
eleganþã, a fost 
marcatã de momente 
muzicale speciale, de 
prezenþa invitaþilor de 
onoare, de cordialitate, 
de excelenþã ºi de 
promisiunea revederii 
la Forumul European 
Lions 2024 Bordeaux, 
Franþa.

A fost o bucurie 
imensã, un prilej 
deosebit pentru 
delegaþia districtului 
nostru sã prezinte, în 

cadrul celui mai mare 
eveniment lionistic 
european, maniera în 
care ne reunim energia 
ºi construim misiunea 
noastrã, precum ºi 
strategia de a ne 
dezvolta cluburile ºi 
districtul, astfel încât 
sã putem fi prezenþi 
de fiecare datã când 
suntem chemaþi sã 
servim.

Noiembrie 2023
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Cornelia Carmen ILAª
Preºedinte  Lions Club Aleºd

We serve

Activitati 
reprezentative

01.09.2023 - 
prezent

,

1.CHARTARE 
   OFICIALÃ
   CLUB LIONS 
   ALEªD

Chartarea oficialã a 
Clubului Lions Aleºd a 

avut loc în 
data 

de 15 septembrie 
2023 la Bonavilla 
Aleºd, fiind al doilea 
club nou înfiinþat în 
acest lionistic, odatã 
cu lansarea Mission 
1.5, ºi al 80-lea club 
din cadrul 
Districtului LIONS 
124 România.

Evenimentul a fost 
unul de excepþie ºi a 
marcat începerea 
activitãþii clubului. În 
organizarea acestuia 

am avut parte de 
sprijinul ºi 

îndrumarea 
Clubului Lions 
Oradea care 
este 
sponsorul ºi 
totodatã, 
"naºul" 
Lions Club 
Aleºd.

Ceremonia a fost 
pregãtitã ºi condusã 
de cãtre PDG Ion 
Antonio Tache - 
GMTC. Am fost 
onoraþi cu prezenþa 
Guvernatorului 
Districtului Lions 124 
România, Marin 
Florin Ilieº, a 
Viceguverna-torului 1 
Manuel Seleº ºi a 
fostului Guvernator 
Florin Dacin, care au 
adresat mesaje de 
îndrumare membrilor 
Clubului Lions Aleºd 
ºi le-au înmânat 
acestora diplome de 
membrii ai Clubului 
Lions International.

Preºedintele Clubului 
Lions Oradea, Mircea 
ªandor, ºi 
preºedintele regiunii 
de dezvoltare din 
district, ºi totodatã, 
ghidul Clubului Lions 
Aleºd, Sorin Bot, s-au 
adresat membrilor 
noului club iar în 
calitate de pãrinþi 
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spirituali, ºi-au 
exprimat toatã 
susþinerea faþã de 
activitatea Lions Club 
Aleºd.

Preºedinta Lions Club 
Aleºd, doamna avocat 
Ilaº Cornelia, ºi cei 25 
de membrii fondatori, 
ºi-au luat 
angajamentul de a 
servi comunitatea ºi au 
mulþumit tuturor 
invitaþilor care au fost 
prezenþi la 
eveniment.

2.CHARITY 
   LUNCH

Prima acþiune 
caritabilã a Lions Club 
Aleºd a avut loc în data 
de 16 septembrie 2023, 
la doar o zi dupã 
evenimentul de 
chartare  oficialã a 
clubului.

Membrii clubului au 
oferit o masã de prânz 
copiilor instituþio-
nalizaþi la "Casa 
Copilului ºi Tineretului 
Kajanto Maria" din 
Aleºd.

Aceastã acþiune face 
parte dintr-un program 
mai amplu, respectiv 
acela de a ajuta 
persoanele vulnerabile 
din comunitatea 
noastrã.

3.CROSUL 
   INIMÃ DE LEU
   SÃNÃTATE
   PRIN MIªCARE

Activitãþile Lions Club 
Aleºd au continuat 
prin celebrarea Zilei 
Mondiale a Inimii, 
ocazie cu care, în 
parteneriat cu Lions 
Club Oradea, Lions 2 
Oradea, Leo Black 
Eagle Oradea, Colegiul 
Medicilor Bihor ºi 
Direcþia Judeþeanã de 
Sport Bihor am 
organizat Crosul 
"Inimã de Leu" 
Sãnãtate prin miºcare.

Evenimentul a fost 
unul inedit ºi s-a 
desfãºurat pe 
parcursul a douã zile. 
Sâmbãtã, 30 
septembrie 2023, peste 
250 de sportivi de toate 
vârstele s-au întrecut 
pe pista de alergare 
Ioºia, din Oradea, fiind 

recompensaþi cu 
tricouri ºi medalii, iar 
câºtigãtorii au fost 
premiaþi cu diplome, 
cupe, ºepci, rucsacuri, 
tricouri ºi abonamente 
gratuite la sala de 
sport.

Duminicã, 1 octombrie 
2023, activitatea a 
continuat la Vadu 
Criºului unde peste 
100 de iubitori de 
naturã au pedalat 
aproximativ 20 de km, 
iar la finalul traseului 
au fost premiaþi cu 
medalii, tricouri ºi 
diplome de participare. 
Evenimentul a fost 
gãzduit de Pensiunea 
Retreat Belvedere Vadu 
- Criºului ºi s-a 
încheiat cu o tombolã, 
socializare în naturã ºi 
mâncare tradiþionalã 
pregãtitã de gazde.

We serve
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4.CAMPANIA 
   SOO CLEAR

La data de 27 
septembrie 2023 Lions 
Club Aleºd a demarat 
acþiunea "Soo Clear", 
care are ca scop 
identificarea 
potenþialelor probleme 
de vedere la copii cu 

vârstã de 
pânã la 14 ani.

Acþiunea se 
desfãºoarã cu 

ajutorul unui aparat 
medical de screening 
oftalmologic pediatric, 
care a fost preluat de 
cãtre membrii Lions 
Club Aleºd de la 
Districtul Lions 124 
România, cu ocazia 
ºedinþei de Cabinet 
Lions care a avut loc la 
data de 23 septembrie 
2023.

Campania se 
desfãºoarã în mod 
efectiv de cãtre 
vicepreºedinta Lions 
Club Aleºd, Gabriela 
Gavrilaº, care dispune 
de pregãtire de 
specialitate.

Pânã în prezent 
acþiunea s-a derulat în 
opt localitãþi de pe raza 
judeþului Bihor: 

Bratca, Beznea, 
Ponoarã, Cãtun, 

Borod, Sinteu, 
Budoi ºi Aleºd, 
au fost 
investigaþi un 
numãr de 

1.188 de copii dintre 
care 82 au fost 
identificaþi cu probleme 
de vedere ºi au fost 
îndrumaþi spre consult 
oftalmologic de 
specialitate.

Campania "Soo Clear" 
este încã în curs de 
derulare iar Lions Club 
Aleºd va continua sã 
serveascã scopului 
urmãrit la momentul 
demarãrii acesteia, 
respectiv, acela ca toþii 
copiii din comunitate 
sã fie supuºi 
screening-ului 
oftalmologic pentru 
prevenirea sau tratarea 
eventualelor probleme 
de vedere.

5.DARE TO
   DREAM

Acþiunile Lions Club 
Aleºd continuã la 
Colegiul Tehnic 
"Alexandru Roman" 
Aleºd unde elevii 
claselor a V-a au 
realizat pânã în prezent 
un numãr de 14 
desene ºi picturi 
pentru Concursul 
Internaþional "Afiºe 
pentru pace " 2023 - 
2024 "Dare to Dream". 
Desenul sau pictura 
care corespunde 
tematicii concursului 
urmeazã a fi selectat 
iar ulterior trimis 
organizatorilor pentru 
participarea la 
concurs.



Cina - dialog 
în întuneric

Nora SAS
Lions Club Arad 2007

We serve
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La nivel mondial 8 
octombrie este Ziua 
Dedicatã Vederii, iar 
15 octombrie este 
Ziua Bastonului Alb. 

Lions International 
Club a fost fondat în 
1917 sub deviza We 
serve - noi servim 
comunitatea! Acolo 
unde este o nevoie, 
este un Lion! 
Susþinerea cu 
generozitate, 
perseverenþa ºi cu 
impact incontestabil 
a persoanelor cu 
deficit de vedere ne-a 
conferit titlul de 
Cavaleri în lupta 
împotriva 
întunericului.  

De la prima ediþie a 
proiectului Cina - 
dialog în întuneric 

organizat de Lions 
Club Arad 2007, 
arãdenii s-au alãturat 
cu empatie ºi 
generozitate 
demersului nostru! 

Prin contribuþia 
comunã, la unele 
ediþii, în parteneriat 
cu Lions Club Arad 
am reuºit sã 
diversificãm ºi sã 
venim în 
întâmpinarea 
solicitãrilor cu 
materiale, 
echipamente 
care sã 
faciliteze ºi 
sã uºureze 
libertatea 
de miºcare 

ºi comunicare în 
spaþiul public, sprijin 
în activitatea de 
educaþie ºcolarã cu 
logisticã specificã. 

Imprimanta Braille, 
manuale de muzica în 
Braille, mobilier 
bucãtãrie cu 
electrocasnice  
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realizatã la sediul din 
str. Unirii, susþinerea 
Festivalului Naþional 
de Muzicã Vasile 
Snaconeanu la Arad 
sunt câteva din 
realizarile datorate 
celor care au participat 
la Cina - dialog în 
întuneric.    

LCIF - Fundaþia 
Lions Club 

Internaþional ca o 
recunoaºtere a 
eforturilor Cluburilor 
Lions ºi implicare în 
susþinerea proiectelor a 
prietenilor noºtri, 
sponsorilor, tuturor 
celor care participã la 
acþiunile noastre din 
comunitatea arãdeanã 
au acordat un grant 
prin care s-a realizat 
Centrul de Training în 
Masaj la A.N.Arad pe 
care vã invitãm sã-l 
vizitaþi, str. Unirii nr. 
10. Meritã! 

Ediþia din acest an a 
fost organizatã pentru 
cofinanþarea unui 
proiect de anvergurã a 
Districtului Lions 124 
România de care vor 
beneficia persoanele 
care locuiesc în zone 

unde nu existã 
servicii medicale de 

specialitate. 

Grantul internaþional 
„Sight first” constã în  
douã laboratoare 
mobile utilate cu tot 
ceea ce este necesar 
pentru screeninguri 
oftalmologice. 

De aceasta datã, gazda 
primitoare pentru 
“Cina - dialog în 
întuneric“ a fost terasa 
Segafredo! Fiecare 
ediþie a însemnat o 
solidarizare a 
arãdenilor care, 
împreunã cu Lions 
Club Arad 2007, au 
ales sã doneze resurse 
pentru a continua 
acþiunile de 
conºtientizare a ceea ce 
reprezintã “lupta 
împotriva 
întunericului”. 

Pentru mulþi, astfel de 
acþiuni cum este “Cina 
- dialog în întuneric” 
pot pãrea doar 
atitudini de imagine! 
Însã dacã aþi 
experimentat vreodatã 
din suflet, cu empatie 
ºi credinþã aceastã 
“cinã”, veþi înþelege cât 
de important este sã fii 
atent la cei din jurul 
tãu ºi ce impact poate 
avea acest experiment! 
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Peste 70 de arãdeni, 
avându-l alãturi pe 
domnul Florin Atimuº, 
preºedintele asociaþiei, 
am fost împreunã în 
seara de 24 octombrie 
în aceasta acþiune. 
Am avut un meniu 
special ºi, ca-n fiecare 
an, invitaþii au fost 
legaþi la ochi! Au fost 
tot felul de provocãri 
ale simþurilor - muzica 
de cafe-concert a fost 
întreruptã de zgomote 
care au nãscut reacþii 
diferite, dificil de 
gestionat daca eºti 
împresurat de 
întuneric. Apoi este 
nevoie de o anumitã 
doza de încredere sã 
descoperi ºi sa savurezi 
mâncarea din farfurie! 
Sã recunoºti 
alimentele, gusturile.

Mirosul a fost ºi el 
testat nu numai din 
aromele mâncãrii, ci ºi 
mirodeniile puse în 
mici boluri, toate 
acestea fiind probe în 
concursul de testare a 
simþurilor. 

Participanþii au scris 
rãspunsurile având în 
continuare ochii 
acoperiþi cu eºarfe, iar 
trei dintre aceºtia au 
fost premiaþi, simbolic, 
cu o sticlã de licoare 
limpede din struguri! 

Atmosfera a fost 
deosebit de caldº, 
putem spune, fãrã sã 
exagerãm, cã ne-am 
simþit ca la o cinã 
într-o mare familie de 
prieteni! 

Mulþumirile preºedintei 
clubului, Luminiþa 
Hanc, ale responsabilei 
de proiect Liliana Balaj, 
ale preºedintelui ANA, 
Florin Atimuº cãtre toþi 
cei prezenþi s-au 
îndreptat cu deosebitã 
preþuire ºi cãtre 
gazdele generoase, 
întregul staff de la 
Segafredo! 

În viaþã totul se 
armonizeaza când eºti 
într-o companie 
plãcuta! Si aºa a fost 
seara dedicatã 
conºtientizãrii 
dificultãþilor cu care se 
confruntã persoanele 
cu deficit de vedere, 
chiar fãrã lumina 
ochilor, dar dãruiþi cu 
lumina sufletului! 



 

Petru DONE
Lions Club Bacãu

We serve
,
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Pentru 11 elevi din 
judeþul Bacãu, 
vacanþa de varã 2023 
s-a încheiat în Tabãra 
pentru copii insulino-
dependenþi, care a 
ajuns la a XVI-a sa 

Tabara pentru
copii insulino-

dependenti 
a ajuns la 

a XVI-a editie

ediþie ºi care a fost 
organizatã ºi în acest 
an de Lions Club 
Moldova. 

Ca în fiecare ediþie, 
tabãra a avut ca sediu 
cadrul mirific al 
Centrului de Culturã 
„George Apostu” din 
capitala acestui judeþ, 
situat chiar pe malul 
râului Bistriþa ºi în 
preajma Insulei de 
Agrement. 

Din echipa de 
organizatori, 

alãturi de 
membrii 
clubului 
Lions ºi de 
Constantin 
Ivan, 
preºedinte
le în 
exerciþiu 
al 
acestuia, 
au fost 

medicul pediatru, 
specializat pe 
probleme de diabet 
zaharat, nutriþie ºi 
boli metabolice, 
Gabriela Fetecãu, 
psihologul Angela 
Lãcãtuºu, asistentul 
medical Livia 
Gârleanu, medicul 
oftalmolog Dana Ivan 
ºi actorul Bogdan 
Matei, de la teatrul 
„George Bacovia”.

Tabãra a fost deschisã 
în perioada 16-23 
august 2023, timp în 
care copiii au 
beneficiat de 
consultaþii la clinica 
Eurooptik, din Bacãu, 
au participat la 
partide de echitaþie la 
Asociaþia Sportivã 
Ecvestrã „La Sãlcii”, 
din Piatra Neamþ, au 
vizionat un film la 
Cinema City din 
Arena Mall Bacãu, dar 
au avut ºi o întâlnire 
cu „actorul trãsnit” 
Bogdan Matei 

,
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ºi au fost oaspeþii Aura 
HobbyClub, din Bacãu, 
unde au loc activitãþi 
de vacanþã pentru 
copii. De asemenea, au 
vizitat Salina din Târgu 
Ocna, agenþia din 
Bacãu a Bãncii 
Naþionale a României ºi 
Observatorul 
Astronomic din Bacãu 
ºi s-au relaxat la 
Piscina Gepex din 
Bacãu. Pe 22 august, 
au vizitat ºi Ferma 
Stâna Dacilor din 
Slãnic-Moldova.

Tabãra pentru copii 
insulino-dependenþi de 
tip 1 are în program, în 
fiecare an, acþiuni de 
conºtientizare ºi de 
susþinere pentru 
prevenirea diabetului 
zaharat. Copiii petrec, 
astfel, în tabãrã câte 
opt zile, într-un 
program de recreere, 
dar ºi de pregãtire 
pentru tipul specific de 
viaþã pe care îl 
presupune o afecþiune 
precum diabetul 
zaharat.

Tabãra este organizatã 
întotdeauna în 
parteneriat cu Spitalul 
Judeþean ºi cu Direcþia 
Generalã de Asistenþã 
Socialã ºi Protecþia 
Copilului (DGASPC) 
Bacãu. 

Cei 11 copii au fost 
testaþi medical din 
prima zi, dar medicul 
ºi asistentul medical de 
tabãrã au fost cu ei 
permanent. 
Dr. Gabriela Fetecãu a 
prezentat modul de 
calcul al caloriilor de la 
mese: mic dejun, 
prânz, seara ºi cele 
doua gustãri. 
S-au fãcut fiºe de 
monitorizare a 
glicemiilor ºi stabilirea 
dozelor de insulinã 
corespunzãtoare.

Organizatorii susþin cã 
educaþia medicalã este 
esenþialã pentru aceºti 
copii. „Fiecare  au 
precizat organizatorii  a 
avut medicaþia lui ºi, 
oriunde a luat masa 
a avut pacheþelul 
lui specific cu 
mâncare. Iar 
copii au fost 
educaþi cum 
sã mãnânce 
ºi cum sã se 
îngrijeascã 
personal”.

La închiderea taberei, 
copii au prezentat un 
mic program artistic, o 
scenetã regizatã de 
actorul Bogdan Matei.
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Tabãrã în spiritul 
devizei Lions Clubs 
„We Serve” 

Tabãra organizatã de 
Lions Club nu este una 
cu specific medical, aºa 
cum s-ar crede. 

Lionezii susþin 
cã aduc an de an 

copii în aceastã 
tabãrã pentru a le 

insufla încrederea cã ºi 
ei sunt oameni 
normali, dar cu o 
anumitã problemã, pe 
care o pot depãºi în 
felurite chipuri. 

Organizatorii taberei îºi 
propun sã educe copii 
ºi în primul rând sã-i 
rupã de obsesia cã 
s-ar deosebi de ceilalþi. 
Copiii trebuie sã plece 
din tabãrã convinºi cã 
sunt oameni normali, 
cu o gândire pozitivã. 
Iatã de ce programul 
taberei cuprinde mai 
ales acþiuni de 
pregãtire. Iar Centrul 
de Culturã „George 
Apostu” este cadrul 
ideal pentru un 
asemenea program, cu 
elegante spaþii de 

cazare, cu sãli de 
curs ºi de recreere, 

cu un peisaj 
reconfortant în 
jur.

În plus, în fiecare an 
organizarea taberei a 
fost susþinutã de 
sponsori importanþi.
Lions Club Moldova 
este organizaþia care a 
organizat prima tabãrã 
pentru copii insulino-
dependenþi în 
România, în spiritul 
devizei miºcãrii Lions 
„We serve”.

Constantin Ivan, 
preºedintele Lions 
Club Moldova: 
„Pãstrãm o tradiþie cu 
ajutorul multor prieteni 
ai noºtri, sponsori 
puternici ºi generoºi, 
care ne-au sprijinit 
material ºi financiar. A 
fost o tabãrã frumoasã, 
fãrã evenimente 
medicale. Copiii au fost 
foarte atenþi la 
programul cu activitãþi 
multiple, iar membri ai 
Lions Club Moldova au 
fost zilnic alãturi de noi. 
Centrul «George Apostu» 
se dovedeºte an de an 
o locaþie minunatã 
pentru aceastã tabãrã. 
Administrarea 
medicamentului pentru 
copiii insulino-
dependenþi presupune 
ºi o educaþie aparte, 
dar ºi un suport 
emoþional, iar pentru 
aceasta în tabãrã a fost 
nevoie de o întreagã 
echipã. Aceºti copii 
trebuie sã capete, însã, 
un grad ceva mai mare 
de independenþã în a-ºi 
duce viaþa. Si cred cã 
am reuºit.”



Tudor CIUBOTARI
Marketing Chairperson  Lions Club Bucureºti Cosmopolitan

We serve
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Într-o lume agitatã ºi 
adesea nemiloasã, 
existã încã un colþ de 
luminã, unde oameni 
dedicaþi se strãduiesc 
sã facã lumea un loc 
mai bun. Lions Club 
Cosmopolitan, o 
organizaþie în slujba 
comunitãþii, a fost în 
plinã acþiune ºi în 
acest an, punând în 
practicã credinþa în 
compasiune ºi în 
puterea de a schimba 
vieþile oamenilor. 

1.Un ajutor vital
   în domeniul
   medical

În acest an, Lions 
Club Cosmopolitan 
alãturi de Lions Club 
Constanþa, au realizat 
o contribuþie 

semnificativã în 
aportul sistemului 
medical românesc. 

Prin intermediul 
campaniei "Un Viitor 
Sãnãtos" au donat 
Spitalului Judeþean 
Constanþa 
echipamente de 
ultimã generaþie. 
Aceste echipamente 
au dus la scurtarea 
timpului de 
diagnosticare ºi la 
tratamente mai 
eficiente, 
salvând vieþi ºi 
reducând 
suferinþa 
umanã. 

Impactul pe termen 
scurt a fost palpabil, 
oferind ajutor vital, în 
timp ce impactul pe 
termen lung se 
traduce prin 
îmbunãtãþirea 
serviciilor medicale 
din comunitate ºi 
creºterea speranþei.

Luminând 
drumul 

comunitatii 
cu fapte concrete

,
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2.Conºtientizare 
ºi sprijin pentru 
sãnãtate

Lions Club 
Cosmopolitan s-a 
angajat ferm sã 
sensibilizeze 
comunitatea faþã de 
problemele de 
sãnãtate. Au organizat 
evenimente pentru 
combaterea 
dependenþelor, au 
sprijinit copiii cu 
deficienþe de vedere 
prin tabere educative 
ºi au adus informaþii 
despre importanþa 
stilului de viaþã 
sãnãtos în ºcoli. 
Aceste iniþiative au 
avut un impact imediat 
prin schimbarea de 
atitudine ºi 
cunoaºterea 
problemelor de 
sãnãtate, iar pe termen 
lung, pot contribui la 
reducerea problemelor 
de sãnãtate în 
comunitate.

3. Investiþia 
în culturã ºi 

educaþie

Lions Club 
Cosmopolitan a înþeles 
mereu importanþa 
culturii ºi educaþiei în 
dezvoltarea unei 
societãþi prospere. În 
acest an, au susþinut 
tinerii cercetãtori în 
antropologie, au 
organizat seri de 
poezie, au promovat 
lectura în rândul 
copiilor bolnavi de 
cancer ºi au sprijinit 
evenimentul JAZZAR, 
aducând artiºti locali 
în faþa unei audienþe 
apreciative. Aceste 
investiþii în culturã ºi 
educaþie au adus 
bucurie ºi inspiraþie pe 
termen scurt, în timp 
ce pe termen lung, au 
contribuit la 
dezvoltarea resurselor 
umane ºi culturale din 
comunitate.

4. Unirea 
comunitãþii prin 
voluntariat

Mobilizarea ºi 
voluntariatul au fost 
un stil de viaþã pentru 
membrii Lions Club 
Cosmopolitan în acest 
an. Mii de voluntari 
au lucrat împreunã 
pentru a planta 

copaci, a oferi ajutor 
celor în nevoie ºi a 
susþine evenimente 
caritabile. Impactul pe 
termen scurt al acestor 
acþiuni a fost un 
zâmbet, o bucatã de 
hranã sau un copac 
plantat, iar pe termen 
lung, ele au consolidat 
comunitatea ºi au creat 
un spirit de solidaritate 
durabil.

O parte din acþiunile 
clubului menþionate în 
aceste exemple 
concludente, aratã nu 
doar dedicaþia Lions 
Club Cosmopolitan 
pentru a aduce 
schimbãri în 
comunitate, ci ºi 
importanþa acþiunilor 
lor pe termen scurt ºi 
lung. Ele demonstreazã 
cã, prin eforturi 
colective ºi pasiune, 
putem face lumea un 
loc mai bun pentru 
toþi. Este important sã 
înþelegem cã aceste 
acþiuni nu reprezintã 
decât o micã parte din 
toate activitãþile 
organizaþiei.

Lions Club 
Cosmopolitan este un 
far de speranþã ºi un 
exemplu strãlucitor de 
cum dragostea ºi 
compasiunea pot 
schimba lumea. Fie cã 
este vorba de servicii 
medicale salvatoare, de 
educaþie ºi culturã sau 
de unitatea 
comunitãþii, Lions 
Club Cosmopolitan ne 
aminteºte cã fiecare 
faptã conteazã ºi cã 
suntem cu toþii 
responsabili sã 
contribuim la o 
societate mai bunã.

We serve



We serve
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Cred cã vã mai 
aduceþi aminte dragi 
prieteni, cum în urmã 
cu 4 ani, înainte de 
pandemie, vã 
povesteam cu mult 
entuziasm despre 
participarea mea la 
primul proiect Lions 
internaþional 
kili4kids.

Era vorba despre 10 
femei Lions din 10 
þãri diferite, hotãrâte 
sã abordeze un 
proiect provocator în 
onoarea lui Gudrun 
Ingvadotir, prima 
femeie Preºedinte 
Lions Internaþional 
din istoria de peste 
100 de ani a 
organizaþiei. 
Provocarea a constat 
în ascensiunea 
faimosului 

Al doilea proiect 
Lions International 

kili4kids 

Alina IOSEP
Lions Club Bucureºti Decan

Kilimanjaro, cel mai 
înalt munte din 
Africa, cu o înãlþime 
de 5.895 metri, dar ºi 
strângerea cu aceastã 
ocazie a unor fonduri 
pentru construirea 
unei ºcoli în Kenya, 
în cadrul Amrita 
center.

Dupã o pregãtire 
serioasã, intensã ºi o 
expediþie dificilã ºi 
plinã de aventuri, 
am putut spune cu 
mândrie cã am 
fost printre cele 
care au reuºit 
sã ajungã pe 
vârf ºi sã 
desfãºoare 
steagul 

Lions Internaþional pe 
cea mai înaltã culme 
a Africii. District 124-
România a fost la 
înãlþime! Alãturi de 
noi, l-am avut pe 
Michael Haegele, 
fotograf profesionist, 
care a surprins în 
imagini superbe 
întreaga ascensiune. 
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Pe baza acestor 
fotografii, a fost creat 
ºi apoi printat în 
România un calendar 
spectaculos, pe care 
eu ºi celelalte nouã 
femei Lions 
participante la 
proiect l-am vândut 
în scop caritabil la 
diverse evenimente 
Lions de nivel 
naþional, european ºi 
internaþional. 
Pentru cã dupã 
bucuria reuºitei de a fi 
pe vârf, a urmat o 
activitate amplã de 
strângere de fonduri. 

A venit însã pandemia, 
care aproape a stopat 
proiectul. Ne gândeam 
cã poate nu vom reuºi 
niciodatã sã-l ducem la 
bun sfârºit. Dar,  
beneficiind ºi de 
ajutorul New Voices 
Europe, am putut sã 
strângem ultimii 
25.000 USD care ne 
mai lipseau pentru a 
atinge totalul necesar 
de 100.000 USD.

Intr-un 
timp 
record de 
doar 
câteva 
luni, anul 
acesta 

ºcoala din 
Kenya a fost 

construitã cu 
sprijinul PID 

Manoj Shah ºi 
Soyum Shah.

Profit de ocazie 
pentru a mulþumi 
tuturor membrilor 
Lions District 124-
România care au 
susþinut acest 
proiect: Ana Maria 
Ciorogaru, PDG Dan 
Sain, Raluca Niþã, 
Dana Predescu ºi 
întregului club Lions 
Club Bucureºti Decan, 
Sidonia Dima - Lions 
Club Bucuresti 
Millenium ºi tuturor 
celor care au contribuit 
cumparând calendarul 
expediþiei sau dedicând 
proiectului Kili4kids 
suma aferentã 
distincþiei Melvin 
Jones. 

Am fost extrem de 
emoþionatã sã fiu 
prezentã în aceastã 
varã la deschiderea 
oficialã a ºcolii din 
Kenya din cadrul 
Amrita Center în 
prezenþa lui Brian 
Sheehan, preºedintele 
LCIF. In numele 
District 124-România 
am tãiat panglica unei 
clase primitoare, 
luminoase, cu bãnci 
noi, în care vor învãþa 
copii cu dificultãþi 

financiare din zonã. 
Întâlnirea cu copiii 
africani ne-a marcat pe 
toþi cei prezenþi ºi 
ne-am bucurat cã 
împreunã, printr-un 
efort internaþional, am 
reuºit sã le oferim ceva 
concret, util, care sã le 
creascã ºansele unui 
viitor mai bun.

Acesta a fost finalul 
primului proiect Lions 
Internaþional de succes 
marca kili4kids. 

Tot în Kenya s-a 
derulat ºi prima etapã 
a celui de al doilea 
proiect lansat de 
echipa kili4kids. Este 
vorba despre 
ascensiunea pe Mount 
Kenya, al doilea cel 
mai înalt munte din 
Africa. Intr-o formulã 
mai extinsã, expediþia 
s-a derulat între 28 
august ºi 1 septembrie 
2023. Saptesprezece 
femei Lions din 
ºaptesprezece þari: 
România, Italia, 
Bulgaria, Polonia, 
Olanda, Austria, 
Belgia, Germania, 
Kenya, Ucraina, 
Emiratele Arabe Unite, 
Australia, Nepal, 
Rusia, Elveþia, Marea 
Britanie ºi Statele 
Unite ale Americii 
ne-am luat inima în 
dinþi ºi ne-am propus 
sa atingem Lenana 
Point, 4.985 metri ºi 
bineînþeles sa 
strângem fonduri 
pentru o noua ºcoala, 
de data aceasta în 
Tanzania. 

We serve
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Alãturi de noi am avut 
o echipã suport 
formatã din soþi, copii 
ºi prieteni. Pot sã mã 
laud cu cea mai mare 
echipã suport formatã 
din IPDG Ciprian 
Iosep, Matei ºi Ana-
Clara Iosep, Emil 
Marinescu - Lion Club 
Curtea Veche, Jean-
Marc Eveille - Lions 
Club Bucureºti Decan 
ºi prietenul Jean-
Marc Burckel din 
Franþa care, dupã 
expediþie, s-a hotarât 
sã se alãture familiei 
Lions.

Am strãbãtut traseul 
de cinci zile împãrþiþi în 
douã: kili4kids team  ºi 
support team, ajutaþi 
de o echipã de 
aproximativ 70 de 
persoane, ghizi, porteri 
ºi bucãtari. Ne-au 
impresionat ºi de 
aceastã datã aceºti 
oameni capabili sã care 
în vitezã, pe teren în 
pantã, zeci de 
kilograme de corturi, 
hranã, apã ºi bagaje, 
pentru ca noi, având în 
spate doar un rucsac 
uºor, sã putem savura 
peisajele de vis ale 
Parcului National 
Kenya. 

Dar spre deosebire de 
plimbarea într-un parc 
urban, aici a fost 
nevoie de muuultã 
perseverenþã, efort ºi 
spirit de echipã. La 
sfârºitul ultimei zile de 
trekking, cea mai grea, 
porniþi la ora douã 
dimineaþa spre vârf, 
dupã mai bine de 17 
ore de mers în care am 
parcurs aproximativ 30 
de kilometri, am ajuns 
la tabãra finalã 
epuizaþi cu toþii… 
paream personajele 
principale ale unui film 
cu zombie… 

Fiecare urcare 
montanã te învaþã o 
lecþie, iar pentru mine 
a fost despre a nu 
subestima niciodatã 
un munte, mai ales 
unul care 
depãºeºte cu 
mult 3.000 
metri. Deºi al 
doilea ca 
înãlþime din 
Africa dupã 
Kilimanjaro 

Mount Kenya te pune 
la încercare prin faptul 
cã ultima porþiune 
înainte de a atinge 
vârful, reprezintã 
partea cea mai grea. 
Este foarte abruptã, 
trebuie sã te þii cu 
mâinile de stânci, sã fii 
atent la fiecare pas ºi 
la sfârºit sã urci o 
ultimã scarã de metal 
prinsã în rocã, atunci 
când eºti deja obosit ºi 
oxigenul este 
insuficient. 
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Dar ce fericire sã 
atingi cel mai înalt 
punct! Am pãºit pe 
vârf prima din echipa 
fetelor, urmatã de 
încã alte ºapte. Doar 
opt ne-am bucurat de 
priveliºtile 
neîngrãdite de vreun 
obstacol ºi de 
mândria de a 
desfãºura steagul 
Lions International al 
expediþiei pe Lenana 
Point la 4.985 metri.  
Restul au luat decizia 
înþeleaptã de a se opri 
mai jos, la 4.600 metri 
ºi de a începe imediat 
coborârea anevoioasã 
ºi lungã. 

Din echipa suport, toþi 
românii au atins 
vârful, un alt prilej de 
mândrie pentru mine, 
pentru noi toþi. 

Muntele înseamnã de 
multe ori lupta cu 
propriile limite fizice ºi 
psihice ºi cu siguranþã 
Mount Kenya a testat 
într-un fel sau altul 
limitele fiecãruia dintre 

noi. E mult curaj ºi 
frumuseþe în aceastã 
zbatere omeneascã de 
a fi mai bun ca ultima 
oarã, de a aspira la 
înalt, iar acum ºi cu 
nobilul scop de a ajuta 
alte fiinþe umane greu 
încercate.

Pentru ca da, al doilea 
proiect kili4kids 
presupune 
ascensiunea Mount 
Kenya. dar ºi 
strângerea de  fonduri 
pentru extinderea 
unei ºcoli din 
Tanzania. 

Poate o sã vã întrebaþi 
de ce dacã a fost ales 
Mount Kenya, aflat 
bineînþeles în þara cu 
acelaºi nume, proiectul 
actual nu e localizat tot 
acolo. Rãspunsul este 
relativ simplu: primul 
proiect kili4kids a 
însemnat o expediþie 
caritabilã pe 
Kilimanjaro, munte 
care este împãrþit între 
Tanzania ºi Kenya. 
Majoritatea traseelor pe 
Kilimanjaro pornesc ºi 
se terminã în Tanzania, 
aºa cã ºi expediþia 

noastrã a pornit ºi s-
a încheiat tot în 

aceastã þarã. 

Membrii Lions 
din Tanzania 
ne-au primit 
cu foarte 
multã 
cãldurã, 
ºtiind ca 
suntem 
acolo 
pentru un 
proiect în 
Kenya, 
ne-au 

susþinut pe parcursul 
expediþiei ºi la 
coborârea de pe munte 
ne-au întâmpinat cu 
entuziasm ºi bucurie, 
povestindu-ne de 
asemenea problemele 
cu care se confruntã ºi 
proiectele pe care le 
deruleazã. 

Ne-au ºi invitat sã 
participãm la o acþiune 
lionisticã, la o ºcoalã 
din zona. Era vorba 
despre împãrþirea de 
hranã copiilor 
albinoºi sau cu 
deficienþe de vedere 
aflaþi sub protecþie 
guvernamentalã într-
o ºcoalã publicã cu 
internat, din Moshi. 

A fost pentru noi toate 
o experienþã care ne-a 
marcat profund. 

Nu poþi înþelege cu 
adevãrat ce înseamnã 
sãrãcia extremã pânã 
nu ajungi în Africa, iar 
în cazul acestor copii 
defavorizaþi, lucrurile 
sunt cu mult mai 
grave. Conform 
tradiþiei locale, dacã 
ucizi un albinos, 
norocul îºi va surâde 
brusc în viaþã ºi vei 
face avere. Aºa cã 
albinoºii sunt vânaþi cu 
înverºunare încã din 
fragedã pruncie în 
speranþa unei 
îmbogãþiri rapide. 
Statul îi protejeazã în 
ºcoli speciale pânã la 
vârsta de ºaisprezece 
ani când sunt 
consideraþi majori ºi 
sunt lãsaþi sã se 
descurce singuri. 

We serve
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Pentru ca lucrurile sã 
fie ºi mai dificile pentru 
ei, depigmentarea este 
însoþitã ºi de o formã 
de handicap mental, 
astfel cã ei sunt foarte 
vulnerabili, mai ales în 
perioada copilãriei. 

Din pãcate, în 
Tanzania, incidenþa 
persoanelor cu aceastã 
problema este foarte 
mare, mult mai mare 
ca în alte state 
africane. Cererea 
pentru ocuparea unui 
loc într-o astfel de 
ºcoala unde pot fi feriþi 
de cruzime ºi lacomie 
depãºeºte cu mult 
oferta. Membrii Lions 
tanzanieni, care susþin 
aceastã ºcoalã oferind 
regulat mese calde 
copiilor, ne-au spus cã 
anual conducerea ºcolii 
e nevoita sã refuze zeci 
de copii din cauzã cã 
dormitoarele au devenit 
neîncãpãtoare. 

Interacþiunea cu aceºti 
copii a fost 
copleºitoare: copii 
pentru care un simplu 
bol de orez e un lux ºi 
care trãiesc sub 
spectrul permanent al 
pericolului din afara 
zidurilor ºcolii. Pentru 
mâncarea, sucurile ºi 
acadelele primite, elevii 
ne-au cântat câteva 
cântece în swahili. 
Ne-au dat lacrimile. 

Am petrecut o vreme 
împreunã cu ei în 
clasele sãrãcãcioase ºi 
ne-am desprins cu 
inima grea, cu 
promisiunea cã vom 
reveni ºi îi vom ajuta 
cumva. La vremea 
aceea nu ºtiam încã 
cum. Aveam de 
terminat întâi proiectul 
în Kenya. 

Au trecut câþiva ani de 
atunci, a venit 
pandemia, a trecut, am 
reuºit sã încheiem cu 
succes proiectul din 
Kenya, dar am purtat 
permanent în suflet ºi 
în minte ºcoala pentru 
albinoºi  ºi deficienþi de 
vedere din Moshi. Aºa 
cã, al doilea proiect 
kili4kids le este 
dedicat. Vrem sã îi 
ajutãm, sã mãrim 
capacitatea ºcolii, a 
dormitoarelor, astfel 
încât, niciunui copil 
albinos sã nu îi fie 
refuzatã intrarea, 
protecþia.

17 femei Lions din 17 
þãri diferite printre care 
ºi România au urcat pe 
Mount Kenya, pentru 
ei. Sunt convinsã cã, ºi 
de aceastã datã, 
împreunã cu membri 
inimoºi din District 
124-România ºi din 
întreaga organizaþie 
Lions International 
vom reuºi sã ducem la 
bun sfârºit ºi acest 
proiect. 

Vã invit sã cumpãraþi 
noul calendar al 
expediþiei, sã 
vizitaþi site-ul 

 
dacã doriþi sã aflaþi 
mai multe ºi sã 
ajutaþi la strângerea 
celor 100.000 USD 
necesari donând in 
contul LCIF. 

Together we can - 
save lives - change 
the world!

www.kili4kids.org

We serve



 

Monica MARUªCIAC
Lions Club Cluj-Napoca Genesis
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WonderPuck este cu 
ºi despre copii, 
indiferent de vârstã, 
dar, mai presus de 
toate WonderPuck 
este despre împreunã.

Record de 
participanþi la 
WonderPuck. Peste 
28.000 de spectatori 
la ediþia a ºaptea a 
festivalului.

WonderPUCK este un 
eveniment de tip 
open-air, un festival 
adresat întregii 
familii, centrat în 
special pe copii, cu 
acces gratuit pentru 
toþi.

Ce-a de-a ºaptea 
ediþie a 
Festivalului 
Stradal 
WonderPuck 
este 
organizatã 
de Teatrul 
de Pãpuºi 
„Puck” 

din Cluj-Napoca, 
instituþie de culturã 
din subordinea 
Consiliului Judeþean 
Cluj, Asociaþia ESUA 
ºi Clubul Lions, cu 
sprijinul Primariei ºi 
Consiliului Local Cluj-
Napoca, al Consiliului 
Judeþean Cluj ºi al 
Administraþiei 
Fondului Cultural 
Naþional. De 
asemenea, 
evenimentul a avut 
parte ºi în acest an de 
sprijinul Ambasadei 
Regatului Tãrilor de 
Jos în România.

WonderPUCK este un 
festival care aduce 
laolaltã domenii de 
interes artistic de tip 
teatru, muzicã, dans, 
arta vizualã, artã 
artizanalã ºi o 
multitudine de 
activitãþi educative 
reacreative pentru 
copii ºi familiile lor. 

Festivalul 
WonderPuck 

Editia a 7-a 2023,
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Si în acest an am creat 
un areal cu activitãþi 
culturale inedite, un 
spaþiu încarcat de 
bucurie ºi emoþie 
creativã în care familia 
s-a regãsit ºi a petrecut 
un timp de calitate. 
Ediþia a 7-a a reunit 
artiºti din 7 þãri 
participante, în 4 
locaþii - Piaþa Unirii 
Cluj-Napoca, Curtea 
Muzeului de Artã Cluj, 
Piaþa Muzeului ºi 
Palatul Bannfy din 
Bonþida.

Prezenþa internaþionalã 
în festivalul 
WonderPUCK 2023 
este formatã din: 
Spania, Olanda, Italia,  
Polonia, Ungaria, 
Ucraina ºi Bulgaria. 
Astfel WonderPuck 

trage cu ochiul la 
cultura externã, îi 
apreciazã stilul, îi 
onoreazã cãutãrile ºi îi 
rãsplãteºte edificiul, 
facând-o cunoscutã 
publicului autohton.

Alãturi de invitaþii 
strãini, publicul s-a 
bucurat de spectacolele 
celor mai bune trupe 
de teatru de pãpuºi ºi 
animaþie din þarã.

Activitãþile 
WonderPUCK s-au 
desfãºurat de vineri, 8 
septembrie 2023, 
începând cu ora 10:00, 
pânã duminicã, 10 
septembrie 2023, ora 
22:00. 

Festivalul a 
interacþionat cu douã 
universitãþi clujene - 
Universitatea Babeº-
Bolyai - Facultatea de 
Teatru ºi Film, 
respectiv Universitatea 
de Arta ºi Design. 
Astfel tinerii studenþi 
actori, coordonaþi de 
cãtre profesorii lor, au 
performat în spaþii cu 
elemente de decor 
créate de cãtre 
studenþii artiºti plastici 
într-un demers de 
sprijinire, promovare a 
tinerelor talente ºi 
racordarea acestora la 
contextul artistic 
profesionist actual. 

We serve
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Ediþia a 7-a a reluat 
tradiþia atelierelor 
WonderPuck, ateliere 
susþinute de meºterii 
populari, ateliere de 
nutriþie, atelierele 
Bibliotecii Judeþene 
Cluj ºi mulþi alþii.

Ediþia din acest an a 
festivalului a inclus, de 
asemenea, o tombolã, 
la care s-au înscris 
peste 1.000 de 
participanþi. 

Premiile, puse la 
dispoziþie de partenerii 
de la OVB Allfinanz 
România, au constat în 
douã console 
PlayStation 5, douã 
Console Nintendo 
Switch, precum ºi 49 
console GameBoy 
Darklove. La final, 
micii spectatori au 
primit 53 de premii, 
câte un premiu pentru 
fiecare an dintre cei 53 
trecuþi de la înfiinþarea 
Grupului OVB Holding, 
acþionar OVB România. 

Nelson Mandela 
spunea cã 

„Educaþia este cea 
mai puternicã armã 

pe care o puteþi folosi 
pentru a schimba 
lumea”. 

De aceea, noi, membrii 
Clubului Lions 
Internaþional, suntem 
alãturi de cei  implicaþi 
în acest proiect, de 
copii, pãrinþi, bunici, 
cadre didactice, de toþi 
cei care sprijinã actul 
educaþional. 

Arta în toate formele ei 
a fost inclusã încã din 
antichitate în educaþie, 
ea modeleazã conduite, 
oferã o diversificare a 
trãirilor personale, 
stimuleazã dezvoltarea 
inteligenþei emoþionale, 
a empatiei ºi dezvoltã 
abilitãþiile de 
comunicare. 

Dezvoltarea abiliãþilor 
pur tehnice ar fi lipsitã 
de vibraþia vieþii dacã 
muzica, teatrul, 
dansul, pictura, arta în 
toate formele ei, ar fi 
absente.

Tocmai de aceea 
educaþia trebuie sã 
aducã în prim plan 
valorile artei în 
diversitatea 
manifestãrilor ei, 
pentru a fi înþeleasã, 
perceputã ºi reînnoitã 
de tânara generaþie.

Mulþumim membrilor, 
voluntarilor Leo ºi 
Cluburilor Lions care 
au fost alãturi de noi 
în acest festival, încã 
de la început: Lions 
Club Decan Bucureºti, 
Lions Club 
Transilvania Cluj, 
Lions Club Iaºi 
Doamne, Lions Club 
Satu Mare, Lions Club 
Oradea, Leo Bastion 
Cluj, IPDG Ciprian 
Josep, Tedi Roºca, 
Mirela Stegaroiu, 
Sigina Luca, Simina 
Fodor, Antonio 
Patane, Mihai 
Maruºciac, Marica 
Mirela, Doina 
Baltariu.

Avem speranþa ca în 
viitor acest proiect va fi 
adoptat de tot mai 
multe cluburi Lions din 
Districtul D 124 
România.

We serve
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Cristian NÃSTASE
Preºedinte  Lions Club Constanþa 
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Lions Club Constanþa 
ºi-a evidenþiat în 
ultimul an 
angajamentul ºi 
impactul pentru 
comunitate prin 
urmãtoarele proiecte: 

În perioada 3-8 
septembrie 2023, a 
avut loc Tabãra de 
diabet dedicatã 
copiilor insulino-
dependenþi. Aceastã 
iniþiativã unicã a 
combinat 6 zile de 
vacanþã, educaþie ºi 
distracþie, oferind 
unui numãr de 10 
copii din Dobrogea 
oportunitatea de a 
participa la aceastã 
experienþã 
memorabilã.

În perioada 19-26 
august 2023 a avut 
loc Tabãra 
Internaþionalã Lions - 
Corbu 2023, la care 
au participat þãri 
precum Brazilia, 
Hong Kong, Malaezia, 
Israel, Turcia, 
Austria, Italia, 
Olanda, Polonia ºi 
România. Aceastã 
tabãra a fost 
organizatã în 
parteneriat cu 
Muzeul de Istorie 
Naþionalã ºi 
Arheologie 
Constanþa ºi 
Complexul 
Muzeal de 
Stiinþele 
Naturii 
Constanþa.

În decursul zilelor de 
29 iunie - 2 iulie 
2023, Lions Club 
Constanþa a organizat 
Festivalul 
Internaþional de Artã 
„Marea Neagra”, 
ediþia a VIII-a. 

31 de ani 
de excelenta 
si implicare 
comunitara

,

,



 

Acest festival a fost 
organizat în parteneriat 
cu Camera de Comerþ, 
Industrie, Navigaþie ºi 
Agriculturã Constanþa 
ºi artiºtii nevãzãtori din 
Constanþa ºi Seul. 
Spectacolele 
programate s-au 
desfãºurat în diferite 
locaþii din Constanþa, 
precum Muzeul de 
Artã, Teatrul Naþional 
de Opera ºi Balet „Oleg 
Danovski” ºi Cãminul 
de persoane vârstnice 
„Unirii”.

Pe data de 1 iunie 
2023, Asociaþia 
Cluburilor Lions 
District 124 România 
a preluat gratuit un 
stoc de aproximativ 
300.000 de jucãrii de 
la o firmã aflatã în 
procedura de 
lichidare. Aceste 
jucarii au fost 
distribuite la DGASPC, 
centrul de servicii 
comunitare “Orizont”, 
grãdiniþele Balabancea, 
Hamcearca ºi Nifon, 
Centrul de zi Nãvodari, 

Spitalul clinic judeþean 
Constanþa ºi Scoala 
Gimnazialã din 
Târguºor.

În ziua de 15 mai 
2023, Lions Club 
Constanþa a 
sponsorizat Asociaþia 
Sweet Land pentru a 
acoperi necesarul de 
fãinã fãrã gluten 
pentru familiile cu 
diabet. Clubul cautã 
sponsori pentru a 
continua acest 
program.

În timpul zilei de 22 
martie 2023, Lions 
Club Constanþa a 
organizat o campanie 
de educaþie privind 
sãnãtatea 
reproducerii în ºcolile 
din mediul rural.

Pe data de 16 
februarie 2023, Lions 
Club Constanþa a 
premiat elevii 
participanþi la 
concursul anual 
„Afiºe pentru pace”. 
Un desen realizat de o 
elevã din Constanþa a 
obþinut menþiune la 

selecþia naþionalã la 
nivelul Districtului 

124 România.

În ziua de 27 
noiembrie 2022, a 
avut loc a XXI-a 
ediþie a 
evenimentului de 
caritate „HRANÃ SI 
PENTRU SUFLET”. 
Spectacolul din acest 
an a fost dedicat Zilei 
Internaþionale a 
Persoanelor cu 
Dizabilitãþi ºi a fost 
organizat în parteneriat 
cu Teatrul de Copii ºi 
Tineret „Cãluþul de 
mare” Constanþa ºi 
Trupa de teatru 
„Thetis” a Asociaþiei 
Nevãzãtorilor din 
România - Filiala 
Constanþa.

Pe data de 15 
noiembrie 2022, 
Lions Club Constanþa 
a organizat o 
campanie de testare 
gratuitã a glicemiei în 
Vivo ºi City Mall 
Constanþa, cu ocazia 
Zilei Mondiale a 
Diabetului. Clubul a 
marcat aceastã zi prin 
iluminarea clãdirilor 
emblematice din 
Constanþa în albastru, 
culoarea atribuitã 
luptei împotriva 
diabetului.
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Pe data de 15 
octombrie 2022, 
Lions Club Constanþa 
a organizat o 
conferinþã de presã 
pentru a anunþa 
donaþia de 
echipamente 
medicale moderne 
cãtre secþiile de 
Cardiologie ºi 
Ginecologie ale 
Spitalului Clinic 
Judeþean de Urgenþã 
„Sf. Apostol Andrei” 
Constanþa. Tot în 
aceeasi zi, a fost 
înfiinþat clubul Leo 
„Ovidius” Constanþa la 
Colegiul Naþional 
„Regina Maria”. 
Aceastã iniþiativã are 
ca scop implicarea 
tinerilor în activitãþi de 
voluntariat ºi 
dezvoltarea abilitãþilor 
de leadership.

În ziua de 14 
octombrie 2022, la 
Scoala Gimnaziala din 
Târguºor, a avut loc 
inaugurarea sãlii de 
lecturã. Aceastã salã 
de lecturã oferã elevilor 
un spaþiu propice 
pentru studiu ºi 
dezvoltarea abilitãþilor 
de lecturã. Prin acest 
proiect, ne dorim sã 
încurajãm ºi sã 
promovãm educaþia în 
rândul tinerilor.

În paralel cu 
desfãºurarea 
evenimentului 
menþionat anterior, la 
Teatrul de Operã ºi 
Balet "Oleg Danovski" 
din Constanþa, a avut 
loc Gala de Operã. 
Acest eveniment a 
marcat aniversarea a 
30 de ani de la 
înfiinþarea clubului, 
reprezentând o ocazie 
specialã de a celebra 
numeroasele proiecte ºi 
activitãþi realizate de-a 
lungul timpului pentru 
dezvoltarea ºi 
prosperitatea 
comunitaþii dobrogene. 

Gala de Operã a fost 
un spectacol de 
excepþie, care a adus 
pe scenã artiºti 
talentaþi ºi a oferit 
publicului o experienþã 
culturalã de neuitat. 
Un aspect important 
al Galei de Operã a 
fost componenta sa 
caritabilã. Fondurile 
acumulate cu ocazia 
acestui eveniment au 
fost folosite pentru 
dotarea cu 
echipamente medicale 
moderne necesare 
secþiilor de Cardiologie 
ºi Ginecologie ale 
Spitalului Clinic 
Judeþean de Urgenþã  
"Sf. Apostol Andrei" din 
Constanþa. 

Prin aceastã iniþiativã, 
ne dorim sã contribuim 
la îmbunãtãþirea 
serviciilor medicale 
oferite comunitãþii 
noastre, asigurând 
astfel un nivel mai înalt 
de îngrijire medicalã 
pentru pacienþi.

Aceste proiecte 
desfãºurate în anul 
2022-2023 
demonstreazã 
angajamentul nostru 
faþã de dezvoltarea ºi 
bunãstarea 
comunitãþii 
dobrogene. 

Prin investiþii în 
educaþie, culturã ºi 
sãnãtate, ne propunem 
sã cream un mediu 
propice pentru 
dezvoltarea armonioasã 
a tuturor locuitorilor 
oraºului nostru.
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Guvernatorul Districtului Lions 124 
România - Marin Florin ILIEª - a 
participat la Competiþia naþionalã 
sportivã de baschet (abilitãþi 

individuale) ºi traseu aplicativ, 
intitulatã „Lideri prin Sport” - 
eveniment care a avut loc la Deva ºi 
a fost organizat de Fundaþia Special 
Olympics din România reprezentatã 
de Cistian ISPAS - director naþional, 
împreunã cu Asociaþia Club Sportiv 
„Decebal” Deva ºi cu voluntarii din 
Cluburile Lions ºi Leo Deva 
Sarmize-getusa. 

La Deva au concurat 200 de sportivi 
cu dizabilitãþi intelectuale care 
provin de la cluburi sportive, 
organizaþii neguvernamentale ºi 
ºcoli speciale din Arad, Bacãu, 
Botoºani, Braºov, Bucureºti-Ilfov, 
Cluj, Constanþa, Galaþi, Gorj, 
Hunedoara, Iaºi, Vâlcea, Prahova, 
Sibiu ºi Timiº. 

La Deva, membrii 
Lions si Leo - 

voluntari în cadrul 
proiectului 

„Lideri prin Sport” 

Cosmina CIUFLEA 
Preºedinte Lions Club Deva Sarmizegetusa
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Sunt copii ºi tineri care desfãºoarã pe 
parcursul anului antrenamente la 
cluburile sportive din oraºele lor, unde 
fac baschet, fitness, gimnasticã, înot, 
karate, scrimã º.a. 

Medaliile obþinute astãzi de Bravii 
Sportivi reprezintã un mesaj de 
incluziune, de acceptare, de toleranþã 
pentru toatã România. 

Prin proiectele comune, Special 
Olympics România ºi Districtul Lions 
124 România valorificã potenþialul 
uman din comunitãþile noastre prin 
puterea transformatoare a sportului. 
Proiectele noastre ajutã persoanele cu 
dizabilitãþi intelectuale sã fie acceptate 
ºi implicate ca membri activi ai 
comunitãþilor din care fac parte, 
pentru a crea o societate respectatã ºi 
incluzivã pentru noi toþi.
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Spiritul lionistic, în 
cea mai profundã 
înþelegere a sa, 
înseamnã a dãrui din 
mai multul sau din 
mai binele nostru 
celor cãrora soarta a 

O zi 
la iarba verde 

cu Seniorii nostri

Radu GRÃDINARU
Lions Club Iaºi 2000

uitat sã le surâdã, 
celor mai defavorizaþi 
dintre semenii noºtri, 
în încercarea de a 
contribui la 
schimbarea vieþii 
sociale în ansamblul 
ei, de a crea o lume 
mai bunã, mai 
echilibratã, mai 
pregãtitã sã rãspundã 
la întâmplãri ºi 
evenimente nefericite 
ce pot marca destinul 
oricãruia dintre noi. 

De aceea, nu e o 
întâmplare faptul 

cã majoritatea 
acþiunilor ºi 
proiectelor 
noastre 
vizeazã 
generaþia 
urmãtoare, 
copiii 
aflaþi în 
situaþii 
precare 

sau cu probleme de 
sãnãtate, prin diverse 
programe, 
educaþionale sau 
social-umanitare. 

Dar, din nefericire, 
societatea în care 
trãim mai are o 
margine, cea a 
vârstnicilor, una în 
care boala ºi 
neajunsurile 
materiale îºi pun de 
foarte multe ori 
amprenta pe destinul 
acestora. De aceea, 
clubul nostru ºi-a 
fãcut o datorie de 
suflet în a realiza 
acþiuni ce vizeazã 
comunitãþi de seniori. 
Dintre acestea, cea 
mai importantã din 
calendarul lionistic al 
clubului este excursia 
pe care o organizãm 
pentru bolnavii 
cronici ºi personalul 
medical ai Secþiei 
Bârnova a Institutului 
de Psihiatrie Socola 
din Iaºi. 
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Devenitã deja 
tradiþie, anul acest 
fiind al ºaselea la 
rând în care o 
organizãm, aceastã 
ieºire este aºteptatã de 
fiecare datã cu mare 
emoþie de cãtre 
beneficiari, un numãr 
de peste 30 de seniori 
cu afecþiuni psihice 
cronice, însoþiþi de 10 
cadre medicale, 
nerãbdãtori sã guste, 
fie mãcar ºi pentru o zi, 
din frumuseþea naturii 
la vreme de toamnã. 

În acest an, excursia a 
avut loc pe 21 
octombrie ºi a avut în 
itinerariu patru 
mãnãstiri din Judeþul 
Neamþ - Mãnãstirea 
Horaiþa, Mãnãstirea 
Pângãraþi, Mãnãstirea 
Sfântul Vasile cel Mare 
Bodeºti ºi Schitul 
Tarcãu. 

Liniºtea aºezãmintelor 
monahale, atmosfera 
de smerenie, 
binecuvântãrile 
duhovniceºti primite, 
dar ºi istoria locurilor 
ºi pildele rostite cu har 
de primitoarele noastre 
gazde din locurile 
vizitate, au avut darul 
de a hrãni sufletul ºi 
mintea venerabililor 
excursioniºti. 

Nu a fost uitatã nici 
hrana trupului, aceºtia 
fiind invitaþi, la 
Mãnãstirea Pângãraþi, 
sã guste din bucuria 
unui prânz 
mãnãstiresc. 

Ziua s-a 
încheiat cu un 
picnic 
câmpenesc 
pregãtit de 
membrii clubului 
nostru, care 
i-au însoþit pe tot 
parcursul acþiunii. 

Si, în plus, ca în fiecare 
an, echipa noastrã a 
pregãtit pachete cu 
bunãtãþile preparate ºi 
pentru pacienþii 
nedeplasabili rãmaºi la 
sanatoriu, colegii de 
suferinþã care din 
motive medicale nu au 
putut fi luaþi în 
excursie. 

Beneficiind de un 
buget total de peste 
5.000 RON, aceastã 
iniþiativã lionisticã a 
fost ºi în acest an o 
reuºitã totalã, 
impresiile minunate ºi 
ecourile pozitive 
necontenind sã fie 
evocate cu emoþie de 
beneficiarii ei. 

Iar noi, membrii 
clubului Lions Club 
Iaºi 2000, am simþit, 
odatã în plus, bucuria 
unicã de a dãrui 
bucurie unor semeni 
pentru care vârsta 
înaintatã ºi boala sunt 
poveri atât de greu de 
dus în solitudine.     

We serve!
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Am început luna 
Octombrie cu o zi de 
sãrbãtoare la Centrul 
de Plasament din 
Orãºtie. Împreunã cu 
voluntarii Leo ºi un 
grup de copii 

Luna 
octombrie 2023 
la Clubul Lions 

Orastie Palia

Liliana Maria POPA
Preºedinte  Lions Club Orãºtie Palia

pasionaþi de dans, 
condus de Cosmina 
Voica, o tânãrã 
inimoasã, noi, 
voluntarii Lions, am 
înseninat frunþile a 
trei copii care au 
avut ziua de naºtere 
în luna septembrie. 
Ei au fost vedetele 
serii, au suflat în 
lumânãrile de pe 
tortul minunat 
pregãtit special 
pentru ei de colega 
noastrã Lion Dana 

Costa. Au primit 
cadouri, li s-a 

cântat ”Mulþi 
ani trãiascã!”. 

Seara s-a 
terminat cu 
cântec ºi 
distracþie, 
toþi cei 
prezenþi 
transfor-
mând 
eveni-

mentul într-o 
adevãratã petrecere!

În zilele care au 
urmat am avut o 
acþiune pentru 
sprijinirea 
persoanelor vârstnice, 
cu venituri mici. 
Voluntarii Lions ºi 
Leo au vizitat nouã 
familii cãrora le-au 
oferit alimente de 
bazã: ulei, zahãr, 
fainã albã ºi de mãlai, 
conserve de carne, 
cozonac, ºi produse 
de curãþenie ca 
detergent, sãpun, 
pastã de dinþi.

Sâmbãtã 7 octombrie 
a fost Noaptea 
Bibliotecilor, 
eveniment organizat 
de cãtre Biblioteca 
Municipalã 
”Sebastian 
Bornemisa”. A fost un 
prilej pentru clubul 
nostru de a ne 
implica în viaþa 
culturalã a oraºului 
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nostru, în calitate de 
sponsori ai 
evenimentului, noi 
asigurând premiile 
pentru copii prezenþi la 
acþiune, premii 
constând în jucãrii. 
Împreunã cu voluntarii 
Lions au participat la 
eveniment ºi voluntari 
Leo.

Tot în acea sâmbãtã, 
s-a desfãºurat cea mai 
amplã acþiune 
organizatã de cãtre 
tinerii noºtri prieteni 
Leo. Aceºtia au avut 
iniþiativa unei seri de 
socializare cu proiecþie 
de film, într-o locaþie 
frecventatã de mulþi 
tineri, cu scopul 
declarat de a strânge 
fonduri pentru a ajuta 
un tânãr de 23 de ani 
care a suferit un AVC 
ischemic cu trombozã 
de arterã bazilarã, sã 
ajungã la o clinicã din 
Turcia pentru operaþie. 
Acþiunea lor a adus 
puþinã speranþã 
pãrinþilor tânãrului 
care au vãzut cã cei din 
jurul lor nu sunt 
indiferenþi ºi au reuºit 
sã îî ajute cu o sumã 
relativ consistentã de 
bani.

Exemplul dat de Lions 
ºi Leo Orãºtie, nu a 
rãmas fãrã ecou în 
rândurile cetãþenilor 
urbei noastre, astfel cã, 
o doamnã din 
comunitate s-a oferit 
sã pregãteascã zece 
porþii de mâncare 
pentru familii nevoiaºe. 
Am identificat o mamã 
singurã cu patru copii 
ºi o familie cu 5 
membri, cea mai mare 
fiind o tânãrã de 22 de 
ani care are în grija sa 
propriul copil ºi încã 3 
fraþi mai mici, rãmaºi 

fãrã 
mamã. 
Aceºtia au 
fost foarte 
bucuroºi 
pentru 
aceastã 
masã 
caldã!

Luni 16 
octombrie am 
avut un 
eveniment 
minunat, 
sãrbãtorind 
împreunã cu câteva 
familii de nevãzãtori, 
Ziua Internaþionalã a 
persoanelor cu 
deficienþe de vedere. 
Un eveniment de suflet 
intitulat ”Cinã în 
întuneric”, un bun 
prilej de a empatiza ºi 
de a încerca sã 
înþelegem cum este sã 
mãnânci, sã te 
descurci în viaþa ta, 
fãrã sã vezi! O 
experienþã de 
conºtientizare, care 
ne-a dat de gândit ºi 
ne-a fãcut sã îi privim 
cu ºi mai mult respect 
pe cei care, deºi au 
aceastã deficienþã, au o 
viaþã normalã, au 
familii, au servicii, 
meserii ºi trãiesc cu 
decenþã ºi onoare! 
Respect ºi consideraþie 
dragii noºtri!

Pe tot parcursul 
lunii octombrie 
s-a derulat ºi 
cu siguranþã 
ºi în 
noiembrie, 
se va mai 
derula, un 
alt proiect 
Lions, 
demarat 
la 
mijlocul 
lunii 

septembrie, ºi anume 
Alberto. L-am numit 
Proiectul Alberto dupã 
numele copilului cu 
obezitate morbidã, pe 
care ne-am asumat cã 
îl vom ajuta. Acesta, a 
rãmas fãrã acoperiº 
deasupra capului, la 
propriu, deoarece casa 
în care locuia 
împreunã cu pãrinþii ºi 
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cu familia surorii sale, 
s-a dãrâmat. Casa a 
fost reconstruitã cu 
ajutorul câtorva 
persoane cu suflet 
mare, dar era mare 
nevoie de ajutor pentru 
definitivarea ei.

Noi, membrii Lions, am 
adunat fonduri ºi am 
mobilizat persoane din 

comunitat
ea localã 
care s-au 
implicat 
sã îi ajute 
cu uºa de 
intrare în 
casã ºi 
construirea 
ºi dotarea 

unei bãi. 
Acest proiect 

a necesitat un 
efort 

considerabil atât 
financiar cât mai 

ales de mobilizare ºi 
implicare a unor 
persoane care au 
ajutat efectiv fizic ºi cu 
materiale sau pur ºi 
simplu cu experienþa ºi 
sfaturile de specialiºti. 
Mulþumim pentru 
efortul depus 
coordonatoarei de 
proiect, colega 
noastrã Lion, 
Victoriþa Burcea.

În ultimele zile din 
luna octombrie am 
sãrbãtorit zilele de 
naºtere ale 
rezidenþilor de la 
Centrul de Plasament 
ºi a celor de la 
Cãminul de Persoane 
Vârstnice. Acþiunile au 
avut loc în 25.10.2023 
ºi 28.10.2023. Ne-am 
propus sã aducem în 

faþa sãrbãtoriþilor 
momente de 

încântare 
chemând alãturi 
de noi 
persoane care 
sã le aducã 
zâmbetul pe 
buze, pacea 
în suflet ºi 
sã le facã 
ziua 
memora-
bilã! 
Astfel la 
Centrul de 
Plasament 

în 25.10, am avut-o cu 
noi din nou pe 
Cosmina Voica, plinã 
de viaþã ºi dorinþa de 
gãsi prin muzicã ºi 
dans calea cãtre 
sufletele acestor copii. 
Au fost cinci sãrbãtoriþi 
care au primit cadouri 
ºi un minunat tort 
oferit copiilor de 
cãtre colega noastrã 
Lion Crina 
Mercurean. În 28.10 
am vizitat Cãminul 
pentru Persoane 
Vârstnice ºi am avut 
alãturi un invitat 
special în persoana 
poetului Ioan Vasiu, 
care a avut iniþiativa de 
a dãrui celor ºase 
sãrbãtoriþi câte un 
volum de catrene din 
creaþiile sale, cu 
dedicaþie din partea 
autorului. De 
asemenea, am avut 
ocazia sã ascultãm un 
mic moment poetic, 
invitatul nostru 
recitând din creaþiile 
proprii. 

Ultima zi din lunã a 
adus cu ea prima 
acþiune dintr-o serie 
mai mare pe care o 
iniþiem, în vederea 
testãrii gratuite a 
copiilor, pentru 
depistarea 
eventualelor 
probleme de vedere. 
Cu ajutorul lui ºi cu 
implicarea colegelor 
noastre Lion dr. 
Daniela Cozma ºi 
Lion Codruþa 
Grumeza în 31.10 a 
avut loc testarea 
copiilor de la Centrul 
de Plasament din 
Orãºtie. 

Continuãm ºi în 
noiembrie cu acþiuni 
care ne þin conectaþi la 
viaþa urbei noastre. 
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La Petroºani, în 12 
octombrie a.c., 
Guvernatorul 
Districtului Lions 124 
România - Marin 
Florin ILIEª s-a 
întâlnit cu doamna 
Loredana Voinea - 
Guvernatorul Kiwanis 
România. În cadrul 
întâlnirii, 
conducãtorii celor 
douã organizaþii de 
voluntariat din 
România ºi-au 
prezentat principalele 
proiecte aflate în 
derulare ºi au stabilit 
proiecte comune 
pentru viitor. 

A fost prezentatã 
campania naþionalã 
"Familia-partener în 
lupta împotriva 
drogurilor", 

Împreuna 
schimbam lumea!

Cosmin KISS
Preºedinte Regiune VEST 1

Lions Club Petroºani Via Regis

un proiect comun al 
celor trei mari 
organizaþii de 
voluntariat din 
România - Lions, 
Rotary ºi Kiwanis. 

Întâlnirea a fost un 
bun prilej pentru 
conducãtorii celor 
douã organizaþii de 
voluntariat, de a-ºi 
împãrtãºi realizãrile 
ºi de a pune bazele 
unor noi 
colaborãri.

La întâlnire au 
participat ºi ªtefania 
Panea - past district 
governor Kiwanis 
România ºi 
coordonator de 
dezvoltare districtual, 
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Philipppe Meyer ºi 
Jean Claude Thomas - 
Kiwanis Club 
Strasbourg Klébec, 
Cosmin Kiss - 
preºedinte de regiune 
Lions, Nicoleta 
Cândea - preºedinta 
Clubului Kiwanis 
Hunedoara County. 

Totodatã, foaierul 
Teatrului Dramatic "I. 
D. Sîrbu" din 
Petroºani a gãzduit ºi 
ceremonia de 
înfiinþare a Clubului 
Kiwanis Hunedoara 
County. 

Marin Florin ILIEª - 
Guvernatorul 
Districtului Lions 124 
România a felicitat 
membrii noului club 
pentru decizia lor de 
a face parte dintr-o 
organizaþie de 
voluntariat, dintr-un 
club care trebuie, cât 
mai repede, sã-ºi 
consolideze 
capacitatea de a se 
implica ºi de a realiza 
proiecte care sã 
producã un impact 
semnificativ în 
comunitate.
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Sedinta de
Regiune Sud

Octombrie 2023

Carmen TACHE
Preºedinte Regiune SUD
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Sâmbãtã, 21 
Octombrie 2023, a 
avut loc ºedinþa de 
regiune SUD, gãzduitã 
în sala de lecturã 
„Virgil Madgearu” a 
Academiei de Studii 
Economice Bucureºti, 
prin bunavoinþa 
Guvernatorului 
District 124 România, 
prof.dr. Marin Florin 
Ilieº.

La întâlnirea de lucru 
a preºedintilor de 
zone ºi cluburi Lions 
din regiunea SUD, în 
prezenþa 
Guvernatorului 
Districtului Lions 124 
România - Marin 
Florin ILIEª, au 
participat din 
conducerea 
Districtului IPDG 
Ciprian IOSEP - GET 
Coordinator, 

1VDG Manuel SELEª, 
PDG Ion Antonio 
TACHE - GMT - 
Coordinator. 

Ne-am bucurat sã îi 
avem alãturi pe PDG 
Andrei KOZMA, PDG 
Paul Ioan GRECU, 
PDG Dan ªAIN, 
Preºedinte de zonã 
SUD 3 - Andrei 
IONESCU, Preºedinte 
de zonã SUD 4 - 
Daniel 
CONSTANTINESCU, 
Preºedinte ZONA 
DEZVOLTARE 4 
- Cristina 
NEAGU, 
Coordonator 
Program 
Youth 
Camps & 
Exchange 
Alina 
IOSEP, 

Coordonator Comisie 
LLLegal Anamaria 
ZECHIU CIOROGARU.

În deschiderea 
ºedinþei au fost 
prezentate 
evenimentele 
lionistice care au 
avut loc în regiunea 
SUD începând cu data 
de 01 Iulie 2023. 

,,
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Ca o sintezã, putem 
spune cã în regiunea 
SUD s-au desfãºurat:

TABERE - tabãra de 
matematicã 
(LC Câmpulung Negru 
Voda), tabere de diabet 
(LC Ploieºti, 
LC Constanþa), 
tabara Lions Quest 

(LC Ploieºti), tabere 
Youth Camps & 
Exchange 
(LC Bucureºti Decan, 
LC Bucureºti Armonia), 
tabãra de picturã 
(LC Bucureºti 
Cosmopolitan, 
LC Bucureºti 
Cosmopolitan 
Progresiv, LC Bucureºti 
Cosmopolitan 
Rembrandt).

DONATII PENTRU 
PERSOANE AFLATE 
ÎN DIFICULTATE - 
LC Bucureºti Sportiv 

Mereu Împreunã 
pentru Oameni, 

LC Bucureºti 
Cosmopolitan, 
LC Bucureºti 
Armonia, 
LC Craiova 
Cetatea 
Bãniei.

ACTIUNI DEDICATE 
COPIILOR, CU 
OCAZIA ÎNCEPUTULUI 
DE SCOALA - 
LC Galaþi, LC Craiova 
Cetatea Bãniei, 
LC Bucureºti Dacia, 
LC Bucureºti 
Tarabostes, 
LC Amaluna Campus, 
LC Ploieºti.

CARAVANE 
MEDICALE/DONATII 
APARATURA 
MEDICALA - 
LC Bucureºti 
Cosmopolitan, 
LC Constanþa.

EVENIMENTE 
(SEDINTE DISTRICT, 
ANIVERSARI, BAL 
STRÂNGERE DE 
FONDURI) - LC Buzau, 
LC Craiova Cetatea 
Baniei, LC Hârºova-
Carsium.
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Principalul subiect al 
întâlnirii a fost 
prezentarea 
obiectivelor ºi a 
modalitãþilor de 
realizarea ale 
programului 
Mission 1.5.

PDG Ion Antonio 
TACHE - GMTC a 
moderat întâlnirea de 
lucru, accentuând rolul 
pe care îl au preºedinþii 
de cluburi, zone ºi 
regiuni în realizarea 
programului. 

Membrii prezenþi la 
întâlnire ºi-au 
exprimat pe rând ideile 
ºi opiniile pe care le au 
privind stabilitatea ºi 
creºterea numericului 
cluburilor lions. 

Ideea conturatã în 
urma discuþiilor avute 
este aceea cã pentru 
stabilitate ºi 
continuitate este nevoie 
de a identifica 
preocupãri comune, de 
a fi prieteni ºi toleranþi 
unii cu alþii ºi nu în 
ultimul rând de a 
implica membrii lions 
în acþiunile clubului 
care li se potrivesc cel 
mai bine. 

DG Marin Florin ILIEª 
a avut un dialog 
constructiv cu 
participanþii la 
întâlnire, identificând 
nevoile cluburile din 
aceastã regiune ºi 
strategiile de acþiune 
pentru perioada 
urmãtoare. 

PDG Ion Antonio 
TACHE - moderatorul 
întâlnirii, a mulþumit 
membrilor cabinetului 
districtual - 
preºedinþilor de 
regiune, zone, cluburi 
Lions ºi comisii pentru 
participarea la 
întâlnirea de lucru de 
la Bucureºti.

„Evenimentul m-a 
inspirat foarte 
mult. 

Am auzit multe idei 
pozitive cu privire 
la modul în care 
putem dezvolta 
districtul ºi putem 
crea o unitate între 
cluburi ºi membrii 
Lions, de 
nedãrâmat, care 
sã producã energie 
ºi optimism, 
viziune clarã, 
activitãþi intense, 
ambiþie ºi un plan 
orientat spre viitor. 

Vom crea soluþii la 
provocãrile cu care 
ne confruntãm în 
fiecare zi ºi le vom 
pune imediat în 
practicã.” 

a menþionat 
guvernatorul 
Marin Florin ILIEª 
în încheierea 
întâlnirii. 
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Carmen TACHE
Lions Club Ploieºti
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În perioada 26-28 
Octombrie 2023 a 
avut loc la 
Klangefurt, Austria, 
Lions Europa Forum 
ca „Punct de întâlnire 
al naþiunilor” ºi care 

Concursul 
Tânar Ambasador 
Lions Bert Mason

Klagenfurt 
Europa Forum 2023

a dorit sã arate 
„armonia cu natura” 
ºi sustenabilitatea 
muncii noastre. 

România a avut un 
numãr de 24 
participanþi, alãturi 
de Guvernatorul 
Districtului 124 
România, prof.dr. 
Marin Florin Ilieº.

În cadrul forumului a 
avut loc ºi etapa 

finalã a concursului 
"Tânar Ambasador 

Bert Manson", la 
care au 
participat 9 
finaliºti din 
þãrile: 

Irlanda, Grecia, Marea 
Britanie, Elveþia, 
România, Belgia, 
Italia, Germania ºi 
Austria.

Acest concurs are ca 
motto "Tinerii de azi 
liderii de mâine" ºi se 
adreseazã tinerilor cu 
vârste cuprinse între 
15 ºi 18 ani implicaþi 
în activitatea de 
voluntariat în folosul 
comunitaþii, care au 
aptitudini 
remarcabile în 
domeniul de 
leadership, oratoric, 
precum ºi în 
domeniul ºcolar.

Adolescenþii cu vârste 
cuprinse între 16 ºi 
18 ani ºi-au prezentat 
cu entuziasm 
proiectele de 
voluntariat pe care le 
deruleazã sau le vor 
derula în folosul 
comunitãþii din care 
fac parte.



43Noiembrie 2023

Reprezentanta 
României, Roberta 
Maria Vîrghileanu, 
fiind o tânãrã 
pasionatã de ºtiinþe 
exacte ºi care îºi 
doreºte sã lucreze în 
domeniul tehnologiei 
informaþiei, a prezentat 
un proiect cu douã 
obiective:

1. Reducerea reticenþei 
tinerelor faþã de 
ºtiinþele exacte;

2. Creºterea numãrului 
de tinere care aleg 
ºtiinþa ca traseu de 
carierã.

Astfel s-a nãscut 
„FEM în STEM”, o 
iniþiativã de a pregãti 
tinere în ºtiinþa, 
tehnologie, economie 
ºi matematicã.

Roberta ºi-a prezentat 
proiectul într-o 
manierã foarte 
profesionistã, 
demonstrând abilitãþi 
puternice de 
comunicare. La final a 
primit multe aprecieri 
din partea publicului.

Chiar dacã nu a urcat 
pe podium, 
reprezentanta 
României a avut o 
prestaþie excelentã, 
fiind o tânãrã 
determinatã, care ºtie 
foarte bine ce îºi 
doreºte sã facã. 

Mulþumim tuturor 
celor care au 
susþinut-o, de la Lions 
Club Ploieºti, District 
124 România ºi altor 
Lei care au participat 
la Lions Europa Forum 
Klagenfurt.
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Anul lionistic a 
început în forþã 
pentru Clubul Lions 
Onix Reºiþa, prin 
organizarea celei  de-
a doua ediþii a taberei 
“Vis de copil“. 

Alaturi de 
comunitatea 

noastra

Adriana Maria RUJA
Lions Club Onix Reºiþa

Prima ediþie, care s-a 
desfãºurat anul 
trecut, a adus atât de 
multã bucurie în 
sufletele micuþilor 
care au participat, 
astfel încât ne-am 
propus sã devinã o 
tradiþie ºi sã le 
oferim în fiecare varã 
o sãptãmânã “de 
vis”.  

Considerãm cã tabãra 
a fost un mare 

succes, într-un loc 
deosebit de 

frumos, în 
mijlocul 
naturii, la 
Râul Alb. 
Copiii au 
avut ºi o 
vizitã 
neastep-
tatã – 

Brigada Antidrog a 
poliþiei, care a 
explicat ºi 
exemplificat cât de 
periculos este 
consumul de droguri. 

O alta surprizã a fost 
sprijinul acordat de 
grupul Femeilor 
Liberale, care au 
organizat o excursie 
ºi o masã 
câmpeneascã, la 
Lacul Secu, aflat în 
apropierea taberei.

Tot pentru copii a 
fost ºi acþiunea 
desfãºuratã prin grija 
colegei noastre 
Gabriela Garoiu, când 
voluntarii de la 
asociaþia Nevo 
Parodimus, sosiþi din 
mai multe þãri, au 
îndrumat copii de 
grãdiniþã în primii 
paºi ai deprinderii  
secretelor picturii.
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Data de 21 august  a 
marcat întâlnirea 
publicã, în aer liber, în 
faþa Palatului Cultural, 
cu scriitorul Jan 
Cornelius, reºiþean 
stabilit în Germania, 
cãruia Clubul Lions 
Onix i-a oferit rezidenþa 
culturalã ºi care ne-a 
istorisit momente din 
viaþa sa ºi povestiri din 
cãrþile sale.

Ziua Mondialã a 
Vederii, marcatã anual 
pe data de 12 
octombrie, a îndreptat 
ºi în acest an atenþia 
spre importanþa 
protejãrii vederii. Cu 
acest prilej, clubul 
Lions Onix Reºiþa, 
prin dãruirea colegei 
noastre, dr. Felicia 
Quint ºi a echipei 
sale, a oferit 
consultaþii 
oftalmologice copiilor 
ºi tinerilor aflaþi în 
îngrijirea Asociaþiei 
Humanitas ProDeo.

În data de 13 
Octombrie 2023,  
cluburile reºiþene, 
Clubul Lions Kindness, 
Clubul Lions Onix ºi 
Clubul Lions Reºiþa 
Montana, în 
parteneriat cu 
Inspectoratul Scolar 
Judeþean, Direcþia 
Judeþeanã de Sport si 
Tineret, au dat startul 
unei noi ediþii a 
competiþiei sportive   
Crosul “Inimã de 
Leu”. 

Prin aceastã 
acþiune, an de an, 
cluburile Lions 
urmãresc creºterea 
gradului de 
conºtientizarea a 
populaþiei asupra 
faptului cã un mod de 
viaþã sãnãtos, prin 
practicarea sportului, 
reduce riscul de a 
dezvolta boli 
cardiovasculare. 

Au participat elevi de 
gimnaziu ºi liceu, nu 
doar din Reºiþa, ci ºi 
din câteva sate ºi am 
avut câºtigãtori 
entuziasmaþi.

Ziua Internaþionalã a 
Bastonului Alb, pe 
care o punctãm anual, 
la 15 octombrie, pentru 
a sublinia faptul cã ºi 
persoanele cu 
deficienþe de vedere 
pot face aproape 
orice, a adunat 
membrele 
Clubul Lions 
Onix Reºita, 
deopotrivã 
cu ºapte 
nevãzãtori, 
la “Cina în 
intuneric". 

O acþiune plinã de 
emoþie, unde i-am 
regãsit pe aceºti 
oameni minunaþi, 
optimiºti ºi plini de 
viaþa! 
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Ne-am bucurat cã 
ne-am reîntâlnit ºi pe 
parcursul acestei seri 
speciale am avut 
bucuria sã ascultãm 
povestiri ºi câte ceva 
din viaþa lor "diferitã"! 

Am povestit, am 
mâncat, legate la ochi, 
ºi am fost, pentru 
puþin timp deschiºi la 
un alt fel de 
comunicare. Suflet 
lângã suflet. O searã 
deosebitã în familia 
clubului nostru!

Am avut marea bucurie 
sã putem vorbi despre 
cauzele susþinute de 
clubul nostru cu 
domniºoara Natsumi 
Kuboyama, renumita 
pianistã japonezã, 
aflatã într-un turneu 
tematic, care a vizitat 
urbea noastrã ºi a 
empatizat cu 
acþiunea Clubului 
Lions Onix Reºiþa 
privind persoanele 
nevãzãtoare, 

ocazionatã de 
evenimentul 

“Bastonul Alb”. 

În sprijinul acestei 
acþiuni, ea a 
interpretat piese 
muzicale legatã la 
ochi, la mai multe 
evenimente, în spiritul 
susþinerii acestor 
persoane. A fost o 
onoare sã putem sã 
avem alãturi acest 
“ambasador” de elitã, 
cu sufletul pe mãsura 
talentului sau artistic!

În 27 octombrie, clubul 
nostru a sprijinit  
grupul persoanelor cu 
sindrom Down, 
alãturându-se 
participanþilor la 
acþiunea “AlerGând la 
pãdure”, într-o 
drumeþie de 5 km... 
Am rezistat!

Si avem în plan încã 
destule acþiuni 
interesante ºi prin care 
dorim sã sprijinim 
comunitatea noastrã.

Together We Serve!
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Acþiunea noastrã a 
pornit în urmã cu mai 
mult de zece ani, ca 
urmare a faptului cã 
din ce în ce mai mulþi 
copii ºi adolescenþi 
obezi se prezentau în 
cabinetele medicale 
cu diferite afecþiuni, 
care erau pânã în 
prezent aproape 
absente la copii ºi a 
cãror cauzã putea fi 
consideratã 
obezitatea. Dacã 
(conform datelor 
statistice mondiale) 
în 1975 4% din copiii 
între 5 ºi 19 ani erau 
supraponderali sau 
obezi, în 2016 
procentul lor a fost de 
18%.

Clubul Lions ‘’Someº’’ 
Satu Mare a efectuat 
o acþiune de 
screening într-o 
ºcoalã generalã din 
oraº, care a vizat 

Marta BZDUCH
Lions Club Satu Mare Someº

 Screeningul 
starii de nutritie 

a copiilor în scoli

efectuarea de 
mãsuratori 
antropometrice 
(greutate, înãlþime, 
circumferinþã 
abdominalã). Au 
participat la 
screening 277 copii 
din clasele 
pregãtitoare, clasa 
întâi, a doua ºi parþial 
clasa a treia.  
Screeningul a fost 
efectuat de 5  dintre 
membrii clubului, cu 
ajutorul a 2  
voluntari. 
Indicele de masa 
corporalã (IMC) al 
copiilor 
examinaþi a fost 
comparat cu 
valorile 
existente în 
nomograme
le IMC 
pentru 
copii, 
separate 
pentru 
fete ºi 
bãieþi. 

Rezultatele pe care 
le-am obþinut: din cei 
277 de copii 
examinaþi, 12,27% au 
fost obezi, iar 10,10% 
supraponderali. 
Surprinzãtor a fost 
faptul cã 21 de copii 
erau cu deficit 
ponderal.

Acþiunea noastrã va 
continua!
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Mereu atenþi la 
nevoile celorlalþi, 
membrii Clubului 
Lions Brukenthal 
Sibiu s-au implicat în 
activitãþile pe care le 
desfãºoarã an de an, 

cu aceeaºi dorinþã de 
a ajuta, de a fi 
aproape, de a le arãta 
semenilor cã le pasã 
cu adevãrat ºi cã sunt 
capabili sã-ºi asume 
acest rol pe termen 
lung. 

Încã de la înfiinþarea 
clubului, inimoºii lei 
au acordat o atenþie 
deosebitã educaþiei ºi 
beneficiarilor 
acesteia, încercând sã 

preîntâmpine 
abandonul ºcolar, 

datorat 
neajunsurilor 
din familiile 
nevoiaºe, 
convinºi 
fiind cã, 
doar prin 
educaþie, 
aceºti 
copii au 
ºansa de 
a-ºi 
depãºi 

condiþia, de a ieºi din 
mediul sãrãcãcios în 
care trãiesc alãturi de 
pãrinþi care, poate, 
nu au cunoscut 
niciodatã bucuria de a 
scrie ºi de a citi. 

Astfel, la debutul 
anului ºcolar, 
membrii Lions 
Brukenthal au venit 
în sprijinul copiilor 
de la grãdiniþele din 
Retiº, Chirpãr ºi 
Metiº, la care s-a 
adãugat, anul acesta, 
grãdiniþa din 
Iacobeni, oferindu-le 
acestora rechizite ºi 
dulciuri care au adus 
zâmbete largi pe 
feþele celor care-i 
aºteptau, ca în fiecare 
an, cu multã 
nerãbdare.

Cu ocazia Zilei 
persoanelor vârstnice, 
aniversatã pe data de 
1 octombrie, clubul  
nostru ºi-a arãtat, ºi 
în acest an, sprijinul, 

Din dragoste 
pentru  semeni...

Mirela IANCU
Lions Club Sibiu Brukenthal
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fiindu-le alãturi ºi 
oferindu-le un suport 
financiar care sã le 
permitã organizarea 
unei întâlniri de 
socializare sub egida 
Forumului Solidaritãþii  
Sociale din România, 
filiala Sibiu. Seara 
dansantã ºi momentele 
vesele, bucuria 
revederii ºi sentimentul 
ca nu au fost uitaþi le-a 
înseninat, pentru o 
clipã, batrâneþea ºi i-a 
ajutat sã uite de 
singuratate, de rutina 
zilnicã, de tratamente 
ºi dureri.

Ca de fiecare datã, 
clubul nostru a spus 
”prezent” ºi la 
petrecerea de suflet a 
persoanelor 
nevãzãtoare, luând 
parte la bucuria 
întâlnirii acestora, 
facilitând buna 
desfãºurare a 
evenimentului 
închinat Bastonului 
alb, prin contribuþia 
financiarã adusã, atât 
de necesarã asigurãrii 
unei atmosfere de 
relaxare ºi de bucurie, 
dublatã de sentimentul 
de protecþie conferit, ca 
întotdeauna, de 
implicarea leilor.

Incontestabil, 
satisfacþia este mare, 
atunci când poþi ajuta 
ºi chiar dacã nu ne vad 
zâmbetul, cu siguranþã 
îl pot simþi, pentru ca 
ei, nevãzãtorii, au 
extraordinara 
capacitate de a admira 
un rãsãrit cu sufletul ºi 
de a-ºi colora în minte 
apusul în culori ºi 
nuanþe numai de ei 
ºtiute. 

O altã 
acþiune 
remarcabilã a 
clubului 
nostru a fost 
tradiþionalul 
Bal de caritate, 
organizat în data 
de 20 octombrie 
2023, care a emanat 
eleganþã ºi rafinament, 
în tuºe de auriu ºi 
argintiu, culori alese ca 
temã în acest an ºi 
care au dat o notã 
deosebitã acestei 
activitãþi. 

Strângerea de fonduri 
nu este o misiune 
uºoarã, într-o perioadã 
în care costurile vieþii 
de zi cu zi atârnã greu 
pe umerii fiecãruia 
dintre noi, dar 
misiunea trebuie dusã 
la bun sfârºit, 
indiferent de 
obstacolele întâlnite în 
cale, iar leii nu s-au 
dezis nici de data 
aceasta ºi au contribuit 
la realizarea unui bal 
extrem de frumos ºi de 
înaltã þinutã. 

Conduºi discret, 
dar ferm, de 
noua 
preºedintã, 
Veronica 
Gaigher, o 
echipa 
inimoasã a 
demon-
strat cã nu 
ºi-a uitat 
sloganul ºi 

nici menirea, 
organizând un bal 
stralucitor, presãrat cu 
momente de dans, dar 
ºi de tombola, de 
mulþumiri aduse 
sponsorilor, dar ºi de o 
delectare a simþurilor, 
îmbãtate de arome ºi 
culori, forme ºi gusturi 
alese. 
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Momentul servirii 
tortului festiv a fost ºi 
el la înalþime, fiind 
îndelung aplaudat de 
cãtre toþi participanþii 
la bal, cu atât mai mult 
cu cât el a marcat 
împlinirea a 15 ani de 
la înfiinþarea clubului 
Lions Brukenthal 
Sibiu, ani în care 
clubul a fost extrem de 
vizibil în societatea 
sibianã prin toate 
acþiunile întreprinse 
din dragoste pentru 
semeni, din 
sentimentul datoriei 
faþã de ceilalþi, din  
pasiune pentru a face 
bine, cu orice preþ. 

Participarea a fost 
una numeroasã, 
aproximativ 175 de 
persoane, cu invitaþi 
de seama, din þarã ºi 
de peste hotare, care 
ne-au onorat cu 
prezenþa, printre 
care amintim 
Guvernatorul 
Districtului Lions 
124, domnul Marin
Florin Ilieº, dar ºi 

Viceguvernatorul 1 al 
Districtului Lions 
124, domnul Manuel 
Seleº, reprezentanþii 
Clubului Xenium din 
Luxembourg, avându-i 
alãturi ºi pe juniorii 
de la ”Leo”, care ne 
calcã pe urme ºi se 
implicã activ în multe 
activitãþi, unele dintre 
ele comune, lãsându-
ne sentimentul de 
satisfacþie a unei 
munci care va fi, cu 
siguranþã, continuatã, 
un fel de ºtafetã peste 
generaþii, o punte peste 
timp, o moºtenire 
valoroasã ºi trainicã.  

Sumele obþinute vor 
sta la baza finanþãrii 
acþiunilor viitoare ale 
clubului, vor aduce 
zâmbete pe chipurile 
copiilor, dar ºi ale 
vârstnicilor, de 
sãrbãtori, vor încânta 
inimi ºi suflete 
nãpãstuite, iar nouã ne 
vor da mulþumirea cã 
am reuºit încã o datã, 
ca de fiecare datã.

Cea mai recentã 
activitate a clubului 
nostru s-a desfãºurat 
în data de 23 
octombrie 2023 ºi a 
constat în organiza-
rea, alãturi de Lions 

Millenium, de 
preºedintele 

Lions Decan, de 
reprezentanþii 
Xenium din 
Luxembourg, 
a crosului 
”Inimã de 
leu”, 
pentru a 
patra 
oarã. 

Participarea a fost una 
remarcabilã, în jur de 
120 de elevi ai claselor 
gimnaziale a V-a ºi 
a VI-a întrecându-se, 
îmbrãcaþi în tricouri 
inscripþionate  cu sigla 
Lions ºi luptându-se 
pentru locurile de pe 
podium, recompensate 
cu premii speciale, pe 
mãsura efortului depus 
ºi a performanþei 
atinse. 

Chiar dacã nu este o 
acþiune proprie, ci una 
în colaborare, membrii 
clubului nostru 
participã cu entuziasm 
ºi adaugã, an de an, 
încã o filã în jurnalul 
faptelor bune ale 
clubului Lions. 
Numãrul mare de elevi 
care participã de 
fiecare datã la acest 
cros ne încântã ºi ne 
dã imboldul necesar de 
a merge mai departe ºi 
de a participa ºi în 
anul urmãtor la acest 
eveniment, atât de 
îndrãgit de ei, ºi care 
atrage atenþia asupra 
importanþei sportului 
ºi necesitãþii de a face 
miºcare, cu orice 
ocazie. 

Entuziasm ºi implicare, 
empatie ºi sprijin, 
bucuria de a dãrui ºi 
de a face bine, cu orice 
preþ, sunt atribute ce 
creioneazã portretul 
leilor de pretutindeni, 
pentru cã doar aºa ne 
putem simþi împliniþi ºi 
fericiþi dupã fiecare 
misiune dusã la bun 
sfârºit, cu responsa-
bilitate ºi mult respect 
pentru ceilalþi, cu 
satisfacþie nemarginitã 
pentru noi ºi rãsplã-
titã, de nu ºtiu câte ori, 
cu zâmbete ºtirbe de 
copii.

We serve
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Când eºti în acord cu misiunea ta, 
totul devine simplu ºi cu rezultate! 
249 de copii preºcolari cu vârste 
între 3 ºi 6 ani au fost examinaþi cu 
autorefractometrul portabil pentru 
a se detecta din timp ambliopia 
(ochi leneº) ºi alte vicii de refracþie: 
astigmatism, hipermetropii. 

Prin astfel de acþiuni sensibilizãm 
pãrinþii asupra necesitãþii 
examenelor oftalmologice complete 
ºi regulate ale copiilor, pentru a le 
asigura performanþa unei vederi 
bune în viitor, esenþialã pentru 
dezvoltarea aptitudinilor social-
emoþionale ale acestora.

Screening 
oftalmologic la

Gradinita 
"Paradisul 
Copilariei"

Dr. Dacia HÎNCU
Lions Club Târgu Mureº 

Preºedinte comisia de vedere  Lions România
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We serve

,Viata
în imagini

Viaþa cuprinsã în 
imagini ne surprinde 
cu ochi clari, frumoºi 
ºi luminoºi! 

Comunitatea din Loc. 
Voiniceni, jud. Mureº, 

Dr. Dacia HÎNCU
Lions Club Târgu Mureº 

Preºedinte comisia de vedere  Lions România

s-a dovedit receptivã 
la iniþiativa Vizual 
Med SRL în 
parteneriat cu Lions 
Club Târgu Mureº ºi 
Asociaþia ,,Armonie, 
speranþã ºi lumina” ºi 
a participat la 
acþiunea de screening 
a adulþilor, 
vârstnicilor ºi 
copiilor. 

S-a efectuat examen 
complet: autokerato-

refractometrie, 
mãsurare tensiune 

intraocularã, 
examen al 
fundului de 
ochi ºi am 
detectat 
afecþiuni 
care pot 
deveni 
invalidan-
te dacã 
nu sunt 
tratate 
din timp 

ca: retinopatie 
diabeticã, glaucom, 
degenerescenþã 
macularã legatã de 
vârstã, precum ºi 
cazuri de premiopie 
la copii. 

Pãrinþii au beneficiat 
de sfaturi primite de 
la medicul oftalmolog 
despre managementul 
miopiei ºi au fost 
conºtientizaþi de 
importanþa 
controlului periodic 
al copiilor. Ne-am 
bucurat de reuºita 
examinãrii a 50 de 
adulþi ºi 31 de copii. 

Faptul cã am fost de 
ajutor ne motiveazã 
continuarea 
screeningurilor ºi în 
alte sate! Paleta 
culorilor se aflã în 
mâinile noastre. Doar 
noi putem colora 
viaþa cu roz, alb, 
auriu, galben, verde, 
albastru ºi nu cu gri 
ºi negru.
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Stimaþi invitaþi, 
distinºi oaspeþi, dragi 
membri ai Clubului 
Lions Timiºoara,

Vã mulþumesc pentru 
cã aþi rãspuns 
invitaþiei de a fi 
alãturi de noi astãzi, 
aici, pentru a 
sãrbãtori 30 de ani de 
UMANITATE la 
Timiºoara, aniversând 
Clubul Lions 
Timiºoara ºi pe 
membrii sãi, care, 
credem noi, am reuºit 
sã creem o organi-
zaþie de excepþie, 
dedicatã slujirii 
comunitãþii noastre ºi 
a lumii în general.

Cu 30 de ani în urmã, 
pe 10 octombrie 
1993, un grup de 25 
de oameni cu inimi 
mari ºi o viziune 
nobilã a fondat acest 

club, la acel moment 
al 6-lea club Lions din 
România. Au ales sã 
slujeascã sub deviza 
"Noi Servim". Si 
astãzi, aceastã devizã 
rãmâne un far care ne 
ghideazã pe drumul 
nostru de a face 
lumea un loc mai 
bun.

Acest moment a fost 
posibil ºi datoritã 
ajutorului oferit de 6 
cluburi Lions din 
Franþa. Pe Clopotul 
oferit de naºii 
noºtri în cadrul 
ceremoniei de 
înmânare a 
Chartei din  
21.05.1994 
are inscrip-
þionat 
urmãtorul 
text:

Les Clubs de la Zone 
31 - Region 1, District 
103 Centre Este 
France: 
1. Belfort Cite,
2. Belfort Vauban,
3. Lure Luxeuil,
4. Pays de 
    Monbeliard,
5. Vallee du Doubs,
6. Vesoul.
A leur Club filleul de 
Timisoara, “Unis et 
libres, nous servons.”
Samedi 21 mai 1994

PDG Marius POPA
GLT Coordinator 2023-2024

Lions Club Timiºoara 

30 de ani 
de UMANITATE 

la Timisoara



 

Revista Lions România54

În acest moment, aº dori sã remarc 
contribuþia semnificativã a membrilor 
fondatori ai Clubului Lions Timiºoara 
ºi sã le mulþumesc pentru viziunea lor 
curajoasã ºi angajamentul lor de 
duratã în slujba comunitãþii. Apreciem 
ºi preþuim eforturile lor de a pune 
bazele acestei organizaþii excepþionale. 
Mulþumim Mihai Olariu, dar 
mulþumim ºi rememorãm pe Ion 
Mihaescu ºi Gheorghe „Gigi” Sepeþean 
care ne privesc de sus din cer.

Atunci în 1994 cei 25 care au semnat 
actele de fondare ale acestui club au 
fost:
- Guy BOUDINOT-Preºedinte fondator
- Ovidiu BRÂNZAN
- Florin BUCIU
- Viorel COIFAN
- Cornel DOBREAN
- Adrian DRAGOMIRESCU
- Remus GEORGESCU
- Marin GHITESCU
- Radu ILIESCU
- Mircea IONESCU
- Gheorghe KOCZKA
- Dorin LAZAR
- Constantin LUPU
- Emil MATEESCU

- Ion MIHAIESCU
- Mihai MOGOSANU
- Afilon MOICA
- Lucian NEGRUTIU
- Mihai OLARIU
- Titus PLEAVA
- Marius POPA
- Gheorghe SEPETEAN
- Nicolae STRÎMBEANU
- Sergiu TAPUCHEVICI
- Marc Claire VILLEMAIN
- Viorel VLADISLAV

Clubul Lions Timiºoara a fost 
recunoscut oficial de Asociaþia 
Internaþionalã a Cluburilor Lions în 
mai 1994, ºi de atunci, membrii noºtri 
au dedicat ani de muncã asiduã ºi 
pasiune pentru a aduce luminã ºi 
speranþã acolo unde este nevoie. Am 
ajutat spitale, ºcoli, asociaþii, ºi chiar 
persoane care aveau nevoie de 
sprijinul nostru dezinteresat. Suntem 
mândri cã am colaborat cu alte 
cluburi Lions ºi asociaþii, reuºind sã 
convingem ºi alþi oameni generoºi sã 
ne sprijine în eforturile noastre de a 
face bine comunitãþii noastre.

We serve
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În aceºti 30 de ani, am învãþat sã ne 
cunoaºtem mai bine unii pe alþii ºi, 
mai important, sã înþelegem nevoile 
comunitãþii noastre. Nu am fost 
singuri în aceastã calatorie, ci am 
lucrat alãturi de oameni minunaþi, 
atât reprezentanþi ai autoritãþilor 
locale ºi sponsori ai acþiunilor noastre, 
cât ºi voluntari din comunitate. Cu 
toþii am reuºit sã aducem un strop de 
bucurie ºi lumina celor aflaþi în 
dificultate.

Suntem conºtienþi cã nu am rezolvat 
toate situaþiile dificile, dar promitem 
cã vom continua sã ajutãm, sã fim aici 
când comunitatea noastrã are nevoie 
de noi. Dupa 30 de ani, deviza noastrã 
"We serve!" ramâne la fel de actualã ºi 
puternicã.

De asemenea, este important sã 
menþionãm membrii actuali care au 
adus contribuþii semnificative în 
istoria clubului nostru:
- Aslãu Daniel MJF
- Balaº Cristian 
- Bora Constantin 
- Borza Lucian 

- George Boudinot Guy - Preºedinte
  fondator, membru de onoare 
- Cuceu Adrian 
- Egyed Gabriel 
- Gârboni Ioan Coriolan 
- Grapini Ilie Aurel 
- Iliescu Radu 
- Ionica Lucian 
- Iovescu Lucian 
- Lãpuºan Horia Mircea 
- Macavei Florin 
- Mircea Vlad 
- Miºcã Toma Remus - Past District
  Governor, 2020-2021, MJF
- Moldt Stefan
- Munteanu Mihnea 
- Olariu Mihai - Past District
  Governor, 2004-2005, MJF
- Pfaff Konrad Victor 
- Pleavã Titus 
- Popa Marius - Past District
  Governor, 2014-2015, MJF
- Rãceanu Mihai
- Roºu Serban Marius
- Taga Claudiu, MJF
- Tolomey Marcel 
- Vereº Pavel 
- Viºoiu Dan - Past Secretar de
  District 2014-2015, MJF
- Zorlenþan Eugen

We serve
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Fiecare dintre voi a 
adus o parte din inima 
ºi pasiunea dvs. pentru 
ca, Clubul nostru sã 
prospere ºi sã continue 
sã slujeascã 
comunitatea.

În cei 30 de ani de 
existenþã, clubul 
nostru a derulat 
numeroase proiecte de 
caritate, sprijinind 
spitale, ºcoli, asociaþii 
ºi persoane aflate în 
nevoie. Acest spirit de 
generozitate ºi ajutor 
altruist rãmâne o parte 
fundamentalã a 
misiunii noastre.

În continuare 
permiteþi-mi sã 
menþionez cele mai 
remarcabile acþiuni ºi 
proiecte ale noastre:

• 1993 - Clubul 
sprijinã organizarea 
unei Conferinþe de 
prevenire a SIDA ºi se 
oferã cadouri de 
Crãciun pentru copii 
orfani ºi copiii bolnavi 
de SIDA din spitalele 
din Timiºoara. 
• 1995 - Clubul 
colecteazã ºi distribuie 
ajutoare în localitaþile 

Banloc ºi Ofsenita 
pentru cei care au avut 
de suferit în urma 
cutremurului din zonã. 
• 1994-1996 - Se 
constituie ºi se acordã 
burse anuale pentru 3 
elevi de liceu cu 
probleme sociale.
• 2005 - Se trimit 
ajutoare constând în 
alimente ºi materiale 
de construcþii în 
valoare de €40.000 
pentru sinistraþi în 
urma inundaþiilor din 
Otelec (jud. Timiº). 
• 2006 - Clubul 
colecteazã ºi contribuie 
cu 80.000 lei (€25.000) 
pentru Clinica de 
Radioterapie a 
Spitalului Municipal de 
Urgenþã din Timiºoara 
în vederea 
achiziþionãrii unei 
pastile de cobalt 
radioactiv destinat 
reomologarii aparatului 
de radioterapie 
„ROKUS” al Clinicii. 
• 2007 - Clubul 
colecteazã ºi contribuie 
cu suma de €30.000, la 
dotarea unui laborator 
IT pentru copii 
nevãzãtori de la Liceul 
„IRIS”.
• 2009 - Se înfiinþeazã 

ºi se operaþionalizeazã 
prima Clincã Mobilã 
Oftalmologicã din 
România, în valoare 
€40.000, proiect 
finanþat integral de 
Clubul Lions 
Timiºoara. 
• 2010 - Cu sprijinul 
Clubului Lions Bari 
(Italia) se aduce în 
Timiºoara primul 
câine-ghid pentru 
nevãzãtori (este de 
asemenea ºi primul din 
România), beneficiar 
fiind un profesor 
nevãzãtor de la Liceul 
„Iris”, Timiºoara. 
Valoarea proiectului: 
€37.000.
• 2011 - Se cumpãrã 
un instrument muzical 
performant ºi se oferã o 
bursã de un an, pentru 
sprijinirea educaþiei 
muzicale a unui tânãr 
cu afecþiuni de vedere: 
€3000. 
• 2011 - Se 
organizeazã un concert 
de caritate, cu Mircea 
Baniciu, Spitalul de 
Urgenþã & Virgil Ianþu, 
pentru renovarea sãlii 
de concerte a 
Colegiului Ion Vidu din 
Timiºoara, afectatã de 
incendiu.We serve
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• 2012 - Clubul 
colecteazã ºi doneazã 
Secþiei de Neonatologie 
din cadrul Maternitãþii 
Odobescu, din 
Timiºoara, echipa-
mente medicale vitale, 
destinate nou-
nãscuþilor prematuri 
sau bolnavi: Oximetrul 
Cerebral/Somatic 
(€20.000), un aparat 
pentru administrarea 
oxidului nitric 
(€30.000), un EKG si 
douã monitoare pentru 
funcþii vitale (€12.000). 
• 2013 - Se renoveazã 
grupurile sanitare, se 
aprovizioneazã cu 
lemne de foc pentru 
iarnã clãdirea în care o 
asociaþie din Ortisoara 
organizeazã programe 
de tip after school 
pentru copii orfani ºi 
cei proveniþi din familii 
cu probleme. 
• 2013 - Clubul 
colecteazã ºi doneazã 
Clinicii de Obstetricã ºi 
Ginecologie Bega un 
aparat de ventilaþie 
artificialã pentru copiii 
nãscuþi prematur si 
Spitalului Clinic de 
Urgenþã pentru Copii 
„Louis Turcanu” a unui 
monitor ATI. Valoarea 

proiectului, realizat 
împreunã cu Lions 
Club Iris Timiºoara: 
€18.000.
• 2014 - Clubul 
achiziþioneazã, 
transportã ºi distribuie 
ajutoare constând în 
alimente de primã 
necesitate (fainã, 
zahãr, orez, mãlai, 
conserve, ulei, apã) ºi 
paturi, pe care le oferã 
locuitorilor din 
localitatea Eibenthal, 
jud. Mehedinþi, 
afectatã de puternice 
inundaþii. Grantul de 
urgenþã este acordat de 
LCIF ºi este în valoare 
de €9.500. 
• 2014 - Se doneazã 
Spitalului Louis 
Turcanu un Analizor 
de compoziþie corporalã 
Inbody J10 (valoare 
€7.300), iar Centrului 
Medical pentru Copii ºi 
Tineri bolnavi de diabet 
„Cristian Serban”, din 
Buzias, este sprijinit cu 
suma de €1.500.
• 2015 - Se 
achizitioneazã 
materialele ºi se 
construieste pentru 
Complexul social al 
Fundaþiei Timiºoara 
89, o casã de lemn, 

compusã din 3 camere 
ºi douã grupuri 
sanitare, destinate 
cazãrii unui numãr de 
9 persoane fãrã 
adãpost. Acþiune în 
comun cu Cluburile 
Rotary ºi Lions din 
Timiºoara. Valoarea 
proiectului: €12.000.
• 2016 - Clubul 
colecteazã ºi doneazã 
€20.000 pentru 
achiziþionarea unui 
aparat de rãcire totalã 
a corpului bebelusilor 
prematuri pentru 
secþia de neonatologie 
a Spitalului Clinic 
Municipal de Urgenþã 
Timiºoara.
• 2017 - Clubul 
colecteazã ºi doneazã 
cãtre OncoGen - 
Centrul de terapii 
genice ºi celulare în 
tratamentul cancerului 
suma de 33.000 lei 
pentru realizarea în 
mod gratuit a circa 100 
de teste genetice, de 
orientare terapeuticã 
personalizatã, pentru 
persoane nevoiase, 
care prezintã risc de 
cancer. Proiect realizat 
împreunã cu Lions 
Club Iris Timiºoara. 
• 2019 - Se colecteazã 

We serve
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ºi se achiziþioneazã 
aparaturã medicalã 
modernã pentru 
Clinica de Neonatologie 
din cadrul Spitalului 
de Obstetricã ºi 
Ginecologie „Bega”. 
• 2022 - Lions Club 
Timiºoara demareazã 
proiectul “Salvam 
ºcolile satelor - pentru 
cã toþi copiii trebuie sã 
aibã ºanse egale la 
educaþie”. Se 
amenajeazã un spaþiu 
tip Centru de zi pentru 
copiii ºi refugiaþii din 
Ucraina. 
• 2023 - Lions Club 
Timiºoara împreunã cu 
Jarvis Musical Voices a 
organizat un spectacol-
concert caritabil, 
“Notre-Dame de Paris”, 
pentru susþinerea a 
douã dintre proiectele 
caritabile tradiþionale 
al clubului nostru 
“Salvãm ºcolile de la 
sate“ ºi „Clinica mobilã 
oftalmologicã”.

Am petrecut momente 
reflectând la câteva 
statistici ºi fapte 
demne de o adevãratã 
carte a recordurilor 
lionistice româneºti:
• În cei 30 de ani de 

existenþã am avut 
peste 600 de ºedinþe 
ordinare de club, în 
care am petrecut peste 
1500 de ore, cu mult 
mai multe ore 
petrecute în 
implementarea ºi 
derularea proiectelor 
noastre.
• Totalizând sumele 
atrase ºi dedicate 
proiectelor noastre am 
depãºit suma de 
500.000 USD.
• Clinica Mobilã 
Oftalmologicã a 
consultat în aceºti ani 
peste 8000 de persoane 
din satele din judeþ, 
parcurgând peste 
20.000 de km prin 
judeþ.
• Suntem mândri cã 
printre membrii acestui 
club s-au numãrat ºi 
cei 3 membri ai familiei 
Mihãescu, Ion, Radu ºi 
Vlad, singura familie 
din România care a 
oferit lionismului 
timiºorean ºi românesc 
trei generaþii. 
Felicitându-l pe Vlad 
pentru naºterea 
primului lui copil 
aºteptãm cu drag 
continuarea acestei 
excepþionale tradiþii.

Aceastã aniversare 
reprezintã nu doar o 
marcã a timpului, ci ºi 
un moment de reflecþie 
asupra contribuþiei pe 
care acest club a 
adus-o ºi la dezvoltarea 
Districtului 124 Lions 
România ºi a 
Lionismului românesc.

Aºa cum la formarea 
noastrã au contribuit 
prietenii noºtri 
francezi, ºi noi, la 
rândul nostru am 
continuat aceastã 
minunatã tradiþie si 
am contribuit la 
formarea a 5 cluburi 
Lions din România: 
LC Arad, LC Reºiþa 
Montana, LC 
„Tymes1266” 
Timiºoara, LC „Iris” 
Timiºoara, LC 
„Bastion” Timiºoara.

Nu putem sã nu 
menþionãm contribuþia 
semnificativã a acestui 
club la formarea ºi 
conducerea Districtului 
124. De-a lungul 
anilor, patru membri ai 
Clubului Lions 
Timiºoara, Gheorghe 
„Gigi” Sepeþean, Mihai 
Olariu, subsemnatul ºi 

We serve
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Toma Remus Miºcã au 
avut onoarea de a fi 
propuºi de membrii 
clubului ºi de a fi aleºi 
de Convenþiile 
Naþionale respective 
pentru a conduce 
destinele Lionismului 
Românesc. 
Acest lucru nu 
reprezintã doar o 
recunoaºtere a 
dedicãrii acestor 
indivizi, ci ºi a calitãþii 
membrilor Clubului 
nostru ºi a influenþei 
sale pozitive asupra 
întregului district. 
Chiar dacã cei 4 vor fi 
cei care vor fi reþinuþi 
de leii români, în 
spatele lor au stat 
întotdeauna membrii 
acestui club ºi deciziile 
lor au fost formate ºi 
influenþate de spiritul 
acestui club si al 
Timiºoarei.

Mai poate fi adaugatã 
aici ºi contribuþia 
Clubului la instruirea 

ºi formarea timp de 11 
ani a viitorilor 
preºedinþi de cluburi ºi 
membrii ai Cabinetelor 
Districtului 124.

În concluzie, cu 
recunoºtinþã ºi 
smerenie, sãrbãtorim 
aceºti 30 de ani de 
Lionism Timiºorean, 30 
de ani de umanitate, 
30 de ani de slujire 
comunitãþii. Suntem 
mândri de realizarile 
noastre ºi suntem 
hotãrâþi sã continuãm 
sã facem lumea un loc 
mai bun pentru toþi.

Mulþumim din suflet 
tuturor celor care 
ne-au susþinut în 
aceastã cãlãtorie ºi 
aºteptãm cu nerãbdare 
sã vedem ce realizãri 
minunate ne vor jalona 
viitorul. "We serve!" 
este chemarea noastrã, 
ºi suntem bucuroºi sã 
rãspundem acestei 
chemãri în fiecare zi.

În încheiere, Clubul 
Lions Timiºoara, prin 
cei 30 de ani de 
serviciu neîntrerupt 
dedicaþi comunitãþii ºi 
districtului nostru, ºi-a 
demonstrat 
angajamentul faþã de 
valorile lioniste ºi 
misiunea de a face 
lumea un loc mai bun. 
Vã invit pe toþi sã 
celebrãm aceste trei 
decenii de realizãri, 
dedicare ºi bunãtate, ºi 
sã continuãm sã 
servim cu pasiune ºi 
inima deschisã în 
numele Lionismului. 
Cu aceste gânduri, vã 
mulþumesc pentru 
prezenþa 
dumneavoastrã ºi 
pentru sprijinul 
dumneavoastrã 
continuu.

"Noi Servim" - ºi asta 
facem cu mândrie! 
De 30 de ani!

Vã mulþumesc!

We serve
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Clubul Lions Diamond Timiºoara a 
considerat mereu educaþia o 
prioritate, de aceea, programul 
Lions Quest reprezintã una dintre 
cele mai importante activitãþi pe 
care clubul nostru le organizeazã.

Programul LIONS QUEST 
promoveaza învãþarea socio-
emoþionalã, care reprezintã o  
componentã esenþialã în 
dezvoltarea armonioasã a copiilor. 
Programul ajutã de asemenea la o 
mai bunã integrare în societate a 
tinerilor, la gestionarea emoþiilor, la 
luarea unor decizii mai bune. 

Loredana BUGARSKI
Preºedinte  Lions Club Timiºoara Diamond

,

În perioada 20-22 octombrie 
am avut bucuria de a organiza un 
astfel de seminar pentru profesorii 
Scolii Gimnaziale din Liebling, la 
care au participat un numãr de 22 
de profesori, pe care i-am perceput 
la începutul seminarului dornici de 
a învãþa lucuri noi ºi i-am regãsit la 
finalul seminarului, veseli ºi 
mulþumiþi de cunoºtinþele 
dobândite.

Pe toata durata cursului au fost 
îndrumaþi cu profesionalism ºi 
maiestrie, ca de fiecare datã, de 
prietenul nostru Lion Gabriel Ilieº, 
formator acreditat Lions Quest.

We Serve!
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Este proiectul iniþiat de Clubul 
Lions Diamond Timiºoara încã din 
perioada 2017-2018, derulat în 
parteneriat cu Agenþia Naþionala 
Antidrog ºi a avut drept scop 
avertizarea elevilor de liceu asupra 
pericolului pe care îl reprezintã 
consumul de droguri.

Pentru cã pericolul nu a trecut ºi 
consumul de droguri este tot mai 
prezent ºi reprezintã un fenomen în 
vremurile actuale, proiectul derulat 
în ºcoli de cãtre Clubul nostru 
continuã. 

Marþi, 24 octombrie, la Liceul 
Teoretic Grigore Moisil, în faþa a 50 
de elevi de liceu din clasa a IX-a, 

Loredana BUGARSKI
Preºedinte  Lions Club Timiºoara Diamond

We serve

"Stop Drog! 
Fii liber!"

elevi deosebit de curioºi ºi dornici 
de informaþii noi, a avut loc o 
activitate antidrog, care a constat 
într-o prezentare a consecinþelor 
consumului de droguri.

Acþiunea a fost susþinutã, cu mult 
tact ºi profesionalism, de cãtre 
colega noastra Adela Sleam, ofiþer 
în cadrul Agenþiei Naþionale 
Antidrog. Adela a împãrtãºit proas-
peþilor liceeni poveºti ºi exemple 
din realitatea crudã a acestui 
fenomen, iar tinerii au ascultat cu 
deosebit interes toate acestea.

Vom continua acest proiect, pe care 
îl consideram mai util ca oricând în 
vremurile actuale.
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Simina FODOR
Lions Club Transilvania

În inima 
Transilvaniei, existã o 
comunitate dedicatã 
schimbãrii pozitive ºi 
aducerii unui zâmbet 
pe chipurile celor 
care au nevoie. 

Împreuna 
pentru un viitor 

mai luminos

Lions Club 
Transilvania, 
împreunã cu membrii 
sãi dedicaþi ºi spiritul 
sãu caritabil, a 
devenit un far al 
speranþei ºi al 
acþiunilor în slujba 
celorlalþi.

Lions Club 
Transilvania nu este 
doar o organizaþie, ci 
o familie de oameni 
cu inimi deschise ºi 
dorinþa sincerã de a 

face bine în 
comunitatea din 

care face parte. 
În fiecare an, 
Lions Club 
Transilvania 
iniþiazã ºi 
participã la 
numeroase 
proiecte 
caritabile 

ºi umanitare. De la 
susþinerea educaþiei 
ºi acordarea de burse 
tinerilor talentaþi la 
programele de 
sãnãtate comunitarã 
ºi ajutor pentru cei 
nevoiaºi, la acþiuni de 
ecologizare, în toate 
aceste proiecte fiind 
implicaþi activ ºi 
motivat.

Sãnãtate ºi 
bunãstare

Suntem angajaþi în 
promovarea sãnãtãþii 
ºi bunãstãrii în 
comunitatea noastrã, 
de aceea, Lions Club 
Transilvania ºi-a 
dedicat timpul ºi 
resursele pentru a 
face o schimbare 
semnificativã 
printr-un proiect de 
suflet - renovarea 
vestiarului medicilor 
rezidenþi de la Secþia 
ORL, din cadrul 
Spitalului Judeþean 
Clujean. 
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Aceastã iniþiativã a 
devenit un exemplu 
strãlucitor al modului 
în care acþiunile 
noastre colective pot 
aduce un impact 
pozitiv ºi durabil.

În colaborare strânsã 
cu personalul medical 
de la Secþia ORL, am 
identificat nevoia acutã 
de a reîmprospãta ºi 
moderniza vestiarul pe 
care medicii rezidenþi îl 
folosesc zilnic înainte 
de a intra la Secþia 
ORL, unde îºi petrec 
ore învãþând ºi 
dezvoltându-ºi 
abilitãþile. Aceastã 
schimbare nu a fost 
doar cosmeticã, a fost o 
investiþie în binele ºi 
confortul tinerilor 
profesioniºti care îºi 
dedicã timpul ºi 
carierele pentru a oferi 
îngrijire pacienþilor.

Membrii Clubului 
Lions Transilvania s-au 
unit pentru a aduna 
resursele necesare ºi 
pentru a coordona 
proiectul de renovare. 
Fiecare membru a 
adus cu el nu doar 
resurse financiare, ci ºi 
abilitãþi ºi dedicare, 
creând o echipã de 
voluntari pasionaþi ºi 
motivaþi sã facã o 
schimbare realã.

Lucrãrile de renovare 
au inclus modernizarea 
spaþiului, schimbarea 
mobilierului uzat ºi 
vopsirea pereþilor. 
Echipa noastrã a 
colaborat strâns cu 
specialiºtii din 
domeniu pentru a 
asigura cã fiecare 
aspect al vestiarului 
este optimizat pentru 
nevoile rezidenþilor.

Rezultatele 
proiectului 
au depãºit 
aºteptãrile 
noastre. 
Vestiarul a 
devenit un 
spaþiu vibrant 
ºi funcþional, cu 
echipamente 
moderne ºi zone 
confortabile. 
Rezidenþii beneficiazã 
acum de un mediu 
propice, iar schimbarea 
este vizibilã în 
atitudinea ºi eficienþa 
lor.

Acordarea de burse 
de performanþã 
la trei licee din 
Cluj-Napoca

Lions Club 
Transilvania, conºtient 
de importanþa 
susþinerii educaþiei în 
rândul tinerilor 
talentaþi, a 
implementat un proiect 
amplu de acordare a 
burselor de 
performanþã la trei 
licee din Cluj: Colegiul 
Naþional Emil 
Racoviþã, Liceul 
Teoretic Bathory 
Istvan ºi Liceul 
Teoretic
Reformat. Acest 
proiect a avut un 
accent special asupra 
elevilor cu rezultate 
ºcolare remarcabile, 
dar proveniþi din familii 
cu o situaþie financiarã 
precarã.

Elevii au fost evaluaþi 
în funcþie de mediile 
obþinute la examene ºi 
activitãþi ºcolare, 

evidenþiind 
consecvenþa ºi 
excelenþa în 
performanþele 
academice.

Un aspect crucial al 
selecþiei a fost analiza 
situaþiei financiare a 
fiecãrui elev. Au fost 
luaþi în considerare cei 
care se confruntã cu 
dificultãþi financiare, 
asigurându-se cã 
aceºtia beneficiazã de 
sprijinul necesar 
pentru a-ºi continua 
studiile.

Elevii care au 
demonstrat implicare 
în activitãþi ºcolare 
suplimentare, cum ar fi 
proiecte de cercetare, 
cluburi ºcolare sau 
competiþii, au primit 
atenþie specialã în 
procesul de selecþie. 

We serve
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Un comitet de selecþie 
format din membri 
Lions Club 
Transilvania cu 
experienþã în acest tip 
de evaluare, a avut 
responsabilitatea de a 
evalua în mod atent 
fiecare candidaturã, 
asigurându-se cã 
beneficiarii burselor 
corespund în mod clar 
criteriilor stabilite 
printr-un regulament 
întocmit de Comisia de 
Burse din cadrul 
clubului. Acest 
regulament detaliat a 
fost pus la dispoziþia 
elevilor, clarificând 
fiecare pas al 
procesului de aplicare 
ºi selecþie. 

Elevii interesaþi au 
completat cereri 
cuprinzãtoare, 
furnizând informaþii 
detaliate despre 
situaþia lor financiarã, 
rezultatele ºcolare ºi 
activitãþile 
extraºcolare.

Prin acest 
proiect, 
Lions Club 
Transilvania 

a oferit nu 
doar sprijin 

financiar, ci ºi 
recunoaºtere ºi 

încurajare elevilor 
cu potenþial 

academic ridicat, dar 
proveniþi din medii 
financiare mai 
vulnerabile. Bursa 
oferitã fiecãrui elev 
selecþionat este de 
800 ron lunar pe 
parcursul unui an 
ºcolar.

Acest proiect rãmâne 
un pilon în eforturile 
noastre continue de a 
sprijini tinerii talentaþi 
sã îºi atingã potenþialul 
maxim, indiferent de 
obstacolele financiare 
pe care le pot 
întâmpina.

Ecologizare în 
Pãdurea Feleacu, 
alãturi de tinerii 
Leo

Responsabilitatea faþã 
de mediul înconjurãtor 
este unul dintre pilonii 
noºtri, ºi astfel, Lions 
Club Transilvania a 
colaborat cu tinerii 
membri Leo Bastion 
pentru a realiza un 
proiect de ecologizare 
în Pãdurea Feleacu. 

Eforturile noastre 
comune au inclus 
colectarea deºeurilor, 
curãþarea terenurilor ºi 
organizarea de acþiuni 
de conºtientizare a 

comunitãþii privind 
importanþa protejãrii 
mediului. Au fost 
implicaþi elevii ºi 
pãrinþii de la Scoala 
Researchers din Cluj-
Napoca, ºcoalã care a 
fost alãturi de noi la 
toate acþiunile de 
ecologizare din ultimii 
ani.

Prin eforturile noastre, 
am reuºit sã reducem 
semnificativ cantitatea 
de deºeuri ºi sã 
deschidem calea spre 
un viitor mai curat ºi 
sustenabil. Lions Club 
Transilvania rãmâne 
ferm angajat în 
eforturile de conservare 
a mediului ºi continuã 
sã inspire comunitatea 
sã se alãture acestei 
misiuni. Prin astfel de 
proiecte, ne strãduim 
sã lãsãm o moºtenire 
verde pentru 
generaþiile viitoare.
 
Aceste proiecte 
reprezintã doar cateva 
exemple ale 
angajamentului nostru 
faþã de comunitate, 
sãnãtate, mediul 
înconjurator ºi 
educaþie. 

Lions Club 
Transilvania rãmâne 
dedicat aducerii unui 
impact pozitiv ºi 
semnificativ în vieþile 
celor din jur ºi 
continuã sã caute noi 
modalitãþi de a 
contribui Ia progresul 
ºi bunãstarea 
comunitãþii noastre.

#LionsCiub 
Transilvania  
#Comunitate 
#Educatie 
#MediuAmbiant
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Clubul anului -
LEO Suceava 

Bucovina

Noiembrie 2023

În inima Bucovinei, 
„Leo Suceava 
Bucovina” se 
evidenþiazã prin 
iniþiativele menite sã 
aducã schimbãri 
pozitive în vieþile 
oamenilor. Cu o 
viziune clarã asupra 
responsabilitãþilor 
sociale, „Leo Suceava 
Bucovina” a desfãºu-
rat proiecte cu scopul 
de a rãspunde 
nevoilor diverse ale 
comunitãþii, fapt care 
i-a ajutat în anul 
2022 sã câºtige titlul 
de „Clubul anului”.

În prag de sãrbãtori, în 
anul 2022, Leo a 
desfãºurat campania 
de donaþii de Crãciun, 
„Împarte bucurie”, 
prin care, cu ajutorul 
generos al 
susþinãtorilor ºi al 
celor de la „Salvaþi 
copiii”, a adus zâmbete 
pe feþele copiilor aflaþi 
în nevoie, de la un 
centru de plasament 
din oraº. 

De altfel, voluntarii 
Leo au fost ºi la 
„Centrul Emanuel” 
din Suceava, în august 
2022, unde au petrecut 
o zi plinã de bucurie ºi 
entuziasm alãturi de 
copiii de acolo. 

„Casa lui Patrocle” 
este altã locaþie 
vizitatã de cãtre 
reprezentanþii Leo, în 
anii 2020, 2021 ºi 
2022. Acolo aceºtia au 
dus mâncare 
animãluþelor fãrã 
stapân ºi s-au jucat cu 
acestea.

Alte activitãþi la care 
s-a înscris clubul, în 
calitate de partener, 
sunt cele douã 
proiecte dedicate 
tuturor copiilor din 
oraº: „EduFortress”, 
1 iunie 2023, ºi 
„Planeta 
Pasionaþilor”, 23-24 
septembrie 2023, 
unde leuþii suceveni au 
facut forme inedite din 
baloane ºi au pictat pe 
faþã peste 1000 de 
copii. 

Mare succes au avut 
ºi petrecerile 
caritabile, care au 
strâns împreunã 
peste 200 de 
tineri la 
fiecare dintre 
cele 6 
evenimente. 

Sucevenii au apreciat 
foarte mult proiectul 
de Valentine’s Day: 
„Share some love” 
unde prin intermediul 
reþelelor sociale, tinerii 
din oraº ºi-au 
împãrtãºit iubirea ºi 
aprecierea unii faþã de 
ceilalþi.

Din dorinþa de a face 
lumea un loc mai 
curat, Leo a organizat 
activitãþi de 
ecologizare ºi 
plantare de copaci, în 
anii 2019, 2020, 2022 
ºi 2023 împreunã cu 
leii de la „Lions 
Suceava”.
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Andrei GHERMAN
District  Leo Chairperson
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1.Scoala de Varã 
   LEO de la 
   Paltiniº, 
   ediþia a 7-a

În perioada 6-10 
septembrie, centru al 
staþiunii Pãltiniº a 

devenit scena pentru 
“Scoala de Varã LEO 
2023” organizatã de 
Districtul LEO 124 
România. 

În acest an, 
evenimentul a ajuns 
la a 7-a ediþie, 
continuând tradiþia 
începutã cu ani în 
urmã. La reuniune 
s-au adunat 
aproximativ 50 de 
membri LEO din toatã 
þara, unii parcurgând 
distanþe 

impresionante, de 
pânã la 18 ore, 

pentru a fi 
prezenþi.

Încã de la 
început, 
atmosfera 
a fost una 
destinsã ºi 
plinã de 
entuzi-
asm. 

Membrii LEO au fost 
gãzduiþi timp de cinci 
nopþi la pensiunea 
Alpina Casi, 
beneficiind de 
condiþii excelente, 
inclusiv acces la 
piscinã ºi SPA, dar ºi 
de pensiune completã 
ºi camere spaþioase. 
Pe parcursul taberei, 
au fost organizate 
diverse jocuri de 
cunoaºtere, 
traininguri ºi 
activitãþi interactive, 
toate sub coordonarea 
meticuloasã a 
responsabilului GLT, 
Iulia Statie.

Tabãra s-a desfãºurat 
sub un nou format 
gândit de Iulia, unde 
trainerii LEO cu 
experienþã au oferit 
sesiuni de dezvoltare 
pe diferite teme 
precum comunicare, 
project management, 
public speaking, 
fundraising, recrutare 
ºi relaþia LEO-Lions. 
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Prezentãrile teoretice 
au culminat cu sesiuni 
practice în care 
participanþii au fost 
împãrþiþi în grupuri 
pentru a concepe ºi a 
prezenta planuri de 
proiecte inovative. Cu 
alte cuvinte, timp de 5 
zile, tabãra LEO s-a 
transformat într-un 
veritabil incubator de 
idei grandioase.

Intriga a crescut pe 
mãsurã ce fiecare 
echipã ºi-a pus în 
aplicare cunoºtinþele 
proaspãt dobândite, 
concurând pentru 
ºansa de a vedea 
proiectul lor realizat la 
nivel naþional. Printre 
ideile prezentate s-au 
numãrat o licitaþie 
caritabilã, un cros ºi 
un bal mascat. Pe 20 
septembrie se va 
desemna proiectul 
câºtigãtor, care va avea 
ºansa de a sprijini 
organizarea Forumului 
European LEO din 
2024 ce va avea loc în 
Cluj-Napoca, un 
eveniment de amploare 
ºi de o importanþã 
majorã pentru 
comunitatea LEO.
Pe 9 septembrie, 
tabãra a fost onoratã 
de prezenþa 
guvernatorului Lions 

2023-2024, Marin 
Florin Ilieº, în cadrul 
primei ºedinþe de 
cabinet a districtului 
LEO 124 România. 
Într-o atmosferã de 
respect reciproc ºi 
colaborare, 
guvernatorul a oferit 
cuvinte de încurajare, 
aplaudând iniþiativele 
ºi spiritul energic al 
tinerei generaþii de 
lideri LEO.

Vlad Nicolaescu, 
preºedintele LEO 
2023-2024 a condus 
prima ºedinþa de 
cabinet, prezentând 
planurile ºi 
iniþiativele sale, fiind 
sprijinit de cãtre board-
ul LEO din acest an, 
dar ºi de cluburile 
prezente care ºi-au 
prezentat activitatea 
din perioada mai-
septembrie.

Fiecare searã a fost 
încununatã cu 
petreceri tematice, 
creând un cadru 
perfect pentru 
socializare ºi 
construirea unor 
legãturi durabile între 
membri. Pastrând 
spiritul de prietenie ºi 
voie bunã, participanþii 
au avut ocazia nu doar 
sã înveþe, ci ºi sã se 

distreze, dansând ºi 
bucurându-se de 
compania celorlalþi.

Pe mãsura ce tabãra 
s-a încheiat, fiecare 
participant a plecat 
acasã cu un bagaj 
bogat de cunoºtinþe ºi 
amintiri frumoase. 

Încrezãtori în 
capacitãþile lor de 
mobilizare ºi inspiraþi 
de experienþele trãite, 
membrii LEO se 
pregãtesc acum sã îºi 
lase amprenta în anul 
lionistic ce tocmai a 
început, portând în 
suflete amintirea unor 
zile frumoase petrecute 
în sânul comunitãþii 
LEO. Împreunã, ei se 
îndreaptã cu paºi 
hotãrâþi cãtre viitor, 
având la baza 
fundamente solide de 
unitate, cunoaºtere ºi 
prietenie dobândite în 
cadrul acestui 
eveniment. 

Mulþumim mult 
tuturor membrilor 
implicaþi în 
organizarea ºi buna 
desfãºurare a Scolii 
de Varã LEO 2023. 
Eforturile voastre sunt 
de fiecare data 
apreciate ºi ne 
mândrim cu voi!
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2.LEO App - 
   idee inovativã
   a clubului 
   LEO Alba Iulia
   Fortress 

Pe mãsurã ce 
pãtrundem în lumea 
dinamicã a LEO, 
observãm energia ºi 
entuziasmul 
nemãrginit al tinerilor 
lideri care preiau 
proiecte, creeazã 
schimbãri semnificative 
ºi dezvoltã abilitãþi. 

Devotamentul ºi 
creativitatea 
voluntarilor a fost 
observatã ºi în cadrul 
Clubul LEO Alba Iulia 
Fortress care a venit 
spre Districtul LEO cu 
o propunere de proiect 
inovativã. 

LEO App este o 
aplicaþia creatã de 
cãtre voluntarii 
Clubul LEO din Alba 
Iulia: Paraschivoi 
Bogdan, Stîngaciu 
Andrei ºi Cisteian 
Rãzvan. Aplicaþia 
reprezintã o parte 
virtualã a ceea ce 

reprezintã LEO ºi este 
un pas major spre 
digitalizare. Motivaþia 
principalã de a crea 
aceastã aplicaþie a fost 
furnizarea de soluþii 
eficiente ºi uºor de 
utilizat pentru sarcinile 
care necesitã multã 
energie ºi timp. Astfel, 
LEO App permite 
membrilor Board-ului 
sã înregistreze ºi sã 
verifice prezenþa la 
ºedinþe sau proiecte, 
sã acceseze un 
calendar al 
evenimentelor 
Clubului, sã obþinã 
informaþii despre 
voluntari, dar mai 
ales sã eficientizeze 
principalele activitãþi 
ale Board-ului, 
precum ºi ale 
publicului. 

Primul pas pentru 
orice utilizator implicã 
crearea unui cont pe 
platformã, unde aceºtia 
introduc câteva date 
personale ºi sunt apoi 
redirecþionaþi cãtre 
pagina principalã a 
aplicaþiei. Prin 
intermediul unui 
simplu click, se pot 

accesa informaþii 
despre fiecare 
eveniment, inclusiv 
locaþia, data ºi ora. 
Pentru voluntari existã 
un buton în partea de 
jos a paginii care 
permite marcarea 
prezenþei la respectivul 
eveniment. La ºedinþã, 
voluntarii vor scana un 
cod QR pentru a marca 
prezenþa, iar acest 
lucru va fi înregistrat 
în aplicaþie. Pentru 
administratori, existã 
posibilitatea de a edita 
descrierea 
evenimentelor, de a 
ºterge evenimentele 
sau de a vizualiza lista 
voluntarilor prezenþi. 
Dupã ºedinþã, 
administratorii pot 
accesa o lista completã 
cu toþi voluntarii 
prezenþi.

Deoarece aplicaþia 
aparþine în totalitate 
nouã, voluntarilor 
LEO, avem 
posibilitatea de a 
actualiza ºi îmbunãtãþi 
aplicaþia în mod 
constant. Planul 
voluntarilor este de a 
include multe alte 
funcþionalitãþi, cum ar 
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fi un sistem de 
mesagerie internã, 
rapoarte ºi statistici 
pentru coordonatori ºi,  
probabil cea mai 
importantã dintre ele, o 
integrare cu MyLCI. 
Aplicaþia oferã 
numeroase beneficii, 
una dintre cele mai 
importante dintre ele 
este economisirea 
timpului preþios în 
gestionarea prezenþei la 
activitãþi ºi ºedinþe. De 
asemenea, oferã 
transparenþã, 
permiþând voluntarilor 
ºi publicului sã vadã 
evenimente ºi 
informaþii relevante. În 
acelaºi timp, aplicaþia 
motiveazã voluntarii ºi 
promoveazã un 
sentiment de 
comunitate ºi 
responsabilitate.

Echipa care 
administreazã aplicaþia 
cautã persoane 
interesate sã se alãture 
în diferite 
departamente, cum ar 
fi asistenþã tehnicã, 
actualizarea aplicaþiei 
ºi rezolvarea 
problemelor care pot 
apãrea. 

Aplicaþia LEO este o 
soluþie inovatoare 
pentru sarcinile dificile 
ºi urmeazã sã fie 
lansatã oficial în cadrul 
Convenþiei de Toamna 
LEO de la Suceava din 
perioada 17-19 
noiembrie 2023.
                                         

3.Teambuilding
   LEO organizat
   de cluburile
   din Timiºoara

O altã acþiune la care  
Districul LEO a fost 
prezent a fost 
Teambuilding-ul 
organizat de cãtre 
cluburile LEO din 
Timiºoara. Acesta a 
avut loc la Pensiunea 
Anette Resort & Spa, 
Timiºoara în perioada 
20-22 octombrie 
2023. Weekendul a 
început cu o ieºire de 
cunoaºtere la cinã în 
ziua de vineri, o zi de 
sâmbãtã încãrcatã 
cu peste 7 ore de 
traininguri, dar ºi cu o 
binevenitã petrecere ºi 
s-a încheiat dumincã 
cu o discuþie alãturi de 
advisorii LEO din 
Timiºoara.

Training-urile pentru 
Cluburile LEO sunt 
deosebit de 
importante pentru a 
asigura succesul ºi 
eficienþa acestora. 
Prezenþa tinerilor LEO 
din cele patru Cluburi 
din Timiºoara: LEO 
Club Young Spirit 
Timiºoara, LEO Club 
All 4All Timiºoara, LEO 
Club Timiºoara 
Here4You, LEO Club 
Timiºoara New Voices, 
LEO Timiºoara a fost 
ridicatã, toþi cei 45 de 
voluntari au fost 
dornici sã înveþe 
lucruri noi ºi sã îºi 
dezvolte abilitãþile de 
leadership. Un alt 
aspect foarte important 
care a fost îndeplinit cu 
aceasta ocazie a fost ºi 
consolidarea 
legãturilor dintre 
cluburile LEO 
timiºorene.

Olivia Roberts, Andrei 
Gherman, Iulia Statie 
ºi Rareº Ivan au fost 
cei care cu multã 
pasiune au susþinut 
training-uri despre 
Comunicare, Istoria 
LEO ºi Organizarea 
Cluburilor, Public 
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Speaking ºi 
Promovarea 
Cluburilor LEO. De 
asemenea, în cadrul 
seminarului New 
Voices iniþiat de cãtre 
responsabilul comisiei 
New Voices România, 
Raluca Nedelea, LEO 
Chairperson - Andrei 
Gherman împreunã cu 

Past 
District 
President 
- Iulia 
Statie au 
povestit 
pentru 
prima data 
parcursul 
lor în lumea 

LEO. 
Vizita 

colegilor LEO 
de la Timiºoara 

s-a încheiat cu o 
întâlnire 

informalã între 
Andrei Gherman ºi 
advisorii LEO ale 
cluburilor timiºorene. 
Principalele teme 
abordate au fost: 
sesiunea de feedback 
în urma training-urilor, 
îmbunãtãþirea 
comunicãrii dintre 
districtul LEO si 
cluburile din þarã, 
principalele pericole la 
care sunt expuºi tinerii 
în zilele noastre ºi cum 
poate organizaþia 
noastrã sã creeze un 
mediu sigur pentru 
aceºtia, utilitatea unui 
manual “LEO-Lions” 
atât pentru boardurile 
cluburilor LEO, dar ºi 
pentru advisori, cât ºi 
viitoare evenimente 
comune.

Districtul LEO 124 
România doreºte sã 

adreseze 
mulþumiri 
speciale 
tuturor 
cluburilor 
Lions ºi LEO 
implicate în 
acest 
eveniment, 
în special 
cluburilor 
Lions 4 
Family ºi 
Lions 
Diamond.

4.LEO Europa
   Forum 2024 -
   România

LEO Europa Forum 
este cel mai mare 
eveniment 
internaþional 
european la nivelul 
LEO, organizaþia de 
tineret a LIONS Clubs 
International. Acesta 
are loc anual în diferite 
oraºe din Europa, 
locul fiind ales cu trei 
ani înaintea 
evenimentului, printr-o 
candidaturã votatã ºi 
validatã la forumul 
european din 
respectivul an. 

În anul 2024, LEO 
Europa Forum va 
avea loc în România, 
la Cluj-Napoca, între 
17-24 august, fiind cel 
mai mare ºi important 
eveniment organizat în 
districtul nostru în 
ultimii ani. Este o 
ocazie unicã pentru noi 
sã prezentam 
activitatea noastrã, ce 
înseamnã lionismul ºi 
leonismul românesc ºi 
sã arãtam întregii lumi 
ce district puternic ºi 
unit avem. În ceea ce 
priveºte numãrul de 
persoane, aºteptarea 
noastrã este de 200 de 
participanþi din peste 
28 þari.

Comitetul de 
organizare a acestui 
forum este format din 
membrii Lions ºi LEO 
din întreaga þarã, care 
au avut deja întâlniri 
regulate, atât generale, 
cât ºi specifice pe 
diverse departamente.

Evenimentul se 
adreseazã în principal 
tinerilor LEO cu 
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vârste între 18-30 
ani. Forumul este 
foarte important, fiind 
o ocazie perfectã de a 
prezenta cultura 
româneascã delegaþiilor 
venite din întreaga 
Europa. Mai mult 
decât atât, este un 
schimb de culturã ºi 
experienþe între toþi 
participanþii la acest 
eveniment. Este în 
acelaºi timp un 
eveniment de 
networking, o ocazie 
sã cream noi prietenii 
ºi sã facem înfrãþiri 
între districte ºi 
cluburi LEO.

Forumul din varã va 
fi precedat ºi de un 
PRE-forum, între 26-
28 ianuarie 2024, în 
aceeaºi locaþie. 
Scopul îl reprezintã un 
promovarea 
evenimentului 
principal din varã. 
Aºteptãrile noastre 
sunt de 100 
participanþi pentru 
pre-forum.

Programul include o 
agendã întreaga de 
activitãþi, unele fiind 
recurente fiecarui 
forum. Printre acestea: 
Ceremonia de 
deschidere, Parada 
delegaþiilor, 
Prezentarea þãrilor, 
Excursii de o zi – la 
Alba Iulia, la Salina 
Turda, în munþii 
Apuseni, Activitate 
socialã – în cadrul 
fiecarui forum, o zi este 
dedicatã unei activitãþi 
sociale aleasã de 
comitetul de 
organizare, Workshop-
uri, Petreceri tematice, 
Gala de închidere

În continuare, ne 
revine nouã ca district 
responsabilitatea sã 
dãm ce avem mai bun!  
Stim cu toþii cã aceastã 
colaborare LEO-LIONS 
este foarte puternicã ºi 
durabilã, iar implicarea 
noastrã în sprijinirea 
acestui eveniment 
înseamnã acel 
MULTUMESC oferit 
tinerilor Leo pentru 
toate eforturile ºi 
acþiunile lor. 

În cadrul ºedinþei de 
cabinet de la Alba 
Iulia am lansat 
iniþiativa  numitã “40 
x 1000”, care se 
adreseazã tuturor 
celor 83 cluburi Lions 
din D124 România. 
Scopul campaniei 
este strângerea a cel 
puþin 40.000 EURO 
pentru organizarea ºi 
buna desfãºurare a 
forumului. Este o 
invitaþie deschisã, în 
care fiecare club Lions 
din România poate 
deveni ambasador al 
forumului. Denumirea 
campaniei este una 
sugestivã, la care 
fiecare club Lions, în 
limita posibilitãþilor din 
contextul actual, poate 
sã participe. Sprijinul 
constã în: sponsorizãri 
ºi donaþii financiare, 
oferirea de materiale ºi 
resurse, voluntariat în 
diverse comitete ºi 

grupuri de lucru, 
promovarea intensivã a 
evenimentului ºi a 
iniþiativei “40 x 1000” 
ºi a forumului.

Dacã reuºim prin 
mobilizarea cluburilor 
Lions din România sã 
atingem, þelul propus 
pentru cauza noastrã, 
vã promitem un 
eveniment organizat ca 
la carte, despre care se 
va povesti ani de zile. 

Draga noastrã colegã, 
Mona Marusciac, este 
coordonatorul Lions 
pentru LEF România 
2024 ºi este alãturi de 
noi la fiecare pas. 
Stim cã este un efort 
considerabil, dar este 
elementul care poate 
face o diferenþã uriaºã 
în materie de calitate a 
activitãþii care se va 
desfãºura la forumul 
din 2024. 

Acesta este un 
eveniment de o foarte 
mare anvergurã, o 
carte de vizitã a 
României pe plan 
internaþional. Este 
evenimentul tuturor, 
atât LEO cât ºi 
LIONS, de aceea toþi 
membrii LEO ºi 
LIONS din România 
sunt invitaþi sã ne 
viziteze la Cluj-
Napoca, în 2024, 
între 17-24 August!
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Clubul LEO Danubius 
Galaþi continuã sã 
pãstreze vie 
conºtientizarea 
societãþii asupra 
problemelor ce ne 
înconjoarã. 

Un proiect de suflet 
desfãºurat recent este 
„Soluþii pentru 
viitor!”, ce a avut ca 
scop atât dezvoltarea 
personalã a elevilor 
prin dezbateri 
academice, cât ºi 
cãutarea de soluþii 
pentru medierea 
aspectelor care 
influenþeazã viaþa 
întregii planete. 

Proiectul a adus 
împreunã, la Galaþi, 

130 de elevi din 
toate colþurile 

þãrii. Împãrþiþi 
în echipe, au 
dezbãtut 
problemele 
internaþion
ale ce 
agraveazã 
poluarea 
ºi schim-
bãrile 
climatice. 

Dezbaterile s-au 
desfãºurat pe 
parcursul a trei zile, 
timp în care 
participanþii au 
cãutat soluþii 
conforme cu cerinþele 
Organizaþiei 
Naþiunilor Unite 
(ONU). 

Cea mai emoþionantã 
dezbatere a avut loc 
în comitetul pentru 
conºtientizarea 
neregulilor în rândul 
fabricãrii 
vestimentaþiei de lux 
ºi nu numai. Elevii au 
pus problema poluarii 
agravate datoritã 
prelucrãrii 
materialelor sintetice 
ºi necalitative. De 
asemenea, 
participanþii au 
punctat faptul cã 
forþa de muncã este 
total neglijatã în 
acest domeniu, 
muncitorii având 
salarii incorect 
raportate la efortul 

Roberta-Claudia ªOTROCAN
Trezorier LEO Club Galaþi Danubius
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depus pentru 
realizarea pieselor 
vestimentare.

O altã problemã 
dezbatutã de elevii 
participanþi a fost 
poluarea cu deºeuri a 
canalului din 
Mozambic. Acesta 
fiind un canal 
important ºi evidenþiat 
la nivel internaþional 
pentru importurile ºi 
exporturile ce au loc 
între þãrile asiatice ºi 
cele africane, 
dezbaterile academice 
au fost foarte bine 
susþinute de 
argumente pe baza 
problemelor din þãrile 
India, Kenya, 
Madagascar ºi Somalia.

Pe lângã toate aceste 
probleme 
internaþionale, din 
dorinþa de a diminua 
dependenþa tinerilor 
pentru gadgeturi ºi 
tehnologie, s-a tras 
un semnal de alarmã, 
evidenþiate fiind 
consecinþele jocurilor 
video asupra 
utilizatorilor. Aceasta 
a fost o temã surprizã 
ce a stârnit interesul 
tuturor participanþilor. 
Astfel, elevii au putut 
gãsi soluþii înlocuitoare 
orelor petrecute în 
mediul virtual.

Activ pe parcursul 
tuturor dezbaterilor, 
un participant LEO 
mãrturiseºte: 
„Aceastã experienþã nu 
numai cã m-a dezvoltat 
pe plan academic, ci ºi 
personal. Am învãþat sã 
vorbesc liber în faþa 
unui public larg ºi 
mi-am perfecþionat 
exprimarea în limba 
englezã. Consider ca 
proiectul LEO a adus 

noi soluþii 
asupra unor 
probleme 
importante 
întâlnite în toate 
colþurile lumii. 
Schimbarea începe 
chiar de la noi. 
Important este sã avem 
dorinþa ºi curajul de a 
schimba ceea ce este 
greºit.” 

Aceasta a fost ºi scopul 
proiectului „Soluþii 
pentru viitor!”. Ne 
dorim conºtientizarea 
problemelor ce, în 
timp, aduc consecinþe 
dureroase atât asupra 
mediului, cât ºi asupra 
noastrã.

Nelipsitã a fost 
susþinerea din partea 
clubului parent Lions 
Galaþi care rãspunde 
pozitiv la toate 
iniþiativele noastre. 

De asemenea, atât 
Arcada Company, cât 
ºi Universitatea 
„Danubius” din 
Galaþi au fost 
sponsorii noºtri 
principali pe tot 
parcursul 
proiectului. 

Activitatea rãmâne un 
real succes ºi ne dorim 
o a doua ediþie cu noi 
tematici gata pentru a 
fi dezbatute ºi noi leuþi 
ce aspirã la o 
schimbare în bine.



 

Suceava, Hotel Mandachi, Bulevardul Sofia Vicoveanca Nr. 107

Conventia Nationala de Toamna 2023-2024
17-19 noiembrie 2023

Dragi prieteni Lions,

Angajamentele noastre pot fi îndeplinite cu adevãrat doar prin extinderea 
numãrului de membri ºi înfiinþarea de noi cluburi, astfel încât sã putem oferi ºi 
mai mult comunitãþilor pe care le servim. De aceea, MISIUNEA 1.5 este foarte 
importantã ºi ne-am angajat sã o îndeplinim.

Numai lucrând împreunã putem sã ne îndeplinim obiectivele! Pentru a celebra 
realizãrile membrilor cluburilor Lions din district ºi pentru a elabora planuri 
pentru viitor, vã invit la Sedinþa de Cabinet ºi Convenþia Naþionalã de Toamnã, 
care va avea loc la Suceava în perioada 17-19 noiembrie a.c. 

Totodatã, împreunã vom sãrbãtori ºi activitatea lionisticã în Suceava - 30 de ani 
în slujba comunitãþii, cu pasiune, devotament ºi impact comunitar !

Vã aºtept cu drag,

Marin Florin ILIEª, DG
Districtul Lions 124 Romania

, ,


