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Mesajul
Guvernatorului

Ciprian /osep

Guvernalor 2022-2023

Dragi prieteni Lions si non-Lions,

Iata-ne din nou in situatia fericita de a avea o revista a Districtului, publicatie ce
are o lunga istorie, fiind rodul eforturilor mai multor generatii de Lions.

Revista ce o aveti in fata astazi incearca, pe de o parte, prin actualul format sa
mentina nivelul de informare consacrat si, pe de alta parte, sa se modernizeze
conform cerintelor actuale.

Revista Lions este o modalitate mai consistenta de a ne conecta in afara retelelor
sociale si a mesajelor telegrafice din mediul virtual. Forta cuvantului asezat in
pagina, cu grija, de catre autori este binevenita in contextul in care poate genera
idei noi, nazuinte sau poate doar admiratie din partea cititorului.

Traversam o perioada lunga de provocari la nivel economic, social si politic care
afecteaza, fara doar si poate, planul personal al fiecaruia dintre noi. Faptul ca
reusim sa ramanem pozitionati in acea parte a societatii care are puterea de a
darui semenilor din timpul si resursele sale trebuie sa ne motiveze si sa ne
intareasca.

In paginile ce urmeaza sunt descrise doar o parte dintre faptele bune ale
cluburilor Lions din Districtul 124 Romania, deoarece este greu sa surprinzi
totul intr-o revista cu spatiu limitat insa, eventualele lipsuri se pot rezolva cu
usurinta in numarul urmator.

Le multumesc redactorului revistei Lion Gabriela Stefan si celui
care a realizat noua grafica Lion Mircea Popescu, pentru
dedicarea si implicarea lor in acest proiect. Multumesc
tuturor celor care au reusit sa scrie articole dar si celor
care le au in doar minte si inca nu le-au asternut pe
hartie, sperand o vor face pana la numarul
urmator din luna ianuarie. Acest numar este
exclusiv in format electronic, putand fi citit mai
usor pe tableta, laptop sau ecran de
calculator. Urmatoarele numere se pot tipari
daca exista o masa critica de doritori care
se pot abona scriind la
revistalions@lionsclubro.org.

Trebuie sa ne amintim ca forta
organizatiei Lions este data de fiecare
dintre noi si ca numai impreuna putem
reusi sa facem diferenta in fata
indiferentei celor care nu inteleg ca
ajutand te ajuti pe tine.

We Serve! Together we can!

Octombrie 2022



Cronica

primei sedinte de
cabinet a Districtului
Lions 124 Romania -
23-25.09.2022, Bistrita

SV DG Hanusl Seles
Lions Club Oradea

evenimentului au fost
cele doua cluburi
lions din Bistrita: LC
Bistrita si LC Bistrita
Siebenbiirgen.

La sfarsitul lunii
septembrie, in
perioada 23-
25.09.2022, a avut
loc prima sedinta de
cabinet a actualului
Guvernator, Ciprian
Iosep, iar gazdele

Sedinta a inceput cu
un moment extrem
de emotionant,
moment de
reculegere si aducere
aminte a
personalitatii celui ce
ne-a fost coleg, Ioan
= Peteleu, in prezenta
sotiei sale, Maria,
cu acest prilej
lansandu-se un
proiect local
Bursa Lions Ioan
Peteleu,
destinat
elevilor din
ciclul liceal
care
presupune
prezen-
tarea si
imple-
mentarea
unei

SPWATION. LT oy

i cAMPIONII

lucrari din domeniul
tehnic si stiintific.

In acelasi ton pozitiv
s-a continuat printr-o
prezentare succinta a
activitatilor la care
au participat membrii
cabinetului si
totodata planuri si
proiecte de viitor.

A fost prezentat un
eveniment deosebit
care a avut loc la
Chisinau, unde
prietenii lions
bistriteni au reusit sa
puna bazele unui nou
club Leo Tyras, iar in
prezenta DG Ciprian
Iosep acest club a fost
chartat.

Am avut parte de un
program inedit, la
propunerea DG
Ciprian Iosep -
"Tdargul de
programe’. La aceasta
sectiune au fost
prezente toate
comisiile Districtului
Lions 124 Romania:

Revista Lions Romania



e Comisia Lions Quest
- FVDG Florin Ilies.

e Comisia Concursuri
Peace Poster, Eseul
pentru Pace (Reading
Action); Young
Ambassador Lions,
Concursuri muzicale -
Carmen Tache, IPDG
Pompilia Szellner,
Cristina Oprean, PCP
Monica Misca.

® YCE - Alina losep -
YCEC.

e Comisiile medicale
(vedere, diabet,
oncologie pediatrica)
- dr. Dan Constanti-
nescu, prof. dr.
Alexandru Grigorovici,
dr. Dacia Hincu, Mirela
Ciobanu.

o New Voices, Relatii
internationale (LEF
Zagreb), Antidrog -
SVDG Manuel Seles,
PDS Sorana Rotta, PDT
Monica Marusciac.

e Comisii hrana,
mediu, revista Lions -
Mihaela Cazacu, PDT
Mihail David, Gabriela
Stefan.

e LCIF, Granturi -
PDG Toma Remus
Misca, PCP Monica
Misca.

e LEO Desk - Andrei
Gherman, Denisa Deac

In cadrul sedintei am
avut si doua seminarii
extrem de interesante.
Primul seminar,
prezentat de FVDG
prof. dr. Marin Florin
Ilies si colega noastra
dr. Doina Petri, s-a
adresat profesorilor de
sport, carora li s-au
prezentat programul
Lions Quest si
miscarea Special
Olympics. Printre
invitatii care ne-au
onorat cu prezenta
s-au numarat si
Inspectorul general
scolar si inspectorul de
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profil,
domnul
profesor
Cristian
Nicula si
doamna
profesor
Rodica
Dragus, I
apropiati ai ;
clubului :

nostru. Cel
de-al doilea (
seminar,
destinat 5
viitoarelor cadre

didactice, cu tema

"Tulburari de statica

ale coloanei vertebrale"
a fost sustinut de catre
colegul nostru din LC
Oradea, dr. Dan
Constantinescu.

Gina Morar pentru
initiativa si

d-nei Virginiei Linul
pentru colectiile
vestimentare

Vizita la Casuta lui
Mihai si masa
campeneasca din
Parcul Perilor
Seculari - Lions au
venit ca si incununarea
primei sedinte de
cabinet in care
prietenia, actiunea si
inovatia au fost
cuvintele de ordine.

prezentate.

Felicitari Cabinetului
condus de DG Ciprian
Iosep si gazdelor
noastre bistritene!

Seara de gala de la

Coroana de Aur a

dovedit inca o data - B—_—
buna organizare a .
cluburilor bistritene si 5 "
intr-o atmosfera de N

prietenie si voie buna
si prezentarea
portului popular
cu specific
etnografic al
tarii
Nasaudului a
fost cu
adevarat
apreciat de
toti partici-
pantii. Se
cuvine sa
aducem
multumiri
colegei
noastre




Prof. Livia Gina Morar
Lions Transiyaria Cly-Wapoca

“A invata pe copil nu
inseamna astfel sa-i
dam adevarul nostru,
ci sa-i dezvoltam
propria gandire, sa-l
ajutam sa inteleaga
cu gandirea lui
lumea.”(I. Cerghit)

Dupa o perioada de
pauza in organizarea
concursului pe motiv
de pandemie cu virus
SarsCo-19, in anul
2022 a fost
organizata a opta
editie a concursului
"Tanarul Ambasador
Lions al Secolului 21
— Bert Mason'" la
nivelul Districtului
Lions 124 Romania.
Acest proiect national
al Districtului Lions
124 Romania se
incadreaza in
»Engaging our
Youth”, una din
directivele Lions
Clubs International.

Prezentare concurs
Tanarul Ambasador
Lions al Secolului 21

,,Bert Masson”
2021-2022

Concursul din acest
an are drept motto
"Tinerii de azi, liderii
de maine" si se
adreseza tinerilor
implicati in
activitatea de
voluntariat in folosul
comunitatii care au
aptitudini
remarcabile in
domeniul de
leadership, oratoric,
precum si in
domeniul scolar.
Concursul se
organizeza in
Australia din 1963, in
Anglia din 1974, iar
la nivel european din
2008. De asemenea,
concursul ofera
oportunitatea de a
identifica tineri cu
realizari remarcabile
scolare si un numar
mare de ore de
voluntaritat, prin
activism civic, prin
implicarea si
devotamentul acordat
diverselor proiecte
educative de tip

social, cultural, de
mediu etc. Acest
concurs international
este un bun prilej de
a identifica viitori

si promova in vederea
realizarii proiectelor
in folosul
comunitatii, dar si
oportunitatea de a
promova valorile
lionismului in randul
comunitatilor in care
activam.

In data de 19 mai
2022 a avut loc etapa
nationala a
concursului din
cadrul Conventiei
Nationale a
Districtului 124
Romania, la Craiova,
la care au participat
12 candidati. Clubul
Lions Transilvania
Cluj-Napoca a
sponsorizat 2
candidati la acest
concurs, ambii
membri ai Clubului
LEO Bastion,
Cluj-Napoca,

pe nume Hujaij Karim
si Nasui Gabriel
Serban.

Revista Lions Romania



Coordonatorul echipei
de candidati la etapa
nationala a
concursului Young
Ambassador este
profesor Livia Gina
Morar, Lions
Transilvania,
responsabil in
departamentul de
educatie din cadrul
clubului. In cadrul
clubului au fost
obtinute rezultate
frumoase in
dezvoltarea
programelor educative
LIONS QUEST, iar
participarea la
cursurile de formare a
peste 250 de cadre
didactice din judet, a
contribuit la
dezvoltarea
programelor educative
referitoare la eseuri si
afise pentru pace,
dezvoltate de catre
Districtul 124
Romania.

Leo Hujaij Karim face
parte din consiliul
elevilor la colegiul
national ,,George
Sincai” Cluj-Napoca,
iar clubul Leo Bastion
i-a oferit ocazia de-a
ajuta comunitatea prin
implicarea in proiecte
sociale, culturale
precum Festivalul
stradal de
entertainment prin
vizionarea unor piese
de teatru de papusi-
Wonderpuck, Noaptea
Cercetatorilor, diverse
proiecte dedicate lunii
martie. La concurs,
candidatul a prezentat
ideea unui proiect de
incluziune sociala
numit -Cafeneaua
LEO's coffee! Acesta
presupune amenajarea
unei cafenele sezoniere
in luna octombrie,
deoarece aceasta luna
in calendarul lionistic
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este dedicata
persoanelor
nevazatoare fiind
“blind people
awareness month”.
Activitatea presupune
editarea unor meniuri
in alfabetul Braille
pentru clientii
nevazatori din
localurile partenere, iar
responsabilii actiunii
vor incuraja toti clientii
sa fie alaturi de acest
proiect social.

Proiectul castigator la
etapa nationala a
concursului a fost
prezentat de catre
Nasui Gabriel Serban,
care este de asemenea
voluntar al Clubului
LEO Bastion, Cluj-
Napoca. Clubul Leo
Bastion i-a oferit ocazia
de-a ajuta comunitatea
prin implicarea in
proiecte sociale,
culturale precum
Centrul de refugiati
Basel Shakhsir. A
realizat colaborari si cu
alte asociatii caritabile
precum clubul
Rotaract Samvs. Cutia
cu bucurii este un
proiect anual realizat
de catre clubul LEO
Bastion Cluj-Napoca,
care se desfasoara cu
ocazia sarbatorii
Craciunului. S-a
implicat in numeroase
proiecte de ecologizare
alaturi de colegii din
club precum CERT -
Prinde radacini,

organizat de asociatia
CERT Transilvania,
alaturi de alti
voluntari, in care au
plantat 7800 de puieti
in zona comunei Frata
din judetul Cluj.

A participat in calitate
de voluntar la
Festivalul Cultural
Miraje - un eveniment
artistic pentru inte-
grarea in comunitate a
persoanelor cu
dizabilitati vizuale prin
teatru, muzica si dans,
organizat de Liceul
Special pentru
Deficiente de Vedere
Cluj-Napoca si
Asociatia Lions Club
Genesis Cluj-Napoca.
A participat alaturi de
alti colegi ca voluntar
la Conventia
districtuala de vara din
anul 2019.

Proiectul - evaluat de
catre comisia nationala
a concursului pe locul I
- se numeste Auxiliar
didactic inter-
disciplinar geografic
prin utilizarea
Alfabetului tactil al
culorilor.



Alfabetul Scripor
presupune ca obiectiv
general incluziunea
sociala, culturala a
persoanelor cu
deficiente de vedere in
societate prin folosirea
unui limbaj unic,
universal - culoarea.
Acest proiect va
participa la etapa
internationala care va
avea loc in perioada
27 octombrie 2022 —
29 octombrie 2022

la Europaforum Lions
la Zagreb, Croatia.

In prezent, societatea
contemporana ofera
diferite posibilitati de
informare si
cunoastere in vederea
incluziunii tuturor
persoanelor la o viata
activa. O anumita
categorie de persoane
cu deficienta de vedere
dispun de abilitati
speciale si nevoi
proprii, fiind intalnite
in practica educativa
anumite neclaritati in
precizarea si
reprezentarea
aspectelor definitorii
ale cadrului natural si
antropic. Prin
realizarea unor
auxiliare didactice
interdisciplinare
persoanele cu
deficienta de vedere vor
putea analiza spatiul
din orizontul local
dintr-o perspectiva
interdisciplinara. Vor
avea posibilitatea sa
invete sa descrie si sa
cunoasca principalele
monumente istorice si
obiective culturale, sa
cunoasca specii de
plante si animale
specifice orizontului
local, sa inteleaga
relatia dintre mediul
natural si mediul
antropic din
perspectiva

interdisciplinara. Prin
utilizarea acestor
auxiliare didactice,
nevazatorii vor putea
desfasura mai eficient
in teren activitati
practice prin observare
directa cu scopul de-a
explora in mod
independent cadrul
natural, fiind adunate
informatii necesare
pentru dezvoltarea
personala.
Cunoasterea anumitor
elemente fizico-
geografice, sociale si
culturale din anumite
regiuni sau tari,
constituie temelia
insusirii cunostintelor
ulterioare si izvor
nesecat de impresii si
emotii si contribuie la
formarea spiritului de
observatie, prin
stimularea curiozitatii
a initiativei si
ingeniozitatii.
Explorarea spatiala
trebuie sa fie insotita
de utilizarea tuturor
simturilor: pipait, auz,
resturi de vedere,
simtul spatiului etc.

Grupul tinta &
Beneficiari -
persoanele cu
deficiente de vedere
(cecitate, vedere
partiala, daltonism).
Pentru persoanele
vazatoare care pot
distinge culorile,
nuanta de culoare este
una universala
indiferent de contextul
social, cultural sau
geografic in care se
afla. Albastrul e
albastru atat in
Romania, cat si
oriunde altundeva in
lume. Pentru
persoanele
nevazatoare insa
perceptia culorilor este
dificila din motive
evidente, deoarece nu

exista pana in prezent
un simbol universal
pentru culoare, acestea
fiind reprezentate de
numele culorii in
fiecare limba. Asadar,
spre deosebire de un
copil vazator care poate
inca din stadiul
incipient al vietii sa
perceapa culorile, un
copil nevazator este
nevoit sa invete
alfabetul Braille la
inceptul scolarizarii
acestuia pentru a
putea “citi” o culoare.
In acest context,
alfabetul tactil al
culorilor sau alfabetul
Scripor este dezvoltat
pe baza designului
universal, avand la
baza o matrice derivata
din celula Braille, astfel
copiii nevazatori
putand invata pentru
prima data culorile
Fnaintea scrisului.

Privind beneficiarii
acestui alfabet, in
Romania sunt 3400 de
copii nevazatori
scolarizati in 7 scoli
speciale — 100.000 de
nevazatori in total. In
Europa sunt
30.000.000 de
nevazatori, iar in India
sunt 60.000.000. Pe
langa persoanele
nevazatoare si cu
deficiente de vedere,
acest alfabet se
adreseaza si
persoanelor cu
daltonism (in special
cele care nu au nici-o
perceptie asupra
culorilor). Ganditi-va la
urmatoarea situatie: o
persoana cu daltonism
urmareste un meci de
fotbal. Din cauza
incapacitatii acesteia
de-a diferentia culorile
nu reuseste sa distinga
jucatorii unei echipe de
jucatorii celeilalte.

Revista Lions Romania



O solutie pentru
aceasta problema ar fi
existenta simbolului
din alfabetul Scripor
corespondent culorii
echipei, evidentiat pe
tricoul jucatorilor.
Daca o persoana nu
vede culorile, cum este
persoana respectiva
ajutata de capacitatea
de a le distinge si ce
impact are asupra vietii
ei? Un beneficiu mai
important poate, este
posibilitatea angajarii
persoanelor
nevazatoare, slab-
vazatoare sau
daltoniste, care aduce
beneficii atat statului,
prin plata de taxe si
impozite, dar si
individului, prin
asigurarea propriului
trai.

Scop. In activitatea
scolara, culorile sunt
folosite in numeroase
discipline pentru
diferite reprezentari:
harti (geografie),
desene (biologie, fizica),
picturi/tablouri (arte
vizuale). Scopul
proiectului consta in
implementarea unui
auxiliar didactic prin
intermediul caruia
elevii invata informatii
relevante unei
discipline intr-un mod
facil, adaptat la nevoile
elevilor, folosindu-se
alfabetul tactil al
culorilor Scripor. Prin
familiarizarea si
standardizarea folosirii
alfabetului, elevii si
nevazatorii vor avea
acces la beneficiile
alfabetului mentionate
anterior. Auxiliarul
didactic are inserat pe
fiecare pagina un cod
OR, care, odata scanat,
reproduce auditiv
continutul fiecarei
pagini.

Octombrie 2022

Dupa cum stim cu
totii, o perioada de 2
ani de zile din cauza
situatiei epidemiologice
impuse de virsul Sars-
Cov 2, o buna parte din
procesul educational
s-a petrecut online, iar
auxiliarul didactic care
foloseste alfabetul tactil
al culorilor beneficiaza
de sustinere
tehnologizata,
faciliteaza educarea
elevilor cu cerinte
educationale speciale.

Implementarea
prezentului proiect nu
intampina dificultati,
datorita parteneriatului
pe care Clubul Lions
Transilvania Cluj-
Napoca, alaturi de
Asociatia Alfabetului
Scripor il are cu
Ministerul Educatiei.

Finantare. Fondurile
necesare sunt de 3,5
euro o coala side 1,5
euro codul NCD. Ne
gandim pentru inceput
sa fie creat un Atlas
geografic al Romaniei si
Europei, cu pagini
sugestive ale unitatilor
de relief, retea
hidrografica etc.
realizate in aceasta
maniera, dupa care
urmeaza sa fie editate

alte auxiliare didactice
de interes. Ca sursa de
finantare, ne gandim
sa prezentam acest
proiect Cluburilor
Lions din Cluyj si prin
intermediul acestui
concurs, Districtului
124 Romania, in
vederea finantarii unui
prim set de volume,
pentru dotarea scolilor
de nevazatori.

Concluzie. Prin
utilizarea acestui
auxiliar didactic de
catre elevii cu
deficienta de vedere, se
imbunatatesc
cunostintele didactice,
prin modalitati diferite
de percepere a realitatii
si a fenomenelor
naturale, a cadrului
cultural si social. lar
adoptarea acestuia in
scoli are posibilitatea
de a deschide un nou
capitol pentru
persoanele cu
deficiente de vedere
prin incluziunea
sociala si culturala pe
care o implica, dar si
pentru perspectiva
angajarii oferita.




Youth Camps
& Exchange

Alna /fosep
Youh Camps & Exchange Chavrperson

Creat in 1961,
programul ofera
pentru mii de tineri
de pe tot globul,
oportunitatea de a
experimenta viata
intr-o alta cultura,
castigand astfel o
noua intelegere
asupra lumii. Spre
deosebire de alte
programe de
schimburi de tineri,
YC&E nu presupune
studii in afara tarii
sau angajare,
participantii fiind pe
de alta parte
incurajati sa-si
reprezinte tara de
origine, sa
impartaseasca din
cultura acesteia in
timp ce invata despre
si se deschid spre

Programul
international
Youth Camps &
Exchange (YC&E)
District 124 Romania

culturi si traditii noi,
devenind astfel
ambasadori ai pacii si
tolerantei la nivel
international.

Programul include
zeci de schimburi de
tineri si / sau tabere
Lions Youth Camps &
Exchange organizate
de cluburi Lions din
intreaga lume. Durata
unei tabere poate fi
de la zece zile pana la
sase saptamani si
poate avea o perioada
de sedere intr-o
familie gazda inainte
sau dupa tabara
propriu-zisa.
Activitatile din tabara
in care se aduna
tineri din toata lumea
pentru a interactiona,
pot cuprinde si vizite

la locuri de interes
cultural sau natural,
evenimente sportive,
prezentarea de catre
camperi a tarii de
origine si chiar
participarea la un
proiect de voluntariat
alaturi de membri
Lions.

Dupa 2 ani de
pandemie in care a
fost suspendat,
programul
International YC&E

a fost relansat cu
entuziasm in 2022,
Districtul nostru fiind
prezent si activ atat
pe Outgoing
(trimiterea de tineri
romani peste hotare
ca ambasadori ai sarii
noastre) cat si pe
Incoming
(organizarea de tabere
si gazduirea de tineri
in Romania).

Revista Lions Romania



OUTGOING

Concret, pe
componenta Outgoing,
in vara acestui an au
plecat in tabere din
Germania, Belgia,
Spania, Irlanda,
Lituania, Norvegia,
Franta, Turcia, Italia,
Portugalia, Olanda,
Elvetia si Austria, 19
tineri romani din
Bucuresti, Arad,
Timisoara, Campia
Turzii, Covasna,
Techirghiol si
Constanta. Pentru toti
participantii,
experienta a fost una
extraordinara. Iata
cateva exemple de
feedback primit dupa
revenirea in tara.

“A fost o tabara
minunatd, ma bucur ca
am avut ocazia sa
caldtoresc, sa cunosc
atdtia oameni din toate
colturile lumii si sa
vizitez atat de multe
locuri superbe. Abia
astept tabdra de anul
viitor!” - Rares Pop,
YC&E Belgia

“In primul rand, vreau
sa multumesc incd o
data pentru
oportunitatea de a
experimenta o astfel de
tabara! Cred ca va fi
clar din descrierea de
mai jos si din zambetul
meu din toate pozele ca
mie mi-a placut foarte
mult.

Programul a fost in felul
urmdtor: in prima parte
a zilei plecam de la
cazare cu un autobuz in
orasele din zond, unde
vizitam muzee precum
Light Art Museum,
Neanderthal Museum,
sau Muzeul Brigdzii de
Foc, iar in a doua parte
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a zilei luam parte la
activitati sportive:
Beach Volleyball, Mini-
Golf de 3D de noapte,
am fost si la piscind si
la rafting pe rau. Pentru
mine toate vizitele la
muzee, pesteri sau
memoriale au fost
foarte interesante, intr-o
seara am fost la
musicalul Starlight
Express (care normal cd
mi-a pldacut mult :) ) siin
alta am fost la parcul
de distractie Moviepark.
Staff-ul a avut mereu
grija de noi dar a fost
foarte relaxat si nu
ne-au limitat in niciun
fel experienta de tabara
de adolescenti.

Cazarea a fost intr-un
oras linistit, camerele
curate si comode ,
inconjurati de naturd.
In fiecare seard aveam
o activitate sau foc de
tabard, si dimineata
m-au invitat sd tin de
cateva ori lectii de yoga.
Stiu ca nu depinde de
camp in sine, dar m-am
inteles foarte bine cu
toti copiii st am creat
legaturi pe care inca le
mentin” - Maia
Dumbrava, YC&E
Metropole Ruhr 2022
Germania

“Descrierea acestet
tabere a fost cea care
m-a convins sd pun
Lituania ca optiune st
mad bucur ca am
facut-o. Fiind prima
mea tabdrd Lion, sper
ca nu ultima, nu stiam
exact la ce sa ma
astept, dar pot spune
cd a fost peste orice
asteptari as fi putut sa
imi fac.

Am vizitat aproape in
fiecare zi un nou oras...
Am participat la tot felul
de activitdati de la a
scdpa din labirintul de
porumb pana la
kayaking. Desi mi-a
fost frica la un
momentan de faptul ca
s-ar putea sa nu ma
descurc sau sa nu ma
integrez, in momentul in
care i-am cunoscut pe
toti ceilalti mi-am dat
seama cd nu are de ce
sa imi fie teama. Restul
camperilor, dar si staff-
ul sunt niste persoane
deosebite care au reusit
sa faca aceasta
experientd de neuitat.




Toatd lumea se vedea
cd isi doreste sad fie
acolo si sa faca acele
10 zile cele mai bune.
Vreau sa va mai
multumesc o data
pentru ca mi-ati oferit
aceastad oportunite, as
repeta experienta
oricand.”

Denisa Serban, YC&E
Lituania

“Participarea mea in
tabdra Imagine Peace
din Norvegia a fost una
dintre cele mai
frumoase experiente din
viata mea. La inceput
nu eram sigura daca
ma voi descurca 3
sdptamani departe de
casd, inconjurata de
necunoscuti, dar s-a
dovedit a fi cea mai
buna decizie pe care
am luat-o. Mi-am luat
inima in dinti si am
plecat in Norvegia, unde
am petrecut o
saptamand aldturi de o
familie incantatoare si o
tandra din Brazilia,
care mi-a devenit foarte
buna prietend.

Impreund cu familia am
vizitat numeroase
regiuni ale tarii pe care
altfel nu as fi avut
ocazia sd le descopar.
De la cascade ascunse
prin paduri, munti
impresionanti din varful
carora am admirat
intregul oras si seri
petrecute relaxandu-ne
cu jocuri de societate,
nu pot decdt sa ma
gandesc cu drag la
aceste momente.

Urmatoarele doua
saptamani le-am
petrecut cu alti 28 de
tineri cu care am format
o a doua familie si de
care imi e tare dor.
Liderii taberei au avut
grija de noi ca de
proprii lor copii Si ne-au
facut sa@ ne simtim ca
acasa. Am participat la
activitati de grup, am
vizitat diverse obiective
turistice precum Opera
din Oslo, fortareata
Fredriksten, centrul
stiintific Inspiria si
multe altele. Am avut
ocazia de a vedea si
parti mai putin
cunoscute, insula Utoya
Si excursia cu canoea
pand la insula Dillingoy
sunt doar cateva
exemple.

La sfarsitul celor 3
sdptamdni, am
organizat un Final
Show la care au fost
invitate toate familiile
»adoptive” si alti
membri ai clubului
Lions din Norvegia. Pe
scurt, s-a dansat, s-a
cantat si s-a plans
pentru ca era momentul
despdartirii noastre
dupd aproape o lund de
amintiri placute trdite
tmpreuna. Nu pot
exprima in cuvinte cdt
de fericita m-a facut
aceasta tabara, cdti
oameni minunati am
cunoscut Si cu care inca
tin legatura si cate
lucruri noi am itnvdtat.

Recomand cu toata
inima Si increderea
aceasta experienta st
incurajez tinerii sa
participe si sd nu rateze
sansa de a descoperi

ulturi noi si oameni din
lumea intreagad. - Mara-
Eliza Dragomir, YC&E
Norvegia

“Intre 18 iunie si 2 iulie
am avut oportunitatea
sd iau parte la cea mai
frumoasa tabara din
viata mea in Irlanda.

In cele 10 zile petrecute
in Waterford (un oras
superb de pe coasta de
est) si 4 in Dublin
mi-am fdacut prieteni din
toata lumea, am avut o
multime de experiente
unice, am vizitat locuri
impresionante si am
luat parte la activitati
neasteptate.

Am fost in total 20 de
adolescenti din 11 tari
diferite (Romania,
Elvetia, Franta,
Germania, Spania,
Italia, Polonia, SUA,
Brazilia, Finlanda si
Irlanda) si datorita
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organizatorilor Eoin
O'Neill si Ann-Marie am
avut ocazia sa
experimentam putin din
cultura fiecdruia.

Am stat in doud
campusuri universitare:
in Waterford unul mic si
linistit iar in Dublin
unul mare, unde

ne-am facut prieteni din
multe alte tari.

In fiecare seard
reprezentantii unei tari
gateau o reteta
traditionald si tineau o
prezentare despre viata
lor de acasa. Eu
impreund cu Viviana,
cealalta romanca cu
care am mers, am gatit
bulz si gogosi. Pentru
prezentare, am adus St
dulciuri romanesti si
magneti pentru fiecare.

Activitati: am mers cu
bicicletele 50 de
kilometri prin naturd,
am desenat pe nisipul
unei plaje de langa
Atlantic in cadrul unui
atelier organizat, apoi
am inotat in ocean, am
participat la actiunile a
doud cluburi Lions din
zond. Am gradinarit
intr-un parculet si in
curtea unui centru
social, am vizitat
fabrica de cristale din
Waterford, ne-am
intalnit cu primarul din
Waterford care ne-a
facut si un tur istoric al
orasului, am vizitat
muzee, catedrale,
atractii turistice si orase
din apropiere, printre
care se numdra Si
Muzeul Titanic,
inchisoarea din Cork,
muzeul vikingilor din
Dublin. Am participat la
turul a doua
universitdati de prestigiu
din Irlanda, unde am
incercat si sporturi
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locale, am avut si zile
libere in oras in care sd
experimentam viata
locald. In Dublin am
luat parte la un tur
inedit “The Vikings
Splash Tour” intr-un
autobuz care se
transforma in barcd.
Am mers la parcul de
distractii de langa
Dublin, unde se afla cel
mai mare roller-coaster
de lemn din Europa.

In ultima seard, am fost
invitati la o petrecere
alaturi de membrii
Lions Dublin, pentru
care am pregdtit cateva
momente artistice si
unde am invdtat
dansuri traditionale.

Cea mai frumoasd
parte a taberei au fost
participantii. Am legat
prietenii stranse cu
multi dintre ei si, chiar
dacda am petrecut doar
2 sdptamadni impreund,
am devenit foarte
apropiati.

Diferentele dintre noi si
faptul ca venim din
culturi foarte diverse au

facut legdturile dintre
noi unice si interesante.
Am aflat si partile bune
si pe cele rele din a fi
adolescent in fiecare
tara.

Am invdtat cuvinte in
opt limbi diferite, iar
Viviana si cu mine i-am
invdatat cdte ceva in
romana. Pot spune ca
am facut o reclama
foarte buna Romaniei,
iar multi dintre et
ne-au promis cd o sa
vind sd ne viziteze.
Ne-am promis cd o sa
ne vizitam unii pe altii
Si cd o sd pastram
legatura.

Va multumesc pentru
minunata oportunitate
de a merge intr-o
tabdra Lions!” - Ana
Serbanescu, YC&E

Irlanda
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Sper ca impresiile
participantilor la
Programul
International Lions
Youth Camps and
Exchange v-au convins
ca merita sa trimitem
cat mai multi tineri din
Romania in astfel de
tabere, tineri care vor
promova imaginea tarii
noastre, bucurandu-se
in acelasi timp de
experiente unice care le
vor largi orizontul de
cunoastere, ii vor face
mai intelegatori fata de
alte culturi,
transformandu-i in
ambasadori ai pacii in
lume.

INCOMING

In ceea ce priveste
Incoming-ul, Districtul
nostru se poate lauda
cu doua tabere
Internationale Lions
Youth Camps &
Exchange. In acest an
Romania a fost gazda
primitoare pentru 18
tineri veniti din Franta,
Slovacia, Germania,

Olanda, Italia, Brazilia,
Polonia, Danemarca,
Belgia, Turcia si
Austria, care au
descoperit frumusetile
tarii noastre alaturi de
membri Leo.

Ambele tabere s-au
desfasurat in luna
august, prima la
munte la refugiul Balea
Tunel la 2000 de metri
pe Transfagarasan,
intre 5-14 august si a
doua la mare, la
Corbu, intre 21-27
august. Tabara de la
Corbu a avut inainte si
o saptamana in
Bucuresti, in familii
gazda.

Lions
International
Carpathian
Wolves Youth
Camps &
Exchange

Lions International
Carpathian Wolves
Camp a fost la prima
editie, fiind o tabara
pilot de aventura si
supravietuire in Muntii
Fagaras. Ea a inlocuit
fosta tabara YC&E de

la Diham din Muntii
Bucegi, care s-a
organizat pentru
ultima data inainte de
pandemie. Initiativa
crearii acestei noi
tabere au avut-o
membrii branch-ului
Adevar din cadrul
Lions Club Bucuresti
Decan, George Hancu
fiind si unul din
organizatorii ei.

Avand la baza un
concept aparte,
activitatile Lions
Carpathian Wolves
Camp s-au centrat pe
dobandirea unor
abilitati de
supravietuire in
conditii de salbaticie si
de strabatere a unor
trasee montane
turistice cu diferite
grade de dificultate.
Participantii au fost
Enoéntaﬁ de
nformatiile,
demonstratiile si
experientele deosebite
pe care le-au trait
intr-un cadru montan
de vis, de mancarea
delicioasa oferita
dimineata si seara la
refugiu si nu in ultimul
rand de legaturile pe
care le-au creat cu
tineri din alte tari.
Fiind o tabara de
aventura si
supravietuire, de foarte
multe ori a fost vorba
despre testarea si
depasirea limitelor,
infrangerea fricilor,
despre a gandi si a face
lucruri complet noi,
neobisnuite, de
transpunerea “in
modul supravietuire”.
Toate activitatile au
fost realizate cu si sub
indrumarea atenta a
lui Relu Nica si a
echipei sale. Relu este
un binecunoscut
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expert si instructor de
supravietuire, cu peste
trei decenii de
experienta in alpinism
si activitati outdoor, cu
sute de expeditii in
salbaticie si sute de
nopti petrecute in
zapezile muntelui ori in
pustietatea desertului.
A fost pana acum cinci
ani seful Salvamont
Curtea de Arges avand
o vasta experienta si in
misiuni de salvare
montana. O adevarata
enciclopedie in materie,
de la care am avut cu
totii de invatat o
multime de lucruri
foarte interesante.

Cu siguranta Nathalia
din Brazilia nu va uita
niciodata prima zapada
pe care a vazut-o in
viata ei si primele ei
drumuri pe munte.
Desi i-a fost de foarte
multe ori greu,
incurajata de intregul
grup, nu s-a lasat, si a
dus la bun sfarsit toate
traseele. Un exemplu
de optimism,
perseverenta si
anduranta pentru noi
toti! Sunt incantata de
lingura pe care mi-am
cioplit-o singura si am
fost foarte mandra de
toata echipa care odata
pornita pe Valea lui
Stan, nu a dat inapoi
in fata elementelor de
dificultate intalnite:
trepte de metal infipte
in stanci verticale,
lanturi, treceri peste
rau. Uniti, atenti la
nevoile fiecaruia,
sustinuti de ghizii
vigilenti, cu totii, chiar
si cei mai putin
experimentati, am
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reusit sa terminam cu
bine aceasta ruta
spectaculoasa. Un
moment de mare
bucurie si satisfactie
individuala si colectiva.

Mai multe informatii
despre munte,
actiunile de salvare si
echipamentele folosite
in astfel de situatii, am
aflat de la
reprezentantii
Salvamont Curtea de
Arges carora le-am
facut o vizita la refugiul
Salvamont Cota 2000
aflat putin mai jos de
locul in care se afla
tabara noastra, iar
jandarmii montani
ne-au povestit despre
problemele frecvente cu
care se confrunta in
activitatea lor.

Am convingerea ca
aceasta tabara a
imbogatit vietile celor
care au participat prin
frumusetea peisajelor,
abilitatile invatate,
reusitele concrete de pe
munte si legaturile
umane create.
Multumesc membrilor
Lions care au avut
curajul sa se implice in
acest proiect, George
Hancu, Tudor
Dumitrescu, Teo
Dumitrescu de la
Branch Adevar,
Mariana Danci de la

Lions Club Petrosani,
Iulian Serbanescu,
Patricia Pop si Madora
Cruceanu de la Lions
Club Bucuresti Decan.
Multumiri si ghizilor
nostri: Relu Nica,
Roxana Tudor, Marius,
Petrisor si Dragos.

Ce am invatat pentru
viitoarele editii?

Este un proiect frumos
ce se adreseaza
iubitorilor de munte si
merita continuat intr-o
formula de echipa prin
implicarea cluburilor
din zona. Ar fi minunat
sa aiba inainte sau
dupa si o perioada in
familii gazda, pentru a
oferi participantilor din
strainatate posibilitatea
de a cunoaste mai
multe despre cultura si
traditiile noastre,
dincolo de splendoarea
naturii. Pentru ca avem
ce arata! Am lansat
deja invitatia catre
cluburile Lions din
Sibiu, asa ca abia
astept sa punem la cale
impreuna editia a
doual!

We serve



Lions
international
Corbu-Black
Sea Youth
Camps &
Exchange

Deja o tabara cu
traditie, aflata la a
patra editie, Lions
International Corbu-
Black Sea Youth
Camps & Exchange s-a
desfasurat in prima
parte in Bucuresti,
apoi, ca de obicei, la
Corbu. In capitala,
tinerii au fost cazati in
familii gazda, care au
avut grija sa nu le
lipseasca nimic, peste
zi participantii avand
un program comun
organizat de membrii
Lions Bucuresti Decan
si Leo Moonlight
Bucuresti. Ideea a fost
sa le oferim o varietate
de activitati in care sa
cunoasca cat mai
multe obiective
turistice si culturale

dar sa se si distreze, sa
interactioneze, caci
pana la urma... e
vacanta. Asa ca...: au
petrecut o zi la Therme,
au vizitat Palatul
Parlamentului, Muzeul
de Arta Contemporana,
au jucat board games
seara la terasa, au
cutreierat prin centrul
Vechi, au luat cina la
Hanul lui Manuc, au
vizitat Muzeul
Cotroceni, mall-ul Afi
Cotroceni, s-au distrat
la un Pool Party
organizat de Sidonia
Dima in Paradisul
Verde-Corbeanca, s-au
catarat in copaci in
Aventura Parc -
Edenland, au facut o
plimbare pe jos pe
Calea Victoriei, au
vizitat muzeul Satului,
s-au plimbat cu
vaporasul in
Herastrau, au luat
pranzul la Hard Rock
Café... etc. Concluzia:
Romania is highly
underrated! I came to
Romania without
expecting much, but,
it's amazing, I plan to
come back!!!

Incarcati deja cu
amintiri extraordinare,
camperii au ajuns in
tabara de la Corbu

unde ii astepta o
surpriza pregatita de
Lions Club
Cosmopolitan: o
sesiune de pictura cu
maestrul Laurentiu
Popa avand ca tema
pacea, toleranta,
armonia. Reticenti la
inceput, tinerii s-au
dezlantuit, scotand la
iveala talente artistice
nebanuite! Seara a
continuat cu
petrecerea “Welcome
party - All white”
pregatita de Lions Club
Constanta, partenerul
traditional Lions Club
Bucuresti Decan in
organizarea taberei de
la malul marii. In zilele
urmatoare activitatile
au fost, din nou,
diverse: jocuri pe plaja
de la Corbu, vizita
ghidata in Constanta
cu treasure hunt si
l;/izitarea Muzeului de
storie Nationala si
Arheologie, plimbare 3
ore in Delta Dunarii cu
barca si pranz la
restaurant de peste,
vizitarea cetatii
Enisala, vizitarea
Delfinariului din
Constanta, a mall-ului,
vizita ghidata la cetatea
Histria, jocuri la
piscina, activitati de
dezvoltare personala si
sociala, fun games, etc.
Din program nu
puteau sa lipseasca
prezentarile tarilor,
astfel ca in fiecare
seara am aflat lucruri
interesante despre tari
si culturi diferite,
fiecare prezentare
incheindu-se cu o
sesiune intensa de
intrebari si raspunsuri.
Evident, ca s-a si
gatit... international.
Pe parcursul catorva
ore, camperii au tocat,
amestecat, fiert, prajit,
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copt diferite
ingrediente, la final
delectandu-ne cu totii
cu mancaruri absolut
delicioase. Inutil sa
spun ca ligheanul de
paste si tava uriasa de
tiramisu a italienilor
s-au golit rapid... Ce a
fost diferit la sesiunea
de gatit de anul
acesta? Am avut niste
participanti si invitati
speciali: refugiatii
ucraineni cazati
alaturat. S-au bucurat
foarte mult de invitatia
noastra si au pregatit
si ei mancaruri
traditionale foarte
gustoase, intreg
centrul cu mic cu mare
participand apoi la
ospatul international.
A fost un moment
emotionant, de
conexiune umana
pura, toti in jurul
mesei, impartind
mancarea, savurand-o,
uitand de istorie,
credinte, de tot ceea ce
ne desparte si aparent
ne face diferiti. Tabara
Youth Camps &
Exchange Corbu-Black
Sea si-a atins scopul...
ne-a unit, ne-a
reamintit tuturor de
lucrurile pe care le
avem in comun, a
dezmembrat
prejudecati,
stereotipuri, scotand la
lumina valori umane
comune.

As vrea in final sa
multumesc tuturor
celor care au facut
posibil succesul celei
de a patra editii. Incep
cu familiile gazda din
Bucuresti: Sidonia
Dima - Lions Club
Millenium, Stefania &
Elton Dinca - Lions
Club Phoenix, Gabriela
Nastase si Valentin
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Anghel Lions Cub
Armonia si Manuela &
Razvan Balan, Iulian
Serbanescu, Patricia &
Rares Pop, Costin
Dumitru, Madora
Cruceanu si Ciprian
Iosep toti de la Lions
Club Bucuresti Decan
cat si prietenilor mei
Ioana Gheorghiade si
Alex Dumbrava.
Multumiri George
Hancu si Victor
Nicodim de la branch
Adevar pentru
plimbarea prin
Bucuresti, Florin
Scripca de la Decan
Bucuresti pentru
transportul
microbuzului de la Cluj
si Sidoniei Dima
pentru un Pool Party
de neuitat.

Pentru activitatile de la
mare, multumiri in
primul rand clubului
partener - Clubul Lions
Constanta impreuna
cu care organizam
tabara, lui Cornel
Peleanu, Laurentiu
Oprea si in special lui
Valentin Ulesan care
ne-a facilitat si a
sustinut o multime de
activitati. In continuare
multumiri Lions Club

Dinamic Plus si
neobositei Ana
Crasneanu care a
sustinut tabara cu apa
si banane prin
sponsorizarea obtinuta
de la magazinele Profi.
Multumiri Madora
Cruceanu, Patricia Pop
si [ulian Serbanescu
pentru prezenta si
ajutorul permanent.
Nu in ultimul rand
multumirile merg catre
Cristina Neagu si
maestrul Laurentiu
Popa de la Clubul
Lions Cosmopolitan
pentru momentul
artistic oferit. Nu pot
incheia seria
multumirilor fara a-i
aminti pe leutii de la
Leo Moonlight
Bucuresti care cu
energia lor au animat
multe momente
frumoase ale taberei!
Impreuna, cu totii, am
reusit sa organizam o
noua editie
memorabilal

Together we can!
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Subject: Youth
Exchange
Program
Metropole
Ruhr 2022

Draga Alina,

In primul rand, vreau
sa iti multumesc inca o
data pentru
oportunitatea de a
experimenta o astfel de
tabaral!

Cred ca va fi clar din
descrierea de mai jos si
din zambetul meu din
toate pozele, faptul ca
mie mi-a placut foarte
mult.

Programul a fost in
felul urmator: in prima
parte a zilei plecam de
la cazare cu un
autobuz in orasele din
zona, unde vizitam
muzee percum Light
Art Museum,
Neanderthal Museum,
sau Muzeul Brigazii de

Foc, iar in a doua parte
a zilei luam parte la
activitati sportive:
Beach Volleyball, Mini-
Golf de 3D de noapte.
Am fost si la piscina si
la rafting pe rau.

Pentru mine, toate
vizitele la muzee,
pesteri sau memoriale
au fost foarte
interesante - intr-o
seara am fost la
musicalul Starlight
Express (care normal
ca mi-a placut mult :) ),
si in alta zi am fost la

parcul de distractie
Moviepark.

taff-ul a avut mereu
Erijé de noi, dar a fost
foarte relaxat si nu
ne-au limitat in niciun
fel experienta de tabara
de adolescenti.

Cazarea a fost intr-un
oras linistit, camerele
au fost curate si
comode, inconjurate de
natura. In fiecare seara
aveam o activitate sau
foc de tabara, si
dimineata m-au invitat
sa tin de cateva ori
lectii de yoga.

Stiu ca nu depinde de
camp in sine, dar
m-am inteles foarte
bine cu toti copiii si am
creat legaturi pe care
inca le mentin.

Am sa iti trimit si
cateva poze.

Cu drag,
Maia
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Ziua
prieteniei

Romona Ollcanu
Presedinte Lions Club Digmond Timisoara

disponibilitatea de a
participa: Ramona,
Norica, Olimpia,
Manuela si Alexandra
si care au facut o
bucurie acestor copii

Aceasta actiune a fost
posibila datorita
colegei noastre,
Olimpia Ciobanu, care

minunati.
LC Diamond a pus la dispozitie i
Timisoara, alaturi de bucataria Hotelului
Clubul Leo Young Delpack, asadar
Spirit, Leo New dorim sa ii
Voices si un grup de multumim!
copii refugiati din
Ucraina, ingrijiti si Multumim colegelor
indrumati de care au avut

Organizatia 'Salvati
Copiii' filiala
Timisoara, au
sarbatorit impreuna
Zijua Prieteniei.
Pregatirea si
degustarea unor
burgeri deliciosi
preparati cu manutele
lor a fost extrem de
distractiv.
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"Masa Prieteniei" -
un concept de
eveniment caritabil
marca "Lions 22 Oradea"

Daricla Indiz
Uice- ?ﬁsgsaﬂ)zlé “Lions 22 Oradea” aceeasi pasiune

pentru voluntariat si
rezoneaza cu ideea ca

atmosfera de fiecare poate fi de
sirbatoare, cu folos comunitatii,
mancare, muzica si doneaza o suma de
Asa cum ii spune si dans. bani care sunt folositi
numele, "Masa ulterior pentru o
Prieteniei" este Initial, in urma cu cauza sociala de
evenimentul anual la cativa ani, membrii dinainte stabilita.
care membrii Lions Cluburilor Lions din _
isi invita prietenii si Oradea pregiteau In anii pandemici,
petreaci cateva ore acasa specialitati masurile igienico-
de relaxare intr-o culinare pe care le sanitare nu ne-au mai
duceau la un permis continuarea
restaurant si le traditiei de a gati
ofereau cu drag pentru prieteni, dar

invitatilor lor. Si asta nu ne-a

pentru ci prietenii impiedicat sa

no§tri impért5§esc regindim ocazia de a
socializa si de a ne
implica intr-o noua
actiune de sprijin
umanitar.

Astfel, fiecare
presedinte de club
Lions a cuprins in
programul sau de
guvernare in luna
august "Masa
Prieteniei", invitand
prietenii la o cina, la
restaurant, in aceeasi
atmosfera de voie-
buna.
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Scopul evenimentului
din acest an s-a
indreptat spre sfera
educationala, a
prevenirii abandonului
scolar in randul elevilor
din clasele primare.
Astfel, cei prezenti la
eveniment, au sustinut
prin participarea la
cina, achizitionarea
unui ghiozdan echipat
cu cele necesare
inceperii anului scolar
pentru cei 100 de copii
dintr-o scoala din
localitatea Oradea.
Generozitatea celor
care inteleg ca, daruind
celor aflati intr-o nevoie
e omeneste, va aduce
cate un zambet pe
chipul fiecarui copil, in
prima zi de scoala.
Membrii Lions
impreuna cu sponsorii
se vor ingriji ca cele
100 de ghiozdane sa-i
astepte in sala de
clasa, astfel incat
egalitatea de sanse la
educatie sa nu fie doar
o utopie.

Fiecare copil are
dreptul de a invata in
conditii prielnice de
dezvoltare emotionala
armonioasa. Noi,
adultii, suntem
responsabili pentru
viitorul copiilor din
comunitatea noastra,
fiind constienti ca
educatia este o
prioritate.
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Impreuna suntem mai
puternici, dispusi sa
alocam sprijin si
resurse acolo unde este
nevoie. Voluntariatul
inseamna pasiune,
implicare,
responsabilitate,
intelegere, compasiune
si, nu in ultimul rand,
iubire de semeni si de
tot ce ne inconjoara.
Nu poti ramane
impasibil cand e vorba
de a ajuta o categorie
vulnerabila,
defavorizata.

Un zambet, o apreciere,
un "Multumesc!"
constituie hrana
spirituala pentru
oricare voluntar,
indiferent daca face
parte dintr-o
organizatie sau nu.

Azi, pentru toti
prietenii nostri, 100 de
"Multumesc!"

Impactul unei misiuni
indeplinite trebuie sa
aiba un ecou rasunator
in inimile fiecaruia
dintre noi.

He I"

g
d
a2




MHoaria Ecalerina Falddn

LC Ploicsti

Milioane de copii si
adulti tineri din
intreaga lume traiesc
cu diabet zaharat de
tip 1 (denumit in

Tabere pentru
copii cu diabet -
o traditie in

trecut diabet
insulino-dependent
sau diabet cu debut
juvenil). In astfel de
cazuri, stresul si
suferinta copiilor si
parintilor sunt reactii
frecvente, motiv
pentru care rolul
taberelor organizate
de cluburile Lions din
Romania si din
intreaga lume este de
a crea un grup unde

Clubul Lions Ploiesti!

toate partile sa
gaseasca sprijin,
prieteni si speranta.

Si anul acesta, Clubul
Lions Ploiesti a reusit
sa joace un rol in
calitatea vietii unei
mici parti dintre cei
afectati, gazduind o
tabara distractiva si
dinamica.

Tabara a avut loc in
data de 27 August la
pensiunea Padurea
Verde — Paulesti,
judetul Prahova si au
participat 12 copii cu
varste cuprinse intre
9 si 18 ani.

In cadrul taberelor,
copiii sunt
supravegheati
permanent de
personal specializat:
medici, psiholog si
voluntari - membri ai
Clubului Lions
Ploiesti.
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Organizarea unor astfel
de tabere a devenit
deja o traditie in cadrul
clubului Lions Ploiesti,
traditie inceputa in
anul 2018, odata cu
lansare Proiectului
DIA16617/124
cofinantat de Lions
Clubs International
Foundation si
Districtul 124
Romania.

Lions Club Ploiesti a
avut initiativa de a fi
unul din cele cinci
cluburi participante la
proiect, organizand
prima tabara pentru
copii cu diabet in
regiunea de sud a tarii.
Tabara a avut loc in
perioada 26-31 August
2018 in pensiunea
Valea Negrasului,
judetul Prahova.
Acesta a fost urmata de
o a doua tabara in
perioada 12-16 August
2019, organizata in
aceeasi locatie.

Avand in vedere
pandemia de Covid 19,
organizarea de tabere
de 1 saptamana a
devenit mai dificila,
motiv pentru care in
anul 2020 nu a fost
organizata o astfel de
tabara, iar in anul
2021 si 2022 au fost
organizate tabere de

1 zi, cu speranta ca in
viitor vom reveni la
taberele de

1 saptamana, sau le
vom alterna.

Tabara de 1 zi din
2021, precum si cea de
anul acesta, au avut
loc la pensiunea
Padurea Verde —
Paulesti, judetul
Prahova.
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Atmosfera creata de
echipa de specialisti
dar si de colegii Lions
Ploiesti, face, atat cat
este posibil, ca diabetul
sa fie o experienta
pozitiva prin
promovarea invatarii
prin joaca si
impartasirea
experientelor cu altii.
De aceea, tabara de
vara este de obicei un
loc de invatare mai
putin formal decat
cabinetul medicului.

Scopul taberelor este
de a incuraja
autonomia copilului in
ceea ce priveste
managementul
diabetului. Astfel, dupa
petrecerea timpului in
tabere, nu a fost
neobisnuit ca parintii
sa-si vada copilul
venind acasa cu noi
abilitati precum: auto-
administrarea
insulinei, o numarare
mai buna a
carbohidratilor, etc.,

Evolutia atitudinii
copilului fata de diabet,
dupa participarea la
tabara, poate dura pe

parcursul anului si
uneori mult mai mult.
Prin urmare, este
posibil sa se observe
imbunatatiri in
managementul
diabetului la scoala,
acasa si in activitatile
extrascolare.

Un lucru e cert, dupa
aproape 5 ani de
experienta in
organizarea unor astfel
de tabere, de 1 zi sau

1 saptamana, am
primit multe aprecieri
din partea celor care
au participat, concluzia
fiind ca aceste tabere
trebuie organizate in
continuare, intrucat
influenteaza pozitiv
calitatea vietii copiilor
care traiesc cu diabet
tip 1.
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Judor Ciubolaré- Popescu

Medicina ca pe roate

in Delta Dunarii
si pe plaja
din Costinesti

Presedinte Lions Cosmopolitar. Bucwrest

In Romania, un
procent ingrijorator
din populatie nu are
acces la sistemul de
sanatate; exista

persoane care
locuiesc in
comunitati
defavorizate si care
NU au vizitat medicul
vreodata.

Pentru Lions
Cosmopolitan,
aceasta a fost
motivatia pentru care
a initiat in 2021
Caravana Medicala

pentru zonele cu
adevarat defavorizate
din Delta Dunarii,
cand, o echipa de 20
de voluntari, medici
cu diverse
specialitati, impreuna
cu colegii de club, au
reusit sa evalueze
starea de sanatate a
peste 100 de
locuitori, pornind de
la copii si ajungand la
varstnici trecuti de
70 de ani.

Anul acesta, in
perioada 28-31 Iulie
2022, Caravana
Medicala a revenit in
comunitatile din
Partizani, Maliuc si
Gorgova. Cea mai
apropiata unitate
spitaliceasca aflata in
proximitatea acestor
sate este situata la
aproximativ o ora de
mers, atat pe apa, cat
si pe uscat.
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Astfel, echipa Lions
Club Cosmopolitan a
realizat screening-uri
ce au acoperit 6
specialitati medicale de
baza: cardiologie,
ginecologie, urologie,
diabet si nutritie,
stomatologie si
oftalmologie. Caravana
Medicala din acest an a
avut ca noutate
absoluta ,Cardiologia
la cele mai inalte
standarde” asigurata
prin Aparatul NiCas,
unic in Romania,
echipament de ultima
generatie, prezent doar
in anumite spitale de
renume din tara, fiind
singurul instrument de
navigare
hemodinamica pentru
managementul non-
invaziv al bolilor
cardiovasculare.

Mobilizati de Primaria
Comunei Maliuc,
partener al acestei
actiuni, cetatenii au
fost foarte incantati de
prezenta voluntarilor
Lions Club
Cosmopolitan si s-au
prezentat in numar
mare. Inarmati cu
rabdare, dorinta de a
ajuta si multe cafele,
Caravana Medicala a
reusit sa ajute toti
satenii. Concluzia? 170
de ore de consult
medical si peste 600 de
consultatii medicale
gratuite realizate de cei
12 medici si rezidenti
voluntari. Patologii
descoperite: multiple
cazuri de cancer,
probleme majore la
nivel cardiac,
dezechilibre
endocrinologice,
afectiuni ginecologice si
foarte multe cazuri
care au necesitat
corectii oftalmologice.
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Nici bine nu au revenit
voluntarii din Delta
Dunarii, ca la adresa
clubului a ajuns o
noua invitatie, lansata
de Prof. Conf. Dr. Jinga
Viorel, rectorul
Universitatii de
Medicina si Farmacie
“Carol Davilla”
Bucuresti! Fara sa mai
stea pe ganduri, in
perioada 15-20 august,
voluntarii si medicii
oftalmologi au luat
echipamentele si cortul
militar de la Bucuresti
si s-au amplasat pe
plaja din Costinesti.
Astfel, Lions Club
Cosmopolitan s-a
alaturat proiectului
“Asuma-ti sa fii
sanatos!”, aflat la a
doua editie, asigurand
screening oftalmologic
turistilor de pe plaja si
completand echipa de
voluntari si ajutoare
veniti din partea
Societatii Romane de
Endocrinologie,
Societatii Romane de
Dermatologie, Directiei
de Sanatate Publica
Constanta, SMURD si
Ministerului Apararii
Nationale, Romania.

k,.()\\“ JPOLITA

S —

Dar proiectele din
aceasta vara nu s-au
limitat doar la
domeniul medical -
inainte de revenirea de
la Costinesti, echipa a
facut un popas la
Corbu pentru a vizita
tabara Lions
International Youth
Camp & Exchange
Corbu Black Sea.
Acolo, maestrul Popa
Laurentiu, membru al
Clubului Lions
Cosmopolitan
Bucuresti a avut
placerea de a livra un
curs de pictura
participantilor din
Germania, Olanda,
Belgia, Turcia,
Danemarca, Polonia,
Italia si Austria.
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Radis Griidinaru

Preseainle Lions Club fasi 2000

Saptamana trecuta
s-a desfasurat la Iasi
editia a doua a
Taberei de

Tabara de
oncopediatrie

oncopediatrie, o
actiune organizata si
finantata de cele 2
cluburi Lions locale,
Clubul Lions Iasi
2000 si Clubul Lions
Iasi D.

Practic, timp de sase
zile, un numar de 15
copii cu varste intre 6

si 17 ani, internati cu
afectiuni oncologice
la Spitalul Sfanta
Maria, au petrecut
momente de neuitat,
intr-un cadru diferit
de cel spitalicesc,
intr-o atmosfera
specifica de tabara de
vara.

Ei au fost cazati la un
motel in afara
orasului si au
beneficiat de un
program educativ si
recreativ, divers si
intens - vizite la
muzee, activitati
educationale in aer
liber, escapada in
parc de aventuri,
excursie la o
manastire, ateliere de
creatie plastica,
cinema, sesiune de
piscina si multe alte
activitati atractive
specifice varstei lor.
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Nu au lipsit, desigur,
focul de tabara si
incitantele jocuri de
cabana pregatite de
animatori profesionisti.
Toate aceste activitati
s-au desfasurat cu
participarea nemijlocita
a membrilor celor doua
cluburi Lions
organizatoare si cu
supraveghere medicala
de specialitate.

Pentru copii, aceasta
tabara a echivalat cu o
evadare din atmosfera
in culori sumbre a
vietii de spital, o ocazie
de a trai, fie macar si
pentru cateva zile,
iluzia unei copilarii
normale, cu soare, cu
joc, cu emotii si mai
ales cu zambete, multe
zambete. Ei au plecat
din tabara cu
amintirea nepretuita a
unor zile in care au
aflat ca taramul de
poveste chiar exista si
ca au avut si ei sansa
sa ajunga acolo si sa
traiasca clipe cu
adevarat unice.
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Iar pentru noi
organizatorii, cluburile
Lions din Iasi si
sponsorii care ne-au
sustinut financiar in
acest proiect,
zambetele inocente ale
copiilor si strangerile
de mana de o
coplesitoare sinceritate
ale parintilor au
insemnat implinirea
suprema a misiunii
umanitare pentru care
exista aceste cluburi.

Este un sentiment
unic, de fapt
transpunerea filozofiei
lionistice in cea mai
sublima expresie a sa —
devotiunea. Am simtit
cu adevarat cu totii
bucuria de a darui,
esenta insasi a
spiritului lionistic.




Worica GFiru
Presedinte Regiunca Uest

O prima actiune Lions
in cadrul Regiunii
Vest District 124
Romania, in care s-au
implicat cluburile din
Zona 1 Vest
Timisoara si Zona 2
Vest Arad a fost
Iluminat pentru
incluziune.

Miscarea Special
Olympics a implinit

lHuminat

pentru incluziune

in 22 iulie, 54 de ani
de la fondarea
organizatiei de catre
Eunice Kennedy
Shriver. Pentru a
marca acest
eveniment, in cadrul
parteneriatului pe
care Lions Clubs
District 124 Romania
il are cu organizatia
Special Olympics,
incepand cu ora 21,
au fost iluminate in
rosu cladiri
emblematice din
orase importante din
tara.

in Timisoara si Arad,
in semn de
solidaritate cu

persoanele cu
dizabilitati
intelectuale, au fost
marcate cateva
momente de
incluziune prin
iluminarea in mod
simbolic, in rosu, a
cladirii Operei
Nationale din
Timisoara si a
Primariei din Arad.

Acest eveniment are
rolul de a sublinia
importanta miscarii
internationale Special
Olympics, care
militeaza pentru
crearea unei societati
inclusive prin care
persoanele cu
dizabilitati
intelectuale sa fie
acceptate, integrate
si implicate active in
comunitate.

Multumesc
presedintelor de zona
Mirela Nica si Liliana
Balaj, presedintei
Clubului Lions
Diamond Timisoara,
Ramona Olteanu,
precum si tuturor
membrilor Lions din
Timisoara care au
fost prezenti in
aceasta seara
caniculara!
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Crucea Rosiec Romana
si Districtul Lions
124 Romania -

impreuna

pentru sanatate!

FYDG Marin Forin LLIES

Societatea Nationala
de Cruce Rosie din
Romania, in
parteneriat cu
Districtul Lions 124
Romania, desfasoara
in acest an lionistic,
proiectul umanitar
Caravana de Bine,
dedicat persoanelor
vulnerabile din
mediul rural sau
persoanelor refugiate
din Ucraina, menit sa
ofere acces la
screening medical
pentru depistarea
unei game variate de
afectiuni. De
asemenea, proiectul
isi propune sa
promoveze in randul
oamenilor importanta
preventiei, sa ii ajute
sa constientizeze
riscurile la care se
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expun neglijandu-si
sanatatea si sa le
creasca increderea in
medicii care le pot
salva viata.

Membrii Lions au
participat la acest
proiect in calitate de
voluntari, asigurand
si personalul medical
de specialitate.

La Brasov, in perioada
28-29 aprilie a.c.,
membrii Clubului
Lions Brasov

Emeritus - presedinte
Ruggero SBARRA, au
fost partenerii
proiectului Caravana
de Bine, dedicat
persoanelor refugiate
din Ucraina care
locuiesc in Brasov si
in Sacele - Centrul
pentru refugiati
sustinut de Clubul
Lions Brasov
Emeritus.

) ™
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Peste 100 de refugiati
ucrainieni au beneficiat
de screening medical
pentru depistarea unei
game largi de patologii
de medicina generala,
medicina interna -
ecografie, pediatrie,
oftalmologie,
cardiologie. Pentru
refugiatii ucrainieni
s-au efectuat peste 300
de consultatii de
specialitate de catre dr.
Tania Melnic —
cardiologie (LC Sibiu
Brukental), dr. Emil
Henegar — imagistica
(LC Brasov Emeritus,
LC Bistrita), dr. Andrei
Boboc - cardiologie

(LC Oradea), Rebecca
Pantea - cardiologie
(LC Oradea), Madalina
Berca — medicina
generala (LC Deva
Sarmizegetusa), Alina
Camerzan - cardiologie
(LC Oradea). Districtul
Lions 124 Romania
deruleaza proiecte
umanitare in toata
tara, fiind alaturi de cei
care sufera in aceste
vremuri

cutremuratoare pentru
umanitate. Conflictul
sangeros din Ucraina si
agresiunea armata
impotriva unei tari
suverane sunt realitati
dureroase, la care
cluburile Lions din
intreaga tara nu raman
impasibile.

Localnicii din comuna
Tinca - judetul Bihor,
au beneficiat in
perioada 21-22 iulie
a.c., de consultatii si
investigatii gratuite,
acordate de o echipa
numeroasa de oameni
inimosi din Bucuresti,
Oradea si Deva-
medici, asistenti
medicali, voluntari si
personal angajat al
Crucii Rosii Romane,
voluntari Lions.

La Tinca, Caravana de
Bine a fost organizata
cu sprijinul Districtului
Lions 124 Romania, al
cluburilor Lions
oradene si al Clubului
Lions Deva
Sarmizegetusa.
Locuitorii au avut
acces gratuit la
consultatii medicale
pentru cardiologie —
EKG, medicina interna

— ecograf, diabetologie,
pediatrie, masurarea
tensiunii arteriale si a
glicemiei. Si in Bihor,
Caravana de Bine a
fost organizata de
Societatea Nationala de
Cruce Rosie din
Romania in parteneriat
cu Districtul Lions 124
Romania si Clubul
Lions Oradea -
presedinte Rares
Codreanu, Clubul
Lions Oradea 22 -
presedinte Irina Crisan
si Clubul Lions Deva
Sarmizegetusa. -
presedinte Ilies
Gabriel. Echipa
medicala a fost
asigurata de cele doua
cluburi Lions din
Oradea - Lions Club
Oradea, Lions Club
Oradea 22 si Clubul
Lions Deva
Sarmizegetusa.

Au fost organizate si
cateva sesiuni de
educatie pentru
sanatate pe diferite
teme: igiena dentara,
nutritie si stil de viata
sanatos (alimentatia
copilului mic,
alimentatia scolarului),
prevenirea infectarii cu
SARS-CoV-2,
prevenirea bolilor cu
transmitere sexuala,
TBC. Echipa medicala
a fost formata din

dr. Mihaela Paul (LC
Deva Sarmizegetusa),
dr. Paula Marian (LC
Oradea22), dr. Jewel
Shaju, dr. Roxana
Orban, dr. Zenovia
Elisabeta Rolea,

dr. Irina Adina Stan,
dr. Alexandra Buzle,
dr. Ioana Emilia Ban,
Iulia Bogdan.
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De asemenea, la
Boutari in judetul
Caras Severin, in
perioada 29-30 august
a.c., membrii Clubului
Lions Resita Onix au
participat alaturi de
voluntarii Crucii Rosii,
la proiectul Caravana
de Bine al Societatii
Nationale de Cruce
Rosie din Romania.
Peste 160 de cetateni ai
comunei Boutari au
beneficiat de screening
medical pentru
depistarea unei game
largi de patologii de
medicina generala,
medicina interna -
ecografie, pediatrie,
oftalmologie,
cardiologie,
diabetologie, pediatrie ,
efectuandu-se peste
550 de consultatii de
specialitate.
Caravanele sunt o
solutie pentru a oferi
servicii medicale
oamenilor care nu au
acces la sistemul
sanitar din motive
economice,
infrastructura sau pur
si simplu pentru ca nu
le permite starea fizica
sa se deplaseze la un
spital.

Echipa medicala de la
Boutari, coordonata de
Lion dr. Felicia Quint,
a fost asigurata de
Clubul Lions Resita
Onix cu sprijinul
Clubului Lions
Timisoara Diamond si
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Clubului Lions Deva
Sarmizegetusa si a fost
formata din dr. Felicia
Quint, dr. Tuliana
Benga, dr. Aurelia
Negrut, dr. Anelise
Andreea Capotescu,
dr. Sorin Tanu,

dr. Andreea
Dumitroaie. Au
participat in calitate de
voluntari PDG Daniela
Holzheimer, PR Norica
Giru - Clubul Lions
Timisoara Diamond si
Karina Parfenie —
presedinta Clubului
Lions Onix Resita.

Multumim tuturor
voluntarilor implicati in
acest proiect!

Multumim Societatii
Nationale de Cruce
Rosie din Romania
(SNCRR) pentru

excelenta colaborare in
cadrul acestui proiect -
Ioan Silviu Lefter -
director general al
SNCRR, Iulia Andreea
Capusan — manager
marketing, Raluca
Buzea - manager
programe educatie
pentru sanatate!
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Jurnal de tabara
Lions Quest

Roamona Oliganu
Presedinte Lions Club Dianmond

In perioada 4 - 6 iulie
2022, Clubul Lions
Diamond a organizat
Tabara Lions Quest la
Scoala Generala din
Izvin, cu participarea
a 35 de copii din

Izvin si satele
inconjuratoare, cu
varste cuprinse intre
7 si 13 ani, indrumati
de cinci profesori,
care vor implementa
principiile Lions
Quest insusite in
cadrul seminarului
Lions Quest,
organizat tot de
clubul Diamond la
Scoala din Izvin, in
urma cu cateva luni.

Intreaga activitate a
taberei din cele trei
zile s-a desfasurat sub
atenta indrumare a
trainerului autorizat
Lions Quest, Gabriel
Ilies. Tabara s-a
desfasurat cu
contributia financiara
si voluntara a
Clubului Lions
Diamond Timisoara si
a sponsorilor, prin
asigurarea
materialelor necesare
desfasurarii
activitatilor si mesele
de pranz pentru toti
cei 41 de participanti.

Prima zi

Intr-o atmosfera
vesela, prin
workshopuri
interactive, s-au atins
urmatoarele subiecte:
ascultarea si
respectarea celor din
jur, substante
periculoase,

stiluri de luare a
deciziilor.

Revista Lions Romania



Pe parcursul intregii
zile, elevii participanti
au fost implicati in
activitati interactive in
urma carora au inteles
ce presupune
ascultarea activa si au
constientizat de ce este
important sa le
spunem celor din jur,
intr-un mod
constructiv, ce credem
despre
comportamentul lor.

Centrul Antidrog Timis
s-a alaturat acestei
initiative, prin Adela
Sleam, care a derulat
activitati deosebit de
interesante, de
prevenire a
consumului de droguri,
fiind utilizati ochelari
care simuleaza efectele
acestor substante.

Jocurile de rol au fost
de asemenea, primite
cu mare interes si
entuziasm,
participantii
surprinzandu-ne cu
creativitatea lor. A fost
emotionant sa le
observam oglindirea si
reflectarea
experientelor lor de
viata si capacitatea de
a fi solidari si suportivi
unii cu ceilalti. Tinerii
Leo, Andrei si Alex, au
participat interactiv la
activitati cu copiii.

Ziua a doua
Principalele activitati
au fost legate de roluri
si responsabilitati in
cadrul grupului,
comoara mea de
aptitudini si calitati.
Copiii au invatat faptul
ca interesele,
abilitatile, valorile,
tipul de personalitate
reprezinta categoriile
relevante de informatii
despre propria
persoana.
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In prima parte a zilei,
au fost organizate
activitati care au pus
baza pe atentie. Astfel,
copiii au inteles care
sunt informatiile
importante si care nu
sunt importante in
cadrul unei discutii.
Activitatea a fost un
succes pentru ca la
final si-au dat seama
ca doar prin atentie,
putem face pasi spre
cunoastere si putem
realiza o comunicare
mai buna.

In a doua activitate au
invatat cat este de
importanta munca in
echipa, stabilind
avantajele acesteia:
comunicare mai buna,
colaborare, calm,
intelegere, castig,
acceptare, prietenie,
efort mai mic in
indeplinirea sarcinilor
primite.

La sfarsitul activitatii,
copiii au inteles cat

este de importanta
ascultarea, primirea
unui raspuns la
informatiile transmise
pentru indeplinirea
sarcinilor, precum si
faptul ca fiecare rol
primit in grup este
relevant, contribuind la
realizarea sarcinii
primite.

In a doua parte a zilei,
dupa un meci de fotbal
in compania
voluntarilor Leo, copiii
au invatat diferenta
intre a face ce ne place
si a stii ce facem, iar la
final si-au facut o
autoevaluare a
propriilor abilitati.
Felicitari Leo Kiki Zetu
si Alex Solea pentru
implicare!
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In timpul zilei a venit
in vizita si Directorul
Lions Quest Romania,
Florin Ilies - Vice
Guvernator I, care ne-a
sprijinit inca de la
inceput in realizarea
acestui proiect.

In concluzie, la finalul
celei de-a doua zi de
tabara, am aflat ca un
copil a intrebat daca
nu putem prelungi
tabara macar cu inca o
zi, ca alt copil a spus
unui baiat de la Leo ca
e cea mai frumoasa zi
din viata lui, iar un alt
copil care ieri avea o
atitudine aroganta in
raport cu ceilalti, azi
l-a ajutat pe un baietel
mai mic sa decupeze,
deci si-a schimbat total
atitudinea fata de
ceilalti.

Toate aceste exemple
ne arata cat de mare
este impactul acestor
activitati Lions Quest
asupra copiilor.

Ziua a treia

Ultima zi de tabara a
fost despre emotii.
Copiii au invatat sa
identifice emotiile, sa
recunoasca faptul ca
oameni diferiti pot avea
emotii diferite in fata
aceluiasi eveniment.
Au mai aflat ca pentru
a ne intelege emotiile
trebuie sa le
identificam, sa le
numim si sa stim ce fel
de evenimente le poate
provoca.

Toate acestea s-au
intamplat prin
activitati interactive,
vesele si atractive.
Intr-o atmosfera
festiva, la final, Clubul
Lions Diamond,
impreuna cu voluntarii
Leo, au inmanat celor
35 de copii diplome, ca
recunoastere a
bogatelor activitati
derulate de-a lungul
celor trei zile. Dupa
incheierea festivitatii
de premiere, cand toata
lumea pleca spre casa,
o fetita s-a intors din
drum, cu diploma in
mana si ne-a intrebat:
"O sa mai faceti
tabara?" Ce am putea
sa ne dorim mai mult?

Cei 35 de copii au
invatat multe lucruri
noi in aceste zile, au
trait experiente noi, dar
mai presus de orice, au
simtit ca sunt tratati
cum se cuvine, ca li se
da atentie, ca totul se
intampla pentru ei!
Acesti copii vor sti de
acum inainte ce este
empatia, vor
recunoaste cand un
coleg e trist, vor sti sa
ia decizii, sa se
organizeze, sa se
autoevalueze. Sigur,
sunt doar la inceputul
procesului, dar noi i-
am ajutat sa faca
primii pasi!

Concluzie
La Scoala Generala din
Izvin putem spune ca
m implementat un
Lions Quest complet:
am pregatit mai intai
24 de profesori din
Izvin si satele din jur
intr-un seminar care a
durat trei zile, iar in
tabara, patru dintre
profesorii care au facut
acest seminar, au pus
in practica ceea ce au
invatat, beneficiarii
finali fiind copiii.
Totul s-a intamplat sub
atenta indrumare a
trainerului autorizat
Lions Quest Gabriel
llies, foarte dedicat,
care a devenit prietenul
cel mai bun al copiilor.
Multumim colegelor
din Clubul Lions
Diamond prezente in
fiecare zi, voluntarilor
Leo si d-nei Daniela
Hojda, Directoarea
Scolii din Izvin, o gazda
perfecta, care a fost
prezenta zilnic si
implicata total in toate
activitatile.
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Ramona Ollearu

Seminar Lions Quest

Presedinte Lions Club Digmond

In perioada 7-9
octombrie a avut loc
la Scoala Gimnaziala
din Birda un nou
seminar Lions Quest,
organizat de Clubul
Lions Diamond, la
care au luat parte un
numar de 27 de cadre
didactice din scolile
din localitatile Birda,
Denta, Banloc,
Ghilad, Gataia si
Moravita.

Seminarul s-a bucurat
de zile superbe de
toamna. Activitatile
interactive,
surprizele, timpul de
calitate petrecut
impreuna, vizita Vice-
guvernatorului
District 124 Romania,
Florin Ilies, care a
impartasit cateva din
experientele pe care
Lions Quest le ofera
cadrelor didactice si
elevilor... toate
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acestea, impreuna cu
cele 3 zile superbe de
toamna, au constituit
ingredientele unui
sfarsit de saptamana
util si placut.

Multumim trainerului
nostru, Gabriel Ilies,
pentru experienta si
devotamentul cu care
reuseste de fiecare
data sa sustina
seminariile Lions
Quest la cel mai inalt
nivel.

Seminarul va fi
urmat in
saptamana de
vacanta scolara
de tabara
Lions Quest -
pentru elevii
din Birda,
unde
profesorii
vor avea
ocazia sa
puna in
practica
cunos-

la Birda

tintele teoretice
deprinse in cadrul
seminarului Lions
Quest.

Ne bucuram ca
reusim, prin
programele noastre,
sa fim aproape de
oameni, de
comunitate si mai
ales de educatie.

Ne revedem in curand
la Tabara Lions
Quest!
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Tabere Lions Quest

A A . 2
in Romania

7V DG Marin Florin LLIES
Directoral programutuc Lions Quest i Romiéinia

Abilitatile socio-
emotionale precum

empatia,

perseverenta si

colaborarea pentru a
performa ulterior in
cariera, in familie si

in comunitate ca
adulti, sunt esentiale
pentru succesul
academic al
copiilor/tinerilor.

in lunile iulie si
august a.c. au avut
loc in Romania,
tabere de zi Lions
Quest, la Poiana
Micului (Suceava),
Bistrita (Bistrita
Nasaud), Alba Iulia
(Alba), Rasinari (Sibiu)
si la Izvin (Timis).

In fiecare tabara au
participat intre 20-30
de elevi din
invatamantul primar
si gimnazial (doua sau
trei grupe de cate 10
elevi).

Activitatile Lions
Quest din cele trei
zile de tabara au fost
coordonate de catre
formatorii LQ in
parteneriat cu
profesori care au
participat la
seminariile LQ.
Cluburile Lions din
Suceava, Alba lulia,
Bistrita, Sibiu -
Millenium si
Timisoara — Diamond,
in parteneriat cu
unitatile de
invatamant
preuniversitar,au
asigurat spatiile si
materialele necesare
desfasurarii
activitatilor, masa de
pranz pentru
participanti precum
si transportul
participantilor.
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Lions Quest este un
program de invatare
sociala si emotionala
cuprinzator si
universal, bazat pe
dovezi, finantat de
Fundatia
Internationala a
Cluburilor Lions.
Taberele au creat un
spatiu de invatare
dupa modelul
programului
LionsQuest,
dezvoltandu-le elevilor
competente, experiente
captivante cu mare
potential, pentru a
incuraja dezvoltarea
abilitatilor socio-
emotionale, acestia
fiind implicati afectiv
(interes, distractie,
entuziasm),
comportamental
(participare activa) si
cognitiv (reflectand,
facand alegeri, avand
oportunitati de a
contribui) in toate
activitatile desfasurate.
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Am oferit elevilor
participanti in taberele
LionsQuest beneficii
pe termen lung si
experiente esentiale de
invatare, abilitati mai
bune de comunicare si
colaborare, empatie si
abilitati pentru luarea
unor decizii
responsabile, initiativa
si perseverenta,
abilitati imbunatatite
de construire a
relatiilor.
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In modelul logic agreat
impreuna cu formatorii
Lions Quest, am
etichetat aceste
abilitati drept
y,rezultate pe termen
scurt” ale taberelor LQ,
in stranst corelatie cu
obiectivele programului
Lions Quest. Elevii au
fost implicati afectiv
(interes, distractie,
entuziasm),
comportamental
(participare activa) si
cognitiv (reflectand,
facand alegeri, avand
oportunitati de a
contribui).

Multumim Cluburilor
Lions din Suceava,
Bistrita, Timisoara-
Diamond, Alba Iulia si
Sibiu-Millenium
pentru organizarea
taberelor, formatorilor
Lions Quest si
profesorilor LQ pentru
formarea grupelor si
proiectarea
activitatilor.
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Dr. Dacia Hincu
Lions Club 7arguMuwres

Racoarea diminetii
devreme, cand altii
inca abia se trezesc,
nu ne impiedica sa
pornim spre Glodeni,
un sat linistit de
langa Tg. Mures. Am
pornit pline de elan,
echipate cu
autorefractometru
portabil si cu

Viata merita
vazuta bine

oftamoscop pentru a
face un screening la
17 copii, cu varste
cuprinse intre 10 si
18 ani, aflati in
Centrul de Plasament
Sf. Elisabeta. Emotiile
si trairile alaturi de
acestia, copii orfani
sau proveniti din
familii dezorganizate,
dar frumosi si cu
zambetul pe buze...
Acesti copii, chiar
daca au fost vitregiti
de soarta, ne-au atins
inimile cu optimismul
si bucuria de care au
dat dovada.
Ajunsi aici, am
descoperit cazuri care
au devenit prioritate
pentru noi - copii
care aveau miopie
de minus 5 sau
cazuri de
ambliopie
(ochi lenes).
Nu am ramas
indiferenti,
evident si
ne-am
angajat la
oferirea
cadrului
de

transport spre clinica
Vizual Med, unde vor
fi consultati
amanuntit si li se vor
efectua examinari
complementare
necesare in mod
gratuit.

De asemenea, le vor fi
oferiti, tot in mod
gratuit, ochelari cu
dioptriile necesare.

Prezenta atator copii
cu disfunctii ale
analizatorului vizual
ne-a tras un semnal
de alarma, iar in
consecinta, vom
extinde campaniile de
screening si in
unitatile cu
asemenea specific
(orfelinate, centre de
plasament).

Suntem pe deplin
motivati de
asigurarea unei vederi
bune pentru
desfasurarea in
conditii bune a
studiului scolar si
vom continua
actiunile de
voluntariat.

Viata merita vazuta
bine!

Revista Lions Romania



Mihai Zvincs:

Actiuni din Orastie

Lions Club Opiistic Falia

Campanie¢ antidrog:
constientizam pericolul
consumarii drogurilor

Vineri, 15.07.2022 la
Arena Park Orastie, a
avut loc o actiune de
constientizare a
pericolului
consumului de
stupefiante.

Alaturi de Primaria
Municipiului Orastie,
Directia Publica de
Asistenta Sociala
Orastie, Politia Locala
Orastie, SMURD
Orastie, Centrul de
Prevenire, Evaluare si
Consiliere Antidrog
Hunedoara,
Inspectoratul de
Politie Judetean au
fost prezente si Club
Lions Orastie Palia si
Club Leo Orastie
Palia.
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Juniorii nostri au fost
prezenti in numar
mare si au impartit
carti din bilioteca
proprie
participantilor, ca o
alternativa la
consumul de droguri.

Carti
pentru
toata
lumea

In data de 03.08.2022,
cu mare bucurie am
donat Centrului de
Varstnici din Orastie,
carti de suflet din
bibliotecile
voluntarilor. Campania
va continua si la
Caminul de Varstnici.

In continuarea
proiectului, vom monta
mini biblioteci in
cafenelele si cofetariile
din Orastie.



O zi de vis

Cluburile Lions si Leo
din Orastie au
participat alaturi de
colegii din Deva la o
actiune deosebita, in
perioada cand colegi
din Districtul 105 CE
Marea Britanie ne-au
vizitat din nou orasul.
De dimineata, cu totii,
am insotit 26 de copii
de la Centrul de
Plasament Orastie la
Arsenal Park. Copii
s-au bucurat cel mai
mult de apa, topogane
si pizza.

Seara a fost speciala,
am socializat, avand
langa noi invitati de
seama: Guvernatorul
Districtului 105 CE
Marea Britanie, Chris
Hibbert si
Guvernatorul
Districtului 124
Romania, Ciprian
losep.

Tabara
cu suflet

Lions Club Orastie
Palia, a organizat
prima editie a unei
tabere de o zi, joi 14
iunie, pentru copii din
Zona Orastie, in
parteneriat cu Dacic
Horses. Tabara de
echitatie, organizata la
Dacic Horses-Beriu-
Hunedoara, are ca
tematica familiarizarea
cu lumea animalelor,

in mod special a cailor.

Copiii s-au distrat
calarind, hranind
calutii, iar pentru noi,
cei care i-am insotit, a
fost o zi speciala.

O zide
vacanta la
Dinosaur

World
Tran-
sylvania

Cluburile Lions au
oferit celor 17 refugiati
cazati in UAT Certeju
de Sus, o zi de vacanta
la Dinosaur World
Transylvania - parc
tematic de distractie si
aventura la poalele
muntilor Retezat si la
Complexul Recreativ
Berryland, situat in
comuna Bretea
Romana. Am petrecut o
zi minunata discutand,
socializand,
jucandu-ne, razand.
Pentru toti
participantii, a fost
extraordinar.
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Teambuilding
Leo Moonlight
Bucharest

4
v/ v

Alna /foset

Lo Adviser - Lo Moonlight Bucharest

in perioada 2-6 iulie
2022 leutii de la
clubul Leo Moonlight
Bucuresti au
organizat un
teambuilding la Bran,
o ocazie excelenta
pentru a se cunoaste
mai bine, a-si
dezvolta spiritul de
echipa si nu in
ultimul rand pentru a
invata lucruri noi
despre Leo, Lions si
leadership.

Trainerii Leo Iulian
Deac si Valentin
Despinoiu au oferit
leutilor cursuri
interesante,
interactive si
deosebit de utile in
activitatea lor
viitoare.

Mi-a facut placere sa
inserez in program si
cateva jocuri de
cunoastere,

Octombrie 2022

creativitate si
comunicare din sfera
Lions Quest, jocuri
menite sa ofere
invatare prin
experienta directa.
Pe tot parcursul
teambuildingului,
leutii au fost
receptivi, entuziasti,
implicati, dornici de a
se dezvolta, de a
interactiona si
bineinteles de a se
distra. Au cantat, au
jucat carti, fotbal,
bowling...

in penultima zi s-a
facut si schimbarea

de mandat, noua
echipa de conducere
preluand stafeta cu
entuziasm si cu
hotararea de a
continua seria
frumoaselor proiecte
marca Leo Moonlight
Bucharest!

Felicitari pentru
activitatea
desfasurata pana
acum si mult, mult
succes in continuare
noii echipe in frunte
cu Miruna Batir!

LEO CLUB

BUCUREST!
MOONLIGHT
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Petra Lozurcanu
Presedinte Leo New Uoices

Clubul Leo New
Voices Timisoara si
Clubul Leo Young
Spirit Timisoara au

Ziua

Internationala
a Tineretului

Larisa Motar

Presedinte Leo Young Spird

marcat Ziua
Internationala a
Tineretului, un
moment special
pentru a sarbatori
initiativele si
rezultatele tinerilor.

In acest context,
membrii cluburilor de
tineret au derulat o
activitate care a avut

ca obiectiv
recunoasterea
eforturilor si
rezultatelor lui
Alexander.

Alexander este elev la
Colegiul National ”C.
D. Loga” Timisoara,
cu rezultate deosebite
la matematica,
participant la ”Tabara
nationala LIONS de
matematica”.

In data de
12.08.2022, membrii
cluburilor LEO s-au
distrat impreuna cu
Alexander la Red
Motor Timisoara,
promovand si
sustinand astfel
tinerii talentati si
petrecand o zi
minunata
impreuna.
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Simina Fodor
Presedinte Lions Club 7ransilyaria

Razboiul din Ucraina
ne-a luat pe
nepregatite. Pe noi ca
persoane, precum si
ca organizatie, tara.
Am aflat ca viata a
milioane de persoane
din Ucraina este in
pericol. Am vazut
copii, femei, batrani
ramasi fara adapost,
fara hrana, sau mai
grav-fara viata.
Folosirea armelor
grele a deteriorat
infrastructura de
productie,
infrastructura sociala.
Luptele au
determinat ca sute de
mii de familii sa fie
stramutate, atat in
Ucraina cat si in tari
din toata lumea,
crescand dramatic
nevoile umanitare.

Lions Transilvania nu
a ramas indiferent la
drama acestor
oameni, la inceput
cautand posibile cai
de actiune, analizand
posibilitatile noastre
financiare si puterea
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Ajutor

pentru Ucraina

de munca si de
implicare fizica a
membrilor nostri.

Astfel ne-am hotarat
sa incepem cu
amenajarea unui
centru de primiri
refugiati,
concomitent cu
strangerea unor
ajutoare umanitare
(haine, alimente,
medicamente) si
transportul acestora
in Ucraina.

Nu a fost usor,
provocarile au fost
mari, greutatile ne-au
coplesit de multe ori
dar am mers inainte,
nu ne-am dat batuti.
Ca niste adevarati

lei am perseverat

in munca, in
cautarea de
solutii, in
atragerea de
fonduri care
sa ne ajute
sa depasim
momente-
le critice
si sa ne
atingem
scopul.

Pe parcursul acestui
proiect am intalnit
oameni minunati care
s-au implicat si ne-au
ajutat, de la bravii
nostri membri de
club, la tinerii Leo, la
alte cluburi Lions din
Cluj-Napoca, din tara
si din strainatate,
precum si alti oameni
de bine din Cluj-
Napoca care au
rezonat cu ideea
noastra si ne-au
ajutat in felul in care
au putut.




Astfel, pas cu pas, de
la o hala goala, a
inceput sa prinda
contur centrul de
primiri refugiati.
Majoritatea lucrarilor
de amenajare au
fostrealizate prin
munca fizica de
membrii nostri ajutati
de tinerii Leo. Am
zugravit spatiul, am
pus parchet, pervaz la
ferestre, am construit
de la zero o baie cu 3
dusuri si 3 toalete, am
reamenajat o baie
existenta si am dotat
spatiul cu 28 paturi, o
zona de relaxare cu 3
canapele, mese,
scaune, TV, consola
PlayStation, o chicineta
pentru prepararea
hranei. Am dotat
spatiul cu masina de
spalat rufe, uscator de
rufe, masina de spalat
vase, fier de calcat,
aspirator si multe
altele.

Dupa aproximativ 30
zile de munca asidua,
pe data de 3 aprilie am
inaugurat Centrul

pentru refugiati Basel
Shakshir, numele fiind
atribuit in memoria
colegului nostru de
club Basel Shakshir
care a plecat prea
repede dintre noi.

Centrul si-a dovedit
utilitatea, pana acum
trecand pe aici
aproximativ 100
refugiati ucrainieni, in
special femei,copii si
batrani. De asemenea,
in acest centru au fost
cazati si membri Leo
din tara care au avut
nevoie de cazare in
rezolvarea diferitelor
sarcini organizate in
Cluj-Napoca.

Grijile nu au disparut
insa odata cu
finalizarea centrului,
ne-am dat seama pe
parcurs ca este nevoie
de luarea in evidenta a
refugiatilor, de a le
preda lenjerii de pat si
prosoape, de curatenie
dupa fiecare grup care
pleaca, este nevoie de
spalat lenjeriile de pat
si prosoapele, de
reimprospatat
alimentele din stocul
de urgenta si
materialele de igiena de
la bai. Si este nevoie de
finantare permanenta
pentru sustinerea si

functionarea acestui
centru.

Deocamdata am reusit
sa depasim toate
greutatile si provocarile
si centrul de primiri
refugiati functioneaza
la parametri normali.

Nu pot sa nu
mentionez si o
intamplare care ne-a
adus cele mai mari
greutati legate de
cazarea refugiatilor.
Am fost solicitati intr-o
seara sa primim pentru
o perioada scurta de 1-
2 zile un grup de
refugiati batrani, pana
li se va gasi o cazare
potrivita. Ni s-a spus
ca unii sunt cam
bolnavi dar ca se
descurca singuri.
Realitatea a fost mult
mai dura: erau foarte
batrani si majoritatea

olnavi, unul in scaun
cu rotile, altii cu
diferite afectiuni grave.
Deci era nevoie de
asistenta permanenta
pentru ei si ne-a fost
foarte greu sa-i ingrijim
pana la repartizarea lor
intr-un centru de
ajutor social.

In luna august am
primit un grup de 28
de adolescenti din
Ucraina pentru 8 zile si
ne-am bucurat sa
desfasuram cateva
activitati in aer liber,
gatind pentr ei si
implicandu-i si pe ei la
gatit specialitati
romanesti.

Sunt multe de facut
pentru ajutorul
semenilor nostri si noi
ne straduim sa tinem
pasul.

We serve!
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We serve

Morica Marusciac
Lions Club Genesis Cliy

Festivalul
WonderPuck a fost
organizat de Esua
Asociatie Culturala
Romano-Germana,
Teatrul de Papusi si
Marionete Puck,
Cluburile Lions, cu
sprijinul Primariei si
Consiliului Local Cluj-
Napoca, a Consiliului
Judetean Cluj si A
Administratiei
Fondului Cultural
National.

WonderPuck este un
eveniment de tip
open-air, un festival
adresat intregii
familii, centrat in
special pe copii, cu
acces gratuit pentru
toti.

WonderPuck este

festivalul care aduce
laolalta domenii de
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Festivalul

WonderPuck

Editia a 6-a 2022

interes artistic de tip
teatru, muzica, dans,
arta vizuala, arta
artizanala si o
multitudine de
activitati educativ-
recreative pentru
copii si familiile lor.
Si in acest an am
creat un areal cu
activitati culturale
inedite, un spatiu
incarcat de bucurie si
emotie creativa in
care familia s-a
regasit si a petrecut
un timp de calitate.

Editia a 6-a a
reunit artisti din
8 tari partici-
pante, in 4
locatii: Piata
Unirii Cluj-
Napoca,
Curtea
Muzeului
de Arta
Cluj,
Curtea
Muzeului

Etnografic - Palatul
Reduta si Palatul
Banffy din Bontida.

WonderPuck 2022
creste prezenta
internationala, tarile
participante fiind in
acest an Marea
Britanie, Olanda,
Italia, Australia,
Ungaria, Brazilia,
Republica Moldova si
Romania.




Activitatile
WonderPuck s-au
desfasurat, de vineri,

9 septembrie 2022,
incepand cu ora 10:00,
pana duminica, 11
septembrie 2022, ora
21:30.

Editia a 6-a a
festivalului a avut 4
sectiuni:

1. WonderPuck pentru
prescolari si scolari -
Cluj-Napoca, 3 zile;

2. WonderPuck pentru
adolescenti, tineri,
adulti - Cluj-Napoca,
curtea Muzeului de
Arta Cluj, 3 zile;

3. WonderPuck pentru
prescolari si scolari,
din mediul rural la
Castel - Castelul
Banffy din Bontida,
1 zi;

4. WonderPuck
Conectat - transmisii
live in mediul online,
3 zile.

Festivalul a
interactionat cu patru
universitati clujene:
Universitatea Tehnica -

Facultatea de
Arhitectura,
Universitatea Babes-
Bolyai - Facultatea de
Teatru si Film,
Academia Nationala
de Muzica Gh. Dima,
respectiv,
Universitatea de Arta
si Design.

Editia a 6-a a reluat
traditia atelierelor
WonderPuck, ateliere
sustinute de mesterii
populari, ateliere de
nutritie, atelierele
Bibliotecii Judetene
Cluj si multe altele.

WonderPuck este cu
si despre copii,
Fndiferent de varsta,
dar, mai presus de
toate WonderPuck
este despre impreuna.

Pe parcursul celor trei
zile de festival din 9
pana in 11 septembrie
2022, Festivalul
Stradal WonderPuck
s-a bucurat de
aproximativ 17.000
spectatori. Accesul a
fost gratuit, au fost 50
de evenimente in trei
zile de festival la care
se adauga atelierele
WonderPuck.

Nelson Mandela
spunea ca ,Educatia
este cea mai puternica
arma pe care o puteti
folosi pentru a schimba
lumea”. De aceea, noi,
membrii Clubului
Lions International,
suntem alaturi de cei
implicati in acest
proiect, de copii,
parinti, bunici, cadre
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didactice, de toti cei
care sprijina actul
educational.

Arta in toate formele ei
a fost inclusa inca din
antichitate in educatie,
ea modeleaza conduite,
ofera o diversificare a
trairilor personale,
stimuleaza dezvoltarea
inteligentei emotionale,
a empatiei si dezvolta
abilitatiile de
comunicare.

Dezvoltarea abilitatilor
pur tehnice ar fi lipsita
de vibratia vietii daca
muzica, teatrul,
dansul, pictura, arta in
toate formele ei, ar fi
absente.

Complexitatea trairilor
emotionale pe care
acestea le produc,
constituie fundamentul
afectiv, ce sustine
edificiul intregii
personalitati.

Emotia artistica
imbogateste, da
culoare, aprofundeaza
legaturile interumane.
Imaginea, sunetul,
miscarea fac parte din
cotidian si nu ne
putem lipsi de ele.

Tocmai de aceea
educatia trebuie sa
aduca in prim plan
valorile artei in
diversitatea
manifestarilor ei,
pentru a fi inteleasa,
perceputa si reinoita de
tanara generatie.

Fiecare copil e un artist
si fiecare artist e un
copil.

Artistii sunt doar copii

care refuza sa puna jos
creioanele.
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Oare toti copiii ar fi
artisti daca nu ar fi
canalizati spre
activitati mai obignuite
si nu li s-ar stinge
focul creativ?...

Multumim membrilor
si Cluburilor Lions care
au fost alaturi de noi in
acest festival, inca de
la inceput:

DG Ciprian Iosep,
IPDG Pompilia
Szellner, Liviu
Faragau, Sigina Luca,
Simina Fodor, Antonio
Patane, Lions Club
Decan Bucuresti, Lions
Club Oradea, Lions
Club Satu-Mare, Lions
Club Sibiu
Bruckenthal, Lions
Club Arad 2007, Lions

Club Transilvania Cluj,
Lions Club Hope Cluj,
Lions Club Napoca
Cluj, Lions Club 360
Cly;j.

Avem speranta ca in
viitor acest proiect va fi
adoptat de tot mai
multe cluburi Lions din
Districtul D124
Romania.




Aariana Merdscu
Lions #Family Timisoara

Stii ce inseamna
”inima de leu”?

"Crossul inima de leu”

Timisoara,

Este inima care bate
intotdeauna pentru
semenii nostri.

Este inima care 1ii
cuprinde pe toti aceia
care, dintr-un motiv
sau altul, sunt in
impas.

Este inima fiecarui
membru Lions si Leo,
care s-au pus in
slujba comunitatii
din care face
parte.

2 octombric 2022

Iar, Timisoara are o
inima atat de mare
incat se aude in
orice colt de tara si
dincolo de granitele
ei.

Fiecare eveniment,
actiune, implicare,
sub deviza ”We serve”
are ecouri puternice,
care razbat in fiecare
”Club Lions”, din
orasul de pe Bega.

Suntem uniti ori de
cate ori binele este
crezul nostru si ori de
cate ori binele
schimba atitudini,
mentalitati, destine,
comunitatea insasi.

Pe data de

2 octombrie 2022
a avut loc, la
Timisoara, unul
dintre evenimentele
care uneste
comunitatea - ”UVT
Liberty Marathon”!
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Ca si parteneri ai
evenimentului,
Cluburile Lions si-au
dat mana intr-o
actiune de suflet, care
sa aduca in atentie
importanta prevenirii
bolilor cardiovasculare,
dar sa si marcheze
intr-o forma speciala
”Ziua Mondiala a
Inimii”, prin "Crossul
inima de leu-(Lions
Heart Cross)”.

Aceasta zi de
constientizare a fost
sarbatorita pentru
prima data in anul
2000, cu scopul de a
informa populatia din
intreaga lume cu
privire la principala
cauza de deces la nivel
mondial.

Statisticile arata ca

anual se inregistreaza
17,3 milioane de
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decese, iar acest
numar este in continua

crestere. Daca pana in
anul 2030 nu se vor
adopta masuri
imediate, se asteapta
ca 23 de milioane de
oameni sa moara an de
an, din cauza
afectiunilor
cardiovasculare.

»Ziua Mondiala a
Inimii” este sustinuta
de "Federatia Mondiala
a Inimii” sub
patronajul
”Organizatiei Mondiale
a Sanatatii”.

La ”"Crossul inima de
leu”, organizat de
”Cluburile Lions” din
Timisoara, au
participat peste 120 de
copiii. Am avut alaturi
de noi organiza?iile
”Salvati Copiii”, "Ora
lui Robert”,”Action for
People”, "Clubul de
rugby Warriors”,
precum si ”Scoala
gimnaziala nr.19-
Timisoara”, "Scoala
gimnaziala-Sanmihaiul
Roman” si "Scoala
gimnaziala-Birda”.
Evenimentul a
promovat un stil de
viata sanatos,
practicarea miscarii in
aer liber in randul
elevilor din medii
defavorizate socio-
economic, din mediul
rural, dar si din randul
copiilor refugiati din
Ucraina.




Competitia
Internationala
"Young Physicists”
Tournament (IYPT) -

Turnirul Mediceval al Tinerilor Fizicieni

4

Cupa Mondiala a Fizicii

Ana Crisncaru
Presedinte Regiune Nalionals, de Dezvollare

tinerilor Fizicieni -
Cupa Mondiala a
Fizicii), o competitie

Lions District 124 de dezbatere pe teme
Romania si Fundatia de fizica.

s . Universitatea de Vest

s et a.cordulul e Timisoara, Aceasta competitie a

p?.rtenerlat i (B in perioada reunit la Timisoara

e G 15-23.07.2022, tineri fizicieni din 27

mCh?IaF s . s-a desfasurat la de tari din care 25

Asociatia Cluburilor Timisoara inscrise in concurs:
Competitia Africa de Sud,
Internationala Bulgaria, Ungaria,
”Young Physicists Romania, Germania,
”Tournament Singapore, Grecia,

(Turnirul Medieval al Georgia, Iran, Cehia,
Canada, Austria,
Croatia, Slovacia,
China, India, Taipei,
Pakistan, Mexic,
Polonia, Suedia,
Turcia, Ucraina,
Brazilia, Elvetia.

In cadrul acestui
eveniment in data de
20.07.2022,
voluntarii Lions de la
Lions Club District
124 Romania, Lions
Club Decan Bucuresti,
Lions Club Timisoara
Dinamic Plus, Lions
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Club Faget Tara
Fagetului Dinamic
Plus, Lions Club
Sanmihaiu Roman
Dinamic Plus, alaturi
de voluntarii studenti
de la UVT Timisoara,
au organizat si
coordonat o excursie la
Castelul Huniazilor din
Hunedoara, o vizita la
Muzeul de Aviatie
"Traian Vuia” si la
Liceu "Traian Vuia” din
Faget unde au avut loc
actiuni Cultural-
Educative si Sportive.

Cheltuielile pentru
transportul excursiei,
desfasurarea
activitatilor cultural-
educative si a cinei
festive au fost
asigurate pentru toti
participantii de catre
Cluburile Lions, parte
acestui eveniment.
Cupa Mondiala a Fizicii
este organizata de catre
36 tari din toata
lumea, dintre care si
Romania. Suntem
mandrii ca am reusit
sa aducem aceasta
cupa si in Romania
dupa 8 ani de
participare.
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lvjniversitatea de Vest

Domnului Guvernator Ciprian IOSEP
Lions Club 124 Roménia

MINSTERUL EDUCATIE!
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Stimate Domnule Guvernator,

Competifia International Young Physicists’ Tournament (IYPT) ( Tumirul medieval
al tinerilor Fizicieni), cunoscuti §i sub numele de ..Cupa Mondial a Fizicii®, o competitie
de dezbatere pe teme de fizica, a reunit la Timigoara, participanti din 25 de tari: Africa de
Sud, Bulgaria, Ungaria, Romdnia, Germania, Singapore, Grecia, Georgia, Iran, Cehia,
Canada, Austria, Croatia, Slovacia, China, India, Taipei, Pakistan, Mexic, Polonia, Suedia,
Turcia, Ucraina, Brazilia, Elvetia.

Premierea a avut loc in Aula Magna de la Universitatea de Vest din Timisoara, unde
au fost premiafi participantii la a 35-a edifie a [YPT.

Membrii Comitetului de organizare i sponsorii, au inménat pe rand. diplome si
medalii cagtigitorilor.

in semn de recunogtints, au primit plachete organizatorii evenimentului dar gi
cluburile Lions Club District 124 Rominia, Lions Club Decan Bucuresti, Lions Club
Timisoara Dinamic Plus, Lions Club Fiiget Tara Fgetului, Lions Club Sdnmihaiu Romén,
care au fost parte a evenimentului, in baza parteneriatului incheiat cu Fundafia
Universitatea de Vest din Timisoara.

Voluntarii Lions, au organizat §i coordonat acfiuni cultural educative §i sportive:
excursie la Castelul Huniazilor Hunedoara, vizita la Muzeul de aviatie ,, Traian Vuia” si la
Liceul Teoretic ., Traian Vuia™ din Faget.

Muls

iri speciale D oastrii, Domnule Guvernator pentru sprijinul acordat in
ea acestei competiii inter le la care afi fost parte, din primul
minut §i ciireia i-afi dedicat intreaga disponibilitate.

Felicitdri tuturor competitorilor, felicitdri tuturor celor implicati - antrenori, voluntari,
organizatori!

Ne bucurd ¢i am reusit si aducem impreund aceastii competifie in Roménia, dupa opt
ani de participare.

Cu aleasi consideratie,

4.300223 Timigoara, Romania
40-(0)258-502.188 (310)
Email cabinstre: =

We serve

In semn de
recunostinta, Cluburile
Lions care au fost parte
la acest eveniment,
Guvernatorul Ciprian
Iosep - Lions Club 124

Romania si Ana
Crasneanu - Presedinte
de Regiune Nationala
de Dezvoltare, au
primit plachete de
multumire si felicitari
speciale.




Tabara Yo-Yo -
tabara pentru copii

cu DZ tip |

Mireta Ciobarnu
Lions Resdla Kindness

Vestea a picat ca
un traznet pe umerii
fetitei si a parintilor
ei... I-a debusolat
total, deoarece nu
stiau nimic despre

A fost odata ca
niciodata, o fetita
frumoasa si cuminte
care, la varsta de 9

ani a fost - .

. . o aceasta afectiune.
diagnosticata cu DZ " =
tip I Stiau doar ca nu trece

si ca trebuie sa isi
schimbe complet
viata pentru a putea
merge mai departe.
Ma gandesc... oare ce
am simti noi, eu, tu,
el, ea, cum am
reactiona daca am
fi in locul lor?

La 3 zile de la
primirea
vestii, un
inger pazitor

in halat alb,
a luat-o pe
fetita intr-

o tabara

pentru
L= copii cu
DZ tip I,

unde a invatat,
alaturi de alti copii,
cum sa aiba grija de
ea, astfel incat
diabetul sa nu mai fie
o problema, ci doar
un detaliu, o parte
din ea pe care o
accepta si si-o asuma,
un mod de viata... Si
astfel, fetita cea
curajoasa, a reusit sa
accepte ca viata ei s-a
schimbat, sa invete
disciplina, sa accepte
ca ACELE NU sunt
rele, ci doar o unealta
care o ajuta sa fie
bine, sa-si creeze
visuri pe care ulterior
sa le transpuna in
realitate.

Dupa multi ani,
mica noastra
curajoasa a devenit
un foarte bun medic
diabetolog, oferind la
randul ei, ingrijire si
dragoste copiilor care
se confrunta cu
aceasta afectiune.
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Dupa 25 de ani de la
prima ei tabara alaturi
de alti copii cu diabet,
visul ei si promisiunea
pe care si-a facut-o, a
devenit realitate: a
organizat prima tabara
din judetul Caras-
Severin pentru copii cu
DZ tip I, o tabara in
care sa dea inapoi din
ce a primit cu 25 de
ani in urma, ideea de
normalitate, ideea ca
poti trai o viata
frumoasa, ideea ca poti
visa, chiar daca ai
diabet, ideea ca ”Poti
sa o faci!”.

Asa a prins contur
ideea Taberei Yo-Yo. Si,
da! Ati ghicit! Acea
fetita de 9 ani care
timp de 25 de ani nu a
renuntat la visul ei,
este ea, doamna doctor
Mihaela Dalea. Cand ni
s-a alaturat in Lions
Resita Kindness, am
discutat pentru prima
data despre acest vis
si, impreuna, am facut
o promisiune: o facem!

Noi, Lions Resita
Kindness, impreuna cu
Asociatia Diabeticilor
din Resita, Caras
Severin, am
transformat in realitate
”VISUL”. Visul a
devenit si al nostru si,
DA, am trecut la fapte.

Asadar, in dimineata
zilei de 07 iulie 2022,
am plecat prin judet sa
preluam toti
participantii la tabara.
Am plecat cu 2 masini,
in doua directii diferite
(ca sa nu pierdem timp
pretios), preluandu-i pe
rand pe acesti 8
mici/mari curajosi.

Dupa ce am primit
instructiunile de la
parinti, cu tot ce
trebuie sa stim despre
acesti copii, plus emotii
si imbratisari (unii au
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plecat pentru prima
data in tabara), am
plecat la drum.

Am ajuns la Poiana
Marului, la Hotel
Oxigen, in jurul
pranzului. Aer curat,
peisaj de poveste,
natura minunata,
inimile pline de emotii,
totul perfect.

Ne-am adunat toti
voluntarii, iar dupa ce
ne-am aranjat toti in
camere, am avut prima
experienta cu
mancarea: pranzul.
Toti eram infometati,
de abia asteptam sa
infulecam ce era pe
masa. Dar....STOP!
Prima oara glicemiile la
control, iar apoi, hai sa
le crestem sau sa le
reducem.

Aceste detalii erau
cunoscute de medicii
voluntari, de asistenti
si bineinteles de copii.
Dar pentru noi, ceilalti
voluntari, a fost ceva
complet nou.
000000000!!! Sa vedem
un copil caruia ii este
foame, ca sta cu
mancarea in fata, dar
nu are voie sa
manance, pentru
propria lui siguranta,
pana cand glicemia lui
nu ajunge la valoarea
care trebuie, a fost
ceva impresionant!
Woooooowww! Unii
au stat cu
mancarea in
fata, fara sa
poata manca,
chiar si
jumatate de
ora. Dar ei
STIU! Stiu
ca, daca
mananca
inainte de
momentul
oportun,
pot avea
probleme,

asa ca nu au protestat.

O alta experienta
noua pentru noi, a fost
cantarirea mancarii,
fiecare copil invatand
ce si cat are voie sa
manance, fara sa
depaseasca acea
cantitate. Tu faci asa
ceva acasa? Cum ar fi
sa iti cantaresti fiecare
felie de paine??? Sa
calculezi de fiecare
data cand mananci
cantitatea de glucide
pe care ai voie sa o
consumi??? Eu, sincer,
nu fac asta. Unul
dintre voluntari, nu
putea sa inteleaga cum
e posibil sa primesti
doar un biscuit sau un
cub de zahar sau o
jumatate de para sau o
felie de paine, cantarita
si aia, bineinteles. Nu,
nu e zgarcenie, € o
NECESITATE. Exact in
aceste detalii sta
siguranta lor, iar ei
sunt constienti de
acest lucru, nu fac
mofturi.

Am mai observat
ceva, acesti copii s-au
integrat imediat in

We serve



grup, formand o
echipa, stiind ca toti
sunt la fel. Se simteau
in familie, iar spre
marea noastra fericire
si multumire, ne-au
acceptat si pe noi ca
parte a familiei.

Dupa masa, au venit
cadourile: tricouri
pentru toti participantii

la tabara, iar pentru
copii, cantare de
bucatarie, bidoane
personalizate pentru
apa, aparate de
masurat glicemia, carti
si, cel mai important
cadou, senzori de
glicemie, senzori care i-
au scutit de o gramada
de intepaturi in
urmatoarele zile. Iti
imaginezi cum ar fi sa
fii nevoit sa te intepi de
cel putin 10 ori pe zi sa
iti verifici glicemia si
dintr-odata sa scapi
doar cu 2- 3 intepaturi
sau chiar niciuna???
Cred ca te-ai simti tare
multumit.

Dupa aceea, colega
noastra, consilier
psihologic, a inceput
un joc prin care sa
ne cunoastem si sa
stabilim valorile si
regulile taberei.
A fost super!
Toti copiii s-

au implicat si

au crescut
un copacel
al taberei
tare
sanatos,
cu valori
solide.

Avand

in vedere
ca se

anuntau ploi in zilele
urmatoare, am
complotat putin cu
gazdele noastre, sa
facem o surpriza
copiilor la lasatul serii:
un foc de tabara. Zis si
facut. A fost primul foc
de tabara pentru ei si a
fost minunat! Pentru
tine cum a fost primul
foc de tabara? Noi ne-
am jucat "Adevar sau
provocare”, "Mima”, am
povestit si am stat in
jurul focului,
bucurandu-ne de
compania fiecaruia. A
fost o prima seara pe
cinste.

Dupa focul de
tabara, ne-am pregatit,
unii de culcare, altii de
garda, la fel ca siin
urmatoarele nopti. In
toate noptile, glicemiile
copiilor au fost ca niste
licurici neastamparati,

erand imediat atentia
Eersonalului de garda.
Oare cum te-ai simti
daca te-ar trezi cineva
din ora in ora sa iti
stabilizeze glicemia
pentru a nu intra in
complicatii??? Am
vazut atata grija, atata
blandete in modul in
care erau treziti copiii
pentru corectia
glicemiei, incat mi s-a
umplut sufletul de
bucurie ca am
privilegiul de a servi in
aceasta super-echipa.
Ati fost extraordinari,
respect si admiratie! In
fiecare noapte, copii au
avut asigurata
asistenta de cate unul
dintre cadrele medicale
prezente, plus cate un
voluntar care sa ii
ajute in caz de nevoie.

Cum, ne-cum, a
trecut noaptea,
urmand o noua zi
speciala. Dimineata,
trezirea, glicemiile la

Revista Lions Romania



control, micul dejun
si... inviorarea.

Un instructor de
fitness a venit de la
Resita, special pentru a
face inviorarea de
dimineata cu copiii. Si
a fost excelent!
Energie, miscare, aer
curat, pofta de viata,
cu alte cuvinte.

Am mai avut o foarte
mare bucurie a doua zi
de tabara! Mezinul
echipei a invatat sa isi
faca singur injectia cu
insulina in picior, apoi
in burtica. Pentru el a
insemnat un mare pas
spre independenta, a
fost fericit ca acum nu
mai depinde de cineva
sa intervina cand are
nevoie sa isi stabilizeze
glicemia. M-am tot
gandit, oare cat curaj a
incaput in inimioara ta
sa poti face acest pas?
Felicitari, G! Esti un
exemplu pentru noi!

Nu putea lipsi
drumetia din
programul nostru. Si
vineri si sambata, toata
trupa ne-am pus in
miscare si am facut
cate o drumetie, la lac
si in imprejurimi. Apoi,
ne-am intors, am
verificat ce trebuia
verificat, am mancat
si... ne-am jucat.

Intr-una din seri,
Remus (Trainer in
Maxwell Leadership
Certified Team
Romania), a jucat cu
toata echipa, copii si
adulti deopotriva, un
joc de dezvoltare
personala, Leadership
Game. Am ras, am
dezbatut, ne-am
provocat unii pe altii,
ne-am distrat pe
cinste.

Mihaela si Sorin,
le-au dat o multitudine
de informatii utile
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despre diabet, despre
alimentatia necesara si
multe, multe altele.
Cine putea face asta
mai bine decat ei, care
se confrunta zi de zi cu
asta? Au avut copiii
chiar si un test, pentru
a vedea daca si-au
insusit aceste
informatii vitale pentru
ei si toti au trecut
testul. Am fost foarte
mandri de ei. Bravo,
copii!

De asemenea, Calin
(Instructor de dans la
Salsalicious Dance
School), a invatat toata
trupa dansul taberei,
plus am invatat Salsa
si istoria dansului
Salsa. Toti copiii si
voluntarii am dansat si
am jucat de am incins
asfaltul din curtea
hotelului.

Dana (Fizioterapeut),
ne-a invatat despre
postura corecta, nu cea
comoda, iar copiilor li
s-a explicat cum sa isi
poarte corect
ghiozdanul, pentru ca
nu mai e mult pana
incepe scoala. Pentru
unii a fost mai greu sa
stea mai mult timp in
postura corecta, pentru
altii mai usor, dar toti
au inteles ca e spre
binele lor.

Noi, ceilalti
voluntari, Cristina,
Luci, Andrei si
Mirela, am avut
grija sa nu
lipseasca
nimic acestor
copii si i-am
insotit peste
tot unde au
avut nevoie
de noi. Am
fost
umbrele
lor,
partenerii
de joaca,

de drumetie, de tenis,
de sah.

Ce pot sa va spun
mai mult?

Stiu cat si ce au
invatat acesti copii de
la noi, dar mai stiu ca
noi, cei mari, am
invatat foarte multe de
la eil Atat de multe
incat inca mai
descoperim cate un
impact asupra noastra,
a ceea ce s-a
intamplat.

Cred ca aceste lectii
de viata, de vointa, nu
le puteam invata decat
cunoscandu-i, decat
vazand prin ceea ce
trec, vazand aceste
asumari de
responsabilitate de
oameni MARI, ascunse
in niste omuleti mici si
Cu un curaj urias.

In final, vrem sa
multumim tuturor
celor care au facut
posibil ca aceasta
tabara sa se desfasoare
in conditii excelente.

We can do it!
#WeServe

We serve



Sorina Paulescu
Lions Resdla Onix

vara, intitulata
sugestiv ”Vis de
copil” unde pentru 20
de copii provenind
din familii cu
capacitate materiala
foarte redusa, timp de
o saptamana, visele
au devenit realitate.

In perioada 27 iunie -
03 iulie 2022, Clubul
Lions Onix Resita a
dat startul primei
editii a taberei de

Pe parcursul acestei
saptamani, alaturi de
copii au fost in
permanenta 6 adulti,
care impreuna cu
colaboratori
inimosi, au
sustinut
activitati
diversificate,
prin care s-a
incercat

Tabara Vis de copil

largirea orizontului
informational al
copiilor, totul
imbracat in haina
jocului.

Astfel, cadre medicale
specializate au tinut
lectii de igiena
personala (corporala
si igiena ochilor),
explicand copiilor ca
igiena si sanatatea
sunt prioritare pentru
un viitor frumos.

In cadrul taberei s-au
desfasurat mai multe
ateliere:de
comunicare, atelier
de pictura si desen,
atelier handmade,
educatie comporta-
mentala, atelier de
preparat hrana
sanatoasa, orientare
turistica precum si
atelier pentru
descoperirea
abilitatilor muzicale
si de dans.
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Ei au beneficiat pe
langa activitatile
enumerate, de
transport, masa si
cazare in cadrul
Complexului de la Raul
Alb precum si de
imbracaminte,
incaltaminte, rechizite,
carti de lectura,
materiale igienico-
sanitare dar si
materiale necesare
activitatilor recreative
desfasurate.

Impreuna cu echipa
noastra, cei 20 de copii
au mai beneficiat de
multe momente
frumoase, au participat
la discutii pe teme
legate de protejarea
mediului, in acest sens
participand la
ecologizarea zonei
Secu, au fost initiati in
tainele picturii, au
desfasurat activitati de
creatie, muzica si dans
dar si activitati
sportive.

Octombrie 2022

Toate acestea le-au
oferint sansa de a avea
o alta perspectiva de
vacanta dar si de a
acumula informatii
reale despre domenii
diverse de activitate si
sa isi largeasca
orizontul de
cunoastere.

A fost o saptamana
plina de bucurii si
surprize, in care am
incercat sa ii facem pe
acesti minunati copii
sa isi faureasca "vise”
frumoase pe termen
lung, in care am

promovat conceptului
de oras verde si
totodata am sustinut
dezvoltarea unui
orizont sanatos in

viata acestora,
dorindu-ne ca aceasta
tabara sa fie o
activitate anuala, de
traditie a Clubului
nostru.




We serve

Cristina Popescu

Presedinte Lions Club Brasov

impreuni cu
Asociatia in Slujba
Muntelui, careia i-a
fost incredintat cel
mai mare proiect
montan al anului

2022, si anume -
refacerea a 409 km de
poteci in Muntii
Fagarasului si
Cindrel, voluntarii
Sergiu si Andrei de la
Club Lions Brasov au
facut o treaba
strasnica in aceasta
vara.

Am descoperit
povestile Asociatiei in
Slujba Muntelui pe
Facebook.

Lei

in slujba muntelui

M-am intalnit apoi, pe
la mijlocul verii cu
Florin Fratu, inima
acestui proiect,
pentru a pune la cale
detaliile colaborarii
noastre.

Curand dupa aceea
am trimis voluntarii
nostri in slujba
muntelui.

Asa cum spunea
Florin "Angajatii sunt
nucleul dur, dar sa
stiti ca grosul se
desfasoara cu munca
voluntara. Aici nu se
construiesc doar
poteci, ci si punti
intre voluntarii veniti
din toata tara...."

Uneori e mai greu, e
mult de carat (stalpi,
ciment, vopsea), dar o
forta nevazuta care
uneste Cerul si
Pamantul ii sprijina
pe voluntarii

curajosi.
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Bonus primesc toti
voluntarii: foc de
tabara, cantece de
munte, ciorba la ibric,
cafea la polonic, voie
buna, un apus, dupa
un rasarit si Doamne
cat de aproape sunt
stelele acolo in varful
muntelui, in serile
senine cu luna plina!

Nu oricine are curajul
sa infrunte vantul si
ploaia, soarele si
creasta muntelui.
Uneori voluntarii dorm
la cabane, alteori dorm
in corturi. Muntele...
modeleaza, transforma,
intareste si
imbogateste sufletul cu
lumina si frumusetile
simple, nebanuite.

Voluntarii nostri
curajosi, Sergiu si
Andrei (putin peste 16
ani) au ales de buna
voie ca in vacanta lor
de vara sa refaca poteci
in Muntii Fagaras. Au
carat stalpi, au vopsit
marcaje, au infruntat
vantul, dar nu s-au dat
batuti.

Octombrie 2022

Multumim Sergiu si
Andrei pentru
exemplul, curajul si
daruirea voastra.
Felicitari si multumiri
parintilor care i-au
sustinut si i-au
incurajat.

Ce vreau sa spun este
ca e nevoie de multi
voluntari ca ei, pentru
a face poteci pe munte,
pentru a da o mana de
ajutor oriunde e nevoie.



Cristina Popescu
Presedinte Lions Club Brasov

nevazatori m-au rugat
sa fiu ambasadorul
cauzei "Miscare

Povestea primei Sali SR
pentru nevazatori".

de sport din Brasov,

pentru persoanele cu
dizabilitati de vedere
incepea in luna iulie

2022, cand colegii

in aceeasi perioada
acceptasem
provocarea de a fi si
presedintele Clubului
Lions Brasov, asa ca
aveam inainte o vara
de fundrising.

Proiectul "Miscare

pentru nevazatori" a
fost selectat, alaturi

de alte 9 proiecte,

Miscare

pentru nevazatori

de catre Fundatia
Comunitara Brasov
pentru a fi promovate
in vederea adunarii
fondurilor necesare.

Misiunea mea ca si
ambasador a fost ca
impreuna cu ceilalti
ambasadori sa atrag
atentia oamenilor
asupra cauzei pe care
o sprijineam.
Integrarea
persoanelor cu
deficiente de vedere
in viata economica,
socio-profesionala,
cultural-artistica si
sportiva in spiritul
egalitatii de sanse
pentru toti oamenii a
fost si este pe lista de
prioritati a Clubului
Lions Brasov.

Ne-am adunat cu mic
cu mare in primul
eveniment de
strangere def fonduri
care s-a desfasurat in
Parcul Central
Brasov.
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Evenimentul se numea
"Sa fim copii pentru
inca o zi". Lidia, o
tanara pictorita a dorit
sa sprijine aceasta
campanie pictand pe
fata copiii, la cerere.
Pentru copiii mai mari
a facut tatuaje cu
henna. Fondurile
stranse in acea zi au
fost donate cauzei.

Entuziasmul meu era
molipsitor. Astfel
organizatorii Raliului
de regularitate - Wine
and Classics by Zass
prin Asociatia Classic
Car Club Targu Mures
- ne-au invitat sa
participam alaturi de ei
si au donat o parte din
fonduri catre cauza
"Miscare pentru
nevazatori". Am
parcurs 380 de Km in
cele doua zile de
competitie printre
podgoriile din Judetele
Prahova si Buzau, am
poposit la crame
celebre si ne-am
intrecut cu frumoasele
masini de epoca.

Octombrie 2022

Am adunat fonduri
alaturi de colegii din
clubul Lions la
degustarea de vinuri
DAVINO, un eveniment
care a unit
comunitatea
brasoveana si mai
mult.

In 04 septembrie am
incheiat actiunea,
printr-un maraton la
Lacul Noua, la care au
participat foarte multi
oameni din orasul
nostru. Tineri, copii,
familii, angajati ai unor
societati care s-au
inscris sa sprijine
cauzele. A fost o zi
minunata in care am
simtit ca suntem o
mare familie de
oameni carora ne
pasa.

Toti am pus umarul la
implinirea acestui vis.
Din 04 septembrie
2022, Brasovul are
prima sala de sport
pentru persoane cu
dizabilitati.

Multumim tuturor!
Impreuna am schimbat
comunitatea in care
traim!




Conslanitin Mardscu
Clubul Lions # Family Timisowra

Traversam o perioada
delicata, a crizelor
economice, politice,
morale, sociale si,
implicit de educatie,
desi suntem
provocati de la cea
mai inalta tribuna sa
promovam excelenta
in educatie.

Educatie

prin sport

Clubul Lions 4Family
Timisoara este aliniat
la actiunile si
evenimentele
cuprinse in
calendarul
Districtului 124
Romania si se
implica, prin membrii
sai, in rezolvarea
unor probleme ale
celor aflati in nevoi
dar sustine si
excelenta.

Nu ma voi referi acum
la bursele acordate cu
generozitate unor
elevi si studenti, la
ajutoarele materiale
donate unor familii
nevoiase, la
acoperirea unor

tratamente medicale,
la sprijinirea
persoanelor cu boli
cronice, nevazatoare
sau cu alte
dizabilitati s.a., ci ma
voi referi la unul
dintre cele mai
frumoase si mai
longevive proiecte ale
noastre - cel legat de
Clubul de Rugby
Warrors Timisoara.

Sub deviza noastra
sEducatie prin sport”,
adaugata la cea a
clubului sportiv
pentru copii si juniori
»CRED, Curaj -
Respect - Educatie
Dezvoltare” de 6 ani,
am pus umarul,
alaturi de cativa fosti
rugbysti entuziasti
condusi de Codrut

Nicorici, la sustinerea
si educarea copiilor
din acest club care
promoveaza fairplay-
ul, ambitia, educatia
in colectivitate, cu
atat mai mult cu cat
unii provin din medii
defavorizate, din
familii

e\ monoparentale, din
. = . 3P ' centre sau familii de
S plasament.

8 ~ —
LIONS INTERNATIONAL DISTRICT 1345, 2
ia

s LC 4Family Timisoary

PENTRU FAMILIE .
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Rugby, despre care se
spune ca este un sport
dur, un sport
barbatesc, este de fapt
un sport al ambitiei, al
gandirii colective, al
sustinerii
neconditionate. Cei
peste 80 de copii din
club, baieti si fete (!!!)
fomeaza 4 echipe, pe
categoriile de varsta
acceptate: U6-8 ani
(locul 1 in ultimul
Campionat regional
Transilvania),U8-10 ani
(locul 5), U10-12 ani
(locul 1) $i U12 ani
(locul 3).

Echipele sunt foarte
bine cotate la nivel
national, dovada fiind
rezultatele excelente pe
care le-au obtinut in
turneele din Romania:
la Alba Iulia, Campia
Turzii, Cluj-Napoca,
Gura Humorului,
Mamaia, Oradea,
Sibiu, Sighisoara si in
strainatate: Cehia,
Germania, Italia,
Serbia, Ungaria.

De mentionat ca in
Italia, la unul dintre
cele mai prestigioase
turnee de copii si
juniori, unde au
participat peste 1.000
de sportivi din Europa,
echipa noastra de
suflet a fost singura
reprezentanta a tarii
noastre, iar fanfara din
Milano a intonat Imnul
Romaniei pentru ea.

Turneele organizate la
Timisoara au beneficiat
de o larga participare a
cluburilor din tara, din
Serbia (Rad Beograd,
Dinamo Pancevo) si
Ungaria. Recent a fost
organizata cea de-a
XX-a editie a
Memorialului

Octombrie 2022

“internationalilor
Cristi Breb &
Chester Williams” la
care au participat 8
echipe (peste 300
sportivi) din tara si din
strainatate.

Ultima actiune comuna
a fost in cadrul
"Crosului inima de leu”
unde alaturi de
reprezentantii Clubului
Lions 4 Family
Timisoara au alergat si
sportivi ai Clubului de
Rugby Warriors
Timisoara.

Am reusit sa ii
implicam si in alte
proiecte ale Clubului
Lions 4Family si ale
Clubului Leo All 4All,
cum ar fi testarea
acuitatii vizuale,
spectacole caritabile,
meciuri demonstrative,
prezentarea misiunii
cluburilor Leo, inclusiv
deplasare la
Penitenciarul din
Timisoara unde au fost
abordate teme de
interes despre violenta,
consum de droguri s.a.

In cursul lunii
octombrie vor participa
la Turneul
International de
Minirugby de la Praga
(unde vor performa 37
de echipe) si Turneul

ISTRICT 24 ROMANIA

Minirugby Timisoara
(cu 52 de echipe) si
suntem siguri ca vor
obtine noi succese.

Suntem mandri pentru
toate rezultatele
echipelor Clubului de
Rugby Warrors
Timisoara si, pentru ca
toate aceste
evenimente sa se
intample in mod fericit,
clubul Lions 4Family
Timisoara a asigurat de
fiecare data o parte din
cheltuielile pentru
deplasari, hrana de
drum, echipament
sportiv, cupe, medalii,
inclusiv sustinere din
tribuna. Copiii mai
putin favorizati de
soarta au primit
cadouri de sarbatori,
imbracaminte,
incaltaminte, dulciuri,
ghiozdane si rechizite
scolare, prin aceste
gesturi sprijinim
educatia si prevenim
unele tendinte de
abandon scolar.

We serve!



Programul sedintelor de cabinet

17-20 Noiembrie 2022 - Iasi — Conventia Nationala de Toamna
20-22 Ianuarie 2023 - Culoarul Rucar-Bran - Sedinta de cabinet / Revelion Lions
L

24-26 Martie 2023 - Resita — Sedinta de Cabinet

&
25-28 Mai 2023 - Bucuresti - Conventia Nationala

~
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