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Mesajul 
Guvernatorului

Ciprian  Iosep
Guvernator  2022-2023

Dragi prieteni Lions ºi non-Lions,

Iatã-ne din nou în situaþia fericitã de a avea o revistã a Districtului, publicaþie ce 
are o lungã istorie, fiind rodul eforturilor mai multor generaþii de Lions.

Revista ce o aveþi în faþã astãzi încearcã, pe de o parte, prin actualul format sã 
menþinã nivelul de informare consacrat ºi, pe de altã parte, sã se modernizeze 
conform cerinþelor actuale.

Revista Lions este o modalitate mai consistentã de a ne conecta în afara reþelelor 
sociale ºi a mesajelor telegrafice din mediul virtual. Forþa cuvântului aºezat în 
paginã, cu grijã, de cãtre autori este binevenitã în contextul în care poate genera 
idei noi, nãzuinþe sau poate doar admiraþie din partea cititorului.

Traversãm o perioadã lungã de provocãri la nivel economic, social ºi politic care 
afecteazã, fãrã doar ºi poate, planul personal al fiecãruia dintre noi. Faptul cã 
reuºim sã rãmânem poziþionaþi în acea parte a societãþii care are puterea de a 
dãrui semenilor din timpul ºi resursele sale trebuie sã ne motiveze ºi sã ne 
întãreascã.

În paginile ce urmeazã sunt descrise doar o parte dintre faptele bune ale 
cluburilor Lions din Districtul 124 Romania, deoarece este greu sã surprinzi 
totul într-o revistã cu spaþiu limitat însã, eventualele lipsuri se pot rezolva cu 
uºurinþã în numãrul urmãtor.

Le mulþumesc redactorului revistei Lion Gabriela ªtefan ºi celui 
care a realizat noua graficã Lion Mircea Popescu, pentru 
dedicarea ºi implicarea lor în acest proiect. Mulþumesc 
tuturor celor care au reuºit sã scrie articole dar ºi celor 
care le au în doar minte ºi încã nu le-au aºternut pe 
hârtie, sperând o vor face pânã la numãrul 
urmãtor din luna ianuarie. Acest numãr este 
exclusiv în format electronic, putând fi citit mai 
uºor pe tabletã, laptop sau ecran de 
calculator. Urmãtoarele numere se pot tipãri 
dacã existã o masã criticã de doritori care 
se pot abona scriind la 
revistalions@lionsclubro.org.

Trebuie sã ne amintim cã forþa 
organizaþiei Lions este datã de fiecare 
dintre noi ºi cã numai împreunã putem 
reuºi sã facem diferenþa în faþa 
indiferenþei celor care nu înþeleg cã 
ajutând te ajuþi pe tine. 

We Serve! Together we can! 
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La sfârºitul lunii 
septembrie, în 
perioada 23-
25.09.2022, a avut 
loc prima ºedinþã de 
cabinet a actualului 
Guvernator, Ciprian 
Iosep, iar gazdele 

evenimentului au fost 
cele douã cluburi 
lions din Bistriþa: LC 
Bistriþa ºi LC Bistriþa 
Siebenbürgen.

ªedinþa a început cu 
un moment extrem 
de emoþionant, 
moment de 
reculegere ºi aducere 
aminte a 
personalitãþii celui ce 
ne-a fost coleg, Ioan 
Peteleu, în prezenþa 
soþiei sale, Maria, 
cu acest prilej 

lansându-se un 
proiect local 

Bursa Lions Ioan 
Peteleu, 
destinat 
elevilor din 
ciclul liceal 
care 
presupune 
prezen-
tarea ºi 
imple-
mentarea 
unei 

lucrãri din domeniul 
tehnic ºi ºtiinþific.

În acelaºi ton pozitiv 
s-a continuat printr-o 
prezentare succinta a 
activitãþilor la care 
au participat membrii 
cabinetului ºi 
totodatã planuri si 
proiecte de viitor.

A fost prezentat un 
eveniment deosebit 
care a avut loc la 
Chiºinãu, unde 
prietenii lions 
bistriþeni au reuºit sã 
punã bazele unui nou 
club Leo Tyras, iar în 
prezenþa DG Ciprian 
Iosep acest club a fost 
chartat.

Am avut parte de un 
program inedit, la 
propunerea DG 
Ciprian Iosep - 
"Târgul de 
programe". La aceastã 
secþiune au fost 
prezente toate 
comisiile Districtului 
Lions 124 Romania: 

SVDG Manuel Seles
Lions Club Oradea

Cronica 
primei sedinte de 

cabinet a Districtului 
Lions 124 Romania -

23-25.09.2022, Bistrita
We serve
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l Comisia Lions Quest 
- FVDG Florin Ilieº.
l Comisia Concursuri 
Peace Poster, Eseul 
pentru Pace (Reading 
Action); Young 
Ambassador Lions, 
Concursuri muzicale - 
Carmen Tache, IPDG 
Pompilia Szellner, 
Cristina Oprean, PCP 
Monica Miºcã.
l YCE - Alina Iosep - 
YCEC.
l Comisiile medicale 
(vedere, diabet, 
oncologie pediatricã) 
- dr. Dan Constanti-
nescu, prof. dr. 
Alexandru Grigorovici, 
dr. Dacia Hîncu, Mirela 
Ciobanu.
l New Voices, Relaþii 
internaþionale (LEF 
Zagreb), Antidrog - 
SVDG Manuel Seleº, 
PDS Sorana Rotta, PDT 
Monica Maruºciac. 
l Comisii hranã, 
mediu, revista Lions -  
Mihaela Cazacu, PDT 
Mihail David, Gabriela 
ªtefan.
l LCIF, Granturi - 
PDG Toma Remus 
Miºcã, PCP Monica 
Miºcã.
l LEO Desk - Andrei 
Gherman, Denisa Deac

În cadrul ºedinþei am 
avut ºi douã seminarii 
extrem de interesante. 
Primul seminar, 
prezentat de FVDG 
prof. dr. Marin Florin 
Ilieº ºi colega noastrã 
dr. Doina Petri, s-a 
adresat profesorilor de 
sport, cãrora li s-au 
prezentat programul 
Lions Quest ºi 
miºcarea Special 
Olympics. Printre 
invitaþii care ne-au 
onorat cu prezenþa 
s-au numãrat ºi 
Inspectorul general 
ºcolar ºi inspectorul de 

profil, 
domnul 
profesor 
Cristian 
Nicula ºi 
doamna 
profesor 
Rodica 
Drãguº, 
apropiaþi ai 
clubului 
nostru. Cel 
de-al doilea 
seminar, 
destinat 
viitoarelor cadre 
didactice, cu tema 
"Tulburãri de staticã 
ale coloanei vertebrale" 
a fost susþinut de cãtre 
colegul nostru din LC 
Oradea, dr. Dan 
Constantinescu. 

Vizita la Cãsuþa lui 
Mihai ºi masa 
câmpeneascã din 
Parcul Perilor 
Seculari - Lions au 
venit ca ºi încununarea 
primei ºedinþe de 
cabinet în care 
prietenia, acþiunea ºi 
inovaþia au fost 
cuvintele de ordine.

Seara de galã de la 
Coroana de Aur a 
dovedit încã o datã 
buna organizare a 
cluburilor bistriþene ºi 
într-o atmosferã de 
prietenie ºi voie bunã 
ºi prezentarea 
portului popular 
cu specific 
etnografic al 
þãrii 
Nãsãudului a 
fost cu 
adevãrat 
apreciat de 
toþi partici-
panþii. Se 
cuvine sã 
aducem 
mulþumiri 
colegei 
noastre 

Gina Morar pentru 
iniþiativã ºi 
d-nei Virginiei Linul 
pentru colecþiile 
vestimentare 
prezentate.

Felicitãri Cabinetului 
condus de DG Ciprian 
Iosep ºi gazdelor 
noastre bistriþene!
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“A învãþa pe copil nu 
înseamnã astfel sã-i 
dãm adevãrul nostru, 
ci sa-i dezvoltãm 
propria gândire, sã-l 
ajutãm sã înþeleagã 
cu gândirea lui 
lumea.”(I. Cerghit)

Dupã o perioadã de 
pauzã în organizarea 
concursului pe motiv 
de pandemie cu virus 
SarsCo-19, în anul 
2022 a fost 
organizatã a opta 
ediþie a concursului 
"Tânãrul Ambasador 
Lions al Secolului 21 
– Bert Mason" la 
nivelul Districtului 
Lions 124 România. 
Acest proiect naþional 
al Districtului Lions 
124 România se 
încadreazã în 
„Engaging our 
Youth”, una din 
directivele Lions 
Clubs International. 

Concursul din acest 
an are drept motto 
"Tinerii de azi, liderii 
de mâine" ºi se 
adresezã tinerilor 
implicaþi în 
activitatea de 
voluntariat în folosul 
comunitãþii care au 
aptitudini 
remarcabile în 
domeniul de 
leadership, oratoric, 
precum ºi în 
domeniul ºcolar. 
Concursul se 
organizezã în 
Australia din 1963, în 
Anglia din 1974, iar 
la nivel european din 
2008. De asemenea, 
concursul oferã 
oportunitatea de a 
identifica tineri cu 
realizãri remarcabile 
ºcolare ºi un numãr 
mare de ore de 
voluntaritat, prin 
activism civic, prin 
implicarea ºi 
devotamentul acordat 
diverselor proiecte 
educative de tip 

social, cultural, de 
mediu etc. Acest 
concurs internaþional 
este un bun prilej de 
a identifica viitori 
lideri, de a-i sprijinii 
ºi promova în vederea 
realizãrii proiectelor 
în folosul 
comunitãþii, dar ºi 
oportunitatea de a 
promova valorile 
lionismului în rândul 
comunitãþilor în care 
activãm.

În data de 19 mai 
2022 a avut loc etapa  
naþionalã a 
concursului din 
cadrul Convenþiei 
Naþionale a 
Districtului 124 
Romania, la Craiova, 
la care au participat 
12 candidaþi. Clubul 
Lions Transilvania 
Cluj-Napoca a 
sponsorizat 2 
candidaþi la acest 
concurs, ambii 
membri ai Clubului 
LEO Bastion, 
Cluj-Napoca, 
pe nume Hujaij Karim 
ºi Nasui Gabriel 
Serban.

Prof.  Livia  Gina  Morar
Lions  Transilvania  Cluj-Napoca

Prezentare concurs 
Tânarul Ambasador 

Lions al Secolului 21
„Bert Masson“ 

2021-2022
We serve

Revista Lions România4



Coordonatorul echipei 
de candidaþi la etapa 
naþionalã a 
concursului Young 
Ambassador este 
profesor Livia Gina 
Morar, Lions 
Transilvania, 
responsabil în 
departamentul de 
educaþie din cadrul 
clubului. În cadrul 
clubului au fost 
obþinute rezultate 
frumoase în 
dezvoltarea 
programelor educative 
LIONS QUEST, iar 
participarea la 
cursurile de formare a 
peste 250 de cadre 
didactice din judeþ, a 
contribuit la 
dezvoltarea 
programelor educative 
referitoare la eseuri ºi 
afiºe pentru pace, 
dezvoltate de cãtre 
Districtul 124 
România. 

Leo Hujaij Karim  face 
parte din consiliul 
elevilor la colegiul 
naþional ,,George 
Sincai” Cluj-Napoca, 
iar clubul Leo Bastion 
i-a oferit ocazia de-a 
ajuta comunitatea prin 
implicarea în proiecte 
sociale, culturale 
precum Festivalul 
stradal de  
entertainment prin 
vizionarea unor piese 
de teatru de pãpuºi-
Wonderpuck, Noaptea 
Cercetãtorilor, diverse 
proiecte dedicate lunii 
martie. La concurs, 
candidatul a prezentat 
ideea unui proiect de 
incluziune socialã 
numit -Cafeneaua 
LEO's coffee! Acesta 
presupune amenajarea 
unei cafenele sezoniere 
în luna octombrie, 
deoarece aceastã lunã 
în calendarul lionistic 

este dedicatã 
persoanelor 
nevãzãtoare fiind  
”blind people 
awareness month”. 
Activitatea presupune 
editarea unor meniuri 
în alfabetul Braille 
pentru clienþii 
nevãzãtori din 
localurile partenere, iar 
responsabilii acþiunii 
vor încuraja toþi clienþii 
sã fie alãturi de acest 
proiect social. 

Proiectul câºtigãtor la 
etapa naþionalã a 
concursului a fost 
prezentat de catre 
Nasui Gabriel Serban, 
care este de asemenea 
voluntar al Clubului 
LEO Bastion, Cluj-
Napoca. Clubul Leo 
Bastion i-a oferit ocazia 
de-a ajuta comunitatea 
prin implicarea în 
proiecte sociale, 
culturale precum 
Centrul de refugiaþi 
Basel Shakhsir. A 
realizat colaborãri ºi cu 
alte asociaþii caritabile 
precum clubul 
Rotaract Samvs. Cutia 
cu bucurii este un 
proiect anual realizat 
de cãtre clubul LEO 
Bastion Cluj-Napoca, 
care se desfãºoarã cu 
ocazia sãrbãtorii 
Crãciunului. S-a 
implicat în numeroase 
proiecte de ecologizare 
alãturi de colegii din 
club precum CERT – 
Prinde rãdãcini, 

organizat de asociaþia 
CERT Transilvania, 
alãturi de alþi 
voluntari, în care au  
plantat 7800 de puieþi 
în zona comunei Frata 
din judeþul Cluj. 
A participat în calitate 
de voluntar la 
Festivalul Cultural 
Miraje - un eveniment 
artistic pentru inte-
grarea în comunitate a 
persoanelor cu 
dizabilitãþi vizuale prin 
teatru, muzica ºi dans, 
organizat de Liceul 
Special pentru 
Deficienþe de Vedere 
Cluj-Napoca ºi 
Asociaþia Lions Club 
Genesis Cluj-Napoca. 
A participat alãturi de 
alþi colegi ca voluntar 
la Convenþia 
districtualã de varã din 
anul 2019.
Proiectul - evaluat de 
cãtre comisia naþionalã 
a concursului pe locul I 
- se numeºte Auxiliar 
didactic inter-
disciplinar geografic 
prin utilizarea 
Alfabetului tactil al 
culorilor. 
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Alfabetul Scripor 
presupune ca obiectiv 
general incluziunea 
socialã, culturalã a 
persoanelor cu 
deficienþe de vedere în 
societate prin folosirea 
unui limbaj unic, 
universal - culoarea. 
Acest proiect va 
participa la etapa 
internaþionalã care va 
avea loc în perioada 
27 octombrie 2022 – 
29 octombrie 2022
la Europaforum Lions 
la Zagreb, Croaþia.

În prezent, societatea 
contemporanã oferã 
diferite posibilitãþi de 
informare ºi 
cunoaºtere în vederea 
incluziunii tuturor 
persoanelor la o viaþã 
activã. O anumitã 
categorie de persoane 
cu deficienþã de vedere 
dispun de abilitãþi 
speciale ºi nevoi 
proprii, fiind întâlnite 
în practica educativã 
anumite neclaritãþi în 
precizarea ºi 
reprezentarea 
aspectelor definitorii 
ale cadrului natural ºi 
antropic. Prin 
realizarea unor 
auxiliare didactice 
interdisciplinare 
persoanele cu 
deficienþã de vedere vor 
putea analiza spaþiul 
din orizontul local 
dintr-o perspectivã 
interdisciplinarã. Vor 
avea posibilitatea sã 
învete sã descrie ºi sã 
cunoascã principalele 
monumente istorice ºi 
obiective culturale, sã 
cunoascã specii de 
plante ºi animale 
specifice orizontului 
local, sã înþeleagã 
relaþia dintre mediul 
natural ºi mediul 
antropic din 
perspectiva 

interdisciplinarã. Prin 
utilizarea acestor 
auxiliare didactice, 
nevãzãtorii vor putea 
desfãºura mai eficient 
în teren activitãþi 
practice prin observare 
directã cu scopul de-a  
explora în mod 
independent cadrul 
natural, fiind adunate  
informaþii necesare 
pentru dezvoltarea 
personalã. 
Cunoaºterea anumitor 
elemente fizico-
geografice, sociale ºi 
culturale din anumite 
regiuni sau þãri, 
constituie temelia 
însuºirii cunoºtinþelor 
ulterioare ºi izvor 
nesecat de impresii ºi 
emoþii ºi contribuie la 
formarea spiritului de 
observaþie, prin 
stimularea curiozitãþii 
a iniþiativei ºi 
ingeniozitãþii. 
Explorarea spaþialã  
trebuie sã fie însoþitã 
de utilizarea tuturor 
simþurilor: pipãit, auz, 
resturi de vedere, 
simþul spaþiului etc. 

Grupul þintã & 
Beneficiari – 
persoanele cu 
deficienþe de vedere 
(cecitate, vedere 
parþialã, daltonism). 
Pentru persoanele 
vãzãtoare care pot 
distinge culorile, 
nuanþa de culoare este 
una universalã 
indiferent de contextul 
social, cultural sau 
geografic în care se 
aflã. Albastrul e 
albastru atât în 
România, cât ºi 
oriunde altundeva în 
lume. Pentru 
persoanele  
nevãzãtoare însã 
percepþia culorilor este 
dificilã din motive 
evidente, deoarece nu 

existã pânã în prezent 
un simbol universal 
pentru culoare, acestea 
fiind reprezentate de 
numele culorii în 
fiecare limbã. Aºadar, 
spre deosebire de un 
copil vãzãtor care poate 
încã din stadiul 
incipient al vieþii sã 
perceapã culorile, un 
copil nevãzãtor este 
nevoit sã înveþe 
alfabetul Braille la 
începtul ºcolarizãrii 
acestuia pentru a 
putea “citi” o culoare. 
În acest context, 
alfabetul tactil al 
culorilor sau alfabetul 
Scripor este dezvoltat 
pe baza designului 
universal, având la 
bazã o matrice derivatã 
din celula Braille, astfel 
copiii nevãzãtori 
putând învãþa pentru 
prima datã culorile 
înaintea scrisului. 

Privind beneficiarii 
acestui alfabet, în 
România sunt 3400 de 
copii nevãzãtori 
ºcolarizaþi în 7 ºcoli 
speciale – 100.000 de 
nevãzãtori în total. În 
Europa sunt 
30.000.000 de 
nevãzãtori, iar în India 
sunt 60.000.000. Pe 
lângã persoanele 
nevãzãtoare ºi cu 
deficienþe de vedere, 
acest alfabet se 
adreseazã ºi 
persoanelor cu 
daltonism (în special 
cele care nu au nici-o 
percepþie asupra 
culorilor). Gândiþi-vã la 
urmãtoarea situaþie: o 
persoanã cu daltonism 
urmãreºte un meci de 
fotbal. Din cauza 
incapacitãþii acesteia 
de-a diferenþia culorile 
nu reuºeºte sã distingã 
jucatorii unei echipe de 
jucãtorii celeilalte. 

We serve
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O soluþie pentru 
aceastã problemã ar fi 
existenþa simbolului 
din alfabetul Scripor 
corespondent culorii 
echipei, evidenþiat pe 
tricoul jucãtorilor. 
Dacã o persoanã nu 
vede culorile, cum este 
persoana respectivã 
ajutatã de capacitatea 
de a le distinge ºi ce 
impact are asupra vieþii 
ei? Un beneficiu mai 
important poate, este 
posibilitatea angajãrii 
persoanelor 
nevãzãtoare, slab-
vãzãtoare sau 
daltoniste, care aduce 
beneficii atât statului, 
prin plata de taxe ºi 
impozite, dar ºi 
individului, prin 
asigurarea propriului 
trai. 

Scop. În activitatea 
ºcolarã, culorile sunt 
folosite în numeroase 
discipline pentru 
diferite reprezentãri: 
hãrþi (geografie), 
desene (biologie, fizicã), 
picturi/tablouri (arte 
vizuale). Scopul 
proiectului constã în 
implementarea unui 
auxiliar didactic prin 
intermediul cãruia 
elevii învaþã informaþii 
relevante unei 
discipline într-un mod 
facil, adaptat la nevoile 
elevilor, folosindu-se 
alfabetul tactil al 
culorilor Scripor. Prin 
familiarizarea ºi 
standardizarea folosirii 
alfabetului, elevii ºi 
nevãzãtorii vor avea 
acces la beneficiile 
alfabetului menþionate 
anterior. Auxiliarul 
didactic are inserat pe 
fiecare paginã un cod 
QR, care, odatã scanat, 
reproduce auditiv 
conþinutul fiecãrei 
pagini. 

Dupã cum ºtim cu 
toþii, o perioadã de 2 
ani de zile din cauza 
situaþiei epidemiologice 
impuse de virsul Sars-
Cov 2, o bunã parte din 
procesul educaþional 
s-a petrecut online, iar 
auxiliarul didactic care 
foloseºte alfabetul tactil 
al culorilor beneficiazã 
de susþinere 
tehnologizatã, 
faciliteazã educarea 
elevilor cu cerinþe 
educaþionale speciale.

Implementarea 
prezentului proiect nu 
intâmpinã dificultãþi, 
datoritã parteneriatului 
pe care Clubul Lions 
Transilvania Cluj-
Napoca, alãturi de 
Asociaþia Alfabetului 
Scripor îl are cu 
Ministerul Educaþiei.

Finanþare. Fondurile 
necesare sunt de 3,5 
euro o coalã ºi de 1,5 
euro codul NCD. Ne 
gândim pentru început 
sã fie creat un Atlas 
geografic al României ºi 
Europei, cu pagini 
sugestive ale unitãþilor 
de relief, reþea  
hidrograficã etc. 
realizate în aceastã 
manierã, dupã care 
urmeazã sã fie editate 

alte auxiliare didactice 
de interes. Ca sursã de 
finanþare, ne gândim 
sã prezentam acest 
proiect Cluburilor 
Lions din Cluj ºi prin 
intermediul acestui 
concurs, Districtului 
124 România, în 
vederea finanþãrii unui 
prim set de volume, 
pentru dotarea ºcolilor 
de nevãzãtori. 

Concluzie. Prin 
utilizarea acestui 
auxiliar didactic de 
cãtre elevii cu 
deficienþã de vedere, se 
îmbunãtãþesc 
cunoºtinþele didactice, 
prin modalitãþi diferite 
de percepere a realitãþii 
ºi a fenomenelor 
naturale, a cadrului 
cultural ºi social. Iar 
adoptarea acestuia în 
ºcoli are posibilitatea 
de a deschide un nou 
capitol pentru 
persoanele cu 
deficienþe de vedere 
prin incluziunea 
sociala ºi culturalã pe 
care o implicã, dar ºi 
pentru perspectiva 
angajãrii oferitã. 
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Programul 
international 

Youth Camps & 
Exchange (YC&E)

District 124 Romania

culturi ºi tradiþii noi, 
devenind astfel 
ambasadori ai pãcii ºi 
toleranþei la nivel 
internaþional. 

Programul include 
zeci de schimburi de 
tineri ºi / sau tabere 
Lions Youth Camps & 
Exchange organizate 
de cluburi Lions din 
întreaga lume. Durata 
unei tabere poate fi 
de la zece zile pânã la 
ºase sãptãmâni ºi 
poate avea o perioadã 
de ºedere într-o 
familie gazdã înainte 
sau dupã tabãra 
propriu-zisã. 
Activitãþile din tabãra 
în care se adunã 
tineri din toatã lumea 
pentru a interacþiona, 
pot cuprinde ºi vizite 

la locuri de interes 
cultural sau natural, 
evenimente sportive, 
prezentarea de cãtre 
camperi a þãrii de 
origine ºi chiar 
participarea la un 
proiect de voluntariat 
alãturi de membri 
Lions.

Dupã 2 ani de 
pandemie în care a 
fost suspendat, 
programul 
Internaþional YC&E 
a fost relansat cu 
entuziasm în 2022, 
Districtul nostru fiind 
prezent ºi activ atât 
pe Outgoing 
(trimiterea de tineri 
români peste hotare 
ca ambasadori ai ºãrii 
noastre) cât ºi pe 
Incoming 
(organizarea de tabere 
ºi gãzduirea de tineri 
în România).

Alina  Iosep
Youth  Camps  &  Exchange  Chairperson

Creat în 1961, 
programul oferã 
pentru mii de tineri 
de pe tot globul, 
oportunitatea de a 
experimenta viaþa 
într-o altã culturã, 
câºtigând astfel o 
nouã înþelegere 
asupra lumii. Spre 
deosebire de alte 
programe de 
schimburi de tineri, 
YC&E nu presupune 
studii în afara þãrii 
sau angajare, 
participanþii fiind pe 
de altã parte 
încurajaþi sã-ºi 
reprezinte þara de 
origine, sã 
împãrtãºeascã din 
cultura acesteia în 
timp ce învaþã despre 
ºi se deschid spre 

,
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OUTGOING

Concret, pe 
componenta Outgoing, 
în vara acestui an au 
plecat în tabere din 
Germania, Belgia,  
Spania, Irlanda,  
Lituania, Norvegia, 
Franþa, Turcia, Italia, 
Portugalia, Olanda, 
Elveþia ºi Austria, 19 
tineri români din  
Bucureºti, Arad, 
Timiºoara, Câmpia 
Turzii, Covasna, 
Techirghiol ºi 
Constanþa. Pentru toþi 
participanþii, 
experienþa a fost una 
extraordinarã. Iatã 
câteva exemple de 
feedback primit dupã 
revenirea în þarã. 

“A fost o tabãrã 
minunatã, mã bucur cã 
am avut ocazia sã 
cãlãtoresc, sã cunosc 
atâþia oameni din toate 
colþurile lumii ºi sã 
vizitez atât de multe 
locuri superbe. Abia 
aºtept tabãra de anul 
viitor!” - Rareº Pop,  
YC&E Belgia  

“În primul rând, vreau 
sã mulþumesc încã o 
datã pentru 
oportunitatea de a 
experimenta o astfel de 
tabãrã! Cred cã va fi 
clar din descrierea de 
mai jos ºi din zâmbetul 
meu din toate pozele cã 
mie mi-a plãcut foarte 
mult.

Programul a fost în felul 
urmãtor: în prima parte 
a zilei plecam de la 
cazare cu un autobuz în 
oraºele din zonã, unde 
vizitam muzee precum 
Light Art Museum, 
Neanderthal Museum, 
sau Muzeul Brigãzii de 
Foc, iar în a doua parte 

a zilei luam parte la 
activitãþi sportive: 
Beach Volleyball, Mini-
Golf de 3D de noapte, 
am fost ºi la piscinã ºi 
la rafting pe râu. Pentru 
mine toate vizitele la 
muzee, peºteri sau 
memoriale au fost 
foarte interesante, într-o 
searã am fost la 
musicalul Starlight 
Express (care normal cã 
mi-a plãcut mult :) ) ºi în 
alta am fost la parcul 
de distracþie Moviepark. 
Staff-ul a avut mereu 
grijã de noi dar a fost 
foarte relaxat ºi nu 
ne-au limitat în niciun 
fel experienþa de tabãra 
de adolescenþi. 

Cazarea a fost într-un 
oraº liniºtit, camerele 
curate ºi comode , 
înconjuraþi de naturã. 
În fiecare searã aveam 
o activitate sau foc de 
tabãrã, ºi dimineaþa 
m-au invitat sã þin de 
câteva ori lecþii de yoga. 
Stiu cã nu depinde de 
camp în sine, dar m-am 
inþeles foarte bine cu 
toþi copiii ºi am creat 
legãturi pe care încã le 
menþin” - Maia 
Dumbravã, YC&E 
Metropole Ruhr 2022 
Germania

“Descrierea acestei 
tabere a fost cea care 
m-a convins sã pun 
Lituania ca opþiune ºi 
mã bucur cã am 
fãcut-o. Fiind prima 
mea tabãrã Lion, sper 
cã nu ultima, nu ºtiam 
exact la ce sã mã 
aºtept, dar pot spune 
cã a fost peste orice 
aºteptãri aº fi putut sã 
îmi fac.

Am vizitat aproape în 
fiecare zi un nou oraº… 
Am participat la tot felul 
de activitãþi de la a 
scãpa din labirintul de 
porumb pânã la 
kayaking. Deºi mi-a 
fost fricã la un 
momentan de faptul cã 
s-ar putea sã nu mã 
descurc sau sã nu mã 
integrez, în momentul în 
care i-am cunoscut pe 
toþi ceilalþi mi-am dat 
seama cã nu are de ce 
sã îmi fie teamã. Restul 
camperilor, dar ºi staff-
ul sunt niºte persoane 
deosebite care au reuºit 
sã facã aceastã 
experienþã de neuitat. 

We serve
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Toatã lumea se vedea 
cã îºi doreºte sã fie 
acolo ºi sã facã acele 
10 zile cele mai bune.
Vreau sã vã mai 
mulþumesc o datã 
pentru cã mi-aþi oferit 
aceastã oportunite, aº 
repeta experienþa 
oricând.”
Denisa ªerban, YC&E 
Lituania 

“Participarea mea în 
tabãra Imagine Peace 
din Norvegia a fost una 
dintre cele mai 
frumoase experienþe din 
viaþa mea. La început 
nu eram sigurã dacã 
mã voi descurca 3 
sãptãmâni departe de 
casã, înconjuratã de 
necunoscuþi, dar s-a 
dovedit a fi cea mai 
bunã decizie pe care 
am luat-o. Mi-am luat 
inima în dinþi ºi am 
plecat în Norvegia, unde 
am petrecut o 
sãptãmânã alãturi de o 
familie încântãtoare ºi o 
tânãrã din Brazilia, 
care mi-a devenit foarte 
bunã prietenã. 

Împreunã cu familia am 
vizitat numeroase 
regiuni ale þãrii pe care 
altfel nu aº fi avut 
ocazia sã le descopãr. 
De la cascade ascunse 
prin pãduri, munþi 
impresionanþi din vârful 
cãrora am admirat 
întregul oraº ºi seri 
petrecute relaxându-ne 
cu jocuri de societate, 
nu pot decât sã mã 
gândesc cu drag la 
aceste momente.

Urmãtoarele douã 
sãptãmâni le-am 
petrecut cu alþi 28 de 
tineri cu care am format 
o a doua familie ºi de 
care îmi e tare dor. 
Liderii taberei au avut 
grijã de noi ca de 
proprii lor copii ºi ne-au 
fãcut sã ne simþim ca 
acasã. Am participat la 
activitãþi de grup, am 
vizitat diverse obiective 
turistice precum Opera 
din Oslo, fortãreaþa 
Fredriksten, centrul 
ºtiinþific Inspiria ºi 
multe altele. Am avut 
ocazia de a vedea ºi 
pãrþi mai puþin 
cunoscute, insula Utoya 
ºi excursia cu canoea 
pânã la insula Dillingoy 
sunt doar câteva 
exemple.

La sfârºitul celor 3 
sãptãmâni, am 
organizat un Final 
Show la care au fost 
invitate toate familiile 
„adoptive” ºi alþi 
membri ai clubului 
Lions din Norvegia. Pe 
scurt, s-a dansat, s-a 
cântat ºi s-a plâns 
pentru cã era momentul 
despãrþirii noastre 
dupã aproape o lunã de 
amintiri plãcute trãite 
împreunã. Nu pot 
exprima în cuvinte cât 
de fericitã m-a fãcut 
aceastã tabãrã, câþi 
oameni minunaþi am 
cunoscut ºi cu care încã 
þin legãtura ºi câte 
lucruri noi am învãþat.

Recomand cu toatã 
inima ºi încrederea 
aceastã experienþã ºi 
încurajez tinerii sã 
participe ºi sã nu rateze 
ºansa de a descoperi 
culturi noi ºi oameni din 
lumea întreagã. - Mara-
Eliza Dragomir, YC&E 
Norvegia

“Între 18 iunie ºi 2 iulie 
am avut oportunitatea 
sã iau parte la cea mai 
frumoasã tabãrã din 
viaþa mea în Irlanda. 

În cele 10 zile petrecute 
în Waterford (un oraº 
superb de pe coasta de 
est) ºi 4 în Dublin 
mi-am fãcut prieteni din 
toatã lumea, am avut o 
mulþime de experienþe 
unice, am vizitat locuri 
impresionante ºi am 
luat parte la activitãþi 
neaºteptate.

Am fost în total 20 de 
adolescenþi din 11 þãri 
diferite (România, 
Elveþia, Franþa, 
Germania, Spania, 
Italia, Polonia, SUA, 
Brazilia, Finlanda ºi 
Irlanda) ºi datoritã 
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organizatorilor Eoin 
O'Neill ºi Ann-Marie am 
avut ocazia sã 
experimentãm puþin din 
cultura fiecãruia.

Am stat în douã 
campusuri universitare: 
în Waterford unul mic ºi 
liniºtit iar în Dublin 
unul mare, unde 
ne-am fãcut prieteni din 
multe alte þãri.

În fiecare searã 
reprezentanþii unei þãri 
gãteau o reþetã 
tradiþionalã ºi þineau o 
prezentare despre viaþa 
lor de acasã. Eu 
împreunã cu Viviana, 
cealaltã româncã cu 
care am mers, am gãtit 
bulz ºi gogoºi. Pentru 
prezentare, am adus ºi 
dulciuri româneºti ºi 
magneþi pentru fiecare.

Activitãþi: am mers cu 
bicicletele 50 de 
kilometri prin naturã, 
am desenat pe nisipul 
unei plaje de lângã 
Atlantic în cadrul unui 
atelier organizat, apoi 
am înotat în ocean, am 
participat la acþiunile a 
douã cluburi Lions din 
zonã. Am grãdinãrit 
într-un pãrculeþ ºi în 
curtea unui centru 
social, am vizitat 
fabrica de cristale din 
Waterford, ne-am 
intâlnit cu primarul din 
Waterford care ne-a 
fãcut ºi un tur istoric al 
oraºului, am vizitat 
muzee, catedrale, 
atracþii turistice ºi oraºe 
din apropiere, printre 
care se numãrã ºi 
Muzeul Titanic,  
închisoarea din Cork, 
muzeul vikingilor din 
Dublin. Am participat la 
turul a douã 
universitãþi de prestigiu 
din Irlanda, unde am 
încercat ºi sporturi 

locale, am avut ºi zile 
libere în oraº în care sã 
experimentãm viaþa 
localã. În Dublin am 
luat parte la un tur 
inedit “The Vikings 
Splash Tour” într-un 
autobuz care se 
transforma în barcã. 
Am mers la parcul de 
distracþii de langã 
Dublin, unde se aflã cel 
mai mare roller-coaster 
de lemn din Europa.

În ultima searã, am fost 
invitaþi la o petrecere 
alãturi de membrii 
Lions Dublin, pentru 
care am pregãtit câteva 
momente artistice ºi 
unde am învãþat 
dansuri tradiþionale.

Cea mai frumoasã 
parte a taberei au fost 
participanþii. Am legat 
prietenii strânse cu 
mulþi dintre ei ºi, chiar 
dacã am petrecut doar 
2 sãptãmâni împreunã, 
am devenit foarte 
apropiaþi.

Diferenþele dintre noi ºi 
faptul cã venim din 
culturi foarte diverse au 

fãcut legãturile dintre 
noi unice ºi interesante.  
Am aflat ºi pãrþile bune 
ºi pe cele rele din a fi 
adolescent în fiecare 
þarã.

Am învãþat cuvinte în 
opt limbi diferite, iar 
Viviana ºi cu mine i-am 
invãþat câte ceva în 
românã. Pot spune cã 
am facut o reclamã 
foarte bunã României, 
iar mulþi dintre ei 
ne-au promis cã o sã 
vinã sã ne viziteze. 
Ne-am promis cã o sã 
ne vizitãm unii pe alþii 
ºi cã o sã pãstrãm 
legãtura.

Vã mulþumesc pentru 
minunata oportunitate 
de a merge într-o 
tabãrã Lions!” - Ana 
ªerbãnescu, YC&E 
Irlanda
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Sper cã impresiile 
participanþilor la 
Programul 
Internaþional Lions 
Youth Camps and 
Exchange v-au convins 
cã meritã sã trimitem 
cât mai mulþi tineri din 
România în astfel de 
tabere, tineri care vor 
promova imaginea þãrii 
noastre, bucurându-se 
în acelaºi timp de 
experienþe unice care le 
vor lãrgi orizontul de 
cunoaºtere, îi vor face 
mai înþelegãtori faþã de 
alte culturi, 
transformându-i în 
ambasadori ai pãcii in 
lume. 

INCOMING

În ceea ce priveºte 
Incoming-ul, Districtul 
nostru se poate lãuda 
cu douã tabere 
Internaþionale Lions 
Youth Camps & 
Exchange. În acest an 
România a fost gazdã 
primitoare pentru 18 
tineri veniþi din Franþa, 
Slovacia, Germania, 

Olanda, Italia, Brazilia, 
Polonia, Danemarca, 
Belgia, Turcia ºi 
Austria, care au 
descoperit frumuseþile 
þãrii noastre alãturi de 
membri Leo.

Ambele tabere s-au 
desfãºurat în luna 
august, prima la 
munte la refugiul Bâlea 
Tunel la 2000 de metri 
pe Transfãgãrãºan, 
între 5-14 august ºi a 
doua la mare, la 
Corbu, între 21-27 
august. Tabãra de la 
Corbu a avut înainte ºi 
o sãptãmânã în 
Bucureºti, în familii 
gazdã.

Lions 
Internaþional 
Carpathian 
Wolves Youth 
Camps & 
Exchange

Lions Internaþional 
Carpathian Wolves 
Camp a fost la prima 
ediþie, fiind o tabãrã 
pilot de aventurã ºi 
supravieþuire în Munþii 
Fãgãraº. Ea a înlocuit 
fosta tabãrã YC&E de 

la Diham din Munþii 
Bucegi, care s-a 
organizat pentru 
ultima datã înainte de 
pandemie. Iniþiativa 
creãrii acestei noi 
tabere au avut-o 
membrii branch-ului 
Adevãr din cadrul 
Lions Club Bucureºti 
Decan, George Hâncu 
fiind ºi unul din 
organizatorii ei.

Având la bazã un 
concept aparte, 
activitãþile Lions 
Carpathian Wolves 
Camp s-au centrat pe 
dobândirea unor 
abilitãþi de 
supravieþuire în 
condiþii de sãlbãticie ºi 
de strãbatere a unor 
trasee montane 
turistice cu diferite 
grade de dificultate. 
Participanþii au fost 
încântaþi de 
informaþiile, 
demonstraþiile ºi 
experienþele deosebite 
pe care le-au trãit 
într-un cadru montan 
de vis, de mâncarea 
delicioasã oferitã 
dimineaþa ºi seara la 
refugiu ºi nu în ultimul 
rând de legãturile pe 
care le-au creat cu 
tineri din alte þãri. 
Fiind o tabãrã de 
aventurã ºi 
supravieþuire, de foarte 
multe ori a fost vorba 
despre testarea ºi 
depãºirea limitelor,  
înfrângerea fricilor, 
despre a gândi ºi a face 
lucruri complet noi, 
neobiºnuite, de 
transpunerea “în 
modul supravieþuire”. 
Toate activitãþile au 
fost realizate cu ºi sub 
îndrumarea atentã a 
lui Relu Nica ºi a 
echipei sale. Relu este 
un binecunoscut 
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expert ºi instructor de 
supravieþuire, cu peste 
trei decenii de 
experienþã în alpinism 
ºi activitãþi outdoor, cu 
sute de expediþii în 
sãlbãticie ºi sute de 
nopþi petrecute în 
zãpezile muntelui ori în 
pustietatea deºertului. 
A fost pânã acum cinci 
ani ºeful Salvamont 
Curtea de Argeº având 
o vastã experienþã ºi în 
misiuni de salvare 
montanã. O adevãratã 
enciclopedie în materie, 
de la care am avut cu 
toþii de invãþat o 
mulþime de lucruri 
foarte interesante. 

Cu siguranþã Nathalia 
din Brazilia nu va uita 
niciodatã prima zãpadã 
pe care a vãzut-o în 
viaþa ei ºi primele ei 
drumuri pe munte. 
Deºi i-a fost de foarte 
multe ori greu, 
încurajatã de întregul 
grup, nu s-a lãsat, ºi a 
dus la bun sfârºit toate 
traseele. Un exemplu 
de optimism, 
perseverenþã ºi 
anduranþã pentru noi 
toþi! Sunt încântatã de 
lingura pe care mi-am 
cioplit-o singurã ºi am 
fost foarte mândrã de 
toatã echipa care odatã 
pornitã pe Valea lui 
Stan, nu a dat înapoi 
în faþa elementelor de 
dificultate întâlnite: 
trepte de metal înfipte 
în stânci verticale, 
lanþuri, treceri peste 
râu. Uniþi, atenþi la 
nevoile fiecãruia, 
susþinuþi de ghizii 
vigilenþi, cu toþii, chiar 
ºi cei mai puþin 
experimentaþi, am 

reuºit sã terminãm cu 
bine aceastã rutã 
spectaculoasã. Un 
moment de mare 
bucurie ºi satisfacþie 
individualã ºi colectivã. 

Mai multe informaþii 
despre munte, 
acþiunile de salvare ºi 
echipamentele folosite 
în astfel de situaþii, am 
aflat de la 
reprezentanþii 
Salvamont Curtea de 
Argeº cãrora le-am 
fãcut o vizitã la refugiul 
Salvamont Cota 2000 
aflat puþin mai jos de 
locul în care se afla 
tabãra noastrã, iar 
jandarmii montani 
ne-au povestit despre 
problemele frecvente cu 
care se confruntã în 
activitatea lor. 

Am convingerea cã 
aceastã tabãrã a 
îmbogãþit vieþile celor 
care au participat prin 
frumuseþea peisajelor, 
abilitãþile învãþate, 
reuºitele concrete de pe 
munte ºi legãturile 
umane create. 
Mulþumesc membrilor 
Lions care au avut 
curajul sã se implice în 
acest proiect, George 
Hâncu, Tudor 
Dumitrescu, Teo 
Dumitrescu de la 
Branch Adevãr, 
Mariana Danci de la 

Lions Club Petroºani, 
Iulian ªerbãnescu, 
Patricia Pop ºi Madora 
Cruceanu de la Lions 
Club Bucureºti Decan. 
Mulþumiri ºi ghizilor 
noºtri: Relu Nica, 
Roxana Tudor, Marius, 
Petriºor ºi Dragoº.

Ce am învãþat pentru 
viitoarele ediþii?
Este un proiect frumos 
ce se adreseazã 
iubitorilor de munte ºi 
meritã continuat într-o 
formulã de echipã prin 
implicarea cluburilor 
din zonã. Ar fi minunat 
sã aibã înainte sau 
dupã ºi o perioadã în 
familii gazdã, pentru a 
oferi participanþilor din 
strãinãtate posibilitatea 
de a cunoaºte mai 
multe despre cultura si 
tradiþiile noastre, 
dincolo de splendoarea 
naturii. Pentru cã avem 
ce arãta! Am lansat  
deja invitaþia cãtre 
cluburile Lions din 
Sibiu, aºa cã abia 
aºtept sã punem la cale 
împreunã ediþia a 
doua!

We serve
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Lions 
internaþional 
Corbu-Black 
Sea Youth 
Camps & 
Exchange 

Deja o tabãrã cu 
tradiþie, aflatã la a 
patra ediþie, Lions 
Internaþional Corbu-
Black Sea Youth 
Camps & Exchange s-a 
desfãºurat în prima 
parte în Bucureºti, 
apoi, ca de obicei, la 
Corbu. În capitalã, 
tinerii au fost cazaþi în 
familii gazdã, care au 
avut grijã sã nu le 
lipseascã nimic, peste 
zi participanþii având 
un program comun 
organizat de membrii 
Lions Bucureºti Decan 
ºi Leo Moonlight 
Bucureºti. Ideea a fost 
sã le oferim o varietate 
de activitãþi în care sã 
cunoascã cât mai 
multe obiective 
turistice ºi culturale 

dar sã se ºi distreze, sã 
interacþioneze, cãci 
pânã la urmã… e 
vacanþã. Aºa cã…: au 
petrecut o zi la Therme, 
au vizitat Palatul 
Parlamentului, Muzeul 
de Artã Contemporanã, 
au jucat board games 
seara la terasã, au 
cutreierat prin centrul 
Vechi, au luat cina la 
Hanul lui Manuc, au 
vizitat Muzeul 
Cotroceni, mall-ul Afi 
Cotroceni, s-au distrat 
la un Pool Party 
organizat de Sidonia 
Dima în Paradisul 
Verde-Corbeanca, s-au 
cãþãrat în copaci în 
Aventura Parc -
Edenland, au fãcut o 
plimbare pe jos pe 
Calea Victoriei, au 
vizitat muzeul Satului, 
s-au plimbat cu 
vaporaºul în 
Herãstrãu, au luat 
prânzul la Hard Rock 
Café… etc. Concluzia: 
România is highly 
underrated! I came to 
Romania without 
expecting much, but, 
it's amazing, I plan to 
come back!!!

Incãrcaþi deja cu 
amintiri extraordinare, 
camperii au ajuns în 
tabãra de la Corbu 

unde îi aºtepta o 
surprizã pregãtitã de 
Lions Club 
Cosmopolitan: o 
sesiune de picturã cu 
maestrul Laurenþiu 
Popa având ca temã 
pacea, toleranþa, 
armonia. Reticenþi la 
început, tinerii s-au 
dezlãnþuit, scoþând la 
ivealã talente artistice 
nebãnuite! Seara a 
continuat cu 
petrecerea “Welcome 
party - All white” 
pregãtitã de Lions Club 
Constanþa, partenerul 
tradiþional Lions Club 
Bucureºti Decan in 
organizarea taberei de 
la malul mãrii. În zilele 
urmãtoare activitãþile 
au fost, din nou, 
diverse: jocuri pe plaja 
de la Corbu, vizita 
ghidatã în Constanþa 
cu treasure hunt ºi 
vizitarea Muzeului de 
Istorie Naþionalã ºi 
Arheologie, plimbare 3 
ore în Delta Dunãrii cu 
barca ºi prânz la 
restaurant de peºte, 
vizitarea cetãþii 
Enisala, vizitarea 
Delfinariului din 
Constanþa, a mall-ului, 
vizitã ghidatã la cetatea 
Histria, jocuri la 
piscinã, activitãþi de 
dezvoltare personalã ºi 
socialã, fun games, etc. 
Din program nu 
puteau sã lipseascã 
prezentãrile þãrilor, 
astfel cã în fiecare 
searã am aflat lucruri 
interesante despre þãri 
ºi culturi diferite, 
fiecare prezentare 
încheindu-se cu o 
sesiune intensã de 
întrebãri ºi rãspunsuri. 
Evident, cã s-a ºi 
gãtit… internaþional. 
Pe parcursul câtorva 
ore, camperii au tocat, 
amestecat, fiert, prãjit, 

We serve
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copt diferite 
ingrediente, la final 
delectându-ne cu toþii 
cu mâncãruri absolut 
delicioase. Inutil sã 
spun ca ligheanul de 
paste ºi tava uriaºã de 
tiramisu a italienilor 
s-au golit rapid… Ce a 
fost diferit la sesiunea 
de gãtit de anul 
acesta? Am avut niºte 
participanþi ºi invitaþi 
speciali: refugiaþii 
ucraineni cazaþi 
alãturat. S-au bucurat 
foarte mult de invitaþia 
noastrã ºi au pregãtit 
ºi ei mâncãruri 
tradiþionale foarte 
gustoase, întreg 
centrul cu mic cu mare 
participând apoi la 
ospãþul internaþional. 
A fost un moment 
emoþionant, de 
conexiune umanã 
purã, toþi în jurul 
mesei, împãrþind 
mâncarea, savurând-o, 
uitând de istorie, 
credinþe, de tot ceea ce 
ne desparte ºi aparent 
ne face diferiþi.  Tabara 
Youth Camps & 
Exchange Corbu-Black 
Sea ºi-a atins scopul… 
ne-a unit, ne-a 
reamintit tuturor de 
lucrurile pe care le 
avem în comun, a 
dezmembrat 
prejudecãþi, 
stereotipuri, scoþând la 
luminã valori umane 
comune. 

Aº vrea în final sã 
mulþumesc tuturor 
celor care au fãcut 
posibil succesul celei 
de a patra ediþii. Încep 
cu familiile gazdã din 
Bucureºti: Sidonia 
Dima - Lions Club 
Millenium, ªtefania & 
Elton Dincã - Lions 
Club Phoenix, Gabriela 
Nãstase ºi Valentin 

Anghel Lions Cub 
Armonia ºi Manuela & 
Rãzvan Bãlan, Iulian 
ªerbãnescu, Patricia & 
Rareº Pop, Costin 
Dumitru, Madora 
Cruceanu ºi Ciprian 
Iosep toþi de la Lions 
Club Bucureºti Decan 
cât ºi prietenilor mei 
Ioana Gheorghiade ºi 
Alex Dumbravã. 
Mulþumiri George 
Hâncu ºi Victor 
Nicodim de la branch 
Adevãr pentru 
plimbarea prin 
Bucureºti, Florin 
Scripcã de la Decan 
Bucureºti pentru 
transportul 
microbuzului de la Cluj 
ºi Sidoniei Dima 
pentru un Pool Party 
de neuitat.

Pentru activitãþile de la 
mare, mulþumiri in 
primul rând clubului 
partener - Clubul Lions 
Constanþa împreunã 
cu care organizãm 
tabãra, lui Cornel 
Peleanu, Laurenþiu 
Oprea ºi în special lui 
Valentin Uleºan care 
ne-a facilitat ºi a 
susþinut o mulþime de 
activitãþi. În continuare 
mulþumiri Lions Club 

Dinamic Plus ºi 
neobositei Ana 
Crãsneanu care a 
susþinut tabãra cu apã 
ºi banane prin 
sponsorizarea obþinutã 
de la magazinele Profi. 
Mulþumiri Madora 
Cruceanu, Patricia Pop 
ºi Iulian ªerbãnescu 
pentru prezenþa ºi 
ajutorul permanent. 
Nu în ultimul rând 
mulþumirile merg cãtre 
Cristina Neagu ºi 
maestrul Laurenþiu 
Popa de la Clubul 
Lions Cosmopolitan 
pentru momentul 
artistic oferit. Nu pot 
încheia seria 
mulþumirilor fãrã a-i 
aminti pe leuþii de la 
Leo Moonlight 
Bucureºti care cu 
energia lor au animat 
multe momente 
frumoase ale taberei! 
Împreunã, cu toþii, am 
reuºit sã organizãm o 
nouã ediþie 
memorabilã! 

Together we can!
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Subject: Youth 
Exchange 
Program 
Metropole 
Ruhr 2022

Dragã Alina,

În primul rând, vreau 
sã îþi mulþumesc încã o 
datã pentru 
oportunitatea de a 
experimenta o astfel de 
tabãrã! 

Cred ca va fi clar din 
descrierea de mai jos ºi 
din zâmbetul meu din 
toate pozele, faptul cã 
mie mi-a plãcut foarte 
mult.

Programul a fost în 
felul urmãtor: în prima 
parte a zilei plecam de 
la cazare cu un 
autobuz în oraºele din 
zona, unde vizitam 
muzee percum Light 
Art Museum, 
Neanderthal Museum, 
sau Muzeul Brigazii de 

Foc, iar în a doua parte 
a zilei luam parte la 
activitãþi sportive: 
Beach Volleyball, Mini-
Golf de 3D de noapte. 
Am fost ºi la piscinã ºi 
la rafting pe râu. 

Pentru mine, toate 
vizitele la muzee, 
peºteri sau memoriale 
au fost foarte 
interesante - într-o 
searã am fost la 
musicalul Starlight 
Express (care normal 
ca mi-a plãcut mult :) ), 
ºi în altã zi am fost la 

parcul de distracþie 
Moviepark. 

Staff-ul a avut mereu 
grijã de noi, dar a fost 
foarte relaxat ºi nu 
ne-au limitat în niciun 
fel experienþa de tabãrã 
de adolescenþi. 

Cazarea a fost într-un 
oraº liniºtit, camerele 
au fost curate ºi 
comode, înconjurate de 
naturã. În fiecare searã 
aveam o activitate sau 
foc de tabãrã, ºi 
dimineaþa m-au invitat 
sã þin de câteva ori 
lecþii de yoga. 

ªtiu cã nu depinde de 
camp în sine, dar 
m-am înþeles foarte 
bine cu toþi copiii ºi am 
creat legãturi pe care 
încã le menþin. 

Am sã îþi trimit ºi 
câteva poze.

Cu drag,
Maia

We serve
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Ziua 
prieteniei

Ramona  Olteanu
Presedinte  Lions  Club  Diamond  Timisoara 

LC Diamond 
Timiºoara, alãturi de 
Clubul Leo Young 
Spirit, Leo New 
Voices ºi un grup de 
copii refugiaþi din 
Ucraina, îngrijiþi ºi 
îndrumaþi de 
Organizaþia 'Salvaþi 
Copiii' filiala 
Timiºoara, au 
sãrbãtorit împreunã 
Ziua Prieteniei. 
Pregãtirea ºi 
degustarea unor 
burgeri delicioºi 
preparaþi cu mânuþele 
lor a fost extrem de 
distractiv.  

Aceastã acþiune a fost 
posibilã datoritã 
colegei noastre, 
Olimpia Ciobanu, care 
a pus la dispoziþie 
bucãtãria Hotelului 
Delpack, aºadar 
dorim sã îi 
mulþumim! 

Mulþumim colegelor 
care au avut 

disponibilitatea de a 
participa: Ramona, 
Norica, Olimpia, 
Manuela ºi Alexandra 
ºi care au fãcut o 
bucurie acestor copii 
minunaþi.

We serve
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Aºa cum îi spune ºi 
numele, "Masa 
Prieteniei" este 
evenimentul anual la 
care membrii Lions 
îºi invitã prietenii sã 
petreacã câteva ore 
de relaxare într-o 

''Masa Prieteniei'' - 
un concept de 

eveniment caritabil 
marca ''Lions 22 Oradea''

Daniela  Indig
Vice-Presedinte  ”Lions 22 Oradea”

atmosferã de 
sãrbãtoare, cu 
mâncare, muzicã ºi 
dans. 

Iniþial, în urma cu 
câþiva ani, membrii 
Cluburilor Lions din 
Oradea pregãteau 
acasã specialitãþi 
culinare pe care le 
duceau la un 
restaurant ºi le 
ofereau cu drag 
invitaþilor lor. Si 
pentru cã prietenii 
noºtri împãrtãºesc 

aceeaºi pasiune 
pentru voluntariat ºi 
rezoneazã cu ideea cã 
fiecare poate fi de 
folos comunitãþii, 
doneazã o sumã de 
bani care sunt folosiþi 
ulterior pentru o 
cauzã socialã de 
dinainte stabilitã. 

În anii pandemici, 
mãsurile igienico-
sanitare nu ne-au mai 
permis continuarea 
tradiþiei de a gãti 
pentru prieteni, dar 
asta nu ne-a 
împiedicat sã 
regândim ocazia de a 
socializa ºi de a ne 
implica într-o nouã 
acþiune de sprijin 
umanitar. 
Astfel, fiecare 
preºedinte de club 
Lions a cuprins în 
programul sãu de 
guvernare în luna 
august "Masa 
Prieteniei", invitând 
prietenii la o cinã, la 
restaurant, în aceeaºi 
atmosferã de voie-
bunã. 

We serve
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Scopul evenimentului 
din acest an s-a 
îndreptat spre sfera 
educaþionalã, a 
prevenirii abandonului 
ºcolar în rândul elevilor 
din clasele primare. 
Astfel, cei prezenþi la 
eveniment, au susþinut 
prin participarea la 
cina, achiziþionarea 
unui ghiozdan echipat 
cu cele necesare 
începerii anului ºcolar 
pentru cei 100 de copii 
dintr-o ºcoalã din 
localitatea Oradea. 
Generozitatea celor 
care înþeleg cã, dãruind 
celor aflaþi într-o nevoie 
e omeneºte, va aduce 
câte un zâmbet pe 
chipul fiecarui copil, în 
prima zi de ºcoalã. 
Membrii Lions 
împreunã cu sponsorii 
se vor îngriji ca cele 
100 de ghiozdane sã-i 
aºtepte în sala de 
clasã, astfel încât 
egalitatea de ºanse la 
educaþie sã nu fie doar 
o utopie. 

Fiecare copil are 
dreptul de a învãþa în 
condiþii prielnice de 
dezvoltare emoþionalã 
armonioasã. Noi, 
adulþii, suntem 
responsabili pentru 
viitorul copiilor din 
comunitatea noastrã, 
fiind conºtienþi cã 
educaþia este o 
prioritate. 

Împreunã suntem mai 
puternici, dispuºi sã 
alocãm sprijin ºi 
resurse acolo unde este 
nevoie. Voluntariatul 
înseamnã pasiune, 
implicare, 
responsabilitate, 
înþelegere, compasiune 
ºi, nu în ultimul rând, 
iubire de semeni ºi de 
tot ce ne înconjoarã. 
Nu poþi ramâne 
impasibil când e vorba 
de a ajutã o categorie 
vulnerabilã, 
defavorizatã. 

Impactul unei misiuni 
îndeplinite trebuie sã 
aibã un ecou rãsunãtor 
în inimile fiecãruia 
dintre noi. 

Un zâmbet, o apreciere, 
un "Mulþumesc!" 
constituie hranã 
spiritualã pentru 
oricare voluntar, 
indiferent dacã face 
parte dintr-o 
organizaþie sau nu.

Azi, pentru toþi 
prietenii noºtri, 100 de 
"Mulþumesc!"

Octombrie 2022 19



 

Milioane de copii ºi 
adulþi tineri din 
întreaga lume trãiesc 
cu diabet zaharat de 
tip 1 (denumit în 

Tabere pentru 
copii cu diabet - 

o traditie în 
Clubul Lions Ploiesti!

Maria  Ecaterina  Gâldãu
LC  Ploiesti

trecut diabet 
insulino-dependent 
sau diabet cu debut 
juvenil). În astfel de 
cazuri, stresul ºi 
suferinþa copiilor ºi 
pãrinþilor sunt reacþii 
frecvente, motiv 
pentru care rolul 
taberelor organizate 
de cluburile Lions din 
România ºi din 
întreaga lume este de 
a crea un grup unde 

toate pãrþile sã 
gãseascã sprijin, 
prieteni ºi speranþã.

Si anul acesta, Clubul 
Lions Ploieºti a reuºit 
sã joace un rol în 
calitatea vieþii unei 
mici pãrþi dintre cei 
afectaþi, gãzduind o 
tabãrã distractivã ºi 
dinamicã. 

Tabãra a avut loc în 
data de 27 August la 
pensiunea Pãdurea 
Verde – Pauleºti, 
judeþul Prahova ºi au 
participat 12 copii cu 
vârste cuprinse între 
9 ºi 18 ani.

În cadrul taberelor, 
copiii sunt 
supravegheaþi 
permanent de 
personal specializat: 
medici, psiholog ºi 
voluntari - membri ai 
Clubului Lions 
Ploieºti.

We serve
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Organizarea unor astfel 
de tabere a devenit 
deja o tradiþie în cadrul 
clubului Lions Ploieºti, 
tradiþie începutã în 
anul 2018, odatã cu 
lansare Proiectului 
DIA16617/124 
cofinanþat de Lions 
Clubs International 
Foundation ºi 
Districtul 124 
România.

Lions Club Ploieºti a 
avut iniþiativa de a fi 
unul din cele cinci 
cluburi participante la 
proiect, organizând 
prima tabãrã pentru 
copii cu diabet în 
regiunea de sud a þãrii. 
Tabãra a avut loc în 
perioada 26-31 August  
2018 în pensiunea 
Valea Negraºului, 
judeþul Prahova. 
Acesta a fost urmatã de 
o a doua tabãrã în 
perioada 12-16 August 
2019, organizatã în 
aceeaºi locaþie.

Având în vedere 
pandemia de Covid 19, 
organizarea de tabere 
de 1 sãptãmânã a 
devenit mai dificilã, 
motiv pentru care în 
anul 2020 nu a fost 
organizatã o astfel de 
tabãrã, iar în anul 
2021 ºi 2022 au fost 
organizate tabere de 
1 zi, cu speranþa cã în 
viitor vom reveni la 
taberele de 
1 sãptãmânã, sau le 
vom alterna.

Tabãra de 1 zi din 
2021, precum ºi cea de 
anul acesta, au avut 
loc la pensiunea 
Pãdurea Verde – 
Pauleºti, judeþul 
Prahova.

Atmosfera creatã de 
echipa de specialiºti 
dar ºi de colegii Lions 
Ploieºti, face, atât cât 
este posibil, ca diabetul 
sã fie o experienþã 
pozitivã prin 
promovarea învãþãrii 
prin joacã ºi 
împãrtãºirea 
experienþelor cu alþii. 
De aceea, tabãra de 
varã este de obicei un 
loc de învãþare mai 
puþin formal decât 
cabinetul medicului.

Scopul taberelor este 
de a încuraja 
autonomia copilului în 
ceea ce priveºte 
managementul 
diabetului. Astfel, dupã 
petrecerea timpului în 
tabere, nu a fost 
neobiºnuit ca pãrinþii 
sã-ºi vadã copilul 
venind acasã cu noi 
abilitãþi precum: auto-
administrarea 
insulinei, o numãrare 
mai bunã a 
carbohidraþilor, etc.,

Evoluþia atitudinii 
copilului faþã de diabet, 
dupã participarea la 
tabãrã, poate dura pe 

parcursul anului ºi 
uneori mult mai mult. 
Prin urmare, este 
posibil sã se observe 
îmbunãtãþiri în 
managementul 
diabetului la ºcoalã, 
acasã ºi în activitãþile 
extraºcolare. 

Un lucru e cert, dupã 
aproape 5 ani de 
experienþã în 
organizarea unor astfel 
de tabere, de 1 zi sau 
1 sãptãmânã, am 
primit multe aprecieri 
din partea celor care 
au participat, concluzia 
fiind cã aceste tabere 
trebuie organizate în 
continuare, întrucât 
influenþeazã pozitiv 
calitatea vieþii copiilor 
care trãiesc cu diabet 
tip 1.
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În România, un 
procent îngrijorãtor 
din populaþie nu are 
acces la sistemul de 
sãnãtate; existã 

Medicina ca pe roate 
în Delta Dunarii 

si pe plaja 
din Costinesti

Tudor  Ciubotari-Popescu
Presedinte  Lions  Cosmopolitan  Bucuresti

persoane care 
locuiesc în 
comunitãþi 
defavorizate ºi care 
NU au vizitat medicul 
vreodatã.

Pentru Lions 
Cosmopolitan, 
aceasta a fost 
motivaþia pentru care 
a iniþiat în 2021 
Caravana Medicalã 

pentru zonele cu 
adevãrat defavorizate 
din Delta Dunãrii, 
când, o echipa de 20 
de voluntari, medici 
cu diverse 
specialitãþi, împreunã 
cu colegii de club, au 
reuºit sã evalueze 
starea de sãnãtate a 
peste 100 de 
locuitori, pornind de 
la copii ºi ajungând la 
vârstnici trecuþi de 
70 de ani. 

Anul acesta, în 
perioada 28-31 Iulie 
2022, Caravana 
Medicalã a revenit în 
comunitãþile din 
Partizani, Maliuc ºi 
Gorgova. Cea mai 
apropiatã unitate 
spitaliceascã aflatã în 
proximitatea acestor 
sate este situatã la 
aproximativ o orã de 
mers, atât pe apã, cât 
ºi pe uscat. 

We serve
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Astfel, echipa Lions 
Club Cosmopolitan a 
realizat screening-uri 
ce au acoperit 6 
specialitãþi medicale de 
bazã: cardiologie, 
ginecologie, urologie, 
diabet ºi nutriþie, 
stomatologie ºi 
oftalmologie. Caravana 
Medicalã din acest an a 
avut ca noutate 
absolutã „Cardiologia 
la cele mai înalte 
standarde” asiguratã 
prin Aparatul NiCas, 
unic în România, 
echipament de ultimã 
generaþie, prezent doar 
în anumite spitale de 
renume din þarã, fiind 
singurul instrument de 
navigare 
hemodinamicã pentru 
managementul non-
invaziv al bolilor 
cardiovasculare.

Mobilizaþi de Primãria 
Comunei Maliuc, 
partener al acestei 
acþiuni, cetãþenii au 
fost foarte încântaþi de 
prezenþa voluntarilor 
Lions Club 
Cosmopolitan ºi s-au 
prezentat în numãr 
mare. Înarmaþi cu 
rãbdare, dorinþã de a 
ajuta ºi multe cafele, 
Caravana Medicalã a 
reuºit sã ajute toþi 
sãtenii. Concluzia? 170 
de ore de consult 
medical ºi peste 600 de 
consultaþii medicale 
gratuite realizate de cei 
12 medici ºi rezidenþi 
voluntari. Patologii 
descoperite: multiple 
cazuri de cancer, 
probleme majore la 
nivel cardiac, 
dezechilibre 
endocrinologice, 
afecþiuni ginecologice ºi 
foarte multe cazuri 
care au necesitat 
corecþii oftalmologice.

Nici bine nu au revenit 
voluntarii din Delta 
Dunãrii, cã la adresa 
clubului a ajuns o 
nouã invitaþie, lansatã 
de Prof. Conf. Dr. Jinga 
Viorel, rectorul 
Universitãþii de 
Medicinã ºi Farmacie 
“Carol Davilla” 
Bucureºti! Fãrã sã mai 
stea pe gânduri, în 
perioada 15-20 august, 
voluntarii ºi medicii 
oftalmologi au luat 
echipamentele ºi cortul 
militar de la Bucureºti 
ºi s-au amplasat pe 
plaja din Costineºti. 
Astfel, Lions Club 
Cosmopolitan s-a 
alãturat proiectului 
“Asumã-þi sã fii 
sãnãtos!”, aflat la a 
doua ediþie, asigurând 
screening oftalmologic 
turiºtilor de pe plajã ºi 
completând echipa de 
voluntari ºi ajutoare 
veniþi din partea 
Societãþii Române de 
Endocrinologie, 
Societãþii Române de 
Dermatologie, Direcþiei 
de Sãnãtate Publicã 
Constanþa, SMURD ºi 
Ministerului Apãrãrii 
Naþionale, România.

Dar proiectele din 
aceastã varã nu s-au 
limitat doar la 
domeniul medical -
înainte de revenirea de 
la Costineºti, echipa a 
fãcut un popas la 
Corbu pentru a vizita 
tabãra Lions 
International Youth 
Camp & Exchange 
Corbu Black Sea. 
Acolo, maestrul Popa 
Laurenþiu, membru al 
Clubului Lions 
Cosmopolitan 
Bucureºti a avut 
plãcerea de a livra un 
curs de picturã 
participanþilor din 
Germania, Olanda, 
Belgia, Turcia, 
Danemarca, Polonia, 
Italia ºi Austria. 
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Sãptãmâna trecutã 
s-a desfãºurat la Iaºi 
ediþia a doua a 
Taberei de 

Tabara de 
oncopediatrie

Radu  Grãdinaru 
Presedinte  Lions  Club  Iasi  2000

oncopediatrie, o 
acþiune organizatã ºi 
finanþatã de cele 2 
cluburi Lions locale, 
Clubul Lions Iaºi 
2000 ºi Clubul Lions 
Iaºi D. 

Practic, timp de ºase 
zile, un numãr de 15 
copii cu vârste între 6 

ºi 17 ani, internaþi cu 
afecþiuni oncologice 
la Spitalul Sfânta 
Maria, au petrecut 
momente de neuitat, 
într-un cadru diferit 
de cel spitalicesc, 
într-o atmosferã 
specificã de tabãrã de 
varã. 

Ei au fost cazaþi la un 
motel în afara 
oraºului ºi au 
beneficiat de un 
program educativ ºi 
recreativ, divers ºi 
intens – vizite la 
muzee, activitãþi 
educaþionale în aer 
liber, escapadã în 
parc de aventuri, 
excursie la o 
mãnãstire, ateliere de 
creaþie plasticã, 
cinema, sesiune de 
piscinã ºi multe alte 
activitãþi atractive 
specifice vârstei lor. 

We serve
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Nu au lipsit, desigur, 
focul de tabãrã ºi 
incitantele jocuri de 
cabanã pregãtite de 
animatori profesioniºti. 
Toate aceste activitãþi 
s-au desfãºurat cu 
participarea nemijlocitã 
a membrilor celor douã 
cluburi Lions 
organizatoare ºi cu 
supraveghere medicalã 
de specialitate. 

Pentru copii, aceastã 
tabãrã a echivalat cu o 
evadare din atmosfera 
în culori sumbre a 
vieþii de spital, o ocazie 
de a trãi, fie mãcar ºi 
pentru câteva zile, 
iluzia unei copilãrii 
normale, cu soare, cu 
joc, cu emoþii ºi mai 
ales cu zâmbete, multe 
zâmbete. Ei au plecat 
din tabãrã cu 
amintirea nepreþuitã a 
unor zile în care au 
aflat cã tãrâmul de 
poveste chiar existã ºi 
ca au avut ºi ei ºansa 
sã ajungã acolo ºi sã 
trãiascã clipe cu 
adevãrat unice.

Iar pentru noi 
organizatorii, cluburile 
Lions din Iaºi ºi 
sponsorii care ne-au 
susþinut financiar în 
acest proiect, 
zâmbetele inocente ale 
copiilor ºi strângerile 
de mânã de o 
copleºitoare sinceritate 
ale pãrinþilor au 
însemnat împlinirea 
supremã a misiunii 
umanitare pentru care 
existã aceste cluburi. 

Este un sentiment 
unic, de fapt 
transpunerea filozofiei 
lionistice în cea mai 
sublimã expresie a sa – 
devoþiunea. Am simþit 
cu adevãrat cu toþii 
bucuria de a dãrui, 
esenþa însãºi a 
spiritului lionistic.
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We serve

O primã acþiune Lions 
în cadrul Regiunii 
Vest District 124 
România, în care s-au 
implicat cluburile din 
Zona 1 Vest 
Timiºoara ºi Zona 2 
Vest Arad a fost 
Iluminat pentru 
incluziune.

Miºcarea Special 
Olympics a împlinit 

Iluminat 
pentru incluziune

Norica  Giru
Presedinte  Regiunea  Vest

în 22 iulie, 54 de ani 
de la fondarea 
organizaþiei de catre 
Eunice Kennedy 
Shriver. Pentru a 
marca acest 
eveniment, în cadrul 
parteneriatului pe 
care Lions Clubs 
District 124 România 
îl are cu organizaþia 
Special Olympics, 
începând cu ora 21, 
au fost iluminate în 
roºu clãdiri 
emblematice din 
oraºe importante din 
þarã. 

În Timiºoara ºi Arad, 
în semn de 
solidaritate cu 

persoanele cu 
dizabilitãþi 
intelectuale, au fost 
marcate câteva 
momente de 
incluziune prin 
iluminarea în mod 
simbolic, în roºu, a 
clãdirii Operei 
Naþionale din 
Timiºoara ºi a 
Primãriei din Arad.

Acest eveniment are 
rolul de a sublinia 
importanþa miºcarii 
internaþionale Special 
Olympics, care 
militeazã pentru 
crearea unei societãþi 
inclusive prin care 
persoanele cu 
dizabilitãþi 
intelectuale sã fie 
acceptate, integrate 
ºi implicate active în 
comunitate.

Multumesc 
preºedintelor de zona 
Mirela Nica ºi Liliana 
Balaj, preºedintei 
Clubului Lions 
Diamond Timiºoara, 
Ramona Olteanu, 
precum ºi tuturor 
membrilor Lions din 
Timiºoara care au 
fost prezenþi în 
aceastã searã 
canicularã!
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Societatea Naþionalã 
de Cruce Roºie din 
România, în 
parteneriat cu 
Districtul Lions 124 
România, desfãºoarã 
în acest an lionistic, 
proiectul umanitar 
Caravana de Bine, 
dedicat persoanelor 
vulnerabile din 
mediul rural sau 
persoanelor refugiate 
din Ucraina, menit sã 
ofere acces la 
screening medical 
pentru depistarea 
unei game variate de 
afecþiuni. De 
asemenea, proiectul 
îºi propune sã 
promoveze în rândul 
oamenilor importanþa 
prevenþiei, sã îi ajute 
sã conºtientizeze 
riscurile la care se 

We serve

Crucea Rosie Româna 
si Districtul Lions 

124 România – 
împreuna 

pentru sanatate! 

FVDG  Marin  Florin  ILIES

expun neglijându-ºi 
sãnãtatea ºi sã le 
creascã încrederea în 
medicii care le pot 
salva viaþa.

Membrii Lions au 
participat la acest 
proiect în calitate de 
voluntari, asigurând 
ºi personalul medical 
de specialitate.  
La Braºov, în perioada 
28-29 aprilie a.c.,  
membrii Clubului 
Lions Braºov 

Emeritus – preºedinte 
Ruggero SBARRA, au 
fost partenerii 
proiectului Caravana 
de Bine, dedicat 
persoanelor refugiate 
din Ucraina care 
locuiesc în Braºov ºi 
în Sãcele – Centrul 
pentru refugiaþi 
susþinut de Clubul 
Lions Braºov 
Emeritus. 

,
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Peste 100 de refugiaþi 
ucrainieni au beneficiat 
de screening medical 
pentru depistarea unei 
game largi de patologii 
de medicinã generalã, 
medicinã internã - 
ecografie, pediatrie, 
oftalmologie, 
cardiologie. Pentru 
refugiaþii ucrainieni 
s-au efectuat peste 300 
de consultaþii de 
specialitate de cãtre dr. 
Tania Melnic – 
cardiologie (LC Sibiu 
Brukental), dr. Emil 
Henegar – imagisticã 
(LC Brasov Emeritus, 
LC Bistriþa), dr. Andrei 
Boboc - cardiologie 
(LC Oradea), Rebecca 
Pantea - cardiologie 
(LC Oradea), Mãdãlina 
Berca – medicinã 
generalã (LC Deva 
Sarmizegetusa), Alina 
Camerzan - cardiologie 
(LC Oradea). Districtul 
Lions 124 România 
deruleazã proiecte 
umanitare în toatã 
þara, fiind alãturi de cei 
care suferã în aceste 
vremuri 

cutremurãtoare pentru 
umanitate. Conflictul 
sângeros din Ucraina ºi 
agresiunea armatã 
împotriva unei þãri 
suverane sunt realitãþi 
dureroase, la care 
cluburile Lions din 
întreaga þarã nu rãmân 
impasibile.

Localnicii din comuna 
Tinca - judeþul Bihor, 
au beneficiat în 
perioada 21-22 iulie 
a.c., de consultaþii ºi 
investigaþii gratuite, 
acordate de o echipã 
numeroasã de oameni 
inimoºi din Bucureºti, 
Oradea ºi Deva- 
medici, asistenþi 
medicali, voluntari ºi 
personal angajat al 
Crucii Roºii Române, 
voluntari Lions.  

La Tinca, Caravana de 
Bine a fost organizatã 
cu sprijinul Districtului 
Lions 124 România, al 
cluburilor Lions 
orãdene ºi al Clubului 
Lions Deva 
Sarmizegetusa.  
Locuitorii au avut  
acces gratuit la 
consultaþii medicale 
pentru cardiologie – 
EKG, medicinã internã 

– ecograf, diabetologie, 
pediatrie, mãsurarea 
tensiunii arteriale ºi a 
glicemiei. ªi în Bihor, 
Caravana de Bine a 
fost organizatã de 
Societatea Naþionalã de 
Cruce Roºie din 
România în parteneriat 
cu Districtul Lions 124 
România ºi Clubul 
Lions Oradea - 
preºedinte Rareº 
Codreanu, Clubul 
Lions Oradea 22 - 
preºedinte Irina Criºan 
ºi Clubul Lions Deva 
Sarmizegetusa. - 
preºedinte Ilieº 
Gabriel. Echipa 
medicalã a fost 
asiguratã de cele douã 
cluburi Lions din 
Oradea – Lions Club 
Oradea, Lions Club 
Oradea 22 ºi Clubul 
Lions Deva 
Sarmizegetusa.  

Au fost organizate ºi 
câteva sesiuni de 
educaþie pentru 
sãnãtate pe diferite 
teme: igiena dentarã, 
nutriþie ºi stil de viaþã 
sãnãtos (alimentaþia 
copilului mic, 
alimentaþia ºcolarului), 
prevenirea infectãrii cu 
SARS-CoV-2, 
prevenirea bolilor cu 
transmitere sexualã, 
TBC. Echipa medicalã 
a fost formatã din 
dr. Mihaela Paul (LC 
Deva Sarmizegetusa), 
dr. Paula Marian (LC 
Oradea22), dr. Jewel 
Shaju, dr. Roxana 
Orban, dr. Zenovia 
Elisabeta Rolea, 
dr. Irina Adina Stan, 
dr. Alexandra Buzle, 
dr. Ioana Emilia Ban, 
Iulia Bogdan.

We serve
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De asemenea, la 
Boutari în judeþul 
Caras Severin, în 
perioada 29-30 august 
a.c., membrii Clubului 
Lions Resiþa Onix  au 
participat alãturi de 
voluntarii Crucii Rosii, 
la proiectul Caravana 
de Bine al Societãþii 
Naþionale de Cruce 
Roºie din România. 
Peste 160 de cetãþeni ai 
comunei Boutari au 
beneficiat de screening 
medical pentru 
depistarea unei game 
largi de patologii de 
medicinã generalã, 
medicinã internã - 
ecografie, pediatrie, 
oftalmologie, 
cardiologie, 
diabetologie, pediatrie , 
efectuându-se peste 
550 de consultaþii de 
specialitate. 
Caravanele sunt o 
soluþie pentru a oferi 
servicii medicale 
oamenilor care nu au 
acces la sistemul 
sanitar din motive 
economice, 
infrastructura sau pur 
ºi simplu pentru ca nu 
le permite starea fizicã 
sã se deplaseze la un 
spital. 

Echipa medicalã de la 
Boutari, coordonatã de 
Lion dr. Felicia Quint, 
a fost asiguratã de 
Clubul Lions Reºiþa 
Onix cu sprijinul 
Clubului Lions 
Timiºoara Diamond ºi 

Clubului Lions Deva 
Sarmizegetusa ºi a fost 
formatã din dr. Felicia 
Quint, dr. Iuliana 
Benga, dr. Aurelia 
Negrut, dr. Anelise 
Andreea Capotescu, 
dr. Sorin Tanu, 
dr. Andreea 
Dumitroaie. Au 
participat în calitate de 
voluntari PDG Daniela 
Holzheimer, PR Norica 
Giru - Clubul Lions 
Timiºoara Diamond ºi 
Karina Parfenie – 
preºedinta Clubului 
Lions Onix Resita. 

Mulþumim tuturor 
voluntarilor implicaþi în 
acest proiect! 

Multumim Societãtii 
Naþionale de Cruce 
Roºie din România 
(SNCRR) pentru 

excelenta colaborare în 
cadrul acestui proiect - 
Ioan Silviu Lefter - 
director general al 
SNCRR, Iulia Andreea 
Cãpusan – manager 
marketing, Raluca 
Buzea - manager 
programe educaþie 
pentru sãnãtate!
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Jurnal de tabara 
Lions Quest

În perioada 4 - 6 iulie 
2022, Clubul Lions 
Diamond a organizat 
Tabãra Lions Quest la 
Scoala Generalã din 
Izvin, cu participarea 
a 35 de copii din 

Izvin ºi satele 
înconjurãtoare, cu 
vârste cuprinse între 
7 ºi 13 ani, îndrumaþi 
de cinci profesori, 
care vor implementa 
principiile Lions 
Quest însuºite în 
cadrul seminarului 
Lions Quest, 
organizat tot de 
clubul Diamond la 
Scoala din Izvin, în 
urmã cu câteva luni.

Întreaga activitate a 
taberei din cele trei 
zile s-a desfãºurat sub 
atenta îndrumare a 
trainerului autorizat 
Lions Quest, Gabriel 
Ilieº. Tabãra s-a 
desfãºurat cu 
contribuþia financiarã 
ºi voluntarã a 
Clubului Lions 
Diamond Timiºoara ºi 
a sponsorilor, prin 
asigurarea 
materialelor necesare 
desfãºurãrii 
activitãþilor ºi mesele 
de prânz pentru toþi 
cei 41 de participanþi.

Prima zi
Într-o atmosferã 
veselã, prin 
workshopuri 
interactive, s-au atins 
urmãtoarele subiecte: 
ascultarea ºi 
respectarea celor din 
jur, substanþe 
periculoase, 
stiluri de luare a 
deciziilor. 

Ramona  Olteanu
Presedinte  Lions  Club  Diamond

A Program of Lions
Clubs International
Foundation
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Pe parcursul întregii 
zile, elevii participanþi 
au fost implicaþi în 
activitãþi interactive în 
urma cãrora au înþeles 
ce presupune 
ascultarea activã ºi au 
conºtientizat de ce este 
important sã le 
spunem celor din jur, 
într-un mod 
constructiv, ce credem 
despre 
comportamentul lor.

Centrul Antidrog Timiº 
s-a alãturat acestei 
iniþiative, prin Adela 
Sleam, care a derulat 
activitãþi deosebit de 
interesante, de 
prevenire a 
consumului de droguri, 
fiind utilizaþi ochelari 
care simuleazã efectele 
acestor substanþe.

Jocurile de rol au fost 
de asemenea, primite 
cu mare interes ºi 
entuziasm, 
participanþii 
surprinzându-ne cu 
creativitatea lor. A fost 
emoþionant sã le 
observãm oglindirea ºi 
reflectarea 
experienþelor lor de 
viaþa ºi capacitatea de 
a fi solidari ºi suportivi 
unii cu ceilalþi. Tinerii 
Leo, Andrei ºi Alex, au 
participat interactiv la 
activitãþi cu copiii. 

Ziua a doua
Principalele activitãþi 
au fost legate de roluri 
ºi responsabilitãþi în 
cadrul grupului, 
comoara mea de 
aptitudini ºi calitãþi. 
Copiii au învãþat faptul 
cã interesele, 
abilitãþile, valorile, 
tipul de personalitate 
reprezintã categoriile 
relevante de informaþii 
despre propria 
persoanã.

În prima parte a zilei, 
au fost organizate 
activitãþi care au pus 
baza pe atenþie. Astfel,  
copiii au înþeles care 
sunt informaþiile 
importante ºi care nu 
sunt importante în 
cadrul unei discuþii. 
Activitatea a fost un 
succes pentru cã la 
final ºi-au dat seama 
cã doar prin atenþie, 
putem face paºi spre 
cunoaºtere ºi putem 
realiza o comunicare 
mai bunã.

În a doua activitate au 
învãþat cât este de 
importantã munca în 
echipã, stabilind 
avantajele acesteia: 
comunicare mai bunã, 
colaborare, calm, 
înþelegere, câºtig, 
acceptare, prietenie, 
efort mai mic în 
îndeplinirea sarcinilor 
primite. 

La sfârºitul activitãþii, 
copiii au înþeles cât 

este de importantã 
ascultarea, primirea 
unui rãspuns la 
informaþiile transmise 
pentru îndeplinirea 
sarcinilor, precum ºi 
faptul cã fiecare rol 
primit în grup este 
relevant, contribuind la 
realizarea sarcinii 
primite. 

În a doua parte a zilei, 
dupã un meci de fotbal 
în compania 
voluntarilor Leo, copiii 
au învãþat diferenþa 
între a face ce ne place 
ºi a ºtii ce facem, iar la 
final ºi-au fãcut o 
autoevaluare a 
propriilor abilitãþi. 
Felicitãri Leo Kiki Zetu 
ºi Alex Solea pentru 
implicare!

31Octombrie 2022



 

În timpul zilei a venit 
în vizitã ºi Directorul 
Lions Quest România, 
Florin Ilieº - Vice 
Guvernator I, care ne-a 
sprijinit încã de la 
început în realizarea 
acestui proiect.

În concluzie, la finalul 
celei de-a doua zi de 
tabãrã, am aflat cã un 
copil a întrebat dacã 
nu putem prelungi 
tabãra macar cu încã o 
zi, cã alt copil a spus 
unui baiat de la Leo cã 
e cea mai frumoasã zi 
din viaþa lui, iar un alt 
copil care ieri avea o 
atitudine arogantã în 
raport cu ceilalþi, azi 
l-a ajutat pe un baieþel 
mai mic sã decupeze, 
deci ºi-a schimbat total 
atitudinea faþã de 
ceilalþi.

Toate aceste exemple 
ne aratã cât de mare 
este impactul acestor 
activitãþi Lions Quest 
asupra copiilor.

Ziua a treia
Ultima zi de tabarã a 
fost despre emoþii. 
Copiii au invãþat sã 
identifice emoþiile, sã 
recunoascã faptul cã 
oameni diferiþi pot avea 
emoþii diferite în faþa 
aceluiaºi eveniment. 
Au mai aflat cã pentru 
a ne înþelege emoþiile 
trebuie sã le 
identificãm, sã le 
numim ºi sã ºtim ce fel 
de evenimente le poate 
provoca. 

Toate acestea s-au 
întâmplat prin 
activitaþi interactive, 
vesele ºi atractive. 
Într-o atmosfera 
festiva, la final, Clubul 
Lions Diamond, 
împreuna cu voluntarii 
Leo, au înmânat celor 
35 de copii diplome, ca 
recunoaºtere a 
bogatelor activitaþi 
derulate de-a lungul 
celor trei zile. Dupa 
încheierea festivitaþii 
de premiere, când toata 
lumea pleca spre casa, 
o fetiþa s-a întors din 
drum, cu diploma în 
mâna ºi ne-a întrebat: 
"O sa mai faceþi 
tabara?" Ce am putea 
sa ne dorim mai mult?

We serve
Cei 35 de copii au 
învaþat multe lucruri 
noi în aceste zile, au 
trait experienþe noi, dar 
mai presus de orice, au 
simþit ca sunt trataþi 
cum se cuvine, ca li se 
da atenþie, ca totul se 
întâmpla pentru ei! 
Aceºti copii vor ºti de 
acum înainte ce este 
empatia, vor 
recunoaºte când un 
coleg e trist, vor ºti sa 
ia decizii, sa se 
organizeze, sa se 
autoevalueze. Sigur, 
sunt doar la începutul 
procesului, dar noi i-
am ajutat sa faca 
primii paºi!

Concluzie 
La Scoala Generalã din 
Izvin putem spune cã 
am implementat un 
Lions Quest complet:
am pregãtit mai întâi 
24 de profesori din 
Izvin ºi satele din jur 
într-un seminar care a 
durat trei zile, iar în 
tabãrã, patru dintre 
profesorii care au fãcut 
acest seminar, au pus 
în practicã ceea ce au 
învaþat, beneficiarii 
finali fiind copiii. 
Totul s-a întâmplat sub 
atenta îndrumare a 
trainerului autorizat 
Lions Quest Gabriel 
Ilieº, foarte dedicat, 
care a devenit prietenul 
cel mai bun al copiilor. 
Mulþumim colegelor 
din Clubul Lions 
Diamond prezente în 
fiecare zi, voluntarilor 
Leo ºi d-nei Daniela 
Hojda, Directoarea 
Scolii din Izvin, o gazdã 
perfectã, care a fost 
prezentã zilnic ºi 
implicatã total în toate 
activitãþile.
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În perioada 7-9 
octombrie a avut loc 
la Scoala Gimnazialã 
din Birda un nou 
seminar Lions Quest, 
organizat de Clubul 
Lions Diamond, la 
care au luat parte un 
numãr de 27 de cadre 
didactice din ºcolile 
din localitãþile Birda, 
Denta, Banloc, 
Ghilad, Gãtaia ºi 
Moraviþa.

Seminarul s-a bucurat 
de zile superbe de 
toamnã. Activitãþile 
interactive, 
surprizele, timpul de 
calitate petrecut 
împreunã, vizita Vice-
guvernatorului 
District 124 România, 
Florin Ilieº, care a 
împãrtãºit câteva din 
experienþele pe care 
Lions Quest le oferã 
cadrelor didactice ºi 
elevilor... toate 

acestea, împreunã cu 
cele 3 zile superbe de 
toamnã, au constituit 
ingredientele unui 
sfârºit de sãptãmânã 
util ºi plãcut.

Mulþumim trainerului 
nostru, Gabriel Ilieº, 
pentru experienþa ºi 
devotamentul cu care 
reuºeºte de fiecare 
datã sã susþinã 
seminariile Lions 
Quest la cel mai înalt 
nivel.

Seminarul va fi 
urmat în 
sãptãmâna de 
vacanþa ºcolarã 
de tabara 
Lions Quest -
pentru elevii 
din Birda, 
unde 
profesorii 
vor avea 
ocazia sã 
punã în 
practicã 
cunoº-

tinþele teoretice 
deprinse în cadrul 
seminarului Lions 
Quest.

Ne bucurãm cã 
reuºim, prin 
programele noastre, 
sã fim aproape de 
oameni, de 
comunitate ºi mai 
ales de educaþie. 

Ne revedem în curând 
la Tabãra Lions 
Quest! 

Seminar Lions Quest 
la BirdaA Program of Lions

Clubs International
Foundation

LL II OO NN S  S  UUEE SS TT

Ramona  Olteanu
Presedinte  Lions  Club  Diamond
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Tabere Lions Quest 
în România

FVDG  Marin  Florin  ILIES
Directorul  programului  Lions  Quest  în  România

Abilitãþile socio-
emoþionale precum 
empatia, 
perseverenþa ºi 
colaborarea pentru a 
performa ulterior în 
carierã, în familie ºi 

în comunitate ca 
adulþi, sunt esenþiale 
pentru succesul 
academic al 
copiilor/tinerilor.  

În lunile iulie ºi 
august a.c. au avut 
loc în România,  
tabere de zi Lions 
Quest, la Poiana 
Micului (Suceava), 
Bistriþa (Bistriþa 
Nasaud), Alba Iulia 
(Alba), Rãºinari (Sibiu) 
ºi la Izvin (Timiº). 

În fiecare tabãrã au 
participat între 20-30 
de elevi din 
învãþãmântul primar 
ºi gimnazial (douã sau 
trei grupe de câte 10 
elevi). 

Activitãþile Lions 
Quest din cele trei 
zile de tabãrã au fost 
coordonate de cãtre 
formatorii LQ în 
parteneriat cu 
profesori care au 
participat la 
seminariile LQ. 
Cluburile Lions din 
Suceava, Alba Iulia, 
Bistriþa, Sibiu - 
Millenium ºi 
Timiºoara – Diamond,  
în parteneriat cu 
unitãþile de 
învãþãmânt 
preuniversitar,au 
asigurat spaþiile ºi 
materialele necesare 
desfãºurãrii 
activitãþilor, masa de 
prânz pentru 
participanþi precum 
ºi transportul 
participanþilor.  

A Program of Lions
Clubs International
Foundation

LL II OO NN S   S   UUEE SS TT
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Lions Quest este un 
program de învaþare 
socialã ºi emoþionalã 
cuprinzator ºi 
universal, bazat pe 
dovezi, finanþat de 
Fundaþia 
Internaþionalã a 
Cluburilor Lions.  
Taberele  au creat un 
spaþiu de învãtare 
dupã modelul 
programului 
LionsQuest, 
dezvoltându-le elevilor 
competenþe, experienþe 
captivante cu mare 
potenþial, pentru a 
încuraja dezvoltarea 
abilitãþilor socio-
emotionale, aceºtia 
fiind implicaþi afectiv 
(interes, distracþie, 
entuziasm), 
comportamental 
(participare activã) ºi 
cognitiv (reflectând, 
facând alegeri, având 
oportunitãþi de a 
contribui) în toate 
activitãþile desfãºurate. 

Am oferit elevilor 
participanþi în taberele 
LionsQuest  beneficii 
pe termen lung ºi 
experienþe esenþiale de 
învãþare, abilitaþi mai 
bune de comunicare ºi 
colaborare, empatie ºi 
abilitãþi pentru luarea 
unor decizii 
responsabile, iniþiativa 
ºi perseverenþa, 
abilitãþi îmbunãtãþite 
de construire a 
relaþiilor. 

În modelul logic agreat 
împreunã cu formatorii 
Lions Quest, am 
etichetat aceste 
abilitãþi drept 
„rezultate pe termen 
scurt” ale taberelor LQ, 
în strânsþ corelaþie cu 
obiectivele programului 
Lions Quest. Elevii au 
fost implicaþi afectiv 
(interes, distracþie, 
entuziasm), 
comportamental 
(participare activã) ºi 
cognitiv (reflectând, 
facând alegeri, având 
oportunitãþi de a 
contribui). 

Mulþumim Cluburilor 
Lions din Suceava, 
Bistriþa, Timiºoara-
Diamond, Alba Iulia ºi 
Sibiu-Millenium  
pentru organizarea 
taberelor, formatorilor 
Lions Quest ºi 
profesorilor LQ pentru 
formarea grupelor ºi 
proiectarea 
activitãþilor.  
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Rãcoarea dimineþii 
devreme, când alþii 
încã abia se trezesc, 
nu ne împiedicã sã 
pornim spre Glodeni, 
un sat liniºtit de 
lângã Tg. Mures. Am 
pornit pline de elan, 
echipate cu 
autorefractometru 
portabil ºi cu 

oftamoscop pentru a 
face un screening la 
17 copii, cu vârste 
cuprinse între 10 ºi 
18 ani, aflaþi în 
Centrul de Plasament 
Sf. Elisabeta. Emoþiile 
ºi trãirile alãturi de 
aceºtia, copii orfani 
sau proveniþi din 
familii dezorganizate, 
dar frumoºi ºi cu 
zâmbetul pe buze... 
Aceºti copii, chiar 
dacã au fost vitregiþi 
de soartã, ne-au atins 
inimile cu optimismul 
ºi bucuria de care au 
dat dovadã.
Ajunºi aici, am 
descoperit cazuri care 
au devenit prioritate 
pentru noi - copii 

care aveau miopie 
de minus 5 sau 

cazuri de 
ambliopie 
(ochi leneº). 
Nu am rãmas 
indiferenþi, 
evident ºi 
ne-am 
angajat la 
oferirea 
cadrului 
de 

transport spre clinica 
Vizual Med, unde vor 
fi consultaþi 
amãnunþit ºi li se vor 
efectua examinãri 
complementare 
necesare în mod 
gratuit. 

De asemenea, le vor fi 
oferiþi, tot în mod 
gratuit, ochelari cu 
dioptriile necesare.

Prezenþa atâtor copii 
cu disfuncþii ale 
analizatorului vizual 
ne-a tras un semnal 
de alarmã, iar în 
consecinþã, vom 
extinde campaniile de 
screening ºi în 
unitãþile cu 
asemenea specific 
(orfelinate, centre de 
plasament).

Suntem pe deplin 
motivaþi de 
asigurarea unei vederi 
bune pentru 
desfãºurarea în 
condiþii bune a 
studiului scolar ºi 
vom continua 
acþiunile de 
voluntariat.

Viaþa meritã vãzutã 
bine!

We serve

Dr. Dacia Hîncu
Lions Club Târgu Mures
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Vineri, 15.07.2022 la 
Arena Park Orãºtie, a 
avut loc o acþiune de 
conºtientizare a 
pericolului 
consumului de 
stupefiante.

Alãturi de Primãria 
Municipiului Orãºtie, 
Direcþia Publicã de 
Asistenþã Socialã 
Orãºtie, Poliþia Localã 
Orãºtie, SMURD 
Orãºtie, Centrul de 
Prevenire, Evaluare ºi 
Consiliere Antidrog 
Hunedoara, 
Inspectoratul de 
Poliþie Judeþean au 
fost prezente ºi Club 
Lions Orãºtie Palia ºi 
Club Leo Orãºtie 
Palia.

Actiuni din Orastie

Juniorii noºtri au fost 
prezenþi în numãr 
mare ºi au împarþit 
cãrþi din bilioteca 
proprie 
participanþilor, ca o 
alternativã la 
consumul de droguri.

Campanie antidrog: 
constientizam pericolul 
consumarii drogurilor

Carti 
pentru 
toata 
lumea

În data de  03.08.2022, 
cu mare bucurie am 
donat Centrului de 
Vârstnici din Orãºtie, 
cãrþi de suflet din 
bibliotecile 
voluntarilor. Campania 
va continua ºi la 
Cãminul de Vârstnici.

În continuarea 
proiectului, vom monta 
mini biblioteci în 
cafenelele ºi cofetãriile 
din Orãºtie.

, ,

,

,

Mihai Zvîncã
Lions Club Orãstie Palia
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O zi de 
vacanta la 
Dinosaur 
World 
Tran-
sylvania
Cluburile Lions au 
oferit celor 17 refugiaþi 
cazaþi în UAT Certeju 
de Sus, o zi de vacanþã 
la Dinosaur World 
Transylvania - parc 
tematic de distracþie ºi 
aventurã la poalele 
munþilor Retezat si la 
Complexul Recreativ 
Berryland, situat în 
comuna Bretea 
Româna. Am petrecut o 
zi minunatã discutând, 
socializând, 
jucându-ne, râzând. 
Pentru toþi 
participanþii, a fost 
extraordinar.

O zi de vis
Cluburile Lions ºi Leo 
din Orãºtie au 
participat alãturi de 
colegii din Deva la o 
acþiune deosebitã, în 
perioada când colegi 
din Districtul 105 CE 
Marea Britanie ne-au 
vizitat din nou oraºul. 
De dimineaþã, cu toþii, 
am însoþit 26 de copii 
de la Centrul de 
Plasament Orãºtie la 
Arsenal Park. Copii 
s-au bucurat cel mai 
mult de apã, topogane 
ºi pizza.

Seara a fost specialã, 
am socializat, având 
lângã noi invitaþi de 
seamã: Guvernatorul 
Districtului 105 CE 
Marea Britanie, Chris 
Hibbert ºi 
Guvernatorul 
Districtului 124 
România, Ciprian 
Iosep.

Tabara 
cu suflet
Lions Club Orãºtie 
Palia, a organizat 
prima ediþie a unei 
tabere de o zi, joi 14 
iunie, pentru copii din 
Zona Orãºtie, în 
parteneriat cu Dacic 
Horses. Tabãra de 
echitaþie, organizatã la 
Dacic Horses-Beriu- 
Hunedoara, are ca 
tematicã familiarizarea 
cu lumea animalelor, 
în mod special a cailor. 
Copiii s-au distrat 
cãlãrind, hrãnind 
cãluþii, iar pentru noi, 
cei care i-am însoþit, a 
fost o zi specialã.

,
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În perioada 2-6 iulie 
2022 leuþii de la 
clubul Leo Moonlight 
Bucureºti au 
organizat un 
teambuilding la Bran, 
o ocazie excelentã 
pentru a se cunoaºte 
mai bine, a-ºi 
dezvolta spiritul de 
echipã ºi nu în 
ultimul rând pentru a 
învãþa lucruri noi 
despre Leo, Lions ºi 
leadership. 

Trainerii Leo Iulian 
Deac ºi Valentin 
Despinoiu au oferit 
leuþilor cursuri 
interesante, 
interactive ºi 
deosebit de utile în 
activitatea lor 
viitoare. 

Mi-a fãcut plãcere sã 
inserez în program ºi 
câteva jocuri de 
cunoaºtere, 

Alina  Iosep
Leo  Adviser - Leo  Moonlight  Bucharest

creativitate ºi 
comunicare din sfera 
Lions Quest, jocuri 
menite sã ofere 
învãþare prin 
experienþã directã. 
Pe tot parcursul 
teambuildingului, 
leuþii au fost 
receptivi, entuziaºti, 
implicaþi, dornici de a 
se dezvolta, de a 
interacþiona ºi 
bineînþeles de a se 
distra. Au cântat, au 
jucat cãrþi, fotbal, 
bowling…

În penultima zi s-a 
fãcut ºi schimbarea 

de mandat, noua 
echipã de conducere 
preluând ºtafeta cu 
entuziasm ºi cu 
hotãrârea de a 
continua seria 
frumoaselor proiecte 
marca Leo Moonlight 
Bucharest! 

Felicitãri pentru 
activitatea 
desfãºuratã pânã 
acum ºi mult, mult 
succes în continuare 
noii echipe în frunte 
cu Miruna Batir!

Teambuilding 
Leo Moonlight 

Bucharest
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Clubul Leo New 
Voices Timiºoara ºi 
Clubul Leo Young 
Spirit Timiºoara au 

Ziua 
Internationala 

a Tineretului

Petra  Lãzureanu
Presedinte  Leo  New  Voices 

marcat Ziua 
Internaþionalã a 
Tineretului, un 
moment special 
pentru a sãrbãtori 
iniþiativele ºi 
rezultatele tinerilor.

În acest context, 
membrii cluburilor de 
tineret au derulat o 
activitate care a avut 

ca obiectiv 
recunoaºterea 
eforturilor ºi 
rezultatelor lui 
Alexander. 

Alexander este elev la 
Colegiul Naþional ”C. 
D. Loga” Timiºoara, 
cu rezultate deosebite 
la matematicã, 
participant la ”Tabãra 
naþionalã LIONS de 
matematicã”.

În data de 
12.08.2022, membrii 
cluburilor LEO s-au 
distrat împreunã cu 
Alexander la Red 
Motor Timiºoara, 
promovând ºi 
susþinând astfel 
tinerii talentaþi ºi 
petrecând o zi 
minunatã 
împreunã.

,

Larisa  Molnar
Presedinte  Leo  Young  Spirit
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Rãzboiul din Ucraina 
ne-a luat pe 
nepregãtite. Pe noi ca 
persoane, precum ºi 
ca organizaþie, þarã. 
Am aflat cã viaþa a 
milioane de persoane 
din Ucraina este în 
pericol. Am vãzut 
copii, femei, bãtrâni 
rãmaºi fãrã adãpost, 
fãrã hranã, sau mai 
grav-fãrã viaþã. 
Folosirea armelor 
grele a deteriorat 
infrastructura de 
producþie, 
infrastructura socialã. 
Luptele au 
determinat ca sute de 
mii de familii sã fie 
strãmutate, atât în 
Ucraina cât ºi în þãri 
din toatã lumea, 
crescând dramatic 
nevoile umanitare.

Lions Transilvania nu 
a rãmas indiferent la 
drama acestor 
oameni, la început 
cãutând posibile cãi 
de acþiune, analizând 
posibilitãþile noastre 
financiare ºi puterea 

Ajutor 
pentru Ucraina

We serve

de muncã ºi de 
implicare fizicã a 
membrilor noºtri.

Astfel ne-am hotãrãt 
sã începem cu 
amenajarea unui 
centru de primiri 
refugiaþi, 
concomitent cu 
strângerea unor 
ajutoare umanitare 
(haine, alimente, 
medicamente) ºi 
transportul acestora 
în Ucraina.

Nu a fost uºor, 
provocãrile au fost 
mari, greutãþile ne-au 
copleºit de multe ori 
dar am mers înainte, 
nu ne-am dat bãtuþi. 
Ca niºte adevãraþi 
lei am perseverat 
în muncã, în 
cãutarea de 
soluþii, în 
atragerea de 
fonduri care 
sã ne ajute 
sã depãºim 
momente-
le critice 
ºi sã ne 
atingem 
scopul.

Simina Fodor
Presedinte Lions Club Transilvania Pe parcursul acestui 

proiect am întâlnit 
oameni minunaþi care 
s-au implicat ºi ne-au 
ajutat, de la bravii 
noºtri membri de 
club, la tinerii Leo, la 
alte cluburi Lions din 
Cluj-Napoca, din þarã 
ºi din strãinãtate, 
precum ºi alþi oameni 
de bine din Cluj-
Napoca care au 
rezonat cu ideea 
noastrã ºi ne-au 
ajutat în felul în care 
au putut.
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Astfel, pas cu pas, de 
la o halã goalã,  a 
început sã prindã 
contur centrul de 
primiri refugiaþi. 
Majoritatea lucrãrilor 
de amenajare au 
fostrealizate prin 
muncã fizicã de 
membrii noºtri  ajutaþi 
de tinerii Leo. Am 
zugrãvit spaþiul, am 
pus parchet, pervaz la 
ferestre, am construit 
de la zero o baie cu 3 
duºuri ºi 3 toalete, am 
reamenajat o baie 
existentã ºi am dotat 
spaþiul cu 28 paturi, o 
zonã de relaxare cu 3 
canapele, mese, 
scaune, TV, consola 
PlayStation, o chicinetã 
pentru prepararea 
hranei. Am dotat 
spaþiul cu maºinã de 
spãlat rufe, uscãtor de 
rufe, maºinã de spãlat 
vase, fier de cãlcat, 
aspirator ºi multe 
altele.

Dupã aproximativ 30 
zile de muncã asiduã, 
pe data de 3 aprilie am 
inaugurat Centrul 

pentru refugiaþi Basel 
Shakshir, numele fiind 
atribuit în memoria 
colegului nostru de 
club Basel Shakshir 
care a plecat prea 
repede dintre noi.

Centrul ºi-a dovedit 
utilitatea, pânã acum 
trecând pe aici 
aproximativ 100 
refugiaþi ucrainieni, în 
special femei,copii ºi 
bãtrâni. De asemenea, 
în acest centru au fost 
cazaþi ºi membri Leo 
din þarã care au avut 
nevoie de cazare în 
rezolvarea diferitelor 
sarcini organizate în 
Cluj-Napoca. 

Grijile nu au dispãrut 
însã odatã cu 
finalizarea centrului, 
ne-am dat seama pe 
parcurs cã este nevoie 
de luarea în evidenþã a 
refugiaþilor, de a le 
preda lenjerii de pat ºi 
prosoape, de curãþenie 
dupã fiecare grup care 
pleacã, este nevoie de 
spãlat lenjeriile de pat 
ºi prosoapele, de 
reîmprospãtat 
alimentele din stocul 
de urgenþã ºi 
materialele de igienã de 
la bãi. ªi este nevoie de 
finanþare permanentã 
pentru susþinerea ºi 

funcþionarea acestui 
centru.

Deocamdatã am reuºit 
sã depãºim toate 
greutãþile ºi provocãrile 
ºi centrul de primiri 
refugiaþi funcþioneazã 
la parametri normali.

Nu pot sã nu 
menþionez ºi o 
întâmplare care ne-a 
adus cele mai mari 
greutãþi legate de 
cazarea refugiaþilor. 
Am fost solicitaþi într-o 
searã sã primim pentru 
o perioadã scurtã de 1-
2 zile un grup de 
refugiaþi bãtrâni, pânã 
li se va gãsi o cazare 
potrivitã. Ni s-a spus 
cã unii sunt cam 
bolnavi dar cã se 
descurcã singuri. 
Realitatea a fost mult 
mai durã: erau foarte 
bãtrâni ºi majoritatea 
bolnavi, unul în scaun 
cu rotile, alþii cu 
diferite afecþiuni grave. 
Deci era nevoie de 
asistenþã permanentã 
pentru ei ºi ne-a fost 
foarte greu sã-i îngrijim 
pânã la repartizarea lor 
într-un centru de 
ajutor social.

În luna august am 
primit un grup de 28 
de adolescenþi din 
Ucraina pentru 8 zile ºi 
ne-am bucurat sã 
desfãºurãm câteva 
activitãþi în aer liber, 
gãtind pentr ei ºi 
implicându-i ºi pe ei la 
gãtit specialitãþi 
româneºti.

Sunt multe de fãcut 
pentru ajutorul 
semenilor noºtri ºi noi 
ne strãduim sã þinem 
pasul. 

We serve! 

We serve

Revista Lions România42



We serve

Festivalul 
WonderPuck a fost 
organizat de Esua 
Asociaþie Culturalã 
Româno-Germanã, 
Teatrul de Pãpuºi ºi 
Marionete Puck, 
Cluburile Lions, cu 
sprijinul Primãriei ºi 
Consiliului Local Cluj-
Napoca, a Consiliului 
Judeþean Cluj ºi A 
Administraþiei 
Fondului Cultural 
Naþional.

WonderPuck este un 
eveniment de tip 
open-air, un festival 
adresat întregii 
familii, centrat în 
special pe copii, cu 
acces gratuit pentru 
toþi.

WonderPuck este 
festivalul care aduce 
laolaltã domenii de 

interes artistic de tip 
teatru, muzicã, dans, 
artã vizualã, artã 
artizanalã ºi o 
multitudine de 
activitãþi educativ-
recreative pentru 
copii ºi familiile lor. 
ªi în acest an am 
creat un areal cu 
activitãþi culturale 
inedite, un spaþiu 
încãrcat de bucurie ºi 
emoþie creativã în 
care familia s-a 
regãsit ºi a petrecut 
un timp de calitate. 

Ediþia a 6-a a 
reunit artiºti din 
8 þãri partici-
pante, în 4 
locaþii: Piaþa 
Unirii Cluj-
Napoca, 
Curtea 
Muzeului 
de Artã 
Cluj, 
Curtea 
Muzeului 

Etnografic - Palatul 
Reduta ºi Palatul 
Banffy din Bonþida.

WonderPuck 2022 
creºte prezenþa 
internaþionalã, þãrile 
participante fiind în 
acest an Marea 
Britanie, Olanda, 
Italia, Australia, 
Ungaria, Brazilia, 
Republica Moldova ºi 
România.

Monica Marusciac
Lions Club Genesis Cluj

Festivalul 
WonderPuck 

Editia a 6-a 2022,
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Activitãþile 
WonderPuck s-au 
desfãºurat, de vineri, 
9 septembrie 2022, 
începând cu ora 10:00, 
pânã duminicã, 11 
septembrie 2022, ora 
21:30.

Ediþia a 6-a a 
festivalului a avut 4 
secþiuni:
1. WonderPuck pentru 

preºcolari ºi ºcolari -  
Cluj-Napoca, 3 zile;

2. WonderPuck pentru 
adolescenþi, tineri, 
adulþi - Cluj-Napoca, 
curtea Muzeului de 
Artã Cluj, 3 zile;

3. WonderPuck pentru 
preºcolari ºi ºcolari, 
din mediul rural la 
Castel - Castelul 
Banffy din Bonþida, 
1 zi;

4. WonderPuck 
Conectat - transmisii 
live în mediul online, 
3 zile.

Festivalul a 
interacþionat cu patru 
universitãþi clujene: 
Universitatea Tehnicã - 

Facultatea de 
Arhitecturã, 
Universitatea Babeº-
Bolyai - Facultatea de 
Teatru ºi Film, 
Academia Naþionalã 
de Muzicã Gh. Dima, 
respectiv, 
Universitatea de Artã 
ºi Design.

Ediþia a 6-a a reluat 
tradiþia atelierelor 
WonderPuck, ateliere 
susþinute de meºterii 
populari, ateliere de 
nutriþie, atelierele 
Bibliotecii Judeþene 
Cluj ºi multe altele.

WonderPuck este cu 
ºi despre copii, 
indiferent de vârstã, 
dar, mai presus de 
toate WonderPuck 
este despre împreunã.

Pe parcursul celor trei 
zile de festival din 9 
pânã în 11 septembrie 
2022, Festivalul 
Stradal WonderPuck 
s-a bucurat de 
aproximativ 17.000 
spectatori. Accesul a 
fost gratuit, au fost 50 
de evenimente în trei 
zile de festival la care 
se adaugã atelierele 
WonderPuck.

Nelson Mandela 
spunea cã „Educaþia 
este cea mai puternicã 
armã pe care o puteþi 
folosi pentru a schimba 
lumea”. De aceea, noi, 
membrii Clubului 
Lions Internaþional, 
suntem alãturi de cei  
implicaþi în acest 
proiect, de copii, 
pãrinþi, bunici, cadre 
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didactice, de toþi cei 
care sprijinã actul 
educaþional. 

Arta în toate formele ei 
a fost inclusã încã din 
antichitate în educaþie, 
ea modeleazã conduite, 
oferã o diversificare a 
trãirilor personale, 
stimuleazã dezvoltarea 
inteligenþei emoþionale, 
a empatiei ºi dezvoltã 
abilitãþiile de 
comunicare. 

Dezvoltarea abilitãþilor 
pur tehnice ar fi lipsitã 
de vibraþia vieþii dacã 
muzica, teatrul, 
dansul, pictura, arta în 
toate formele ei, ar fi 
absente.

Complexitatea trãirilor 
emoþionale pe care 
acestea le produc, 
constituie fundamentul 
afectiv, ce susþine 
edificiul întregii 
personalitãþi. 

Emoþia artisticã 
îmbogãþeste, dã 
culoare, aprofundeazã 
legãturile interumane.
Imaginea, sunetul, 
miºcarea fac parte din 
cotidian ºi nu ne 
putem lipsi de ele. 

Tocmai de aceea 
educaþia trebuie sã 
aducã în prim plan 
valorile artei în 
diversitatea 
manifestãrilor ei, 
pentru a fi înþeleasã, 
perceputã ºi reînoitã de 
tânãra generaþie.

Fiecare copil e un artist 
ºi fiecare artist e un 
copil.

Artiºtii sunt doar copii 
care refuzã sã punã jos 
creioanele. 

Oare toþi copiii ar fi 
artiºti dacã nu ar fi 
canalizaþi spre 
activitãþi mai obiºnuite 
ºi nu li s-ar stinge 
focul creativ?...

Mulþumim membrilor 
ºi Cluburilor Lions care 
au fost alãturi de noi în 
acest festival, încã de 
la început:
DG Ciprian Iosep, 
IPDG Pompilia 
Szellner, Liviu 
Fãrãgãu, Sigina Luca, 
Simina Fodor, Antonio 
Patane, Lions Club 
Decan Bucureºti, Lions 
Club Oradea, Lions 
Club Satu-Mare, Lions 
Club Sibiu 
Bruckenthal, Lions 
Club Arad 2007, Lions 

Club Transilvania Cluj, 
Lions Club Hope Cluj, 
Lions Club Napoca 
Cluj, Lions Club 360 
Cluj.

Avem speranþa cã în 
viitor acest proiect va fi 
adoptat de tot mai 
multe cluburi Lions din 
Districtul D124 
România.
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Stii ce înseamnã 
”inimã de leu”?

Este inima care bate 
întotdeauna pentru 
semenii noºtri. 

Este inima care îi 
cuprinde pe toþi aceia 
care, dintr-un motiv 
sau altul, sunt în 
impas. 

Este inima fiecãrui 
membru Lions ºi Leo, 
care s-au pus în 

slujba comunitãþii 
din care face 

parte. 

Iar, Timiºoara are o 
inimã atât de mare 
încât se aude în 
orice colþ de þarã ºi 
dincolo de graniþele 
ei. 

Fiecare eveniment, 
acþiune, implicare, 
sub deviza ”We serve” 
are ecouri puternice, 
care rãzbat în fiecare 
”Club Lions”, din 
oraºul de pe Bega. 

Suntem uniþi ori de 
câte ori binele este 
crezul nostru ºi ori de 
câte ori binele 
schimbã atitudini, 
mentalitãþi, destine, 
comunitatea însãºi.

Pe data de
 2 octombrie 2022 
a avut loc, la 
Timiºoara, unul 
dintre evenimentele 
care uneºte 
comunitatea - ”UVT 
Liberty Marathon”! 

”Crossul inima de leu”
Timisoara, 

2 octombrie 2022

Adriana Mãrãscu
Lions 4Family Timisoara

,

,
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Ca ºi parteneri ai 
evenimentului,  
Cluburile Lions ºi-au 
dat mâna într-o 
acþiune de suflet, care 
sã aducã în atenþie 
importanþa prevenirii 
bolilor cardiovasculare, 
dar sã ºi marcheze 
într-o formã specialã 
”Ziua Mondialã a 
Inimii”, prin ”Crossul 
inimã de leu-(Lions 
Heart Cross)”. 

Aceastã zi de 
conºtientizare a fost 
sãrbãtoritã pentru 
prima datã în anul 
2000, cu scopul de a 
informa populaþia din 
întreaga lume cu 
privire la principala 
cauzã de deces la nivel 
mondial. 

Statisticile aratã cã 
anual se înregistreazã 
17,3 milioane de 

decese, iar acest 
numãr este în continuã 
creºtere. Dacã pânã în 
anul 2030 nu se vor 
adopta mãsuri 
imediate, se aºteaptã 
ca 23 de milioane de 
oameni sã moarã an de 
an, din cauza 
afecþiunilor 
cardiovasculare.

„Ziua Mondialã a 
Inimii” este susþinutã 
de ”Federaþia Mondialã 
a Inimii” sub 
patronajul 
”Organizaþiei Mondiale 
a Sãnãtãþii”.

La ”Crossul inimã de 
leu”, organizat de 
”Cluburile Lions” din 
Timiºoara, au 
participat peste 120 de 
copiii. Am avut alãturi 
de noi organiza?iile 
”Salvaþi Copiii”, ”Ora 
lui Robert”,”Action for 
People”, ”Clubul de 
rugby Warriors”, 
precum ºi ”Scoala 
gimnazialã nr.19-
Timiºoara”, ”Scoala 
gimnazialã-Sânmihaiul 
Român” ºi ”Scoala 
gimnazialã-Birda”. 
Evenimentul a 
promovat un stil de 
viaþã sãnãtos, 
practicarea miºcãrii în 
aer liber în rândul 
elevilor din medii 
defavorizate socio-
economic, din mediul 
rural, dar ºi din rândul 
copiilor refugiaþi din 
Ucraina.
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În baza acordului de 
parteneriat nr. 003 
din 14.07.2022, 
încheiat între 
Asociaþia Cluburilor 

Lions District 124 
România ºi Fundaþia 
Universitatea de Vest 
Timiºoara, 
în perioada 
15-23.07.2022, 
s-a desfãºurat la 
Timiºoara 
Competiþia 
Internaþionalã 
”Young Physicists 
”Tournament 
(Turnirul Medieval al 

tinerilor Fizicieni - 
Cupa Mondialã a 
Fizicii), o competiþie 
de dezbatere pe teme 
de fizicã. 

Aceastã competiþie a 
reunit la Timiºoara 
tineri fizicieni din 27 
de þãri din care 25 
înscrise în concurs: 
Africa de Sud, 
Bulgaria, Ungaria, 
România, Germania, 
Singapore, Grecia, 
Georgia, Iran, Cehia, 
Canada, Austria, 
Croaþia, Slovacia, 
China, India, Taipei, 
Pakistan, Mexic, 
Polonia, Suedia, 
Turcia, Ucraina, 
Brazilia, Elveþia.
În cadrul acestui 
eveniment în data de 
20.07.2022, 
voluntarii Lions de la 
Lions Club District 
124 România, Lions 
Club Decan Bucureºti, 
Lions Club Timiºoara 
Dinamic Plus, Lions 

Competitia 
Internationala

”Young Physicists” 
Tournament (IYPT) -

Turnirul Medieval al Tinerilor Fizicieni
Cupa Mondiala a Fizicii

Ana Crãsneanu
Presedinte Regiune Nationalã de Dezvoltare

We serve
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Club Fãget Tara 
Fãgetului Dinamic 
Plus, Lions Club 
Sânmihaiu Român 
Dinamic Plus, alãturi 
de voluntarii studenþi 
de la UVT Timiºoara, 
au organizat ºi 
coordonat o excursie la 
Castelul Huniazilor din 
Hunedoara, o vizitã la 
Muzeul de Aviaþie 
”Traian Vuia” ºi la 
Liceu ”Traian Vuia” din 
Fãget unde au avut loc 
acþiuni Cultural-
Educative ºi Sportive.

Cheltuielile pentru 
transportul excursiei, 
desfãºurarea 
activitãþilor cultural-
educative ºi a cinei 
festive au fost 
asigurate pentru toþi 
participanþii de cãtre 
Cluburile Lions, parte 
acestui eveniment.
Cupa Mondialã a Fizicii 
este organizatã de cãtre 
36 þãri din toatã 
lumea, dintre care ºi 
România. Suntem 
mândrii cã am reuºit 
sã aducem aceastã 
cupã ºi în România 
dupã 8 ani de 
participare.

În semn de 
recunoºtinþã, Cluburile 
Lions care au fost parte 
la acest eveniment, 
Guvernatorul Ciprian 
Iosep - Lions Club 124 

România ºi Ana 
Crãsneanu - Preºedinte 
de Regiune Naþionalã 
de Dezvoltare, au 
primit plachete de 
mulþumire ºi felicitãri 
speciale.
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A fost odatã ca 
niciodatã, o fetiþã 
frumoasã ºi cuminte 
care, la vârsta de 9 
ani a fost 
diagnosticatã cu DZ 
tip I. 

Vestea a picat ca 
un trãznet pe umerii 
fetiþei ºi a pãrinþilor 
ei… I-a debusolat 
total, deoarece nu 
ºtiau nimic despre 
aceastã afecþiune. 
Stiau doar cã nu trece 
ºi cã trebuie sã îºi 
schimbe complet 
viaþa pentru a putea 
merge mai departe. 
Mã gândesc… oare ce 
am simþi noi, eu, tu, 
el, ea, cum am 

reacþiona dacã am 
fi în locul lor?

La 3 zile de la 
primirea 
veºtii, un 
înger pãzitor 
în halat alb, 
a luat-o pe 
fetiþã într-
o tabãrã 
pentru 
copii cu 
DZ tip I, 

unde a învãþat, 
alãturi de alþi copii, 
cum sã aibã grijã de 
ea, astfel încât 
diabetul sã nu mai fie 
o problemã, ci doar 
un detaliu, o parte 
din ea pe care o 
accepta ºi ºi-o asumã, 
un mod de viaþã… Si 
astfel, fetiþa cea 
curajoasã, a reuºit sã 
accepte cã viaþa ei s-a 
schimbat, sã înveþe 
disciplina, sã accepte 
cã ACELE NU sunt 
rele, ci doar o unealtã 
care o ajutã sã fie 
bine, sã-ºi creeze 
visuri pe care ulterior 
sã le transpunã în 
realitate.

Dupã mulþi ani, 
mica noastrã 
curajoasã a devenit 
un foarte bun medic 
diabetolog, oferind la 
rândul ei, îngrijire ºi 
dragoste copiilor care 
se confruntã cu 
aceastã afecþiune. 

Mirela Ciobanu
Lions Resita Kindness

Tabara Yo-Yo -
tabara pentru copii 

cu DZ tip I
We serve
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Dupã 25 de ani de la 
prima ei tabãrã alãturi 
de alþi copii cu diabet, 
visul ei ºi promisiunea 
pe care ºi-a fãcut-o, a 
devenit realitate: a 
organizat prima tabãrã 
din judeþul Caraº-
Severin pentru copii cu 
DZ tip I, o tabãrã în 
care sã dea înapoi din 
ce a primit cu 25 de 
ani în urmã, ideea de 
normalitate, ideea cã 
poþi trãi o viaþã 
frumoasã, ideea cã poþi 
visa, chiar dacã ai 
diabet, ideea cã ”Poþi 
sã o faci!”.

Aºa a prins contur 
ideea Taberei Yo-Yo. Si, 
da! Aþi ghicit! Acea 
fetiþã de 9 ani care 
timp de 25 de ani nu a 
renunþat la visul ei, 
este ea, doamna doctor 
Mihaela Dalea. Când ni 
s-a alãturat în Lions 
Reºiþa Kindness, am 
discutat pentru prima 
datã despre acest vis 
ºi, împreunã, am fãcut 
o promisiune: o facem!

Noi, Lions Reºiþa 
Kindness, împreunã cu 
Asociaþia Diabeticilor 
din Reºiþa, Caras 
Severin, am 
transformat în realitate 
”VISUL”. Visul a 
devenit ºi al nostru ºi, 
DA, am trecut la fapte. 

Aºadar, în dimineaþa 
zilei de 07 iulie 2022, 
am plecat prin judeþ sã 
preluãm toþi 
participanþii la tabãrã. 
Am plecat cu 2 maºini, 
în douã direcþii diferite 
(ca sã nu pierdem timp 
preþios), preluându-i pe 
rând pe aceºti 8 
mici/mari curajoºi.

Dupã ce am primit 
instrucþiunile de la 
pãrinþi, cu tot ce 
trebuie sã ºtim despre 
aceºti copii, plus emoþii 
ºi îmbrãþisãri (unii au 

plecat pentru prima 
datã în tabãrã), am 
plecat la drum.

Am ajuns la Poiana 
Mãrului, la Hotel 
Oxigen, în jurul 
prânzului. Aer curat, 
peisaj de poveste, 
natura minunatã, 
inimile pline de emoþii, 
totul perfect. 

Ne-am adunat toþi 
voluntarii, iar dupã ce 
ne-am aranjat toþi în 
camere, am avut prima 
experienþã cu 
mâncarea: prânzul. 
Toþi eram înfometaþi, 
de abia aºteptam sã 
înfulecãm ce era pe 
masã. Dar….STOP! 
Prima oarã glicemiile la 
control, iar apoi, hai sã 
le creºtem sau sã le 
reducem.

Aceste detalii erau 
cunoscute de medicii 
voluntari, de asistenþi 
ºi bineînþeles de copii. 
Dar pentru noi, ceilalþi 
voluntari, a fost ceva 
complet nou. 
Ooooooooo!!! Sã vedem 
un copil cãruia îi este 
foame, cã stã cu 
mâncarea în faþã, dar 
nu are voie sã 
mãnânce, pentru 
propria lui siguranþã, 
pânã când glicemia lui 
nu ajunge la valoarea 
care trebuie, a fost 
ceva impresionant! 
Woooooowww! Unii 
au stat cu 
mâncarea în 
faþã, fãrã sã 
poatã mânca, 
chiar ºi 
jumãtate de 
orã. Dar ei 
STIU! Stiu 
cã, dacã 
mãnâncã 
înainte de 
momentul 
oportun, 
pot avea 
probleme, 

aºa cã nu au protestat. 
O altã experienþã 

nouã pentru noi, a fost 
cântãrirea mâncãrii, 
fiecare copil învãþând 
ce ºi cât are voie sã 
mãnânce, fãrã sã 
depãºeascã acea 
cantitate. Tu faci aºa 
ceva acasã? Cum ar fi 
sã îþi cântãreºti fiecare 
felie de pâine??? Sã 
calculezi de fiecare 
datã când mãnânci 
cantitatea de glucide 
pe care ai voie sã o 
consumi??? Eu, sincer, 
nu fac asta. Unul 
dintre voluntari, nu 
putea sã înþeleagã cum 
e posibil sã primeºti 
doar un biscuit sau un 
cub de zahãr sau o 
jumãtate de parã sau o 
felie de pâine, cântãritã 
ºi aia, bineînþeles. Nu, 
nu e zgârcenie, e o 
NECESITATE. Exact în 
aceste detalii stã 
siguranþa lor, iar ei 
sunt conºtienþi de 
acest lucru, nu fac 
mofturi.

Am mai observat 
ceva, aceºti copii s-au 
integrat imediat în 
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grup, formând o 
echipã, ºtiind cã toþi 
sunt la fel. Se simþeau 
în familie, iar spre 
marea noastrã fericire 
ºi mulþumire, ne-au 
acceptat ºi pe noi ca 
parte a familiei.

Dupã masã, au venit 
cadourile: tricouri 
pentru toþi participanþii 

la tabãrã, iar pentru 
copii, cântare de 
bucãtãrie, bidoane 
personalizate pentru 
apã, aparate de 
mãsurat glicemia, cãrþi 
ºi, cel mai important 
cadou, senzori de 
glicemie, senzori care i-
au scutit de o grãmadã 
de înþepãturi în 
urmãtoarele zile. Îþi 
imaginezi cum ar fi sã 
fii nevoit sã te înþepi de 
cel putin 10 ori pe zi sã 
îþi verifici glicemia ºi 
dintr-odatã sã scapi 
doar cu 2- 3 înþepãturi 
sau chiar niciuna??? 
Cred cã te-ai simþi tare 
mulþumit.

Dupã aceea, colega 
noastrã, consilier 
psihologic, a început 

un joc prin care sã 
ne cunoaºtem ºi sã 

stabilim valorile ºi 
regulile taberei. 
A fost super! 
Toþi copiii s-
au implicat ºi 
au crescut 
un copãcel 
al taberei 
tare 
sãnãtos, 
cu valori 
solide.

Având 
în vedere 
cã se 

anunþau ploi în zilele 
urmãtoare, am 
complotat puþin cu 
gazdele noastre, sã 
facem o surprizã 
copiilor la lãsatul serii: 
un foc de tabãrã. Zis ºi 
fãcut. A fost primul foc 
de tabãrã pentru ei ºi a 
fost minunat! Pentru 
tine cum a fost primul 
foc de tabãrã? Noi ne-
am jucat ”Adevãr sau 
provocare”, ”Mimã”, am 
povestit ºi am stat în 
jurul focului, 
bucurându-ne de 
compania fiecãruia. A 
fost o primã searã pe 
cinste.

Dupã focul de 
tabãrã, ne-am pregãtit, 
unii de culcare, alþii de 
gardã, la fel ca ºi în 
urmãtoarele nopþi. În 
toate nopþile, glicemiile 
copiilor au fost ca niºte 
licurici neastâmpãraþi, 
cerând imediat atenþia 
personalului de gardã. 
Oare cum te-ai simþi 
dacã te-ar trezi cineva 
din orã în orã sã îþi 
stabilizeze glicemia 
pentru a nu intra în 
complicaþii??? Am 
vãzut atâta grijã, atâta 
blândeþe în modul în 
care erau treziþi copiii 
pentru corecþia 
glicemiei, încât mi s-a 
umplut sufletul de 
bucurie cã am 
privilegiul de a servi în 
aceastã super-echipã. 
Aþi fost extraordinari, 
respect ºi admiraþie! În 
fiecare noapte, copii au 
avut asiguratã 
asistenþa de câte unul 
dintre cadrele medicale 
prezente, plus câte un 
voluntar care sã îi 
ajute în caz de nevoie.

Cum, ne-cum, a 
trecut noaptea, 
urmând o nouã zi 
specialã. Dimineaþã, 
trezirea, glicemiile la 
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control, micul dejun 
ºi… înviorarea. 

Un instructor de 
fitness a venit de la 
Reºiþa, special pentru a 
face înviorarea de 
dimineaþã cu copiii. Si 
a fost excelent! 
Energie, miºcare, aer 
curat, poftã de viaþã, 
cu alte cuvinte. 

Am mai avut o foarte 
mare bucurie a doua zi 
de tabãrã! Mezinul 
echipei a învãþat sã îºi 
facã singur injecþia cu 
insulinã în picior, apoi 
în burticã. Pentru el a 
însemnat un mare pas 
spre independenþã, a 
fost fericit cã acum nu 
mai depinde de cineva 
sã intervinã când are 
nevoie sã îºi stabilizeze 
glicemia. M-am tot 
gândit, oare cât curaj a 
încãput în inimioara ta 
sã poþi face acest pas? 
Felicitãri, G! Eºti un 
exemplu pentru noi!

Nu putea lipsi 
drumeþia din 
programul nostru. Si 
vineri ºi sâmbãtã, toatã 
trupa ne-am pus în 
miºcare ºi am fãcut 
câte o drumeþie, la lac 
ºi în împrejurimi. Apoi, 
ne-am întors, am 
verificat ce trebuia 
verificat, am mâncat 
ºi… ne-am jucat. 

Într-una din seri, 
Remus (Trainer în 
Maxwell Leadership 
Certified Team 
România), a jucat cu 
toatã echipa, copii ºi 
adulþi deopotrivã, un 
joc de dezvoltare 
personalã, Leadership 
Game. Am râs, am 
dezbãtut, ne-am 
provocat unii pe alþii, 
ne-am distrat pe 
cinste.

Mihaela ºi Sorin, 
le-au dat o multitudine 
de informaþii utile 

despre diabet, despre 
alimentaþia necesarã ºi 
multe, multe altele. 
Cine putea face asta 
mai bine decât ei, care 
se confruntã zi de zi cu 
asta? Au avut copiii 
chiar ºi un test, pentru 
a vedea dacã ºi-au 
însuºit aceste 
informaþii vitale pentru 
ei ºi toþi au trecut 
testul. Am fost foarte 
mândri de ei. Bravo, 
copii!

De asemenea, Cãlin 
(Instructor de dans la 
Salsalicious Dance 
School), a învãþat toatã 
trupa dansul taberei, 
plus am învãþat Salsa 
ºi istoria dansului 
Salsa. Toþi copiii ºi 
voluntarii am dansat ºi 
am jucat de am încins 
asfaltul din curtea 
hotelului.

Dana (Fizioterapeut), 
ne-a învãþat despre 
postura corectã, nu cea 
comodã, iar copiilor li 
s-a explicat cum sã îºi 
poarte corect 
ghiozdanul, pentru cã 
nu mai e mult pânã 
începe ºcoala. Pentru 
unii a fost mai greu sã 
stea mai mult timp în 
postura corectã, pentru 
alþii mai uºor, dar toþi 
au înþeles cã e spre 
binele lor.

Noi, ceilalþi 
voluntari, Cristina, 
Luci, Andrei ºi 
Mirela, am avut 
grijã sã nu 
lipseascã 
nimic acestor 
copii ºi i-am 
însoþit peste 
tot unde au 
avut nevoie 
de noi. Am 
fost 
umbrele 
lor, 
partenerii 
de joacã, 

de drumeþie, de tenis, 
de ºah. 

Ce pot sã vã spun 
mai mult?

Stiu cât ºi ce au 
învãþat aceºti copii de 
la noi, dar mai ºtiu cã 
noi, cei mari, am 
învãþat foarte multe de 
la ei! Atât de multe 
încât încã mai 
descoperim câte un 
impact asupra noastrã, 
a ceea ce s-a 
întâmplat.

Cred cã aceste lecþii 
de viaþã, de voinþã, nu 
le puteam învãþa decât 
cunoscându-i, decât 
vãzând prin ceea ce 
trec, vãzând aceste 
asumãri de 
responsabilitate de 
oameni MARI, ascunse 
în niºte omuleþi mici ºi 
cu un curaj uriaº.

În final, vrem sã 
mulþumim tuturor 
celor care au fãcut 
posibil ca aceastã 
tabãrã sã se desfãºoare 
în condiþii excelente. 

We can do it!
#WeServe



 

În perioada 27 iunie -
03 iulie 2022, Clubul 
Lions Onix Reºiþa a 
dat startul primei 
ediþii a taberei de 

varã, intitulatã 
sugestiv  ”Vis de 
copil” unde pentru 20 
de copii provenind 
din familii cu 
capacitate materialã 
foarte redusã, timp de 
o sãptãmânã, visele 
au devenit realitate.

Pe parcursul acestei 
sãptãmâni, alãturi de 
copii au fost în 
permanenþã 6 adulti, 
care împreunã cu 

colaboratori 
inimoºi, au 

sustinut 
activitãþi 
diversificate, 
prin care s-a 
încercat 

largirea orizontului 
informaþional al 
copiilor, totul 
îmbrãcat în haina 
jocului.

Astfel, cadre medicale 
specializate au tinut 
lectii de igiena 
personalã (corporalã 
ºi igiena ochilor),  
explicand copiilor cã 
igiena ºi sãnãtatea 
sunt prioritare pentru 
un viitor frumos.

În cadrul taberei s-au 
desfãºurat mai multe 
ateliere:de 
comunicare, atelier 
de picturã ºi desen, 
atelier handmade, 
educaþie comporta-
mentalã, atelier de 
preparat hranã 
sãnãtoasã, orientare 
turisticã precum ºi 
atelier pentru 
descoperirea 
abilitãþilor muzicale 
ºi de dans.

Sorina Paulescu
Lions Resita Onix

Tabara Vis de copil
We serve
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Ei au beneficiat pe 
lângã activitãþile 
enumerate, de 
transport, masã ºi 
cazare în cadrul 
Complexului de la Râul 
Alb precum ºi de 
îmbracãminte, 
încãlþãminte, rechizite, 
cãrþi de lecturã, 
materiale igienico-
sanitare dar ºi 
materiale necesare 
activitãþilor recreative 
desfãºurate. 

Împreunã cu echipa 
noastrã, cei 20 de copii 
au mai beneficiat de 
multe momente 
frumoase, au participat 
la discuþii pe teme 
legate de protejarea 
mediului, în acest sens 
participând la 
ecologizarea zonei 
Secu, au fost iniþiaþi în 
tainele picturii, au 
desfãºurat activitãþi de 
creaþie, muzicã si dans 
dar ºi activitãþi 
sportive.

Toate acestea le-au 
oferint ºansa de a avea 
o altã perspectivã de 
vacanþã dar ºi de a 
acumula informaþii 
reale despre domenii 
diverse de activitate ºi 
sã îºi lãrgeascã 
orizontul de 
cunoaºtere.

A fost o sãptãmânã 
plinã de bucurii ºi 
surprize, în care am 
încercat sã îi facem pe 
aceºti minunaþi copii 
sã îºi fãureascã ”vise” 
frumoase pe termen 
lung, în care am 

promovat conceptului 
de oraº verde ºi 
totodatã am susþinut 
dezvoltarea unui 
orizont sãnãtos în 
viaþa acestora, 
dorindu-ne ca aceastã 
tabãrã sã fie o 
activitate anualã, de 
tradiþie a Clubului 
nostru.
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Împreunã cu 
Asociaþia în Slujba 
Muntelui, cãreia i-a 
fost încredinþat cel 
mai mare proiect 
montan al anului 

2022, ºi anume - 
refacerea a 409 km de 
poteci în Munþii 
Fagaraºului ºi 
Cindrel, voluntarii 
Sergiu ºi Andrei de la 
Club Lions Braºov au 
fãcut o treabã 
straºnicã în aceastã 
varã.

Am descoperit 
poveºtile Asociaþiei în 
Slujba Muntelui pe 
Facebook. 

M-am întâlnit apoi, pe 
la mijlocul verii cu 
Florin Fratu, inima 
acestui proiect, 
pentru a pune la cale 
detaliile colaborãrii 
noastre. 

Curând dupã aceea 
am trimis voluntarii 
noºtri în slujba 
muntelui. 

Aºa cum spunea 
Florin "Angajaþii sunt 
nucleul dur, dar sã 
ºtiþi ca grosul se 
desfãºoarã cu muncã 
voluntarã. Aici nu se 
construiesc doar 
poteci, ci ºi punþi 
între voluntarii veniþi 
din toata þara...."

Uneori e mai greu, e 
mult de cãrat (stâlpi, 
ciment, vopsea), dar o 
forþa nevazutã care 
uneºte Cerul ºi 
Pamântul îi sprijinã 
pe voluntarii 
curajoºi.

Lei 
în slujba munteluiWe serve

Cristina Popescu
Presedinte Lions Club Brasov, ,
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Bonus primesc toþi 
voluntarii: foc de 
tabara, cântece de 
munte, ciorba la ibric, 
cafea la polonic, voie 
bunã, un apus, dupã 
un rãsãrit ºi Doamne 
cât de aproape sunt 
stelele acolo în vârful 
muntelui, în serile 
senine cu luna plinã!

Nu oricine are curajul 
sã înfrunte vântul ºi 
ploaia, soarele ºi 
creasta muntelui. 
Uneori voluntarii dorm 
la cabane, alteori dorm 
în corturi. Muntele... 
modeleazã, transformã, 
întãreºte ºi 
îmbogãþeºte sufletul cu 
lumina ºi frumuseþile 
simple, nebãnuite.

Voluntarii noºtri 
curajoºi, Sergiu ºi 
Andrei (puþin peste 16 
ani) au ales de bunã 
voie ca în vacanþa lor 
de varã sã refacã poteci 
în Munþii Fãgãraº. Au 
cãrat stâlpi, au vopsit 
marcaje, au înfruntat 
vântul, dar nu s-au dat 
bãtuþi. 

Mulþumim Sergiu ºi 
Andrei pentru 
exemplul, curajul ºi 
dãruirea voastrã. 
Felicitãri ºi mulþumiri 
parinþilor care i-au 
susþinut ºi i-au 
încurajat. Ce vreau sã spun este 

ca e nevoie de mulþi 
voluntari ca ei, pentru 
a face poteci pe munte, 
pentru a da o mâna de 
ajutor oriunde e nevoie.
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Povestea primei Sãli 
de sport din Braºov, 
pentru persoanele cu 
dizabilitãþi de vedere 
începea în luna iulie 
2022, când colegii 

nevãzãtori m-au rugat 
sã fiu ambasadorul 
cauzei "Miºcare 
pentru nevãzãtori". 

În aceeaºi perioadã 
acceptasem 
provocarea de a fi ºi 
preºedintele Clubului 
Lions Braºov, aºa cã 
aveam înainte o varã 
de fundrising.

Proiectul "Miºcare 
pentru nevãzãtori" a 
fost selectat, alãturi 

de alte 9 proiecte, 

de cãtre Fundaþia 
Comunitarã Braºov 
pentru a fi promovate 
în vederea adunãrii 
fondurilor necesare.

Misiunea mea ca ºi 
ambasador a fost ca 
împreunã cu ceilalþi 
ambasadori sã atrag 
atenþia oamenilor 
asupra cauzei pe care 
o sprijineam. 
Integrarea 
persoanelor cu 
deficienþe de vedere 
în viaþa economicã, 
socio-profesionalã, 
cultural-artisticã ºi 
sportivã în spiritul 
egalitãþii de ºanse 
pentru toþi oamenii a 
fost ºi este pe lista de 
prioritãþi a Clubului 
Lions Braºov.

Ne-am adunat cu mic 
cu mare în primul 
eveniment de 
strângere def fonduri 
care s-a desfãºurat în 
Parcul Central 
Braºov. 

We serve

Miscare 
pentru nevazatori

,

Cristina Popescu
Presedinte Lions Club Brasov, ,
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Evenimentul se numea 
"Sã fim copii pentru 
încã o zi". Lidia, o 
tânãrã pictoriþã a dorit 
sã sprijine aceastã 
campanie pictând pe 
faþã copiii, la cerere. 
Pentru copiii mai mari 
a fãcut tatuaje cu 
henna. Fondurile 
strânse în acea zi au 
fost donate cauzei.

Entuziasmul meu era 
molipsitor. Astfel 
organizatorii Raliului 
de regularitate - Wine 
and Classics by Zass 
prin Asociaþia Classic 
Car Club Târgu Mureº 
- ne-au invitat sã 
participãm alãturi de ei 
si au donat o parte din 
fonduri cãtre cauza 
"Miºcare pentru 
nevãzãtori". Am 
parcurs 380 de Km in 
cele douã zile de 
competiþie printre 
podgoriile din Judeþele 
Prahova ºi Buzãu, am 
poposit la crame 
celebre ºi ne-am 
întrecut cu frumoasele 
maºini de epocã. 

Am adunat fonduri 
alãturi de colegii din 
clubul Lions la 
degustarea de vinuri 
DAVINO, un eveniment 
care a unit 
comunitatea 
braºoveanã ºi mai 
mult.

In 04 septembrie am 
încheiat acþiunea, 
printr-un maraton la 
Lacul Noua, la care au 
participat foarte mulþi 
oameni din oraºul 
nostru. Tineri, copii, 
familii, angajaþi ai unor 
societãþi care s-au 
înscris sã sprijine 
cauzele. A fost o zi 
minunatã în care am 
simþit cã suntem o 
mare familie de 
oameni cãrora ne 
pasã.

Toþi am pus umãrul la 
împlinirea acestui vis. 
Din 04 septembrie 
2022, Braºovul are 
prima salã de sport 
pentru persoane cu 
dizabilitãþi. 

Mulþumim tuturor! 
Împreunã am schimbat 
comunitatea în care 
trãim!



 

Revista Lions România60

Traversãm o perioadã 
delicatã, a crizelor 
economice, politice, 
morale, sociale ºi, 
implicit de educaþie, 
deºi suntem 
provocaþi de la cea 
mai înaltã tribunã sã 
promovãm excelenþa 
în educaþie. 

Clubul Lions 4Family 
Timiºoara este aliniat 
la acþiunile ºi 
evenimentele 
cuprinse în 
calendarul 
Districtului 124 
România ºi se 
implicã, prin membrii 
sãi, în rezolvarea 
unor probleme ale 
celor aflaþi în nevoi 
dar susþine ºi 
excelenþa.
Nu mã voi referi acum 
la bursele acordate cu 
generozitate unor 
elevi ºi studenþi, la 
ajutoarele materiale 
donate unor familii 

nevoiaºe, la 
acoperirea unor 

tratamente medicale, 
la sprijinirea 
persoanelor cu boli 
cronice, nevãzãtoare 
sau cu alte 
dizabilitãþi º.a., ci mã 
voi referi la unul 
dintre cele mai 
frumoase ºi mai 
longevive proiecte ale 
noastre - cel legat de 
Clubul de Rugby 
Warrors Timiºoara. 

Sub deviza noastrã 
„Educaþie prin sport”, 
adaugatã la cea a 
clubului sportiv 
pentru copii ºi juniori 
„CRED, Curaj - 
Respect - Educaþie  
Dezvoltare” de 6 ani, 
am pus umãrul, 
alãturi de câþiva foºti 
rugbyºti entuziaºti 
conduºi de Codruþ 
Nicorici, la susþinerea 
ºi educarea copiilor 
din acest club care 
promoveazã fairplay-
ul, ambiþia, educaþia 
în colectivitate, cu 
atât mai mult cu cât 
unii provin din medii 
defavorizate, din 
familii 
monoparentale, din 
centre sau familii de 
plasament. 

We serve

Educatie 
prin sport

Constantin Mãrãscu
Clubul  Lions 4 Family Timisoara

,

,
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Rugby, despre care se 
spune cã este un sport 
dur, un sport 
bãrbãtesc, este de fapt 
un sport al ambiþiei, al 
gândirii colective, al 
susþinerii 
necondiþionate. Cei 
peste 80 de copii din 
club, bãieþi ºi fete (!!!) 
fomeazã 4 echipe, pe 
categoriile de vârstã 
acceptate: U6-8 ani 
(locul 1 în ultimul 
Campionat regional 
Transilvania),U8-10 ani 
(locul 5), U10-12 ani 
(locul 1) ºi U12 ani 
(locul 3). 

Echipele sunt foarte 
bine cotate la nivel 
naþional, dovadã fiind 
rezultatele excelente pe 
care le-au obþinut în 
turneele din România: 
la Alba Iulia, Câmpia 
Turzii, Cluj-Napoca, 
Gura Humorului, 
Mamaia, Oradea, 
Sibiu, Sighiºoara ºi în 
strãinãtate: Cehia, 
Germania, Italia, 
Serbia, Ungaria. 

De menþionat cã în 
Italia, la unul dintre 
cele mai prestigioase 
turnee de copii ºi 
juniori, unde au 
participat peste 1.000 
de sportivi din Europa, 
echipa noastrã de 
suflet a fost singura 
reprezentantã a þãrii 
noastre, iar fanfara din 
Milano a intonat Imnul 
României pentru ea. 

Turneele organizate la 
Timiºoara au beneficiat 
de o largã participare a 
cluburilor din þarã, din 
Serbia (Rad Beograd, 
Dinamo Pancevo) ºi 
Ungaria. Recent a fost 
organizatã cea de-a 
XX-a ediþie a 
Memorialului 

“internaþionalilor 
Cristi Breb & 
Chester Williams” la 
care au participat 8 
echipe (peste 300 
sportivi) din þarã ºi din 
strãinãtate. 

Ultima acþiune comunã 
a fost în cadrul 
"Crosului inimã de leu” 
unde alãturi de 
reprezentanþii Clubului 
Lions 4 Family 
Timiºoara au alergat ºi 
sportivi ai Clubului de 
Rugby Warriors 
Timiºoara.

Am reuºit sã îi 
implicãm ºi în alte 
proiecte ale Clubului 
Lions 4Family ºi ale 
Clubului Leo All 4All, 
cum ar fi testarea 
acuitãþii vizuale, 
spectacole caritabile, 
meciuri demonstrative, 
prezentarea misiunii 
cluburilor Leo, inclusiv 
deplasare la 
Penitenciarul din 
Timiºoara unde au fost 
abordate teme de 
interes despre violenþã, 
consum de droguri º.a. 

În cursul lunii 
octombrie vor participa 
la Turneul 
Internaþional de 
Minirugby de la Praga 
(unde vor performa 37 
de echipe) ºi Turneul 

Minirugby Timiºoara 
(cu 52 de echipe) ºi 
suntem siguri cã vor 
obþine noi succese.

Suntem mândri pentru 
toate rezultatele 
echipelor Clubului de 
Rugby Warrors 
Timiºoara ºi, pentru ca 
toate aceste 
evenimente sã se 
întâmple în mod fericit, 
clubul Lions 4Family 
Timiºoara a asigurat de 
fiecare datã o parte din 
cheltuielile pentru 
deplasãri, hranã de 
drum, echipament 
sportiv, cupe, medalii, 
inclusiv susþinere din 
tribunã. Copiii mai 
puþin favorizaþi de 
soartã au primit 
cadouri de sãrbãtori, 
îmbrãcãminte, 
încãlþãminte, dulciuri, 
ghiozdane ºi rechizite 
ºcolare, prin aceste 
gesturi sprijinim 
educaþia ºi prevenim 
unele tendinþe de 
abandon ºcolar.

We serve!



 

Programul ºedintelor de cabinet

17-20 Noiembrie 2022 – Iaºi – Convenþia Naþionalã de Toamnã

20-22 Ianuarie 2023 – Culoarul Rucar-Bran – Sedinþa de cabinet / Revelion Lions

24-26 Martie 2023 – Reºiþa – Sedinþa de Cabinet

25-28 Mai 2023 – Bucureºti – Convenþia Naþionalã

,
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