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Generozitate lionistica pentru sportivii cu
dizabilitati intelectuale

Craciunul - sarbatoarea bucuriei impartasite
Lions Club Deva Sarmizegetusa

Conventia Nationala de Toamna de la Suceava,
17-19 nov. 2023

30 de ani de existenta a Lions Club Suceava
Lions Club Suceava

Afise pentru pace - selectia nationala,
Suceava 2023
Lions Club Ploiesti

Eseul pentru pace - selectia nationala,
Suceava 2023
Lions Club Ploiesti

Balul Caritabil “Fii bun, fii roman” organizat de
Lions Club Alesd

Balul Caritabil
Lions Club Cluj-Napoca Genesis

Copacul diabeticului
Lions Club Satu Mare Somes

Diabetul - directie importanta in cadrul
organizatiei Lions
Lumea virtuala prin IRIS
Programul Sight First
Continuam sa invatam tehnici de prim ajutor
Lions Club Timisoara Diamond

Conventia Nationala de Toamna LEO Suceava
Teambuilding Bacau
Bursa LEO
Gala LEO Timisoara Here4You
LEO District 124 Romania

O lectie de astronomie inedita
LEO Libra lasi
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Generozitate
lionistica pentru
sportivii

cu dizabilitati
intelectuale

We serve

MHarin Florin LLIES
Guvernaloral Districtubui Lions /24 Romiéinia

Peste 150 de
bucuresteni au
raspuns invitatiei
Cluburilor Lions si
Leo din Bucuresti, la
evenimentul caritabil,
Magic Christmas
Party.

Sala Velveto Garden
a gazduit duminica,
10 decembrie a.c.,
un spectacol al artei
si generozitatii.
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Decorul, tinutele,
muzica si dansurile
au completat tabloul
unei seri de poveste,
un eveniment regal
plin de sensibilitate.

Aceasta editie a
Magic Christmas
Party a fost cu
adevarat
impresionanta prin
toate elementele ei
particulare.

Frumusetea detaliilor,
generozitatea
oaspetilor, atmosfera
desavarsita, care a
adus impreuna atat
de multi oameni
pentru o cauza nobila,
vibratia sufleteasca si
gandurile bune, toate
acestea ne intaresc
convingerea ca
Bucurestiul pastreaza
filantropia printre
valorile sale de pret.




Cu aceasta ocazie, s-a
reflectat asupra
importantei copiilor in
lume, a fiecarui suflet
binecuvantat cu viata
pe acest pamant. Fara
copii nu exista viitor,
iar intr-o lume in care
se vorbeste despre
sanse egale, Cluburile
Lions bucurestene au

oferit nu
doar
sperante, ci
si sanse
sportivilor cu
dizabilitati
intelectuale. In
acest sens, am
fost impresionati
de talentele cu
care sunt haraziti
David, Eva, Muky,
Ancuta si Andrei;
acestia au incantat
invitatii cu dansul
papusilor, nunceag si
tango, aratand inca o
data ca abilitatile nu
tin cont de dizabilitate.

Fondurile stranse vor fi
directionate pentru
organizarea taberei de
ski pentru sportivii cu
dizabilitati intelectuale,
de catre Fundatia
Special Olympics
Romania.

La acest eveniment
notabil, au participat
Domnul Cristian
ISPAS - directorul
national si doamna
Emilia ISPAS -
director de programe
al Special Olympics
Romania, alaturi
de sportivii cu
dizabilitati
intelectuale.

De asemenea, au fost
prezente sapte Cluburi
Lions si Leo din
Bucuresti, iar Clubul
Lions Bucuresti
Tarabostes si Clubul
Lions Bucuresti
Decan au avut
bucuria sa isi
sporeasca numarul
de membri Lions,
aspunzand astfel
provocarii
Mission 1.5.

Multumim

IPDG Ciprian IOSEP,
PZ Andrei IONESCU,
Raluca NITA,

Alina IOSEP,

Dana PREDESCU,
Roxana MINEA,
invitatilor, precum si
tuturor membrilor
cluburilor
bucurestene care au
acceptat, au onorat
invitatia si care au
organizat un
eveniment
memorabil care si-a
atins scopul.

Sa ne bucuram si sa
contribuim la binele
comunitatii noastre, sa
fim buni si sa
imbracam sufletele
noastre cu cele mai
frumoase initiative si
reusite!
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Craciunul -
sarbatoareca
bucuriei
impartasite

Cornelia LL/IES
Lions Club Deva Sarmizegelusa

Sfintele sarbatori ale
Craciunului
reprezinta o perioada
incarcata de trairi
afective foarte
intense. De la bucuria
Nasterii
Mantuitorului la
bucuria aproape
copilareasca de a
face/de a primi
daruri, de a impodobi
bradul, de a canta si a
asculta colinde, de a
fi impreuna cu cei
dragi, toate aceste
stari ne umplu si
chiar ne coplesesc
sufletul.

Intalnirea membrilor
Clubului Lions si Leo
Deva Sarmizegetusa
cu persoanele
varstnice in preajma
Craciunului a fost o
experienta unica,
incarcata de emotii si

simtaminte sufletesti.

Decembrie 2023
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De cantecul stravechi
al colindelor se bucura
tot sufletul crestin,
oricat de intristat ar fi.

De aceea, bucuria
colindelor patrunde nu
numai in sufletele celor
care le primesc, ci si in
sufletele celor care
colinda.

Pe langa cadouri,
membrii Clubului
Lions si Leo Deva
Sarmizegetusa au
oferit invitatilor,
dulciuri, fructe si
ceai.

Astazi am impartit
zambete si am sters
lacrimi. Despre asta
este viata, despre asta
este Craciunul. Despre
iubire, iertare,
renastere, speranta,
familie, bunatate,
frumusete, lumina...

Multumim
prof.univ.dr. Florin
DOBREI de la
Facultatea de
Teologie din Arad
pentru participarea la
eveniment si pentru
mesajul pe care ni l-a
adresat in preajma
sarbatorilor de
‘Créciun.
Evenimentul a fost
organizat cu sprijinul
Casei de Ajutor
Reciproc a
Pensionarilor din
Deva - director Ana
Maria Semerean,
careia ii multumim!
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Conventia Nationala
de Toamna

de la Suceava,
17-19 nov. 2023

We serve

PDG fon Anitonio TACHE
Comisaral Conventliei NVadionale

Fosta Cetate de
Scaun a Moldovei a
reunit leii din
Romania, intre 17-19
Noiembrie 2023,
pentru Conventia
Nationala de Toamna
si aniversarea a 30 de
ani de la infiintarea
clubului Lions
Suceava.

Forum national de
discutii pe teme
lionistice, Conventia
de Toamna a debutat
cu seminarul
“Familia-partener in
prevenirea
consumului de
droguri”, organizat de
Districtul Lions 124
Romania si Agentia
Nationala Antidrog -
Centrul Prevenire,
Evaluare si Consiliere
Antidrog Suceava.

Decembrie 2023

Seminarul a fost
moderat de Marin
Florin ILIES -
Guvernatorul
Districtului Lions 124
Romania si Alin
Botezatu - comisar
sef al Centrului de
Prevenire, Evaluare si
Consiliere Antidrog
Suceava.

La seminar au
participat Gheorghe
Alexandru Moldovan -
prefectul Judetului
Suceava, PDG
Adriana Cazan -
District GMT
Family &
Women's
Specialist,
1VDG
Manuel
Seles,
IPDG
Ciprian
Iosep,

PDG Niels Schnecker,
specialisti ai Cen-
trului de Prevenire,
Evaluare si Consiliere
Antidrog Suceava,
DIICOT Suceava, IPJ
Suceava, DGASPC
Suceava, Spitalului
Judetean Suceava,
Consiliului Judetean
al Elevilor, parinti,
elevi, formatori LQ,
membri

Lions.

DISTRICT LIONS 124

"ROMANI
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In contextul
programului Lions
Quest au avut loc
discutii privind
modalitatile de actiune
pentru implicarea
familiei ca partener
pentru protejarea
tinerilor impotriva
consumului si
traficului ilicit de
droguri.

MISSION1.5

j

Un punct

de plecare
al acestor
discutii au
fost datele

statistice
care
confirma ca in
prezent
problema

drogurilor din
Romania, ca de

altfel in intreaga
Europa, trece printr-o
faza deosebit de
dinamica.

Proiectele Districtului
Lions 124 Romania si
30 de ani de lionism in
Suceava au fost
subiectele de discutie
din cadrul emisiunilor
Televiziunii Intermedia
Suceava si Radio TOP
Suceava, alaturi de
Daniela Beatrice Neagu
- presedinta Clubului
Lions Suceava.

In cadrul sedintei de
Cabinet a Districtului,
au fost prezentate
rapoartele ofiterilor si a
fost analizata
activitatea Districtului
pentru perioada
Septembrie-Noiembrie
2023.

Ceremonia de
deschidere
oficiala a
lucrarilor
Conventiei
s-a desfa-
A surat in
¥ prezenta
A Primarului
Munici-
piului
| Suceava,
| dl. Ioan
Lungu si

a Administratorului
Public al Judetului
Suceava, d-na Irina
Vasilciue. Cei doi
oficiali au adresat
multumiri clubului
Lions Suceava pentru
implicarea activa timp
de 30 de ani in viata
comunitatii locale, prin
toate proiectele si
activitatile umanitare
adresate celor aflati in
nevoie. Invitatul
special, Prof. univ. dr.
Catalin Turliuc de la
Universitatea ,,Al. I.
Cuza” din Iasi a
marcat anul omagial
Dimitrie Cantemir
(1673 - 1723) printr-o
scurta conferinta cu
tema “Dimitrie
Cantemir: Rege intre
Filozofi si Filozof intre
Regi”. In finalul
ceremoniei, leii prezenti
la Conventie au
Earticipat la meciul de

occe organizat de
Special Olympics
Romania, organizatie
partner reprezentata de
Directorul National, dl.
Cristian Ispas.

Prima zi a Conventiei
s-a terminat cu o
minunata seara
bucovineana,
organizata de leii
suceveni, gazdele
evenimentului.

Sambata, 18
Noiembrie, lucrarile
Conventiei au demarat
cu patru workshop-uri,
moderate de Lions cu
experienta.

“Misiunea 1.5” a fost
dezbatuta de PDG
Mirela Grigorivici,
Area Leader 4F,
careia i s-au alaturat
IPDG Ciprian Iosep,
coordonator GET si

Revista Lions Romania



PDG Ion Antonio
Tache, coordonator
GMT ai Districtului
124 Romania. Au fost
impartasite bunele
practici ale cluburilor
cu privire la politica de
membri si au fost, de
asemenea, analizate
cauzele care conduc la
demotivarea membrilor
si la pierderea sanatatii
cluburilor. Participantii
s-au bucurat de
primirea a doi noi
membri Lions in clubul
gazda Suceava, medicii
Claudiu si Maricela
Cobuz, maestru de
ceremonie fiind chiar
Comisarul Conventiei
Nationale.

“Viitorii lideri Lions -
provocari si
oportunitati” a fost
numele seminarului
coordonat de PDG
Niels Schnecker,
candidatul D124
pentru functia de
Director International,
membru in Long Range
Planning Committee -
Europa. Au fost
prezentate ultimele
noutati cu privire la
organizarea Lions
Academy Europe, cel
mai recent proiect de
leadership al
lionismului european.

Seminarul “LIONS-
LEO-LEGAL”
coordonat de PRP
Anamaria Zechiu
Ciorogaru a atras un
numar impresionant de
participanti, atat
membri Lions cat si
mai tinerii nostri
prieteni LEO.

PDG Toma Remus
Misca a coordonat
seminarul “Granturi
LCIF - abordare

Decembrie 2023

versus
asteptari”

, unde
participanti
iau putut
dezbate cele
mai bune
practici
pentru
implementarea
proiectelor co-
finantate de LCIF.
In urma dezbaterilor,
cei prezenti au
constientizat nu doar
avantajele izvorate din
aceste proiecte, dar si
responsabilitatile pe
care Districtul si
cluburile implicate le
au, pana la inchiderea
oficiala a granturilor.

in plenul Conventiei,
a fost dezbatuta tema
de interes national
“District 124 -
Federatie versus
asociatie, Statut si
regulamente, Bugete -
administrativ si
proiecte”, coordonata
de PDG Ion Antonio
Tache, coordonator
GMT, in echipa cu
PDG Niels Schnecker,
membru LRPC-E,
Mihaela Galanton,
coordonator Comisie
Juridica, PDG Danut
Dumitru Sain,
coordonator Comisie
de Marketing si Sorin
Herciu, coordonator
Comisie de Cenzori.
Temele seminarului au
generat o implicare
activa a participantilor,
care au expus
argumente pro sau
contra vizavi de ideile
expuse. In urma
prezentarii ample
realizata de Mihaela

Galanton, s-a
concluzionat ca forma
actuala de organizare a
Districtului ca asociatie
este cea mai potrivita si
nu pot fi identificate
avantaje pentru
situatia in care, in
cadrul Conventiei
anuale, s-ar opta
pentru forma de
organizare ca federatie.

Sorin Herciu a
prezentat
obligativitatea aprobarii
anuale a bugetului de
District planificat
pentru urmatorul an
lionistic, precum si
aprobarea anuala a
executiei bugetare
dupa incheierea
fiecarui an lionistic.
Aprobarile pentru
buget si executie
bugetara se dau de
catre Conventia
Nationala a
Districtului, respectiv
Adunarea Generala a
Asociatilor.




PDG Niels Schnecker a
accentuat, de
asemenea,
obligativitatea
respectarii constitutiei
si regulamentului
Asociatiei
Internationale LCI si a
politicilor aprobate de
consiliul director al LCI
(Board Policies). Niciun
district nu poate
impune reguli
nationale care sa fie
contrare prevederilor
Lions Clubs
International.

PDG Danut Dumitru
Sain a prezentat
diferenta dintre
venituri/cheltuieli
administrative si
venituri/cheltuieli
publice (destinate
proiectelor umanitare).
Veniturile cluburilor si
Districtului pot fi
administrative (cele din
cotizatii) sau publice
(colectare de fonduri
pentru cauze ale
comunitatii). Fondurile
publice nu pot fi
utilizate pentru scopuri

administra
tive, ci
doar in
scopul
pentru care
au fost
colectate
public.
Fondurile
administrative
pot fi utilizate
pentru
administrarea
clubului sau
Districtului, iar daca
exista un exces de
fonduri administrative,
acestea pot fi utilizate
si in scopuri publice
(pentru proiecte
comunitare). Urmarirea
alocarii corecte a
fondurilor in cadrul
cluburilor si a
Districtului sunt de
maxima importanta
pentru reputatia
organizatiei noastre si
mentinerea increderii
publice ca membrii
Lions au ca principala
misiune oferirea de
ajutor celor aflati in
dificultate in
comunitatile noastre.
Transparenta executiei
bugetare este factorul
care permite analiza
eficientei utilizarii
fondurilor de catre
cluburi sau District.

S-a concluzionat
necesitatea prezentarii
de catre comisiile
juridica si de cenzori a
unor proiecte de
rezolutii, care sa fie
transmise cluburilor
pentru analiza si
dezbatere, urmand
apoi sa fie prezentate
Conventiei Nationale de
la Deva, din Mai 2024.

Ceremonia de inchidere
a lucrarilor Conventiei
a fost momentul in
care pentru cele doua
concursuri
internationale, “Afise
pentru Pace” si
“Eseul pentru Pace”,
au fost desemnati
castigatorii in urma
jurizarii acestora.
Guvernatorul
Districtului a
inmanat placheta
“Peace Poster
Contest”
coordonatoarei
concursului “Afise
pentru Pace”, PR
Carmen Tache si
cluburilor ale caror
afise au primit premii
speciale si Marele
Premiu din partea
Lions Clubs
International de la
infiintarea Districtului
Féné in prezent.

In finalul lucrarilor,
Lion Ruggero Sbarra a
prezentat proiectul “A
story of No's” Mrima-
Kenya Africa, realizat
de clubul Lions
Brasov Emeritus, prin
care s-a construit o
scoala cu doua clase
pentru copii kenyeni.

La finalul Conventiei
Nationale de Toamna,
leii au celebrat
implinirea a 30 de ani
de lionism in Suceava,
intr-o seara de gala
memorabila, cu
surprize si momente
speciale, pregatite de
clubul sarbatorit.

Au fost doua zile
bogate in lionism, cu
voie buna si dedicatie
pentru misiunea
organizatiei noastre!

Revista Lions Romania
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30 de ani

de existenta a
Lions Club Suceava

Corneliu OREZEAN Y

Membru gondator Lions Club Suceava
Past Districl Guvernalor Lions District /24 Romiéinia

Membru Lions ad viamn

Dragii mei prieteni
Lions,

Am primit
insarcinarea de a
spune cateva cuvinte
despre activitatea
Lions Club Suceava in
acesti 30 de ani de
cand existam. Dificila
sarcina! Cum sa
rezumi in cca 20 de
minute 30 de ani din
viata ta, 30 de ani de
cautari, de emotii, de
bucurii, 30 de ani
care au meritat traiti
alaturi de oameni
toleranti si generosi?
Am constatat ca
bucuria de a darui, de
a ajuta pe cineva in
nevoie este
extraordinara. Cred
ca in felul meu,
inteleg mai bine
sensul cuvintelor
Monahului de la

Decembrie 2023

Rohia, Nicolae
Steinhart, ”Daruind
vei dobandi”.

in data de 8 iunie
1993, Lions Club
Suceava a fost inscris
la Judecatoria
Suceava si am primit
Charta pe 11
noiembrie acelasi an.

Recunosc ca a existat
pentru noi un
concurs favorizant
de imprejurari.
Doctorul

sucevean Eugen

Popescu (Puiu)
si sotia sa, ‘
Lucia, tot

medic, l-au
cunoscut
pe Guy
Buisson,

0 persoa-
na careia
lionismul
romanesc

ii datoreaza macar
demarajul. Guy
Buisson era un Lions
francez care studiase
in Bucuresti, iubea
Romania, iar dupa
1989, a fost unul
dintre principalii
artizani ai
introducerii
lionismului in
Romania.




Guy a discutat cu mai
multe cluburi franceze
pentru a nasi un club
in Suceava, si, unul
dintre ele, Lions Club
Lyon Sud, s-a aratat
dispus sa incerce
aceasta experienta.
Romania era, la vremea
aceea, pana in 1989, o
tara mai degraba
exotica, din punctul lor
de vedere, dupa atatia
ani petrecuti dincolo de
cortina de fier impusa
de comunism. Puiu
Popescu a fost deci
invitat la Lyon, apoi
cativa francezi au venit
la Suceava sa ne
cunoasca, si s-a
conturat aparitia unui
Club Lions aici. Puiu
avea sa fie presedintele
fondator, iar eu
secretarul fondator.

Tradusesem in
romaneste o intreaga
documentatie, absolut
noua pentru fiecare
dintre noi, si incercam
sa intelegem ce
inseamna sa fii
membru Lions. Dar am
inteles foarte repede ca
activitatea umanitara
de voluntariat era in
perfecta concordanta
cu morala crestina si
ca ne venea ca o

CONVENTIA NATIONALA DE TOAMNA
DISTRICT 124 ROMANIA

eava, 17 - 18 noi gy

W |

manusa. Spun asta
pentru ca primul
nostru proiect lionistic
major a fost legat de
biserica si iata cum:
Intre anii 1992-1995,
la initiativa
Inaltpreasfintitului
Pimen, s-a zidit
Caminul pentru
batrani ,Sf. loan cel
Nou”, pentru persoane
in varsta fara mijloace
de intretinere. Caminul
avea nevoie de un
cabinet medical, iar noi
aveam medici. Am
initiat discutii cu
Inaltpreasfintitul si
prima impresie pe care
mi-a facut-o atunci
cand l-am cunoscut
personal a fost
extraordinara. lata de
ce: cativa dintre
membri clubului am
mers la sediul in
constructie al acestui
Camin deoarece ni s-a
spus ca acolo il vom
gasi pe I.LP.S. L-am
gasit chiar la poarta,
imbracat intr-o sutana
ponosita, cu o lopata in
mana, imprastiind o
movila de pietris.
Aceasta imprejurare
mi-a incalzit inima si
asa l-am pastrat in
amintire. Acesta era
omul care l-a invitat

brie 204

pentru prima oara
dupa caderea
comunismului pe
Regele Mihai in tara sa
serbeze la Putna
Sfintele Pasti, in ciuda
oponentei regimului
Iliescu.

I-am expus proiectul

ostru si a parut
incantat asa ca, prin
donatiile generoase de
aparatura medicala,
paturi si medicamente
din partea clubului
nostru nas, Lyon-Sud,
am organizat acest
cabinet, iar medicii
clubului nostru sau
afiliati au inceput
activitatea medicala pe
specialitati atat pentru
rezidentii Caminului,
cat si pentru orice alta
persoana nevoiasa din
oras.

Cateva luni mai
tarziu am aflat ca in
Romania mai existau
cluburi Lions, iar
Clubul nostru, dupa
numarul de ordine de
pe charta, era al
saptelea, dupa cluburi
precum Bucuresti
Decan, Craiova, Bacau,
Timisoara.

Revista Lions Romania



In vara anului 1994,
Puiu Popescu, si cu
mine, adica presedinte
si secretar, am fost
invitati la Bucuresti
unde i-am cunoscut si
pe ceilalti reprezentanti
ai cluburilor romanesti
existente. Sub
coordonarea
vienezului Ernst
Musil, responsabilul
Lions al acestei zone
europene din partea
LCI, am decis
infiintarea
Districtului 124
Romania, iar primul
Guvernator a fost
regretatul Cezar
Popescu,
viceguvernator 1 a
devenit chirurgul
Serban Gavrilescu,
ambii din Bucuresti.
Medicul Vlad Tica, de
la Craiova, a fost al
treilea guvernator.

La aceasta intalnire de
constituire, din 1994,
au fost stabilite si
locatiile in care aveau
sa se desfasoare
primele Conventii
Nationale. Pentru 1995
s-a ales Craiova, iar
pentru 1996 s-a ales
Suceava. Aceasta a fost
propunerea noastra si
a fost votata cu
entuziasm. De ce am
facut aceasta
propunere, mai ales ca
nu vizam niciun post
de conducere in
District? Intai deoarece
intotdeauna am fost
mandri de Bucovina si
apoi pentru ca doream
sa le aratam, intr-un
cadru festiv celorlalti
membri Lions din tara,
dar mai ales
sponsorilor nostri din
Clubul Lyon Sud,
cabinetul medical
realizat la Caminul de
batrani cu donatiile lor

Decembrie 2023

generoase.
Voiam sa
vada ca au
ales bine sa
inves-
teasca in
romani si sa
inauguram
cumva oficial
aceast mare
proiect umanitar.

Conventia de la
Suceava a presupus
un important efort
organizatoric si
financiar pentru noi,
un club neexperi-

mentat inca in astfel de

actiuni. Este locul aici
sa amintesc, intre
persoanele care au
contribuit mult la
organizarea acestei
Conventii Lions, pe
regretatul Constantin
Sofroni, membru
fondator al Clubului
dar si primar, la acea
vreme, al municipiului
Suceava, pe ing. Florin
Cerlinca si pe arh.
Silviu Stanescu care
inca nu faceau parte
din club, dar care au
devenit membri de
baza imediat dupa
Conventie.

Am fost foarte
bucurosi sa-i
primim pe
delegatii de la
Lyon-Sud care

au sosit

impreuna cu
membri lions /
ai Clubului
german
Schwabisc
h-Hall cu
care erau
infratiti. 11
amintesc
cu duiosie
pe ghidul

nostru Lions,
regretatul Felix Boudet,
care s-a atasat in timp
atat de mult de noi,
incat, mai tarziu, s-a
transferat de la clubul
sau, Lyon-Sud, in
clubul nostru,
Suceava, desigur ca
ymembru indepartat”.




Dupa Conventie,
oaspetii nostri au
vizitat cabinetul
medical de la Caminul
de batrani si au fost
multumiti, desigur. Eu
am fost din nou foarte
placut surprins cand
l-am auzit pe parintele
Pimen, gazda noastra,
tinand un discurs de
multumire intr-o
aleasa limba franceza.

Desigur, am abordat
multe alte programe
pentru a ne realiza
menirea de club Lions
si anume: noi servim,
we serve.

in plus, foarte
devreme am reusit sa
infiintam si un club
Leo. Nu pot sa nu-mi
exprim admiratia
pentru neobosita
activitate in acest
domeniu a doamnei
Manuelei David. Pe
langa faptul ca este o
excelenta profesoara de
matematica, Manuela
este efectiv un magnet
pentru adolescenti.
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li inspira, ii motiveaza
si reuseste, mereu
surprinzator, sa le
canalizeze in mod
creator energia.

Nu vreau sa fac aici o
enumerare a
proiectelor noastre, nu
este locul si nu suntem
singurii care am
realizat proiecte
interesante. Voi vorbi
totusi, in treacat,
despre proiectele
majore intitulate
”Vederea inainte de
toate”. Toti membri
Lions stim ca, inspirati
de exemplara viata si
opera a scriitoarei
americane Helen
Keller, care a trait, dar
a si depasit, drama
persoanelor fara
vedere, ba chiar a
ajuns un orator de
mare forta, Lions Club
International a adoptat
ca prioritare
programele dedicate
nevazatorilor, Sight
First., Vederea inainte
de toate. Amintesc aici
ca si bastonul alb,
semn distinctiv al
persoanelor fara
vedere, este o initiativa
Lions.

In acelasi timp, Clubul
Lions din Suceava are
si acum intre
membrii sai doi
dintre cei mai
buni medici
oftalmologi pe
/ care 1i cunosc:
— dr. Georgeta
Martiniuc si
dr. Cristina
David.
Aceasta a
fost
ordinea in
care
doamnele
acestea au
intrat in

club. Era deci cel mai
normal lucru din lume
ca si noi sa ne axam cu
prioritate pe programe
dedicate nevazatorilor.

Incepand din 2005, in
clubul nostru se
desfasoara doua
programe importante,
primul fiind ,,Vedere
clara, ochi sanatosi”,
care consta in
depistarea proble-
melor vizuale la copii
prescolari si scolari
mici, pentru
corectarea la timp a lor
si monitorizarea
acestor copii.

Celalalt program
desfasurat de Lions
Club Suceava se
numeste ,,Sa redam
darul vederii”, care se
adreseaza mai ales
adultilor cu anumite
Iboli ce pot fi operate,
tratate, sau corectate
prin ochelari.

Revazand acum un film
realizat de catre
prietenul nostru ing.
Ovidiu Dumitrescu cu
ocazia evenimentului
Lions din mai 2006,
Give the Gift of Sight,
impreuna cu fundatia
Lens Crafters din
S.U.A. am fost din nou
induiosat de reactia
multor oameni care,
unii pentru prima data
poate, au fost
consultati oftalmologic
si au primit ochelari.
Nu indrazneau sa
creada ca, dupa ani de
zile, puteau din nou sa
vada si ca au primit
acest dar, in mod
gratuit, atunci cand
tocmai lipsa banilor
i-au impiedicat pana in
acel moment sa mearga
la oftalmolog. Se
comportau exact ca
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Challenge

Accepted!
MISSION1.5-

niste copii fericiti care
isi aratau darurile
primite de Craciun.
Cum sa nu merite sa fii
Lions?

De altfel, domnul
primar al municipiului
Suceava, Ion Lungu, a
dorit sa marcheze
actiunea noastra si ne-
a invitat la Primarie
pentru a ne multumi si
a ne iInmana diplome
de apreciere.

In anul 2001,
Conventia Nationala
Lions a avut loc la
Oradea unde, la
insistenta clubului
meu, am candidat
pentru functia de
ViceGuvernator 2 si am
castigat. Asa ca, doi
ani mai tarziu, in anul
2003, la Gura
Humorului, Clubul LC
Suceava a organizat a
doua sa Conventie
Nationala si a dat
primul sau Guvernator
Lions. Pe fanionul meu
de guvernator am scris
urmatorul slogan:
"Nimic nu ramane
dupa tine in afara de
ceea ce faci pentru
ceilalti”. Aceste cuvinte
in care cred foarte tare,
au fost imprumutate
de la istoricul si
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publicistul bucovinean
Ion Gramada, care s-a
inrolat in Armata
Romana si a cazut pe
front in 1917.

Lions este o asociatie
voluntara, in care
regasim oameni
deosebit de valorosi,
validati in domeniile lor
de activitate si avand
caractere puternice.
Indiferent ce demnitate
ocupam temporar,
orice alt membru Lions
poate fi o persoana mai
buna, mai valoroasa
decat tine, care iti
poate infrumuseta
viata si de la care ai de
invatat.

De aceea voi repeta
astazi ceea ce am
afirmat in urma cu 20
de ani, in 2003, in
momentul in care am
devenit guvernator:

* Cele mai importante
6 cuvinte sunt:
»~Admit ca am comis
o greseala”

* Cele mai importante
5 cuvinte: ,,Sunt
foarte mandru de
voi”

¢ Cele mai importante
4 cuvinte: ,,Care
este parerea
voastra?”

¢ Cele mai importante
3 cuvinte: ,,Daca
sunteti amabili”

* Cele mai importante
2 cuvinte: ,,Va
multumesc”

¢ Cel mai putin
important cuvant:
»Eu”

In ceea ce ma priveste,
chiar daca (poate) nu
am reusit mereu, am
incercat intotdeauna sa
aplic aceasta conduita.

Astazi, cu admiratie si
profunda prietenie le
multumesc tuturor
colegilor mei Lions din
Club dar si din district
pentru clipele minu-
nate pe care le-am trait
impreuna in activitatea
noastra de voluntariat.

In incheiere, un gand
pios membrilor Lions
Club Suceava care
astazi nu mai sunt
printre noi: Adina
Ciocan, Gheorghe
Ciocan, Stefan
Danilevici, Constantin
Sofroni, Jean Ianopol,
Rodica Orezeanu, sotia
mea de dulce amintire,
Sanziana Tasca si lui
Felix Boudet, ghidul
nostru Lions.

Va multumesc!

We serve
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Afise pentru pace -
§~ selectia nationala,

Suceava 2023

Responsabdl Comisia Alpise pentru Pace

Sambata 18
noiembrie 2023, in
cadrul Conventiei
Nationale de
Toamna de la
Suceava, a avut loc
etapa nationala a

Concursului Afise
pentru Pace.

Concursul se
adreseaza copiilor cu
varste cuprinse intre
11, 12 si 13 ani care
sunt incurajati sa isi
exprime viziunile lor
despre pace, prin
desen, in contexul
temei propuse.

Tema acestui an este

DARE TO DREAM /

INDRAZNESTE SA
VISEZI.

Concursul
reprezinta o

minunata
oportunitate

Cluburile
E Lions sa
~—— lucreze cu
% tinerii din
comunita
tea locala
pentru

promovarea pacii,
tolerantei si
intelegerii.

Anul acesta concursul
a fost organizat in 48
Cluburi Lions si Leo
din tara, care si-au
desemnat desenele
castigatoare la etapa
locala. Cei 48 de copii
castigatori ai etapelor
locale se alatura celor
aproximativ 600.000
de copii din intrega
lume care au
exprimat in desen,
prin ochii lor,
viziunea asupra pacii.

Participarea in
concurs presupune
respectarea unor
criterii bine definite,
impuse de Lions
Clubs International.
Dupa evaluarea
fiecarui desen, din
punct de vedere al
regulilor impuse, in
concurs au participat
un numar de 46
desene, promovate
de cluburile
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LC Deva
Sarmizegetusa,

LC Deva Decebal,

LC Sibiu Brukenthal,
LC Sibiu Millenium,
LC Miercurea Ciuc,

LC Bistrita, LC Brasov,
LC Constanta,

LC Suceava, LC lasi D,
LC Bacau Moldova,

LC Bacau Artemis,

LC Bacau Sf.
Gheorghe,

LC Bucuresti Decan,
LC Bucuresti Phoenix,
LC Bucuresti Dacia,
LC Bucuresti
Cosmopolitan,

LC Bucuresti
Cosmopolitan
Rembrandt,

LC Bucuresti
Cosmopolitan
Progresiv, LC Bucuresti
Sindaco, LC Bucuresti
Amaluna Campus,

LC Bucuresti Sportiv
Impreuna Pentru
Oameni, LC Timisoara,
LC Faget Tara
Fagetului Dinamic
Plus, LC Timisoara
Dinamic Plus,

LC Sinmihaiu Roméan
Dinamic Plus,

LC Times 1266
Timisoara,

LC Timisoara Bastion,
LC Lugoj Ana
Lugojana, LC Turda
Cimpia-Turzii,

LC Oradea 22,

LC Ploiesti, LC Somes
Satu Mare, LC Resita
Onix, LC Craiova
Cetatea Baniei, LC Cluj
Napoca Transilvania,
LC Arad, LC Arad
2007, LC Alesd,

LC Timisoara 4 Family,
LC Timisoara
Diamond, LC Petrosani
Via Regis, LC Petrosani
Asclepius,

Leo Timisoara Young
Spirit, Leo Timisoara
New Voices, Leo Amicis
Ploiesti.

Decembrie 2023

Au mai
participat la
proiect desene
promovate de
LC Bucuresti
Tarabostes si
LC Medias.

Juriul care a realizat
selectia de anul acesta
a desenelor

participante la concurs

a fost compus din
doamna Prof. Lucia
Puscasu, artist plastic,
membru Uniunea
Artistilor Plastici,
profesor la Colegiul de
Arta Ciprian
Porumbescu Suceava,
Simina Fodor de la

LC Transilvania Cluj-
Napoca si Cosmin Kiss
de la LC Petrosani Via
Regis.

Desenele foarte frumos
realizate si deosebit de
expresive au ingreunat
putin decizia juriului,
astfel incat, dupa
aproximativ o ora de
deliberari, in urma
centralizarii
punctajelor, s-a
obtinut urmatorul
clasament:

MARELE PREMIU -
METEA CARLA
IOANA, sponsor

LC PLOIESTI - desen
participant la etapa
internationala a
concursului

Premiul I -
CHIRTOACA SOFIA,
sponsor LEO AMICIS
PLOIESTI

Premiul II -
GAVRILOAIA
NECTARIE IOAN,
sponsor LC IASI D

Premiul III -
MUNTEAN DAVID,
sponsor LC SUCEAVA

Mentiune - SUTEU
SANDA ANAMARIA,
sponsor LC TURDA
CAMPIA TURZII

Mentiune - DIAC
SOFIA NICOLE,
sponsor LC ARTEMIS
BACAU

FOSIN
48 LIONS INTERNATIONAL




unde va participa la
selectia
internationala din
luna februarie 2024.

i uram mult succes
reprezentantei
Districtului nostru la
faza finala a
concursului.

Multumesc tuturor
cluburilor care s-au
implicat in acest
proiect, juriului care a
realizat selectia
desenelor, felicitari
premiantilor si
cluburilor lions
sponsor.

Va asteptam sa

METEA CARLA IOANA Afisul a fost trimis in participati la

este eleva in clasa a Statele Unite, la Oak Concursul Afise pentru
Vil-a la Colegiul de Brook sediul central Pace cu acelasi elan si
Arta Carmen Sylva din al Lions Clubs ntuziasm si in anii

Ploiesti. Este un copil
talentat si perseverent
care a participat si
anul trecut la acest
concurs, obtinand
Premiul II la etapa
locala. Participarea de
anul trecut la aceasta
competitie a
reprezentat o
experienta fructificata
cu succes anul acesta
cand desenul Carlei a
fost apreciat atat de
juriu cat si membrii
lions prezenti la
Conventie.

International, rmatori!

Acest desen imi este
foarte drag pentru ca
incorporeazad ceea ce
imi doresc pentru
viitorul meu; imi doresc
ca generatiile viitoare
sa arate asa. Fii
inspirat de ceea ce este
corect! - este viziunea
Carlei asupra
desenului propus.

16 Revista Lions Romania



Cwmen 7TACHE

Lions Club Ploicsti

Escul pentru pace -
selectia nationala,
Sucecava 2023

Comisia de organizare a Concursulii Vadional Eseul Penvu Pace, 2023

Sambata 18
Noiembrie 2023,

in cadrul Conventiei
Nationale de Toamna
de la Suceava, a avut
loc etapa nationala a
Concursului Eseul
pentru Pace.

Eseul pentru Pace
este un proiect
international Lions,
initiat in urma cu 13
ani.

Acest concurs este
dedicat tinerilor cu
deficiente de vedere.

Menirea sa este sa
descopere si sa
promoveze
creativitatea, oferind
posibilitatea tinerilor

Decembrie 2023

aproape de poveste si
metafore, oferindu-se
acest subiect
cu varsta intre 11-13 inepuizabil si
ani Sé-§i foloseasca generos, in toate

imaginatia pura, formele si intelesurile
sincera, increzatoare. sale.

Copiilor 1i se
adreseaza aceasta
provocare sa isi
exprime viziunea lor
despre pace,

in contextul temei
impuse,

DARE TO DREAM
/ INDRAZNESTE
SA VISEZI,
printr-o
formula
literara
adecvata,

|
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Juriul care a realizat
selectia si premierea
de anul acesta a
eseurilor participante
la concurs a fost
format din lion
Cristina CORNEA -
LC Sarmizegetusa
Deva, lion Doina
POPOVICI - LC Turda
Campia Turzii si lion
Mihaela TOMA -

LC Iasi D.

In urma centralizarii
punctajelor oferite de
juriul desemnat pentru
selectia eseurilor, s-a
obtinut urmatorul
clasament:

MARELE PREMIU -
POP ALEXANDRA
MARIA, sponsor LC
PLOIESTI - eseu
participant la etapa
internationala a
concursului

Premiul I - CZINE
ELENA MADALINA,
sponsor LC CORVINIA
HUNEDOARA

Premiul II - DUMEA
DARIA IOANA,
sponsor LC BACAU SF.
GHEORGHE

Premiul III -
BARCEAN MARIUS
NICOLAE, sponsor LC
SARMIZEGETUSA
DEVA

Mentiune - BLAGA
NADIA, sponsor LEO
DECEBAL DEVA

Mentiune -
TRANDAFIR RARES
ANDREI, sponsor LC
BACAU ARTEMIS

ALEXANDRA MARIA
POP are 12 ani si este
eleva in clasa a VI-a la
Scoala Gimnaziala
Sfantul Vasile din
Ploiesti. In acest an, a
avut privilegiul de a
castiga Marele Premiu
la Concursul Eseul
pentru Pace. Asa cum
spune ea, este o
realizare care mi-a
demonstrat cd
perseverenta Si un
indrumdtor minunat
(multumesc dnei.
Profesoare Roxana
Taga) te pot duce
departe.

»<Alexandra ne-a
povestit ceva si despre
provocarea pe care o
intampina, si anume
deficienta de vedere -
astigmatism
hipermetropic compus.
Medicul a descoperit
aceasta afectiune la
varsta de 4 ani pornind
cu dioptrii mari - fara
ochelari lumea era in
ceata. La inceput
purtarea ochelarilor a
fost o provocare. In
timp a invatat sa
imbratiseze ceea ce
este, iubeste sa poarte
ochelari, acestia fiind
deja unul dintre
lucrurile care o
reprezinta. Locuieste in
Ploiesti alaturi de o
familie minunata -
mama, tata si sora ei
mai mica. Ei sunt cei
care o inspira sa fie
mai buna in fiecare zi
si o sustin in toate
demersurile sale.
Eseurile prezentate la
concursul din acest an
ne-au impresionat
nespus prin faptul ca,

"T:‘”LlONS INTERNATIONAL

desi acesti copii au
realizat, cu toata varsta
lor frageda, in ce lume
zbuciumata traiesc, ei
totusi indraznesc sa
viseze.” Carmen Tache,
coordonator Concursul
National ,Afisul pentru
Pace”, 2023

,Castigatoarea
concursului exprima in
micul sau eseu esenta
unor trairi accentuate
de faptul ca are o
deficienta de vedere,
insa acest handicap nu
ii determina o stare de
abandon, ci parca ii da
0 mai mare putere de a
visa, cu speranta
viselor implinite. Prin
cuvinte razbate
tristetea gandului ca
exista in lume multi
copii mai putin
norocosi sau favorizati
de soarta, aflati in zone
de conflict sau foamete,
care nici nu isi permit
sa viseze ca viata lor se
poate schimba in mai
bine. Dar copila
noastra indrazneste sa
viseze la o lume mai
buna, nu doar pentru
ea, ci pentru toti copiii
din lume.” Doina
Popovici, membru al
juriului - Concursul
National ,Eseul pentru
Pace” 2023

Marele Premiu va
participa la selectia
internationala de la
Oak Brook din luna
februarie 2024.
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2023-2024 Lions International Peace Essay

Dare to dream. Peace colors

Pop Alexandra Maria
6th Grade

The sound of rain brings with it
stillness and a sense of peace because
peace begins within us, like a delicate
flower. For Maria, it has unseen
shades and unheard sounds. She
learns to see through her senses: she
feels the warmth of the sun on her skin
and hears the sigh of the wind in the
stillness of the night, when everyone
else is deep in sleep, she wakes up in
a special place where dreams come
alive. There, she sees colors that her
eyes cannot perceive in reality.

Her biggest dream is to change the
way the world looks at people with
visual disabilities, to make them
understand that the lack of sight is not
a defect, it is just the way nature, in
her artistic act, decided that these
people will see the world with the eyes
of the soul.

We are born with the desire to be
loved, appreciated and accepted as we
are, and this is what Maria dreamed
of. Her desire for a better world, for
understanding and peace, began to
come to light through the pictures she
painted: children playing together
happily under a bright sky, without
large birds of deadly steel. Safety,
freedom of expression and innocence
are read in children's eyes. Because
these children live in a world where
there are games and tolerance, there is
love, understanding and acceptance, it
is a world where adults do not create
wars, do not kill dreams and hopes. It
is a world where children fall asleep at
night cradled in the tender arms of
their mothers, listening to the
wonderful stories told by their daddies.
It is a world where there is no "I miss
you" because children have all their
loved ones always close by, watching
their steps. Fathers are not forced to go
to war, mothers do not have babies
torn from their arms. It is a world
where a physical defect is not a reason
for shame but that "something" that

Decembrie 2023

makes you special in the eyes of others.
The children in Maria's paintings don't
cover their ears with their small, pink
palms to stop hearing evil laughter or
the thunder of bombings, they do it to
understand what it's like to listen to the
silence like their friend who is deaf.
They don't cover their eyes to stop
seeing the horrors of war or the fists
that rage at them, they do it to
understand how their blind friend sees
the light in the darkness.

When we dare to dream, we feed our
soul and our dream becomes a source
of inspiration. It shows us that peace is
not just an unattainable ideal, but a
goal we can achieve through our own
actions and thoughts. Regardless of the
difficulties we face, the dream for peace
should be the beacon that guides us on
our journey on the swirling sea of life.
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Lions Club Oradea
Presedinte de regiune, ghidLions al clubulis

Reprezentanti ai
vietii sociale din
comunitate,
impreuna cu membrii
Lions din Alesd si
Oradea s-au reunit
sambata,

ECLUB
OVERNOR

ORIN ILIES

Balul caritabil

“Fii bun, fii roman”
[

organizat de

25 noiembrie 2023,
in eleganta sala a
restaurantului
Bonavilla din Alesd,
participand la
evenimentul caritabil
»Fii bun, fii roman!”.

Eleganta, frumusetea,
delicatetea,
altruismul si buna
dispozitie s-au reunit
la acest eveniment
caritabil. Prin
generozitate,
dragoste de oameni si
fapte bune,
evenimentul
si-a propus
sensibilizarea
comunitatii
locale, in-
demnandu-i
pe cei
prezenti,
prin
implicare,
sa contri-
buie la
crearea
unei

Lions Club Alesd

comunitati locale mai
bune.

La eveniment, alaturi
de Marin Florin ILIES
- guvernatorul
Districtului Lions 124
Romania si 1VDG
Manuel SELES au
participat membrii
cabinetului executiv
districtual, presedinti
de cluburi, de zona si
regiune Lions,
membri Lions,
reprezentanti ai
administratiei publice
locale si judetene.

Cornelia ILAS -
presedinta Clubului
Lions Alesd impreuna
cu membrii clubului
Lions indrumati de
PR de dezvoltare,
Lion Sorin BOT -
ghidul Lions al
clubului, au organizat
cu mare atentie
evenimentul, iar
Cristian STRUGARU a
moderat cu mult
profesionalism
tombola si licitatia,
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cele doua momente ale
balului menite sa
stranga resursele
financiare astfel incat
proiectele umanitare
propuse de club sa-si
atinga scopul propus.

Marin Florin ILIES -
guvernatorul
Districtului Lions 124
Romania a felicitat
membrii Lions pentru
organizarea acestui
eveniment, pentru
atragerea in realizarea
lui a unui numar
important de donatori
si parteneri, pentru
frumusetea detaliilor,
generozitatea
oaspetilor, atmosfera
desavarsita si pentru
ca au adus impreuna
atat de multi oameni
pentru sustinerea
proiectelor Clubului
Lions din Alesd.

Evenimentul s-a
desfasurat sub egida:
“Noi nu putem
schimba singuri O
LUME, dar impreuna
putem schimba
LUMEA”.

Organizatorii
evenimentului au fost
impresionati de
solidaritatea si
generozitatea
participantilor, a
atmosferei deosebite in
care s-a desfasurat
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balul si au fost
recunoscatori tuturor
celor care s-au
implicat si care, prin
aportul lor, au reusit
sa aduca o mica
bucurie in viata unor
copii, iar in acelasi
timp au reusit sa
schimbe cateva
capitole dintr-o
poveste tristal

Prin acest eveniment,
reprezentantii
Clubului Lions Alesd
au dorit sa faciliteze
socializarea intre
oameni care
impartasesc aceleasi
valori, persoane
pasionate de acte
filantropice, impreuna
cu care vor pune
bazele pentru viitoare
parteneriate de succes!

Se cuvin a fi transmise
felicitari organizato-
rilor pentru un
eveniment de exceptie,
care a adunat alaturi
oameni minunatil

O mare parte dintre
invitati au raspuns
afirmativ recomandarii
organizatorilor,
imbracandu-se in
costume traditionale
romanesti sau in
celebrele si frumoasele
ii romanesti.

Totul s-a desfasurat
intr-un decor autentic

romanesc, cu
minunate acorduri ale
muzicii de bal, dar si
colinde si cantece
populare si patriotice,
excelent regizate si
coregrafiate. La toate
acestea au fost
adaugate si dansuri
traditionale specifice
Craciunului si Anului
Nou, iar Corul
barbatesc “Craii
Magurii” din Bucea a
incantat audienta,
facand lumea din sala
sa tresalte de bucurie
si emotie.

Horele traditionale au
facut deliciul
invitatilor, acestia
bucurandu-se de
momente unice, care
au alternat cu
momentele pline de
emotie ale imaginilor
care rulau pe un ecran
imens, in care erau
prezentate actiunile
realizate pana la
aceasta data de catre
membrii Clubului
Lions Alesd.

Comunitatea locala
are atata nevoie de
oameni cu suflet mare,
implicati si atenti la
nevoile societatii,
capabili si dornici

sa schimbe lumea in
bine!

We serve
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FUDG Manuel SELES
District Lions /24 Romania

Pe 24 noiembrie
2023, in calitate de
Vice Guvernator al
Districtului Lions 124
Romania, am avut
privilegiul de a
participa la

Balul Caritabil
Lions Club
Cluj-Napoca

Balul Caritabil Lions,
o seara de exceptie

desfasurata in inima
orasului Cluj-Napoca.

Evenimentul,
organizat cu eleganta
si rafinament la
restaurantul Da Vinci,
a fost orchestrat de
Clubul Lions Cluj-
Napoca Genesis,
intr-un decor care a
imbinat armonios
stilul baroc cu
prestanta
aristocratica a
numelui, creand
astfel un cadru
distins pentru
0o cauza
nobila.

intr-o

adunare
impresion
anta a
elitei, a
oamenilor

Genesis

de afaceri, a
personalitatilor
culturale locale si
reprezentantilor
institutiilor publice,
am fost martor la
solidaritatea lor
pentru o cauza
nobila.

Scopul principal al
serii a fost strangerea
de fonduri pentru
actiuni umanitare, o
traditie respectata de
Clubul Lions Cluj-
Napoca Genesis de-a
lungul anilor.

Clubul si-a asumat un
rol esential in
comunitatea clujeana,
desfasurand proiecte
remarcabile precum
Lions Quest -
Campania Antidrog,
Festivalul de Sah,
Festivalul Stradal
WonderPuck si
campanii de sustinere
a educatiei copiilor si
adolescentilor.
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Proiectul central al
acestui an, "Incotro?
Eu', realizat in
colaborare cu
Inspectoratul Scolar
Judetean Cluj,
Universitatea Babes-
Bolyai Cluj-Napoca si
Psychometric
Systems SA, s-a
bucurat de atentia
deosebita a
participantilor.
Scopul acestuia a fost
sa ofere consiliere
psihologica pentru
orientarea scolara si
profesionala a copiilor
si tinerilor din
municipiul Cluj-
Napoca.

In timpul
evenimentului, Marin
Florin ILIES,
Guvernatorul
Districtului Lions 124
Romania, si-a
exprimat
recunostinta pentru
proiectele
impresionante ale
Clubului Lions Cluj-
Napoca Genesis si a
felicitat membrii
pentru angajamentul
lor in servirea
comunitatii.

Decembrie 2023

Cu mandrie, am
constatat ca fac parte
dintr-un club care
initiaza campanii atat
la nivel local, cat si
national, ofera ajutoare
umanitare si sprijina
diverse cauze.

Membrii Lions ai
Clubului Lions Cluj-
Napoca Genesis au
fost distinsi cu
Medalia
Guvernatorului, in
semn de apreciere
pentru contributia lor
la proiectele locale si
nationale. Printre
acestia se remarca
personalitati precum
Camelia Lucia BAKRI,
Monica MARUSCIAC,
Gina SCERBAC, Emilia
BOR, Liana MURESAN,
Monica Delia POP,
Diana SACUI, Nicoleta
DAN, Felicia NICOLA,
Gabriela JUCAN,
Angela POPESCU,
Marcela CHISIU, Mirela
STEGAROIU si Judit-
Anna KOCSIS.

Evenimentul a fost
marcat de prezenta
unor lideri si membri
Lions de prestigiu,
PDG Razvan Rotta,
PDG Radu CRISTEA,
PR Doina POPOVICI,
consolidand
convingerea ca
educatia reprezinta o
investitie esentiala in
dezvoltarea
comunitatii.

Balul Caritabil Lions a
depasit cu mult
asteptarile,
transformandu-se intr-
o manifestare de
eleganta si angajament
fata de educatie,
constituind o
promisiune pentru
generatiile viitoare.

Inchei prin a-mi
exprima sincerele
felicitari presedintelui
Clubului Cluj-Napoca
Genesis, Lion Camelia
Lucia BAKRI, si tuturor
membrilor pentru
organizarea exemplara
a acestui eveniment!
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WMorta BZDUCH
Liions Club Satu Mare Somes

537 de milioane, iar
numarul acesta este
in permanenta
crestere, estimand ca,
in anul 2030,
numarul lor sa fie de
643 de milioane.

Conform datelor IDF
(International
Diabetes Federation),
in 2021 numarul
persoanelor care
sufereau de diabet
zaharat a fost de

Diabetul zaharat este
o stare metabolica
caracterizata prin
cresterea glucozei din
sange - nu este o
boala pana in
momentul aparitiei
complicatiilor.

Exista mai multe

feluri de diabet
s‘ zaharat, cel

mai frecvent

= intalnit este

w diabetul
_ q zaharat
(_0?“(.“\. &‘_ tip 1,
D\i\Bﬂ\(\l\U\ . " :

Copacul
diabeticului

insulinodependent si
diabetul zaharat tip
2, diabetul adultului
care, din pacate,
apare si la copil.

Cele doua forme de
mai sus au cauze
diferite, dar
complicatiile care
apar in cursul trecerii
timpului sunt
similare, chiar
identice. Aparitia
acestor complicatii
poate fi prevenita sau
macar intarziata
printr-un mod de
viata corespunzator si
un tratament foarte
atent controlat si
condus.

Luna noiembrie este
luna in care vorbim
mult despre diabet -
in aceasta luna, pe
14 noiembrie,
sarbatorim Ziua
Mondiala a
Diabetului, zi care
exista din 1991, la
initiativa OMS si IDF.
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Clubul Lions Somes
Satu Mare a avut mai
multe actiuni legate de
aceasta zi, cu scopul si
dorinta de a sprijini
copii si adulti care
sufera de aceasta
afectiune.

Modul de viata
reprezinta un foarte
mare procent in
tratamentul diabetului
zaharat. Pacientii cu o
varsta mai mare a bolii
pot povesti mult despre
experienta lor, pot da
sfaturi pertinente
tinerilor si copiilor care
sunt la inceput de
drum in diabet.

In data de 11
noiembrie, membrii
clubului Lions Somes
Satu Mare au organizat
o intalnire intre copii,
tineri si adulti cu
diabet zaharat tip 1.
Au avut loc discutii,
schimb de pareri legate
de alimentatie,
tratament, greseli,
experiente pozitive si
negative, legate de
aceasta afectiune,
impresii castigate in
cursul anilor.

La aceasta intalnire,
participantii invitati si
membrii clubului, au
hotarat sa infiinteze un
copac al diabeticului,
care sa reprezinte
unitatea intre diabeticii

Decembrie 2023

de diferite varste,
angajamentul lor de a
se proteja reciproc. Cei
prezenti la actiune au
fost numiti Protectori
ai copacului
diabeticului si au
primit si o diploma cu
care se certifica acest
statut.

Actiunea noastra nu a
luat sfarsit, vom
continua cu montarea
la baza copacului a
unei tablite sculptate
cu inscriptia Copacul
Diabeticului. Speram
ca actiunea noastra sa
fie in folosul tuturor
celor care trec pe langa
acest salcam japonez.

De Ziua Mondiala a
Diabetului, in 4
noiembrie, am
materializat acest
copac al diabeticului
prin asezarea unei
pancarde cu
inscriptia Copacul
Diabeticului, alaturi
de sigla Lions Somes
Satu Mare. Copacul
este un salcam japonez
si se afla intr-un parc
central din Satu
Mare. A urmat
mica noastra
festivitate de
lansare de
baloane
albastre,
partea plina
de veselie a
zilei.
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Lorcdana BUGARSKS
Presedinte Lions Club Timisoara Diamond

Cand vorbim despre
diabet, nu putem sa
nu amintim faptul ca
este una dintre cele 5
cauze aflate in
atentia Lions la nivel
mondial.

Cu totii stim faptul ca
ziua de 14 noiembrie
reprezinta Ziua
Mondiala a
Diabetului, iar faptul
ca aceasta boala a
devenit o epidemie
globala, ne determina
in fiecare an sa
incercam sa
constientizam
persoanele din jur de
consecintele acestei
afectiuni.

Deoarece
consideram rolul
preventiei
esential, Clubul
Lions Diamond
Timisoara a
inceput un
proiect mai
amplu, de
screening
diabetolog
ic in
cateva
scoli din
Timi-
soara.

Diabetul -

directic importanta
in cadrul
organizatici Lions

Proiectul se va derula
in parteneriat cu
Spitalul Clinic de Boli
Infectioase si
Pneumoftiziologie Dr.
Victor Babes din
Timisoara.

Astfel, la prima
actiune, derulata
vineri, 17 noiembrie,
impreuna cu doamna
dr. Irina Goga, au fost
testati testati 77 de
elevi din clasele IX-
XII si aproximativ 10
profesori la Liceul
Teoretic Grigore
Moisil din Timisoara.

Actiunea de preventie
s-a dovedit a fi foarte
eficienta, iar pentru
un impact
semnificativ, vom
continua sa o
derulam si in alte
scoli.

We Serve!
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Lumea virtuala

Loredana BUGARSKS
Presedinte Lions Club Timisoara Diamond

In perioada 25-26
noiembrie, s-a
desfasurat in cadrul
Liceului Teoretic
Special "IRIS"
Timisoara, editia a XI-a
a Concursului National
de T.I.C. pentru elevii
ambliopi si nevazatori,
din ciclul gimnazial si
liceal, "Lumea Virtuala
prin Iris".

Concursul face parte
din categoria
concursurilor scolare
in domeniul
dizabilitatii vizuale si
se adreseaza unui
numar mare de elevi
care invata in cadrul
scolilor speciale.
Tema din acest an a
concursului a fost

b A
X Decembrie 2023
4

a——

"Sunt adolescent, deci
aleg!", iar la aceasta
editie au participat un
numar de 18 copii de
la Liceele de nevazatori
din Bucuresti, Targu
Frumos, Arad, Buzau
si 32 de copii de la
scoala gazda.

Obiectivul principal al
acestei competitii este
extrem de interesant,
deoarece isi propune
stimularea creativitatii
si a gandirii stiintifice,
dezvoltarea spiritului
de echipa si
promovarea elevilor cu
deficiente de vedere si
cu aptitudini deosebite
de utilizare a
calculatorului. Extrem
de apreciat in randul

-t

prin IRIS

copiilor de la liceele
speciale din tara,
concursul are drept
scop final munca in
echipa pentru
elaborarea unui proiect
cu o tema data in
timpul concursului.

Inca de la prima editie,
Clubul Lions Diamond
Timisoara a fost
partener al
concursului, iar anul
acesta a continuat
traditia, prin sprijinirea
organizarii
concursului, prin
participarea la
jurizarea echipelor si a
prezentarii proiectelor,
precum si prin oferirea
de premii atractive.




Lorcdana BUGARSKS
Presedinte Lions Club Timisoara Diamond

Astfel, la scoala
generala Grigore
Moisil din Timisoara,
au fost realizate in
cateva ore, screening-
uri oftalmologice
pentru 80 de elevi
care invata in clasa
zero.

Clubul Lions Diamond
continua efectuarea
de screening
oftalmologic adresat
copiilor, in scolile din
judetul Timis.

Fiind o actiune de
preventie, acest tip
4 de initiativa este
sl deosebit de
E——_ important, intrucat
are drept rezultat
depistarea activa
a problemelor
vizuale si
recomandarea
de a merge la
medic
specialist
pentru
consult si
diag-
nostic.

Programul
Sight First

Putem spune ca a fost
o zi reusita, iar vizita
noastra a fost primita
cu entuziasm de catre
toate partile
implicate: copii,
parinti, cadre
didactice, iar evident
noi, Clubul Lions
Diamond Timisoara,
ne bucuram ca am
reusit sa intindem o
mana de ajutor.

Vom continua aceasta
actiune de preventie

si in alte scoli.

We Serve!
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Continuam
sa invatam technici
de prim ajutor

We serve

Loredana BUGARSKS
Presedinte Lions Club Timisoara Digmond

Ajutorul acordat la
timp poate salva o
viata! Aceasta este
ideea care conduce la
continuarea proiectului
derulat in parteneriat
cu Spitalul Judetean
Pius Brinzeu din
Timisoara - servicul de
urgenta. Cu totii stim
ca o0 manevra corecta,
facuta la timp, poate sa
faca diferenta intre
viata si moarte. Clubul
Lions Diamond a
inteles acest lucru si
continua organizarea
cursurilor de prim
ajutor in scoli din
judetul nostru.

—

Joi, 23 noiembrie,
alaturi de medici din
cadrul Serviciului de
Urgente ai Spitalului
Judetean Timis, am
organizat o astfel de
prezentare la British
School Timisoara. Aici,
medicii extraordinari
urgentisti, impreuna
cu studenti ai
Universitatii de
Medicina si Farmacie
Victor Babes, au
sustinut, un curs de
prim ajutor in limba
engleza, pentru cei 90
de copii, cu varste
cuprinse intre 13-14
ani.

Copiii s-au aratat
deosebit de interesati,
iar in cadrul intalnirii,
pe langa notiunile
simple, de baza oferite,
au fost demonstratii
practice, cu
exemplificarea
manevrelor care
trebuie facute in astfel
de situatii.

Vom continua acest
proiect!

We serve!




Conventia Nationala
de Toamna LEO
Suceava

Soarna C/HBRH
Director fmagine LEO Districl 12§ Romiinia

Prima Conventie
Nationala a
Districtului LEO 124
Romania din acest an
s-a desfasurat

in perioada

17-19 noiembrie 2023
in orasul Suceava.

Suntem recunoscatori
pentru ca am avut
ocazia sa organizam
un astfel de
eveniment impreuna
cu un club gazda
minunat, clubul LEO
Suceava Bucovina.

Sesiunea de recorduri
in ceea ce priveste
participarea la
Conventiile LEO a
inceput inca de
anul trecut,
cand la
Conventia de
Toamna
organizata
la Iasi au
fost 220
de parti-
cipanti.

A urmat Conventia
Nationala din luna
mai 2023 cand la
Bucuresti au fost
prezenti 230 de
membri.

in final, Conventia
Nationala de la
Suceava a culminat
cu ultimul record de
290 de participanti.

Aceasta intalnire a
adunat voluntarii
cluburilor Leo si
Lions din tara
pentru a impartasi
idei, experiente si
pentru a stimula
colaborarea.
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Simultan cu
evenimentul LEO a
avut loc si Conventia
Nationala de Toamna a
Districtului Lions 124
Romania in cadrul
careia au avut loc
numeroase activitati la
care au participat si
membri LEO.

In data de 18
noiembrie a avut loc
prezentarea
proiectului Lions-Leo
Legal, care vizeaza
educatia juridica in
randul tinerilor.

Proiectul este destinat
tuturor persoanelor
interesate de legalitate,
chiar de Drept sau care
sunt interesante sa
urmeze o cariera in
acest domeniu.

N

Programul LLLegal a
fost creat de Lions
D124 Romania,
dezvoltat impreuna cu
Leo D124 Romania,
dar cea care
coordoneaza la nivel
national proiectul este
Lion Anamaria Zechiu
Ciorogaru.

Membri LEO au fost
prezenti si la Balul
aniversar Lions,
organizat cu prilejul
implinirii a 30 de ani
de lionism in orasul
Suceava. Atmosfera a
fost una placuta
datorita oamenilor

EETRICT LIONS 124
ROV

&

minunati care au
participat.

Conventia a oferit un
cadru excelent pentru
construirea de relatii
intre participanti si
pentru promovarea
creativitatii in
domeniul
voluntariatului.




Soana C/IHBRHA
Director Imagine LEO Distict 124 Roménia

Training-urile pentru
Cluburile LEO sunt
deosebit de
importante pentru a
asigura succesul si
eficienta acestora.
Astfel, o alta actiune
la care Districtul LEO
a participat a fost
Teambuilding-ul
organizat de catre
cluburile LEO din
Bacau.

Teambuilding

Acesta a avut loc la
Centrul de Cultura
""George Apostu"
Bacau, in data de 11
noiembrie 2023.

Prezenta tinerilor
LEO din cele doua
Cluburi din Bacau:
LEO Bacau Nidas si
LEO Bacau Phoenix a
fost ridicata, iar toti
cei prezenti au fost
dornici sa invete
lucruri noi si sa isi
dezvolte abilitatile de
leadership. Un alt
aspect foarte
important care a fost
indeplinit cu aceasta
ocazie a fost si
consolidarea
legaturilor dintre
cluburile LEO
din Bacau.
——\ Olivia
Roberts,
Viceprese-
dinte II al
District
LEO 124
Romania
si Alisia
Igna,

Bacau

trainer LEO, au
sustinut cu multa
pasiune training-ul de
Project Management.

Iulia Statie, Past
District President si
actual Coordonator
GLT al Districtului
LEO 124 Romania, a
sustinut training-ul
de Public Speaking.
Iulia a adus in atentia
membrilor un atelier
interactiv care a pus
la incercare atat
abilitatile de
comunicare, cat si
latura creativa, prin
simularea unei
candidaturi pentru
pozitia de presedinte
LEO.

Training-urile LEO
sunt esentiale pentru
a forma lideri
responsabili si pentru
a promova servirea
comunitatii in mod
eficient si etic.
Aceste training-uri
contribuie la dezvol-
tarea viitoarelor
generatii de lideri si
voluntari care pot
aduce schimbari
pozitive in lume.
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foana C/BRA
Director fmagine LEO Districl /24 Romiinia

Bursa LEO este unul
dintre cele mai
importante proiecte
implementate la nivel
national de catre
Districtul LEO 124
Romania. Bursa LEO
consta in donarea
lunara a sumei de 500
de lei facuta de catre
un club LEO din
District pentru a
sustine o anumita
cauza umanitara.

Acest proiect s-a axat,
pana acum, doar pe
cazul lui Robert
Curca, un tanar din
Ramnicu Valcea, elev
la Liceul de Arte
"Victor Giuleanu', in
clasa a XI-a (sectia -
Arte plastice si
decorative, admis cu
media 9.55).

Baiatul locuia cu
mama sa, Curca Maria
Mirabela, de 35 de ani,
divortata, persoana cu
handicap grav, a carei
stare de sanatate s-a
deterioriat progresiv in
ultimii ani, decedand
in urma cu un an.

Decembrie 2023

Am ales sa il sustinem
pe Robert si multumim
nespus Cluburilor LEO
din tara care deja au
completat lista pentru
trimiterea Bursei LEO
pana in luna iunie
2024: Club LEO
Suceava Bucovina,
Club LEO Brukenthal
Sibiu, Club LEO
Sarmizegetusa Deva,
Club LEO Medias, Club
LEO Timisoara Young
Spirit, Club LEO
Drobeta Turnu-
Severin, Club LEO
Cozia Ramnicu Valcea
si Club LEO Excelion
Craiova.

Iar pentru ca Bursa
LEO a fost si este unul
dintre cele mai reusite
proiecte implementate
de catre Districtul
LEO, noi am propus si
demararea Bursei
LEO 2.0.

Bursa LEO

In cadrul Conventiei
Nationale de la
Suceava, Burlan
Chiara, presedinta
Clubului LEO Craiova
Excelion, a venit spre
noi cu o noua cauza,
Voicu Andrei Corneliu,
un baiat de 19 ani din
Balcesti, judetul
Valcea.

Acesta este
diagnosticat cu o
formatiune tumorala la
glezna stanga cu grad
inalt de malignitate.

Am fost placut
surprinsi ca si Bursa
LEO 2.0 sa fie
acoperita complet pana
in luna iunie 2024 de
catre Club LEO
Leolution Campulung,
Club LEO Excelion
Craiova, Club LEO
Cozia Ramnicu Valcea,
Club LEO Alba lulia
Fortress, Club LEO
Libra Iasi, Club LEO
Moonlight Bucuresti,
Club LEO Sunshine
Bucuresti.

Ne bucuram de
amploarea proiectului
si asteptam cu nerab-

dare sa demaram L
Bursa LEO 3.0. é E %

Clubul LEO Omega

33



Soana C/HBRH
Director Imagine LEO District /24 Romiéinia

Here4You a organizat
in data de 25
noiembrie 2023 GALA
LEO. Aceasta a avut
tematica ,,Absurd de
Adevarat'", iar locatia
in care s-a desfasurat
a fost Bastionul Maria
Theresia.

Acest proiect a fost
realizat de catre Clubul
LEO din Timisoara cu
scopul de a ajuta
Asociatia Nevazatorilor
din Arad si Timisoara
prin donarea fondurilor
stranse in cadrul
evenimentului.

La acest eveniment au

Gala LEO Timisoara

Here4You

fost prezenti si
reprezentanti ai
Districtului LEO: Iulia
Statie, Olivia Roberts,
Alisia Igna, dar si multi
membri ai Districtului
nostru.

Unul dintre cele mai
emotionante
momente din cadrul
Balului LEO a fost
interpretarea la pian
sustinuta de Theodor
Alexandru Radulescu,
student in anul IV la
Facultatea de Muzica si
Teatru din cadrul
Universitatii de Vest
din Timisoara, sub

indrumarea profesoarei
dr. Aida Marc. Chiar
daca este nevazator,
Theodor a participat
la nume-roase
concursuri, recitaluri
si concerte atat in
tara, cat siin
strainatate (Serbia,
Pulgaria, Italia).

Acest eveniment a fost
un real succes si dorim
sa felicitam atat Clubul
LEO organizator, cat si
Cluburile Lions din
Timisoara care ii sustin
mereu pentru orice
initiativa.
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O lectie

de astronomie

Andreca BOLDUREAN U

LEO Libra fusi

Datorita dedicatiei
unor cluburi de
voluntariat din oras,
Lions Club Iasi 2000
si Lions Club Iasi D,
anul acesta, in
perioada 27.08-02.09,
a avut loc editia a
treia a Taberei de
Oncopediatrie, unde
timp de o saptamana
copiii au avut parte
de diferite activitati,
gandite si organizate
de catre voluntarii
din cadrul acestor
doua cluburi.

Copiii s-au distrat la
piscina, au fost la
parcul de agrement
Hamak, si-au
dezvoltat simtul
artistic participand la
un atelier de pictura,
au avut parte de
vizite ghidate la
Palatul Culturii si
Muzeul Municipal
Regina Maria, au

Decembrie 2023

mers la film la
Cinema City, au
vizitat Manastirea
Hadambu si multe
altele.

in luna noiembrie a
anului trecut, am
avut sansa sa
infiintez alaturi de
alte doua prietene un
club de voluntariat
Leo, numit Leo Libra
Iasi, iar noi
organizam actiuni
caritabile sub
indrumarea clubului
Lions.

Am dorit si noi,
voluntarii Leo
Libra, sa
contribuim
prin inter-
mediul unei
activitati
speciale
pentru
copii, iar
eu m-am
gandit sa
le ofer o
introdu-

inedita

cere captivanta in
stiinta Astronomiei si
Astrofizicii. De
asemenea, mi-am
dorit sa aiba parte de
o experienta cu totul
speciala, asa ca am
decis sa aducem si un
telescop, prin care
copiii s-au putut uita
- multi pentru prima
oara - la Luna si
planeta Saturn, doua
dintre cele mai
spectaculoase obiecte
aflate pe cerul de
toamna.




Motivatia mea a fost de
a le oferi cateva
momente speciale
copiilor, sa le vad
zambetele pe chipuri si
sa aiba parte de o
experienta cu adevarat
inedita, sa vada
frumusetile cerului in
alt mod.

In cadrul taberei, am
intalnit niste copii
extraordinari,
inteligenti si dragalasi,
care m-au emotionat
puternic prin inocenta
lor si bucuria pe care o
emanau in orice
moment.

Voluntariatul este o
experienta cu totul
unica, pe care o
recomand cu drag
tuturor liceenilor.
Actiunile de voluntariat
te sensibilizeaza si iti
deschid ochii la multe
aspecte din viata.
Gandul ca ai reusit sa
faci pe cineva fericit
sau ca ai un impact
asupra comunitatii
poate aduce un

sentiment adanc de
satisfactie si fericire in
viata oricui. Aceste
moduri de a ne petrece
timpul liber cladesc
fundatia unei
comunitati bazate pe
compasiune, bunatate,
intelegere si aduna
impreuna persoane cu
aceleasi dorinte si
seturi de valori.

Marturii ale
voluntarilor prezenti:

"Timpul pe care l-am
petrecut alaturi de copii
din tabadrad a fost unul
destul de scurt, dar
care m-a schimbat
pentru totdeauna. Am
vazut ce inseamnad cu
adevarat sa "faci rai
din ce ai". Poate pentru
ei, am fost un simplu
voluntar, sau poate am
insemnat o prietend,
sau poate am fost doar
un personaj episodic
care a contribuit la unul
dintre miile de ale
zdambetele lor. Cred ca
mi-am dat seama ca am
format o conexiune
puternicda abia cand s-a
terminat tabara, cand
totul a fost gata si
fiecare s-a intors la
viata lui si si-a
continuat rutina de mult
stiutd - este adevdrat ce
se zice... ce e frumos
trece repede... In
urma acelor zile,
am avut parte de
o trista realizare
- traim intr-o
lume maladiv
de egocen-
trista, chiar
dacd nu
vrem sa
recunoaste
m... iar
acesti copii
sunt intr-
adevar
motivul
pentru

care ar trebui sd
zambim mai des, sd
traim micile bucurii ale
vietii, sa le cream un
mediu demn de
calitatea lor
sufleteascal”

“A fost prima tabadrad de
acest fel la care am
avut ocazia sa particip
Si una care va ramane
Si 0 voi pastra in suflet
un timp indelungat.
De-a lungul vietii
intdlnim persoane
numeroase si diverse,
insa putine te
marcheaza intr-un fel
anume, unic. Asa as
descrie experienta
aceasta, prin adjectivul
"unic". In cele cdteva
zile in care am putut fi
aldturi de acesti copii
simt ca m-am
descoperit totodatd pe
mine odatd cu ei:
zambetul lor mi-a
eadus bucuria de a
trai si simti in timp
prezent, departe de
stres si problemele
noastre 'cotidiene’,
energia si entuziasmul
lor, fata de diferitele
activitati pe care le-am
avut impreuna, m-a
facut pe mine la randul
meu sa zambesc, iar
inocenta copildreascd si
simpla lor prezenta
m-au atins sufleteste
asa cum, pana acum,
nimic nu a reusit sd o
faca. E o experientd
intr-adevadr de neegalat,
prin care as trece din
nou si din nou cu
aceeasi pldcere si buna
dispozitie. E acea
experienta care iti
reaminteste ce e cu
adevarat semnificativ in
viatd si de bucuria
gesturilor mici. E acel
ceva ce isi starneste
sentimente de liniste si
lumind si armonie in
intreaga fiinta.”
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Despre ce am
discutat?

La inceput, am vorbit
despre ce reprezinta
mai exact Astronomia
(din greaca, astron
(stea) + nomia (lege) =
legea stelelor) si ce
studiaza (Planete,
Stele, Nebuloase,
Sateliti, Comete,
Galaxii etc). De
asemenea, am discutat
si facultativ despre
obiecte ceresti mai
complexe, ca Stelele
Neutronice, Pulsarii,
Gaurile Negre sau
Quasarii. Apoi am
continuat cu Sistemul
Solar, ordinea
planetelor si satelitii
naturali ai acestora.

In a treia parte, am
discutat despre galaxii
si intregul Univers, mai
intai despre Calea
Lactee, cum arata si
cum o putem observa,
iar mai apoi despre
cum se formeaza
acestea. Dupa aceea,
am discutat si despre
pozitionarea noastra, a
Caii Lactee, in Univers
(incepand de la Grupul
Local de Galaxii in care
se afla alaturi de
Andromeda, pana la
Superclusterul
Laniakea, ce cuprinde
aproximativ 100.000
galaxii, o formatiune
mare descoperita in
2014).

La final am discutat
putin despre cum s-a
format Universul
(Teoria Big Bang) si
cum se vad obiectele
prin telescop (galaxiile,
nebuloasele sau
planetele).

Decembrie 2023

in a doua
parte a
prezentarii,
membri
Astroclubului
Iasi ne-au pus la
dispozitie un
telescop, prin care
copiii s-au putut uita
la Luna si Saturn.
Cand acestia observau
planeta Saturn prin
telescop, nu puteam
decat sa ma bucur
uitandu-ma la cat de
fericiti si entuziasmati
erau, stand la coada
curiosi pentru a privi si
ei. Din cand in cand,
mai auzeam cate un
"Wow!” sau "Ce frumos
el”.

La final, am decis sa
ma uit si eu pentru
cateva clipe, si desi am
vazut de multe ori
planeta Saturn, de
fiecare data imi ofera
aceeasi emotie in
suflet. Cand te uiti pe
cer, nu vezi decat o
mica "stea”, ce
straluceste portocaliu-
deschis, insa cand ai
sansa sa iti apropii
ochiul de ocularul unui
telescop, este cu totul
altceva: inelele sale
arata impunator si iti
dau chiar si o oarecare
senzatie de neliniste
tematoare, gandindu-te
la cat de mari sunt de
fapt in viata reala.
Imaginile de pe
internet, oricat de
detaliate sau colorate

ar fi, nu iti ofera
senzatii atat de
intense, insa atunci
cand vezi Saturnul cu
ochii tai, in minte iti
rasare un singur gand:
"Da, exista! Este
adevarat, exact ca in
poze, si chiar in fata
ochilor mei!”.

Astronomia, dupa
parerea mea, te face de
multe ori sa simti o
oarecare modestie,
cand te gandesti la cat
de mici si
nesemnificativi suntem
in comparatie cu
marimea Universului.

Astronomia nu numai
ca ne dezvaluie
nebuloasele si galaxiile
indepartate, dar ne
ajuta si sa descoperim
radacinile noastre
adanci, fiind un apel
catre infinit, un
indemn la curajul de a
ne lasa sa fim fascinati
de necunoscut si sa
cautam raspunsuri la
intrebari vechi de
secole.




Draga prietene Lion,

Sunt onorat sa servesc alaturi
de tine, in calitate de
guvernator al Districtului
Lions 124 Romania. Pentru
mine este emotionant sa vad
cum prietenii Lions din
districtul nostru se unesc in
fiecare zi, pentru a identifica
nevoile comunitatii din care fac
N A N parte si pentru a raspunde
Challenge Sy B g acestor nevoi. Sprijinirea
Accepted! . 5 o o
wissiont.s, - semenilor nostri cu afectiuni
AT S — oftalmologice, ajutorul oferit
tinerilor, interventia in caz de
catastrofe, diabetul, cancerul pediatric, hrana, serviciile umanitare pentru refugiati, sunt
principalele zone lionistice de interes la care raspundem prompt si cu impact. Sunt atat de
mandru ca fac parte din aceasta organizatie care imi ofera sansa sa servim impreuna!

Iti multumesc pentru modul in care servesti comunitatea alaturi de mine. Impreuna, avem
puterea de a schimba vieti, dar si comunitati si, implicit, de a schimba lumea. De aceea, este
esential sa crestem si sa dezvoltam organizatia noastra. Sa transmitem povestile noastre de
succes familiilor din care facem parte, prietenilor, colegilor de munca si apoi sa ii invitam in
cluburile noastre sa devina membri Lions, sa ne impletim crezul cu al lor, sa le respectam
opiniile si, impreuna, sa lasam in comunitate o amprenta a Binelui si a implicarii.

Pentru a celebra realizarile noastre si pentru a stabili strategia pentru a doua parte a
anului lionistic, te invit la Sedinta de Cabinet Lions care va avea loc la Sighisoara,
in perioada 19-21 ianuarie 2024.

Impreuna cu membrii Clubului Lions Sighisoara, am pregatit programul acestei intalniri si
toate detaliile evenimentului, astfel incat sa avem o sedere placuta si productiva in orasul
Cetatii. Tot impreuna vom sarbatori si activitatea Clubului Lions Sighisoara - 20 de ani
in slujba comunitatii, cu pasiune, devotament si impact comunitar.

Vom avea ocazia sa redescoperim Sighisoara - un oras fascinant, in care palpita istoria,
cu un aer medieval unic in Europa, sa ne lasam pierduti printre stradutele inguste,
pitoresti, care pot deveni cadrul ideal pentru fotografii uimitoare, bucurandu-ne de mancarea
delicioasa si intrand in vorba cu localnicii, pentru a afla legendele si povestile spectaculoase
ale Cetatii.

Marin Florin ILIES
Guvernatorul Districtului Lions 124 Romania
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