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Sighisoara a gazduit una dintre cele mai
importante intalniri ale membrilor Districtului
Lions 124 Romanial

District Lions 124 Romania

Leii romani construiesc o scoala in Africa!
Un proiect provocator, inedit
District Lions 124 Romania

Lionismul nu are hotare!
District Lions 124 Romania

Global Service Week. Turcia, 3-7 februarie
Lions Club Bucuresti Decan

Hai sa dam méana cu méana
Lions Romania Regiunea Vest

Stop Drog! Fii liber!
Lions Club Timisoara Diamond

Ajutorul acordat la timp [D
Lions Club Timisoara Diamond

Daruind e un dar pentru tine insuti
Lions Club Timisoara Dynamis

In pregatirea Craciuniului, LC Timisoara in vizita
traditionala la Ciacova, jud. Timis
Lions Club Timisoara

Un zambet cu aroma de Craciun
Lions Club Sibiu Brukenthal

20 de ani de lionism in Satu Mare
Lions Club Satu Mare

LC Orastie Palia in noiembrie si decembrie
Lions Club Orastie Palia

Mos Craciun la Sacel si Calendar
Lions Club Miercurea Ciuc

Seminar Lions Quest la Hunedoara
Lions Club Deva Sarmizegetusa

Ziua voluntariatului si Povestea de Craciun
Lions Club Bistrita

Fulgi de Speranta - Concert caritabil de exceptie
la Palatul Culturii Teodor Costescu
Lions Club Bucuresti Cosmopolitan

BRAVI & LEO - Parteneriat pentru Incluziune
Lions Club Deva Sarmizegetusa

cop.3/ Lions Winter Youth Camp - Regina Viarum

District LEO 124 Romania

Revista Lions Romania



We serve

Sighisoara

& gazdult una dintre
cele mai importante

intalniri ale

membrilor Districtului
Lions 124 Romania!

Marnuel SELES

Uicsquvernalor 1, Districtil Lions 124 Roméinia

Sedinta de Cabinet a Districtului Lions
124 Romania s-a desfasurat in perioada
19-21 ianuarie a.c., prin participarea
numeroasa a membrilor din tara. La
lucrarile sedintei au participat Marin
Florin ILIES - Guvernatorul Districtului
Lions 124 Romania, membrii cabinetului
districtual si membrii Lions din intreaga
tara. Evenimentul a avut loc in
spectaculoasa Sala Baroca a Primariei
Municipiului Sighisoara.

Membrii Clubului Lions Sighisoara si-au
indeplinit cu succes misiunea, insufletiti
fiind de Lion Dorin STANCIU -
presedintele clubului, intr-o atmosfera de
lucru si prietenie extraordinara ce au
invederat un eveniment memorabil.

Invitat special la sedinta de Cabinet a
Districtului Lions 124 Romania a fost
domnul Iulian SIRBU - primarul
municipiului Sighisoara,

WELCOME ¢
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care a transmis un

mesaj de felicitare atat
participantilor, cat si
Clubului Lions
Sighisoara, pentru
aniversarea a 20 de ani
de lionism in orasul
Cetatii.

Aceste doua decenii
sunt o dovada a
faptului ca implicarea
si solidaritatea
membrilor Lions
sighisoreni au creat un
club puternic care isi
desfasoara activitatea
in virtutea misiunii
clubului si in beneficiul
celor aflati in nevoie.

Discutiile si rapoartele
membrilor cabinetului,
prezenta domnului
primar al municipiului
Sighisoara - Tulian
Sirbu, care a fost
alaturi de membrii
cabinetului districtual
Lions pe toata
desfasurarea sedintei,
acordarea de distinctii

de merit, au definit o
sedinta reusita, in
acord cu desfasurarea
activitatilor in
Districtul Lions 124
Romania, care are
realizari pe toate
planurile: membership,
leadership si service.

In timpul
evenimentului care a
avut loc la Sighisoara,
H.E. Hochmeister
Klaus Herbert Blos,
Ionel Tucmuruz -
Mare Cancelar,
Cosmin Horatiu
Jieanu - Cancelar si
DG Marin Florin
ILIES, IPDG Ciprian
Iosep, Lion Camelia
Coman-Zarescu si
Lion Catalin Zarescu
au semnat Acordul de
cooperare intre
Ordinul Militaris
Teutonicus,
omandamentul Ordo
Militaris Teutonicus
Romania si Districtul
Lions 124 Romania.

Acordul de cooperare al
celor doua organizatii
presupune actiuni
umanitare comune
bazate pe schimbul
amical de informatii si
experienta. Actiunile
de ajutorare, in
special cu alimente
de inalta calitate,
bogate in vitamine,
imbracaminte,
echipamente pentru
camine de batrani si
spitale, se vor extinde
in toata Romania si
vor ajunge la
persoanele nevoiase,
prin distribuire
sistematica.
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Participantii la sedinta
de Cabinet Lions au
avut ocazia sa
redescopere Sighisoara
- un oras fascinant, in
care palpita istoria, cu
un aer medieval unic in
Europa, cu stradutele
inguste si pitoresti -
cadrul ideal pentru
fotografii uimitoare in
amintirea tuturor.

La Sighisoara, am avut
onoarea sa-i intalnim
pe Theodor Halmen -
organistul bisericilor
evanghelice din
cetatea Sighisoarei
din anul 1976, si pe
Bruno Roth; au
concertat pentru
participantii la Sedinta
de Cabinet Lions in
Biserica Manastirii -
fosta Biserica a
manastirii dominicane,
de langa Turnul cu
Ceas din Cetate.

Balul aniversar,
prilejuit de implinirea
a 20 de ani de lionism
in Sighisoara, a fost
unul memorabil, cu
surprize si momente
speciale, desfasurate
intr-o atmosfera
placuta de muzica si
dans, un adevarat
regal. Atmosfera a fost
intretinuta de
formatia PRAGUL DE
SUS. A fost mult rock,
multa atitudine,
sinceritate si forta din
partea unui PRAG care
inseamna Calin
Barcean - voce,
chitara, claviaturi;
Florin Demea - chitara;
Costel Rasuceanu -
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chitara bas, voci;
Cosmin Herac - tobe;
Sorin Rusu - claviaturi.
Multumim, Dan
Helciug - un artist
complet, care imbina
muzica, teatrul si
televiziunea intr-o
cariera de succes -
pentru prestatia
artistica la evenimentul
nostru!

Atmosfera
constructiva, de
prietenie lionistica si
de implicare, a fost
intretinuta cu grija de
prietenii Lions
sighisoreni, carora le
multumim!

Multumim, de
asemenea, tuturor
membrilor Lions care
au participat in
numar mare, din
toate colturile tarii!




MHarin Florin LLIES
Guvernaloral Districlibi Lions 124 Romiéinia

in calitate de
Guvernator al
Districtului Lions 124
Romania impreuna cu
sotia Cornelia,
insotiti de

Leii romani
construiesc

o scoala in Africa!

Un proiect
provocator, inedit

Lion Rugerro SBARRA
- presedintele
Clubului Lions Brasov
Emeritus si Lion
Claire AVAKIAN -
trezorierul Clubului
Lions Brasov
Emeritus, am vizitat
SPRINGS OF
HEALING ACADEMY
din localitatea Mrima,
regiunea Kwale,
Kenya, in perioada

26 ianuarie -

2 februarie a.c.

Avand sprijinul
Lion PID Dr.
Manoj Shah -
candidatul
pentru al
3-lea vice-
presedinte
interna-
tional LCI,
caruia ii
multu-
mim -

am invitat alaturi de
noi in vizita la
SPRINGS OF
HEALING ACADEMY
in localitatea Mrima,
membrii Clubului
Lions Mombasa
Pwani, care au fost
placuti impresionati
si ne-au multumit
pentru efortul
financiar al Clubului
Lions Brasov
Emeritus si al
Districtului Lions 124
Romania cu scopul de
a asigura conditii
bune de educatie si
hrana pentru copii
din aceasta
comunitate.

Constructia scolii
face parte din
proiectul "A story of
No's" Mrima-Kenya,
Africa, initiat de
Clubul Lions Brasov
Emeritus, in colabo-
rare cu Fundatia
Emeritus Brasov si cu
sprijinul Districtului
Lions 124 Romania.
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Scopul acestui proiect
consta in construirea
unei cladiri noi pentru
SPRINGS OF HEALING
ACADEMY - singura
scoala pentru copiii din
satul Mrima, regiunea
Kwale, Kenya si a le
oferi acestora conditii
decente pentru
educatie, dar si suport
medical: sali de clasa,
apa, hrana,
imbracaminte, carti,
caiete, vaccinuri,
medicamente, etc.

In scoala pe care Leii
romani au construit-o
in Kenya invata 75
copii extrem de saraci.
Daca scoala nu ar
exista, copiii din Mrima
ar fi lipsiti de orice
educatie - nu ar face
primii pasi in
cunoastere, nu ar
invata sa citeasca si sa
scrie, nu ar invata sa
socoteasca, si, mai
mult, nu ar primi
mancarea atat de
necesara, oferita de Leii
romani.

Misiunea Leilor romani
in Kenya este sa ofere
copiilor sansa unei vieti
decente, din care sa
dispara violenta,
razboiul si foametea
cauzate de
analfabetism si
manipulare.

Saracia extrema, bolile,
igiena precara
determinate de lipsa
apei potabile, a
electricitatii sau a altor
servicii de baza sunt
doar cateva dintre
problemele cu care se
confrunta majoritatea
copiilor din Mrima-
Kwale, Kenya.
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La acestea se adauga
violentele si abuzurile,
comportamentele anti-
sociale, insecuritatea.

Datorita contributiei
finaciare a Clubului
Lions Brasov Emeritus
si a Districtului Lions
124 Romania, copii din
Kwale au sali de clase
decente, au apa
potabila si grupuri
sanitare. Pentru a-i
invata sa se
autogospodareasca,
Leii romani au
construit o incapere
in care personalul
scolii va creste 100
de pui de gaina -
sursa pentru oua si
carne. Nevoile sunt
multe.
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Dorinta mea de a
ajunge in mijlocul
copiilor din Mrima a
fost foarte puternica.
Cand am ajuns Mrima,
totul parea un vis.
Insa, spre marea mea
surprindere, am
descoperit o lume
noua.




Mi-am dat seama ca
filmele si pozele nu se
pot compara cu
realitatea pe care am
descoperit-o in viata
acelor copii desculti si
insetati care, in ciuda
saraciei lor, stiu sa
zambeasca si sa
transmita bucuria de a
trai.

---------

Privirea lor plina de
sperante a ramas
intiparita in sufletul
meu.

Avem multe de invatat
de la ei; sa zambim mai
mult, sa fim mai buni
si sa-i multumim lui
Dumnezeu ca ne-a dat
sansa de a trai intr-o
tara minunata, unde
apa, hrana, vegetatia,
educatia si multe altele
nu lipsesc.

Abia cand ne-am intors
acasa ne-am dat seama
cat de norocosi
suntem...

Am trait langa ei cateva
zile, insa acest timp a
fost suficient pentru a
schimba ceva
important in viata mea,
a familiei mele.

Multumesc Lion
Rugerro SBARRA si
Lion Claire AVAKIAN,
membrilor Clubului
Lions Brasov Emeritus
si tuturor Leilor care
au contribuit financiar
la constructia scolii si
educatia copiilor din
Mrima.

Oferind 100 de lei pe
luna puteti sustine
bducagia si hrana pe
un an pentru un copil
din Kenya care invata
in SPRINGS OF
HEALING ACADEMY,
asigurandu-i astfel
dreptul la o viata
mult mai buna.

Districtul Lions 124
Romania a deschis
contul bancar
RO61BTRLRONCRTOO
A3336208 -
ASOCIATIA
CLUBURILOR LIONS
DISTRICT 124
ROMANIA, pentru a
sprijini proiectul "A
story of No's" Mrima,
Kenya Africa.

Fiecare dintre noi
putem contribui la
sanatatea si educatia
copiilor si tinerilor
din Kenya!

Revista Lions Romania



Lionismul
nu are hotare!

We serve

MHarin Florin LLIES
Guvernaloral Distictii Lions 124 Romiéinia

Prin amabilitatea Lion PID Dr. Manoj Emeritus, au vizitat scoala construita de

Shah - candidatul pentru al 3-lea Leii din Romania in Mrima.

vicepresedinte international LCI,

caruia ii multumim, am invitat alaturi Constructia scolii face parte din proiectul

de delegatia romana in Kenya, pe deosebit "A story of No's" Mrima-Kenya,

membrii Clubului Lions Mombasa Africa, initiat de Clubul Lions Brasov

Pwani. Emeritus, in colaborare cu Fundatia
Emeritus Brasov si cu sprijinul Districtului

Membrii Clubului Lions Mombasa Lions 124 Romania.

Pwani, Guvernatorul Districtului Lions

124 Romania - Marin Florin ILIES Leii romani nu numai ca au construit salile

impreuna cu sotia Cornelia ILIES, de clasa, dar s-au ingrijit de asigurarea apei

insotiti de Lion Rugerro SBARRA - si mancarii pentru pranz, au procurat

presedintele Clubului Lions Brasov imbracaminte, carti, caiete, vaccinuri si

Emeritus si Lion Claire AVAKIAN - medicamente pentru copiii care invata in

trezorierul Clubului Lions Brasov aceasta scoala.




in scoala pe care Leii
romani au construit-o
in Kenya, invata 75
de copii extrem de
saraci.

Daca scoala nu ar
exista, copiii din Mrima
ar fi lipsiti de orice

educatie - nu ar face
primii pasi in
cunoastere, nu ar
invata sa citeasca si sa
scrie, nu ar invata sa
socoteasca - si, mai
mult, nu ar primi
mancarea atat de
necesara, oferita de Leii
romani.

Membrii Clubului
Lions Mombasa Pwani
au fost placut
impresionati de
proiectul Leilor romani
si ne-au multumit
pentru caritate, pentru
efortul financiar al
Clubului Lions Brasov
Emeritus si al
Districtului Lions 124
Romania de a construi

o scoala in Mrima-
Kwale si de a asigura
conditii bune de
educatie si hrana
pentru copii din
aceasta comunitate.

Iimpreuna cu prietenii
nostri Lions din
Mombasa, ne-am
intalnit si cu
locuitorii comunitatii
Mugula Village. Am
participat impreuna
la darea in folosinta a
puturilor pentru apa -
proiect finalizat al
Clubului Lions
Mombasa Pwani si la
Fmpérgirea de
alimente pentru
familiile din Mugula
Village.

Activitatile comune au
continuat in zilele
urmatoare in
Mombasa, unde am
vizitat Centrul Medical
Lions - unul dintre
cele mai importante
centre medicale din
Africa. Cu sprijinul
multor donatori -
sponsori, prin aportul
LCIF, centrul medical
modern, sunt oferite
servicii medicale
complexe de
oftalmologice, ORL,
stomatologie si
medicina generala.

Revista Lions Romania



In cadrul centrului, se
gaseste si sediul
Clubului Lions
Mombasa Pwani - un
loc plin de suflet, cu
spatii generoase si
multifunctionale
pentru activitati
lionistice. In Centrul
Medical Lions, l-am
avut alaturi de noi pe
Lion INDERJEET S.
MAIN - past president
al Clubului Lions
Mombasa Pwani,
caruia ii multumim!

Timpul petrecut
impreuna cu membrii
Clubului Lions
Mombasa Pwani a fost
dedicat discutiilor
privind proiectele
desfasurate de
Districtul Lions 411
Kenya - Ethiopia -
Seychelles - Uganda -
Tanzania si Districtul
Lions 124 Romania,
dar si proiectelor
comune viitoare.

Multumim, Lion PID
Dr. Manoj Shah -
candidatul pentru al
3-lea vicepresedinte
international LCI
pentru modul in care a
facilitat toate intalnirile
si cooperarea lionistica
cu Clubul Lions
Mombasa Pwani!

Ianuarie-Februarie 2024

Multumim, Lion Joyce
Ndegwa - Guvernatorul
Districtului Lions 411,
Lion Virendra Nagori -
presedintele Clubului
Lions Mombasa Pwani
si tuturor membrilor
Lions care au fost
alaturi de noi si ne-au
impresionat cu
bunatatea,
ospitalitatea si cultura
lor!

Multumesc Lion
Rugerro Sbarra si
Lion Claire AVAKIAN
pentru modul in care
ati organizat aceasta
vizita in Kenya!
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YCEC D-/24 Romiéiria
Lions Club Bucuresti Decar

La invitatia lui Lori si Brian Sheehan, am
avut onoarea sa participam la Saptamana
Lions Global Service Week ce s-a
desfasurat in Turcia intre 3-7 februarie
2024. Nu intamplator perioada a coincis
cu comemorarea unui an de la teribilul
cutremur ce a curmat aproximativ 50.000
de vieti si a zdruncinat pentru totdeauna
destinele a peste 12 milioane de oameni
din 6 orase ale acestei tari.

Lions din Turcia si din intreaga lume au
sarit atunci in ajutor, fiecare contribuind

Global Service Week
Y Turcia, 3-7 februarie

dupa puteri si incercand sa estompeze
cat de putin din suferinta si dezastrul
create.

La un an dupa, o echipa Lions
internationala forma‘ta din Lori si IPIP
Brian Sheehan, Daniel Marney Elkins si
William Michels - Statele Unite, Phil
Nathan - Marea Britanie, Vanessa Horrod -
Franta, Colette Case si Nicoleta Giorgi -
Italia, Alina si Ciprian Iosep - Romania s-a
deplasat la Adana, in apropierea zonei
unde s-a produs cumplitul eveniment.

P l l l t‘ PRewsta Llon Romania
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Gazdele noastre in
frunte cu DG Erol
Aydin s-au mobilizat
exemplar si ne-au
pregatit cateva zile
intense in care am
putut vedea proiectele
prin care Lions a ajutat
si ajuta in continuare
comunitatile afectate,
am putut percepe cu
adevarat, cu toate
simturile, amplitudinea
si impactul
cutremurului vizitand
orasul in ruine
Antakya si nu in
ultimul rand am putut
participa efectiv la
activitati de service in
slujba celor in nevoie.

In prima zi am vizitat
primul centru social
in constructie din
Mersin, unde familii
formate in principal din
femei si copii vor gasi
adapost, iar femeile vor
participa la ateliere in
care vor invata sa
confectioneze diverse
produse pe care apoi le
pot vinde pe piata.
Printr-un grant de la
LCIF in suma de

3,8 milioane EUR si
cu donatii de la Lions
Franta, patru astfel
de centre vor putea fi
edificate in Mersin si
Adana, Adana
gazduind aproximativ
400.000 de persoane
ramase fara adapost
in urma
cutremurului. Au
urmat intalniri cu
autoritatile din Adana
si Mersin si apoi
discutii cu
Ambasadorii Lions
Quest si trainerii
certificati din Turcia pe
tema importantei
programului Lions
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Quest si a
posibilitatilor de
dezvoltare si
implementare a
acestuia.

Seara, in timpul cinei
oficiale cu
reprezentantii
Districtelor turcesti s-
au evocat intamplarile
din urma cu un an, dar
si cum au reactionat
atunci membrii Lions.
Cu aceasta ocazie,
IPDG Ciprian Iosep a
vorbit despre ajutorul
sub forma de hrana
oferit de catre
District 124 Romania
in valoare de
aproximativ

100.000 EUR, trimis
rapid prin inter-
mediul Comunitatii
Oamenilor de Afaceri
Turci de la noi din
tara.

Am vizitat o scoala
din Arsuz, o localitate
puternic lovita de
cutremur, scoala in
cadrul careia am
inaugurat o biblioteca
realizata cu ajutorul
membrilor Lions, in
memoria unui membru
Leo din acea scoala,
ucis in timpul
cutremurului.

A doua zi a fost
una extrem de
incarcata

emotional.
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Le-am oferit mici
cadouri si ne-am
bucurat sa vedem cum
o fetita din Siria,
ramasa orfana, vizibil
traumatizata si retrasa,
la final ne-a intins o
manuta sini s-a
alaturat la joaca.

In incercarea de a
aduce un zambet pe
fata copiilor din acea

scoala, impreuna cu Ne-am desprins cu
trainerii din Turcia, greu de copiii de la
timp (.ie 0 ora, am scoala din Arsuz
organizat activitati pentru a ne deplasa
Lions Quest pentru in zona Hatay si a
un numar de 55 de vizita o scoali
copii din clasa intai. construiti-din

containere, unde am
inaugurat o clasa de
muzica construita tot
intr-un container,
realizata cu ajutorul
donatiilor Lions
International.

Lions din Statele Unite
au donat instrumente
muzicale pentru clasa,
iar copiii scolii au
beneficiat de un
screening oftalmologic
realizat de catre PID
Phil Nathan din Marea
Britanie.

A urmat o vizita
extrem de
emotionanta in orasul
Antakya, sau mai bine
zis ce a mai ramas
din el. Magnitudinea
distrugerii a fost una
imensa, cladiri ce

data se inaltau semet
Eac acum in ruina,
aerul este greu,
incarcat de durerea
celor care au pierdut
prea mult, prea brusc.
Oamenii se plimba
fantomatic, cu ochii
plansi, cautand sa
reconstituie franturi
din vremurile fericite
de dinainte. Realizezi
fragilitatea vietii si
bruschetea socanta cu
care un oras vibrant
poate fi ingenuncheat
intr-o clipa.

Lions din zona ne-au
povestit cu lacrimi in
ochi cum au pierdut in
timpul cutremurului
11 membrii Lions si
Leo provenind de la
cluburile din oras.
Multi altii si-au pierdut
rude, locuinte, locuri
de munca.

Revista Lions Romania



Autoritatile par
coplesite,neputincioase
in fata parcelelor
enorme de moloz ce se
intind cat vezi cu ochii.

La marginea orasului
se afla o padure de
containere in care
inca locuiesc foarte
multi oameni fara
perspectiva de a se
intoarce prea curand
la o viata normala.
Au insa rezilienta,
indarjire, hotararea
de a merge mai
departe.

Pe drumul de
intoarcere catre Adana
a fost liniste in
microbuz. Cuvintele
nu-si gaseau locul.

In urmatoarea zi am
avut parte de o
experienta speciala,
am participat la un
Goalball Empathy
Tournement. S-au
intrecut echipe mixte
formate din tineri cu
deficiente de vedere si
Leo care purtau
ochelari complet negri,
dar au fost si meciuri
intense intre diferite
echipe Lions.
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Nu a contat cine a
castigat, importanta a
fost experienta in sine.
Emotiile care te
incearca jucand cu
ochii acoperiti sunt
multiple. Un amestec
de curiozitate, teama
de ridicol, frica de a nu
te descurca fiind lipsit
de un simt atat de
important, dar si
placerea de a face sport
impreuna cu oameni
pe care stii ca te poti
baza, care sunt alaturi
de tine si nu te judeca.

Ne-am intors in
Romania mai smeriti,
recunoscatori
gazdelor noastre
pentru
ospitalitate,

N\
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pentru ca ne-au
impartasit din
problemele si
proiectele lor,
recunoscatori pentru
ca am putut servi
impreuna cu alti
Lions din diferite tari,
Lions cu care
impartasim aceleasi
valori si pentru ca,
tot impreuna, am
creat amintiri ce ne
vor ramane in suflet
pentru totdeauna.
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Rarmona OLTEAN U
Pregedinte Lions Roménia Regiwnea Vest

au organizat, la Opera
Nationala din
Timisoara,
evenimentul ,,Hai sa
dam mana cu mana”.

Anul acesta, in data
de 24 ianuarie, s-au
implinit 165 de ani
de la Mica Unire,
prilej prin care
Cluburile Lions din
Regiunea Vest

Seara a debutat cu o
veritabila lectie de
istorie, oferita de
profesorul Sorin
Ionescu, care a trecut
in revista
evenimentele istorice
care au dus la
realizarea Unirii
Principatelor
Romane, prin
alegerea lui
Alexandru Ioan
Cuza ca
domnitor al
Moldovei si
ulterior,
in 24
ianuarie,
drept
domnitor
al Tarii
Roma-
nesti.

TS - 4
Hai sa dam
N - A =
mana cu mana

In continuare, cei
prezenti in sala au
asistat la spectacolul
»Come into the
light”, oferit de
MAGNUM TEAM si
ASOCIATIA TEATRUL
DE MUSICAL
TIMISOARA.

Spectacolul a adus in
prim-plan o
experienta culturala
inedita, sub forma
unui musical care
celebreaza
mostenirea culturala
a Timisoarei, a
judetului Timis si a
Banatului istoric.

Cu o distributie
formata exclusiv din
tineri artisti
talentati, cu varste
intre 9 si 25 de ani,
productia a imbinat
arta cu valorile
LIONS, promovand
intrajutorarea si
sustinerea
persoanelor cu
dizabilitati.
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Spectacolul a pornit de
la intalnirea unui turist
american cu o
bibliotecara
timisoreana si a
explorat diverse
perioade istorice ale
orasului prin muzica,
dans si costume
spectaculoase.
Personaje din trecut,
din etnii variate si pe
teme muzicale diverse,
au adus in prezent un
tablou vibrant al
evolutiei Timisoarei, iar
spectacolul a subliniat
faptul ca toti suntem
parte a unei comunitati
diverse, iar destinul
nostru se leaga subtil
si adeseori intr-un mod
surprinzator.

Fondurile stranse in
urma acestui
eveniment se vor
transforma intr-o
Gradina Muzicala,
proiect care isi
propune sa
transforme o zona din
Parcul Copiilor din
Timisoara intr-un
spatiu de terapie
educationala prin
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muzica, accesibil
oricui, indiferent de
conditia fizica, varsta
sau abilitate.
Instrumentele muzicale
de exterior vor incuraja
exprimarea creativa si
emotionala, stimularea
simturilor si cresterea
nivelului sanatatii
mintale si fizice.

Scopul proiectului este
acela de a deschide
comunitatea, creand
un spatiu care
incurajeaza
voluntariatul si spiritul
civic prim eliminarea
barierelor sociale
printr-un limbaj
comun dezvoltat
prin intermediul
muzicii si
creativitatii.

Ne-au fost
alaturi
tinerii din
cluburile
LEO,
tineri cu
care ne
mandrim.

A fost o0 seara a

caritatii, iar cultura si
istoria s-au completat
admirabil pe scena
Operei timisorene, iar
cei prezenti s-au
bucurat impreuna,
mana in mana si suflet
langa suflet.

Doar impreuna putem
realiza lucruri mari
pentru comunitate.




Loredana BUGARSKS
Presedinte Lions Club Timisoara Diamond

Proiectul "Stop Drog!
Fii liber!" initiat in
urma cu cativa ani de
catre Clubul Lions
Diamond Timisoara,
continua cu initierea
unor activitati noi.

organizarea in liceele
din Timisoara, a unor
workshopuri referitoare
la modalitatea de
abordare si gestionare
a situatiilor in care
intervine consumul sau
traficul de droguri. La
aceste intalniri sunt
invitati in mod special
parintii, dar si
profesorii care predau
la respectivele licee.

Deoarece rolul familiei
este deosebit de
important in viata
tinerilor, inclusiv in
cazul problematicii
consumului de droguri,
Clubul nostru a decis Astfel, joi, 7 decembrie,
a fost organizata o
prima intalnire cu
parintii elevilor de la
Liceul Teoretic
Grigore Moisil, in
cadrul careia au fost
prezentate aspecte
privind abordarea
educativa a
prevenirii
consumului de
droguri in
mediul
scolar,
precum si
despre
efectele si
riscurile
care apar
in astfel
de situatii.

Stop Drog!
Fii liber!

La intalnire au fost
prezenti patru
speakeri: Adela Sleam,
ofiter in cadrul
Agentiei Nationale
Antidrog, Liliana
Ghibea, psihoterapeut
/psiholog clinician,
Dr. Kanalas Ghizela,
medic neuropsihiatrie
infantila si avocat
Adrian Stan, profesor
de drept penal in
cadrul Facultatii de
Drept din Timisoara,
specialist in drept
penal.

Acesti profesionisti au
oferit parintilor
prezenti in sala,
informatii pretioase,
inclusiv abordari
diferite ale aceleiasi
probleme.

A fost o intalnire
eficienta, deosebit de
utila pentru parinti,
motiv pentru care vom
continua acest proiect
atat pentru parintii
elevilor de liceu, cat si
pentru parintii elevilor
din ultimele clase
gimnaziale.

We serve!
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We serve

Ajutorul acordat

Loredona BUGARSKS
Presedinte Lions Club Timisoara Diamond

Ajutorul acordat la
timp poate salva o
viata, iar o manevra
corecta, facuta la
timp, face diferenta
intre viata si moarte.

Clubul Lions
Timisoara Diamond a
inteles acest lucru si
continua proiectul
demarat anul trecut,
prin organizarea
cursurilor de prim
ajutor in scolile din
Timisoara.

Ianuarie-Februarie 2024 |

Suntem parteri in
acest proiect cu
Spitalul Judetean
Timis - Serviciul de
Urgenta, iar alaturi de
medicii acestui
serviciu, clubul
nostru a fost prezent
in luna ianuarie la
British International
School Timisoara.

Aici, extraordinarii
medici ai serviciului
de urgenta,

au sustinut, in fata a

la timp

90 de copii din
clasele gimnaziale, un
curs de prim ajutor in
limba engleza.

in cadrul intalnirii au
fost oferite copiilor
informatii valoroase
teoretice si practice.

Vom continua sa
organizam acest

proiect.

We serve!




foan PETRICH - Presedinte

Elena PETRICH - Secretar
Lions Club Timisoara Dynamis

sa ne adunam familia
in jurul unor mese
imbelsugate, sa uitam
de griji.

Luna decembrie este
o luna a bucuriei sau
asa ar fi de dorit sa
fie, un timp in care
obisnuim sa ne facem
daruri, sa ne
impodobim casele,

Exista insa case fara
foc, copii care
flamanzesc si pentru
care cea mai mare
dorinta este sa
primeasca macar
cateva dulciuri,
mame care nu au cu
ce sa-si imbrace si
sa-si incalte copii...

Prin actiunile
realizate, LC
Lions Timisoara
Dynamis
ne-am propus
sa indulcim,
atat cat ne
sta in
putinta,
viata unor
astfel de
familii.

Daruind ¢ un dar
pentru tine insuti

PROIECTUL
»CALDURA UNUI
CAMIN” (3-6.12.2023)

Pe 3 decembrie
presedintele clubului
Ioan PETRICA, a
cunoscut o familie cu
12 copii, la
rugamintea
Mitropolitului
Banatului IPS Ioan
Selejan de a-i ajuta.
Vazand dificultatile
cu care se confrunta,
faptul ca in doua
incaperi, in care
traiau 14 suflete, nu
aveau aproape nimic
(un pat improvizat,
un dulap, un covor si
o perdea), ne-am
propus ca impreuna,
membrii Clubului
Lions Timisoara
Dynamis, sa ne
intoarcem. Si am
revenit pe

6 decembrie, iar
impreuna cu alti
oameni de bine, am
reusit sa le cream
CALDURA UNUI
CAMIN.
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PROIECTUL
"HRANA PT SUFLET”
(18.12.2023)

Membrii Lions Club
Timisoara Dynamis
am ajuns la ceas de
seara, asemeni
Mosului, cu tolba
plina de daruri la
familia cu 12 copii,
pentru ca marea
sarbatoare a nasterii
Mantuitorului e o
sarbatoare in care
bucatele nu trebuie sa
lipseasca de pe masa
nici unei familii.

PROIECTUL
"RECICLAM SI
INCALZIM”
(19.12.2023)

A asigurat incalzirea
locuintei a doua
familii extrem de
paupere, cu sprijinul
unei firme de mobila,
care a donat ca
material de foc,
deseurile rezultate
din confectionarea
mobilierului.
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PROIECTUL
»SPIRIDUSII LUI MOS
CRACIUN”
(10-20.12.2023)

Nu se poate descrie in
cuvinte cata bucurie
a fost in casuta
modesta material a
familiei cu 14 suflete,
dar atat de bogata in
iubire, iubirea celor
din familie, dar si
iubirea celor care
le-au facut sarbatorile
fericite.

PROIECTUL _
»DAR DE CRACIUN”
(25.12.2023)

In comuna Ciuchici
Caras-Severin, si-au
gasit cadou sub
bradul de Craciun,
45 copii din familii
defavorizate socio-
economic.



In pregatirea
Craciuniului,

LC Timisoara in vizita
traditionala

la Ciacova, jud. Timis

Rowrad PFA77F
Director Imagine Lions Club Timisoara

20 decembrie 2023

o actiune devenita
traditionala pentru
activitatile Clubului:
oferirea unui concert
de colinde pacientilor
de la Centrul de
ingrijire si Asistenta
Ciacova si de la
Centrul pentru
Persoane cu Handicap
Suferinde de Maladia
Alzheimer Ciacova.

Sfintele sarbatori de
Craciun au constituit
un nou prilej pentru
membrii Clubului
Lions Timisoara de a
organiza miercuri

La fiecare din aceste
centre, pe langa
colindele
traditionale
cantate de cei
14 coristi,
au fost
distribuite
cate 50 de
pachete cu
dulciuri de
sezon,
portocale
si
pufuleti.

Un alt obiectiv
traditional al
deplasarii noastre la
Ciacova a fost vizita
la Caminul Caritas,
unde, ca in fiecare an,
am fost asteptati de
parintele Kobor si au
fost impartite 60 de
pachete pacientilor
caminului.

La aceasta actiune au
participat 7 membri
ai LC Timisoara, cu
masinile personale
pentru a transporta
pungile cu cadouri si
coristii.

Mos Craciun a ajuns
luni si la cei sarmani,
pentru care o masa
calda de sarbatori era
o dorinta greu de
indeplinit

in 25 decembrie,
prima zi de Craciun,
incepand cu ora
12.00, in Piata 700
din Timisoara,
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membrii cluburilor
Lions “Timisoara”, in
colaborare cu
Cluburile Lions ,,Iris”
si ,,Bastion”, au oferit
oamenilor strazii si
altor locuitori
nevoiasi ai urbei o
masa calda
traditionala. Meniul a
cuprins in acest an
fasole cu carnati,
muraturi si paine,
preparate cu dragoste
si entuziasm de
Pensiunea “Anette”
Covaci, gratie familiei
Macovei, membri
Lions.

Nevoiasii au primit
mancarea cu bucurie si
le-au multumit din
suflet membrilor Lions,
care in zi de sarbatoare
au ales sa isi onoreze
motto-ul “We serve” si
sa fie in mijlocul lor ca
sa simta si ei ca este
sarbatoare.

Pentru acesti oameni,
singuri si fara nici un
ajutor, Craciunul ar fi
fost tot o zi in care nu
ar fi avut ce sa puna pe
masa.

Toma Misca, PDG, LC
Timisoara: , Tot ce s-a
pregdtit aici s-a pregatit
prin efortul propriu al
membrilor clubului,
inclusiv preparatele
sunt fdacute de unul din
prietenii nostri. Sunt
convins cd pentru unii
dintre ei este singura
masa calda. Ne vom
ingriji, dacda mai
ramane la finalul
actiunii ceva, sa ajunga
la cei care au nevoie”.
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Cristina Muntean, LC
Iris Timisoara: , Sunt
oameni ai strdazii, sunt
persoane defavorizate
si foarte necdjite. Chiar
nu au ce sa manance si
chiar s-au bucurat
pentru masa aceasta’.

Multumim Horia, a fost
totul minunat, facut cu
drag si daruit din
inimal

Ce a mai ramas din
cele 150 de portii
pregatite au fost duse
la Asociatia Timisoara
1989, unde mai erau
50-60 de persoane.
Am ajuns la timp.
Fasolea era inca la
temperatura optima,
iar bucataria se
pregatea de masa de
pranz. S-au bucurat.
Sarmalele le ramaneau
pentru a doua zi.
Multumim Florin si
Corina pentru
fasole! Multumim
Lucian si Menuta
pentru carnati!
Am gustat.

Acest eveniment este
unul de traditie in
Timisoara si a fost
intrerupt doar in
perioada pandemiei.

We serve!




Mircla IANCH
Lions Cldb Sibin Brudenthal

Sensibili la nevoile
altora si atenti la
problemele cu care se
confrunta din ce in ce
mai multi semeni ai
nostri, membrii

Un zambet cu aroma

de Craciun

Clubului Lions
Brukenthal Sibiu
si-au completat
minutios agenda cu
activitatile cele mai
potrivite nevoilor
identificate in judet,
intuind si prevenind
uneori, mangaind si
alinand alteori,
dornici de a le fi
alaturi, asa cum i-am
obisnuit deja.

An de an, Clubul
Lions Brukenthal
Sibiu implica elevii
de la Liceul
de Arta in
realizarea unor
desene sau
. afise care sa
se plieze pe
' tema
propusa
pentru
fiecare an
lionistic
in parte,
in cadrul

Concursului
International ”Afise
pentru pace”.

Anul acesta, tema a
fost una ofertanta si
plina de provocari:
DARE TO DREAM /
INDRAZNESTE SA
VISEZI, iar elevii nu
ne-au dezamagit nici
de data aceasta,
reusind sa realizeze
desene pline de
semnificatii, din care
razbat profund
sentimente si emotii,
exprimate in tuse vii,
colorate si pline de
mesaje, dornici fiind
sa ocupe locul I care
sa le asigure sansa de
a participa la faza
internationala si, de
ce nu, sa obtina chiar
Marele Premiu.

in urma dificilei
selectii, datorita
lucrarilor de exceptie
ale talentatilor nostri
elevi, locul III a fost
ocupat de Cucu Sofia
Nectaria, locul II de
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Tarcea Nicole Cristina
si locul I de catre Nan
Casandra, a carei
lucrare a fost
prezentata la nivel de
district, cu mari
emotii si sperante de
reusita. Tinerii artisti
au fost, mai apoi,
recompensati cu premii
in bani de catre
reprezentantii clubului
nostru, in cadrul unei
festivitati scurte de
premiere, chiar in
incinta liceului pe care
il reprezinta cu atata
mandrie.

Intamplator sau nu,
actiunea ”Casuta de
Craciun” a debutat
odata cu deschiderea
Targului de Craciun
din Piata Mare,
imprumutand din
stralucirea acestuia
sau, de ce nu,
contribuind si ea la
farmecul targului din
inima Sibiului. Mereu
atenti la detalii si
cuprinsi de euforia
apropierii sarbatorilor
de iarna, presedintii
celor doua cluburi
”Lions Brukenthal
Sibiu” si ”Rotary?”,
alaturi de cativa
reprezentanti ai
acestora, au
impodobit casuta care
a gazduit, vremelnic,
frumoasa actiune,
conferindu-i un farmec
aparte si reusind sa o
integreze perfect in
peisajul festiv al
Targului de Craciun.

In ciuda vremii reci si
mohorate de afara,
actiunea a fost una
reusita, pe tot
parcursul celor trei zile
in care "Casuta de
Craciun” a reunit cele
doua cluburi inimoase,
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manate de
dorinta de

a contribui,
impreuna, la
retehnolo-
gizarea
atelierului de ¢

panificatie din L 1Y

cadrul Liceului
Tehnologic de
Industrie
Alimentara
”Terezianum” din
Sibiu. Oamenii cu
suflet mare care ne-au
trecut pragul au fost
intampinati cu un
pahar de ceai cald sau
de vin fiert, o vorba
buna si invitatia de a
se alatura proiectului
nostru comun, printr-o
donatie. Prin rotatie,
membrii celor doua
cluburi au participat
la actiunea de
caritate, implicand
activ si reprezentantii
Leo, Rotaract si
Interact, juniorii care
ne calca, atat de
frumos, pe urme,
facandu-ne sa ne
simtim responsabili de
fiecare pas pe care il
facem, de fiecare
actiune intreprinsa.

Perioada
premergatoare
Sarbatorilor de
iarna a fost
una destul
de
incarcata,
dat fiind
faptul ca
au avut

loc mai multe actiuni,
dragi sufletului nostru,
actiuni recurente,
asteptate cu
nerabdare, de fiecare
data, de catre
beneficiarii acestora,
tineri si varstnici,
deopotriva.




Intitulat salvator

”Arca lui Noe”,
Centrul de zi din
orasul Cisnadie, aflat
sub patronajul Bisericii
Evanghelice, in
parteneriat cu Primaria
si Consiliul Local
Cisnadie, gazduieste
un numar de 32 de
copii, cu varste intre
6 si 14 ani, carora le

ofera zilnic,
pe langa
masa calda
si gustari,
consiliere
psihologica,
atat de necesara
in aceste vremuri,
ajutor la teme,
programe de
orientare scolara si
profesionala, dar si de
recreere. Clubul
nostru a identificat
aici o nevoie de
ajutor si a oferit si in
acest an, in cadrul
Serbarii de Mos
Craciun, o
sponsorizare de
2500 lei, bani meniti
sa aduca zambetul pe
buze copiilor care l-au
asteptat cu atata
nerabdare pe mosul
cel darnic si care
gasesc doar aici iluzia
unui camin primitor,
capabil sa-i ocroteasca,
sa-i ajute si sa le dea
aripi, in lipsa
conditiilor decente pe
care nu le regasesc, din
pacate, in propria casa.

Batran si
impovarat, Mos
Craciun nu a
uitat sa
treaca, nici
de data
aceasta, pe
la copiii
care-1
asteptau,
cu
sufletul la
gura, in

Gradinitele de la
Retis, Metis, dar si
Chirpar, convinsi fiind
ca stradania lor de a fi
cuminti tot anul nu va
ramane nerasplatita.
88 de prescolari au
zambit strengareste
cand inimosii lei din
clubul nostru le-au
inmanat mult
asteptatele pungi cu
dulciuri, rasplatindu-i
apoi cu poezii si
cantece vesele de
Craciun, cu
imbratisari si
promisiuni facute cu
jumatate de gura,
intuind in taina, inca
de pe acum, ca le va fi
tare greu sa le
respecte, tragand
totusi nadejde ca
mosul cel batran, pana
la anul, sa le uite...

Varstnicii, adulti cu
uflet tanar, nu au
fost nici ei neglijati,
mosul incercand sa le
indeplineasca
dorinte, sa le acopere
nevoi si sa-i viziteze,
ca de fiecare data,
incarcat cu daruri
specifice varstei, dar
asteptate cu multa
nerabdare.

Lasam in urma
actiunile frumoase si
generoase care au
marcat lunile de iarna,
dar si stralucirea
Targului de Craciun,
stingand lumina din
Casuta cu povesti, cu
zambete, cu arome de
vin fiert si scortisoara,
dandu-i ragazul de a se
pregati, in taina, sa
gazduiasca noi actiuni,
nascute toate din prea
multa dragoste de
semeni si din dorinta
de a fi eternii fauritori
de bine.
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We serve

Hoaruel SELES

20 de ani de lionism

in Satu Mare

Uiesquvernalor 1, Districtil Lions /24 Romiénia

Marin Florin ILIES - Guvernatorul
Districtului Lions 124 Romania, 1VDG
Manuel SELES si PDG Florian DACIN au
participat vineri 2 februarie 2024 la Balul
aniversar prilejuit de implinirea a

20 de ani de la infiintarea Clubului Lions
Satu Mare Somes.

Aceste doua decenii sunt o dovada a
faptului ca implicarea si solidaritatea
membrilor Lions au creat un club
puternic care isi desfasoara activitatea in
beneficiul celor aflati in nevoie.

Ianuarie-ngruarie 2024_ ;

Guvernatorul Districtului Lions 124
Romania a adresat un mesaj celor
prezenti:

sEforturile membrilor Clubului Lions
Satu Mare Somes in acesti 20 de ani au
fost remarcabile.

Membrii Lions satmareni au oferit
asistenta medicala, au distribuit
alimente si articole de stricta necesitate,
au sprijinit persoanele nevoiase, au
renovat sali de clasa.




Fiecare gest a demonstrat ca
solidaritatea si bunatatea membrilor
Lions sunt si vor fi mereu valori
fundamentale in munca noastra.

Tuturor partenerilor care v-au sprijinit
de-a lungul acestor ani, le multumesc
pentru generozitate si colaborare! La
aceasta aniversare, dorim sa aducem
speranta si inspiratie pentru viitor.

Sa nu uitati ca fiecare dintre voi poate
aduce o schimbare pozitiva in vietile
celor din jur! Fiti mereu deschisi si
dispusi sa ajutati, sa fiti mereu acolo
pentru cei care au nevoie de voi!

Serviti in continuar‘e, cu mandrie si
deschidere sufleteasca si invitati-i si pe
altii sa serveasca alaturi de voi, astfel
incat impactul vostru sa creasca."

In semn de recunoastere pentru
activitatea lionistica, DG Marin Florin
ILIES a acordat Medalia Guvernatorului
pentru membrii Lions care au avut
responsabilitati in cadrul clubului sau al
districtului, in cei 20 de ani de activitate:
Marta BZDUCH, Victoria VASVARY, losif
Cristian SASU, Claudiu FIGULA, Edita Zita
GHILEA, Viorica MURESAN, Paul
PETRUCA, Ioan PETRUCA, Maria REIZ.

Balul aniversar a fost un eveniment de
mare tinuta, de eleganta si de
generozitate de la care nu au lipsit
autoritatile orasului, oamenii politici,
oamenii de afaceri, membrii
cabinetului districtual, presedinti de
cluburi Lions, membrii Lions.

| Felicitari Lion Marta Bzduch -

¥ presedintele Clubului Lions Satu
Mare Somes si tuturor membrilor
clubului pentru organizarea
evenimentului!
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Liliana POPA

LC Orastie Palia
in noiembrie si
decembrie

Presedinte Lions Club Oristic Palia

Ultimele doua luni
din anul 2023 au fost
pline de activitati
frumoase. Membrii
clubului s-au
mobilizat exemplar si
impreuna cu tinerii
Leo au initiat si au
derulat multe
activitati interesante
si mai ales utile celor
de langa noi.

S-a continuat seria
vizitelor la Centrul
Rezidential pentru
Varstnici, vizite care
au fost adevarate
spectacole care au
adus bucurie in
sufletele rezidentilor.
in 7.11 am avut doi
rezidenti carora le-am
sarbatorit ziua de
nastere si au primit
cadouri. Pentru toti
rezidentii am dus
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pentru Varstnici a
fost in 07.12.

Voluntarii Lions
impreuna cu invitatii
lor au adus bunicilor
de la Centru o icoana
din copilaria si
tineretea lor:
sezatoarea!

placinte gatite de o
d-na voluntar.
Gazdele au servit
gogosi. Au fost
invitati, pentru a
aduce muzica si
dansul in inimile
rezidentilor: Sergiu
Neamtu, Iliuta de la
Jina si Larisa
Sandescu, alaturi de
trei perechi de
dansatori imbracati
in minunate straie
populare. S-au
recitat poezii, s-a
cantat la fluier si
la saxofon, s-a
cantat cu
vocea, s-a
jucat si s-au
auzit - -
strigaturi!

‘ ;:. ‘-.'. - . "' .
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Urmatoare N\ 2 -

a viziti la e,
Centrul
Reziden-
tial



Astfel, imbracati in
straie populare, au
adus colinda in casa
bunicilor si impreuna
au avut activitati de
tricotat, brodat,
crosetat, tors, dapanat,
un bunic a smicurat
cucuruz, o doamna a
lucrat cu sucala. La
sezatoare, asa cum
sta fain in postul
Craciunului, au fost
invitati calusarii care
au colindat si au
jucat, asa cum stiu ei
cel mai bine. Calusari
au fost copiii de la
Centrul de Plasament
din Orastie si au fost
rasplatiti, asa cum
sta bine unor gazde,
cu dulciuri si tot felul
de bunatati! Alaturi
ne-a fost si domnul
Eugen Pistol, un artist
cu care comunitatea
orastiana se
mandreste, care a
colindat colinde
traditionale, ascultate
cu mare drag de toti cei
prezenti.

Multumiri

aducem

gazdelor
pentru decorul
desprins din
casa bunicii,
Brutariei Mercurean

pentru toate
bunatatile servite,
minunatilor calusari
indrumati de d-na
Sanda Stan si colegele
ei, si d-lui Eugen Pistol
pentru colindele
frumoase. Aprecierea
noastra se indreapta si
catre Laura Pricajan,
impreuna cu spiridusul
ei, pentru imortalizarea
momentelor acestei
seri, si nu in ultimul
rand catre tanarul
inimos Mihai Molocea
pentru transformarea
acestei seri speciale
intr-o frumoasa
poveste media.

O alta activitate
permanenta a noastra
o reprezinta vizitele
la Centrul de
Plasament, care au
continuat si ele in
aceste ultime doua
luni din an. In 27.11
l-am sarbatorit pe
Razvan, un tanar de
17 ani rezident al
centrului. Colega
noastra Lion, Daniela
Costa, a pregatit un
tort pentru toti copiii.
Din partea membrilor
Lions, sarbatoritul a
primit un mic cadou.
S-a dansat, s-a cantat
si copiii au fost invitati
la Caminul de

Persoane Varstnice, la
urmatoarea actiune
care se va desfasura
acolo, pentru a juca
calusarul, ceea ce s-a
si intamplat. In 28.12
am aniversat patru
tinere din Reteaua de
Case Familiale, care
au avut zilele de
nastere in aceasta
luna. S-a cantat La
multi ani si s-au
oferit cadouri
sarbatoritelor, iar toti
cei prezenti au servit
un tort delicios pe
care l-am avut din
grija d-nei Nicoleta V,
o prietena a Clubului
Lions Orastie Palia.

Pe parcursul lunii
noiembrie, voluntarii
si aspirantii Leo au
paticipat la patru
ateliere de creatie
intitulate ”Atelierul
ui Mos Craciun”.
Atelierele au fost
organizate impreuna
cu colectivul de la
Asociatia Renaitre
Romania si la
activitati au
participat copii de la
scolile din oras, de la
Asociatia Renaitre si
de la Centrul de
Plasament. In cadrul
acestor ateliere au fost
create aranjamente
tematice pentru
Bazarul lui Mos
Craciun, Bazar in
cadrul caruia au fost
oferite spre vanzare
toate minunatiile
create de copii,
fondurile obtinute fiind
folosite de catre
Asociatia Renaitre la
pregatirea cadourilor
de Craciun pentru
copiii care frecventeaza
programele Asociatiei.
In 5.12 a fost ultimul
atelier (al cincilea),
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organizat cu ocazia
Zilei Voluntarului.
Copiii au primit
pizza, gogosi,
cornulete si suc prin
grija d-lui Gheorghi
Constandinov si d-nei
Nicoara Daniela,
carora le multumim.
Copiilor le-a placut atat
de mult aceasta
activitate incat s-au
decis sa repete si in
primavara aceasta
experienta.

Vederea este una din
ariile pe care Lions
International le
urmareste in vederea
servisarii unui numar
cat mai mare de
persoane, cu scopul de
a depista eventualele
probleme de timpuriu,
inainte ca vederea sa
se deterioreze grav.

In noiembrie si
decembrie au
continuat actiunile de
screening
oftalmologic la Liceul
Aurel Vlaicu,
Asociatia Renaitre
Romania, Scoala
Gimnaziala Hadrian
Daicoviciu din
Orastioara de Sus si
la Scoala Gimnaziala
Dominic Stanca,
pentru elevii si
profesorii care au
dorit sa isi testeze
vederea. Vom continua
acest tip de actiuni in
perioada urmatoare, la
toate scolile din
Municipiul Orastie, dar
si in imprejurimi.

incepand cu 28.11, in
parteneriat cu
Serviciul Social din
cadrul Primariei
Orastie si cu
Asociatia Renaitre
Romania, s-a pus la
punct un program de
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hrana pentru
persoanele varstnice
cu venituri mici din
zone mai sarace ale
Orastiei. Pana in
prezent au fost
identificate 9 persoane
care intrunesc
conditiile de varsta si
venit, pentru a
beneficia de masa
calda la cantina sociala
a municipiului.
Problema lor este ca nu
se pot deplasa sa ridice
mancarea, deoarece
costul deplasarii ar fi
ridicat, ei stand in zone
laturalnice ale orasului
si in plus majoritatea
dintre ei sunt bolnavi
si nu s-ar putea
deplasa. S-au facut
vizite in teren si s-au
purtat discutii in
vederea stabilirii
modului in care se va
face livrarea hranei.
Primaria Orastie
asigura prin Cantina
Sociala hrana gatita in
fiecare zi lucratoare din
saptamana, iar un
reprezentant al
Renaitre merge si
ridica mancarea de la
cantina si o transporta
catre beneficiari.
Pentru zilele libere,
hrana se da in ultima
zi lucratoare. In zilele
in care Asociatia
Renaitre nu a putut
asigura transportul
hranei catre
beneficiari,
voluntarii Lions
au facut-o.

Am aflat de un caz
social, o tanara de 22
de ani, care locuieste
in conditii insalubre
impreuna cu cei doi
copii ai ei. Am
colectat donatii de
haine, incaltaminte,
ghiozdane si rechizite
si le-am daruit. Copiii
s-au bucurat foarte
mult! Tot ei au
solicitat ajutorul
Clubului nostru
pentru ca aveau
nevoie de o soba.

O familie de prieteni
Lions a fost dispusa sa
doneze o soba si, mai
mult decat atat, au
oferit si un pachet
consistent cu mancare.
Auzind de nevoia in
care se afla aceasta
familie, colega noastra,
Lion Cristiana Giurgiu,
a facut si ea o donatie
consistenta de alimente
de baza. Astfel incat
in 22.12 o echipa de
voluntari a dus cele
doua cutii de
alimente si soba
dorita de familie la
domiciliul acestora.




Vazand conditiile in
care locuiesc acestia,
am popularizat in
randul prietenilor care
au empatizat si au
facut donatii in haine
si incaltaminte pentru
toti cei trei membri ai
familiei. Astfel, in data
de 24.12 i-am vizitat
din nou cu doua plase
cu donatii. Ulterior,
in 26.12 le-am mai
facut o vizita pentru a
le da mancare gatita
si prajituri, precum si
cate o pereche de
cizme pentru cei doi
copii.

Cea mai specta-
culoasa activitate a
avut loc in cadrul
manifestarilor
prilejuite de Ziua
Nationala a Romaniei
la initiativa Lions
Orastie Palia.
Voluntara Cosmina
Voica, lider al
comunitatii Viata si
Atat, a pus in opera
un moment de tip
Flash Mob, in care au
fost implicati copiii

din toate scolile din
municipiu. Au
participat peste 50 de
copii insotiti de
parinti, bunici, frati
si surori. A fost un
moment gandit pe
piesa compusa si
interpretata de Voltaj,
Din toata inima pentru
Romania. Entuziasmul
i-a insotit pe toti copiii
si i-a molipsit pe toti
participantii!

Din seria faptelor mici
dar cu impact major
asupra vietii unor
oameni, o familie de 6
persoane care traieste
intr-un apartament
care era debransat de
la apa, a fost ajutata,
prin grija membrilor
Lions, sa ii fie refacut
bransamentul la apa.
Clubul nostru a achitat
factura pentru
materialele folosite.

Am fost si
ambasadorul lui Mos
Nicolae pentru copiii
de la Gradinita cu
program normal din
Geoagiu. Mosul a avut
spiridusii lui care au
reusit sa pregateasca si
sa daruiasca copiilor
cozonaci, cornuri,
ciocolata si sucuri. Au
fost momente pline de
bucurie, iar copiii
ne-au rasplatit cu
L colinde si cantece
de Craciun.
Multumiri
Brutariei
Vulsan din
Costesti,
precum si
d-lui
Claudiu G.
pentru
bunatatile
daruite
copiilor.

In 15.12.2023 copiii
institutionalizati au
realizat Serbarea de
Craciun intr-un
spatiu foarte frumos
pus la dispozitie de
Primaria Municipiului
Orastie - Sala Astra. A
fost un spectacol plin
de emotie si de talent,
care a impresionat toti
spectatorii. Realizarea
momentelor artistice
se datoreaza d-nei
Sanda Stan, un cadru
didactic care pune
mult suflet in
activitatea de la
Centru, ajutata
bineinteles de
intregul colectiv de
cadre didactice.
Colaboratori au fost
Comunitatea Viata si
Atat, Mihai Molocea,
Geanina Filipescu
Blaga, cea care a pus
La cale si colectarea

e cadouri pentru
copiii institutio-
nalizati. Asociatia
noastra, Lions Club
Orastie Palia s-a
ocupat de partea de
colectare donatii
pentru copiii
institutionalizati, cu
scopul de a le oferi
momente frumoase
pentru viitorul
apropiat: vizionarea
unor filme la cinema,
vizite la diverse
obiective etc., in
functie de solicitarile
personalului de la
Centru si de dorintele
copiilor.

Din 1.12 pana in
17.12 a avut loc
Targul de Purici, o
initiativa a Clubului
Lions Orastie Palia,
dupa un model pe care
si alte cluburi Lions
din tara se ghideaza.
Targul isi propune sa
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fie un loc in care
fiecare persoana care
doreste sa se implice
poate sa fie atat
donator cat si
cumparator. Fondurile
astfel obtinute vor fi
utilizate la actiunile
viitoare ale asociatiei
noastre. Cu motto-
urile "Ajutati-ne sa
ajutam" si "Da o noua
viata lucrurilor tale",
am reusit sa
mobilizam multi
cetateni care au venit
cu donatii, astfel
incat vom avea
resursele necesare
pentru a darui in
continuare celor ce
au nevoie de aceste
donatii. Duminica 17
decembrie am inchis
usile Targului nostru,
dar activitatea
continua si lucrurile pe
care le avem isi
asteapta beneficiarii.
Urmeaza ca in perioada
urmatoare, cu
implicarea Serviciului
Social din Primaria
Orastie, a personalului
de la Asociatia Renaitre
si a altor persoane care
au cunostinta de
familii care au nevoie
de imbracaminte si
incaltaminte, sa
pregatim pachete
pentru donatii catre
acestia. Multumim
tuturor persoanelor
care au facut donatii,
dar si celor care au
venit sa cumpere de
la Targul nostru.
Multumiri speciale
d-nei Oana I. pentru
oferirea in folosinta
gratuita a spatiului,
d-nei Ioana Z. pentru
recuzita si donatiile
consistente, d-nei
Cosmina Ciuflea si
d-nei Doina Popovici,
colegele noastre
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Lions de

la Deva si
Turda,
care si-au
facut timp
sa ne vizi-
teze la
Targ, sa ne
doneze si sa
fie si cumpa-
ratori!

[ Fnuanget
Lol

In luna noiembrie
am initiat concursul
Desene pentru Pace,
Indrizneste sa visezi,
prin promovarea lui la
nivelul tuturor
institutiilor de
invatamant din oras.
In 04.12 am expus
desenele la Asociatia
Umanitara Renaitre
pentru a sarbatori si in
acest fel Ziua
Voluntarilor. Ulterior,
odata cu deschiderea
Targului de Purici,
expozitia a fost expusa
la locatia acestuia. Pe
tot parcursul
desfasurarii Targului,
vizitatorii acestuia au
fost invitati sa vada
desenele expuse si sa
voteze unul dintre
desene, urmand ca la
finalul Targului sa fie
numarate voturile si
centralizate pentru
desemnarea
castigatorilor. Astfel,
duminica 17.12.2023
au fost numarate
voturile si s-au
desemnat cei trei
castigatori: Locul 1 -
Alexandra P., clasa IV
D Step by Step,
Scoala A. Vlad, Locul
2 - Emanuela B., clasa
IX B, Liceul A. Vlaicu,
Locul 3 - Stefania T.,
clasa VII B, Scoala
Dominic Stanca.

==
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Castigatorii au fost
premiati de catre
Clubul nostru cu
dulciuri, carti si o
suma de bani.

Mos Craciun a fost
ajutat de spiridusii de
la Scoala Gimnaziala
Dr. Aurel Vlad, care
au pregatit cutii cu
cadouri, cutii care au
fost colectate,
transportate si
daruite copiilor de la
Gradinita cu Program
Normal de la Geoagiu,
de catre voluntarii
Leo, insotiti de catre
prietenul nostru
Petru L. Ne-a bucurat
enorm acest
parteneriat intre Lions,
Leo si Scoala
Gimnaziala Dr. Aurel
Vlad, mijlocit de colega
noastra Bianca T.

Multumim celor care
ne-au ajutat si i1
invitam sa fie in
continuare alaturi de
noi, pentru ca
impreuna putem face
mai mult bine!




Joana Luminita BRAVARENCO
Lions Club Micrcurea Ciuc

comuna care numara
peste o mie de sufle-
te, cu o populatie
preponderent
maghiara.

in 2023 membrii
Clubului Lions
Miercurea Ciuc merg
pentru a patra oara in
Comuna Sacel, din
judetul Harghita,

Anul acesta reusim sa
ajungem din nou cu
ajutorul lui Lion
Ionut Balaj, caruia

ii datoram sponsori-
zarea venita de la
HARDPLAST SRL
Miercurea Ciuc.

Pornim la drum cu
masina incarcata
pana la refuz cu
cadouri pentru
/, copii: pasta de
dinti,
/.. rechizite
scolare,
dulciuri,
sandvisuri,
dar si cu
alimente
pentru
parinti
pentru

Mo; Craciun la Sacel
si calendar

multi dintre ei, ceea
ce ducem noi acum
va fi masa de Craciun.

Daca ne intrebati cum
ne-am organizat
intr-un timp atat de
scurt, raspunsul este
simplu: am primit o
sponsorizare si aveam
din anii trecuti lista
cu ce s-a cumparat.

De unde am stiut ce
sa cumparam? Ca sa
va raspund la aceasta
intrebare, trebuie sa
ma intorc in timp in
decembrie 2020,
atunci cand membrii
Clubului Lions
Miercurea Ciuc au
mers pentru prima
data la Scoala din
Sacel. Si atunci
masina a fost
incarcata pana la
refuz cu cadouri si
dulciuri, dar si cu
lucruri necesare ca
rechizite si
calculatoare.
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Scoala adaposteste
gradinita si clasele
[-VIII. Cadrele didactice
ne asteptau cu
prajituri si cafea, am
avut timp atunci sa
stam de vorba si sa le
aflam nevoile. Apoi
ne-am pregatit sa luam
pungile cu cadouri si
sa le ducem pe rand la
copii, incepand cu
gradinita. Am fost
sfatuiti sa scoatem
caietele, la privirea
noastra mirata
cadrele didactice ne-
au spus ca parintii
vor face focul cu ele,
asa au facut cu
Abecedarele si de
atunci cartile si
caietele raman la
scoala. La fel a fost si
cu periuta si pasta de
dinti - si pe ele le-am
scos din punga de
cadouri. Am aflat ca la
scoala au invatat sa se
spele pe dinti si acolo
fac in continuare acest
lucru, asa ca periuta si
pasta de dinti raman la
scoala.

In 2020, cand am fost
prima data la Sacel era
pandemie si imi
amintesc ca doamnele
profesoare erau
suparate deoarece
stand acasa, copiii
uitau tot ce au invatat
la scoala, printre care
si lucrurile care tin de
igiena personala, cum
ar fi spalatul pe dinti.
De aceea, in fiecare an
le ducem pasta si
periute de dinti.

in 2022 am beneficiat
si de ajutorul
Asociatiei TOTUL
ESTE POSIBIL care,
pe langa haine,
incaltaminte si
jucarii, au trimis si
un brad de plastic.
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Forumul European Lions
2023 - Klagenfurt

M-am
bucurat
sa-1 vad pe
hol impo-
dobit cu
ghirlande de
hartie, holul
devenise
dintr-o data
mai cald, mai
primitor. De
asemenea, am avut
surpriza sa vad sigla
clubului pe usa scolii,
intr-un semn de
apreciere.

Anul acesta copii au
pregatit si o serbare
pentru Mos Craciunii
care ii viziteaza. S-au
imbracat cu ce au
avut ei mai frumos,
au invatat colinde si
poezii. Cei mici par a fi
cei mai incantati
atunci cand trebuie sa
zornaie din clopotei. Nu
sunt destui pentru toti,
asa ca imi trece un
gand rapid prin cap si
mi-1 notez in memorie:
la anul trebuie sa le
cumparam clopotei.
Din cand in cand,
copiii se uita la noi si
zambesc, vocilelor sunt
pline de emotie, o
vedem, o simtim.

Il lasam pe domnul
primar sa fie primul
Mos Craciun, apoi
urmam noi. Pe langa
punga cu cadouri,
fiecare copil primeste
un sandvis care le
aduce multa bucurie.
Dupa cum vedeti, aici
dorintele sunt simple -
un sandvis inseamna
de mancare, il duc
acasa si il impart cu
ceilalti membri ai
familiei.

. DISTRICT LIONS 124 e
ROMANIA &

in urma cu patru ani
am aflat ca nici un
copil nu merge mai
departe la liceu, nu
sunt posibilitati. Din
pacate, si in prezent,
situatia este aceeasi.

Plecam si anul acesta
cu speranta ca le-am
adus putina bucurie,
fara a face promisiuni,
dar hotarati sa revenim
si anul viitor.

Incepem anul cu
ganduri bune, iar
prima sedinta pe anul
2024, pe langa
discutiile in ceea ce
priveste activitatile pe
semestrul II din anul
lionistic 2023-2024, ne
bucuram de o mica
surpriza - pentru al
doilea an consecutiv
avem un calendar al
clubului, anul acesta
fiind dedicat
implinirii a douazeci
de ani de la
infiintarea clubului -
si speram sa avem in
fiecare an un astfel de
calendar.




Cosmina C/U7LEA
Pregedinte Lions Club Deva Sarmizegelusa

parcursul vietii,
invatarea sociala si
emotionala - Social
and Emotional
Learning (SEL) - ofera
elevilor sansa de a
deveni cea mai buna
versiune a lor, atat

la scoala cat si in
afara ei.

intr-o lume in care
inteligenta
emotionala este
esentiala pentru
adaptarea sociala,
integrarea si
dezvoltarea pe tot

In acest context,
programul de invatare
sociala si emotionala
Lions Quest, bazat pe
cercetare stiintifica,
ajuta la prevenirea
comportamen-
telor riscante,
printr-o
strategie
coordonata
de dez-
voltare
explicita a
\ abilitatilor
~ SEL.

Seminar Lions Quest
la Hunedoara

Programul Lions
Quest este structurat
pe trei niveluri
adecvate dezvoltarii
copiilor/tinerilor -
Abilitati pentru
dezvoltare (clasele
pregatitoare - clasa a
4-a), Abilitati pentru
adolescenta (clasele a
5-a pana la clasa a
8-a) si Abilitati
pentru actiune
(clasele 9-12)
urmarind sa formeze
abilitati de viata
necesare secolului 21.

In perioada

8-10 decembrie 2023,
la Hunedoara s-a
desfasurat seminarul
Lions Quest - abilitati
pentru dezvoltare, cu
sprijinul cluburilor
Lions Hunedoara
Corvinia (presedinte
Marian Vasile) si
Lions Deva
Sarmizegetusa
(presedinte Cosmina
Ciuflea).
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Cei 25 de profesori
participanti,
majoritatea psihologi in
cadrul Centrului
Judetean de Resurse si
Asistenta Educationala
Hunedoara, indrumati
de catre Lion Alina
IOSEP - senior trainer
Lions Quest, s-au
familiarizat cu modul
in care pot utiliza
strategiile si metodele
invatarii socio-
emopionale in
activitatea cu elevii la
clasa, in intalnirile cu
parintii sau in diverse
proiecte comunitare.

In cadrul seminarului
de la Hunedoara, au
fost organizate
activitati care au pus
in evidenta cele cinci
componente
principale ale
invatarii socio-
emotionale:
constiinta de sine
(self-awareness),
managementul
propriilor resurse
(self-management),
constiinta sociala
(social awareness),
abilitati de
relationare
(relationship skills) si
luarea deciziilor
responsabile
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(responsible decision
making).

Profesorii au apreciat
in mod deosebit
metodele pedagogice
inovative si caracterul
interactiv al cursului,
deschiderea si
profesionalismul
formatorului. Fiecare
cadru didactic si-a
definit asteptarile in
legatura cu
participarea la seminar
si au fost realizate
interesante schimburi
de experienta. De
asemenea, in cele trei
zile de formare, prin
intermediul unor
activitati atractive, au
fost exersate o serie
de abilitati precum
automotivarea,
munca in echipa,
construirea relatiilor
sanatoase, mentine-
rea echilibrului
emotional, reducerea
anxietatii, rezistenta
la presiunea sociala
negativa.

Pornind de la propria
experienta si
valorificand resursele
din manualele Lions
Quest si de pe
platforma
https://lionsquest.ro,

profesorii au creat in
echipe si au sustinut
cate o activitate de
invatare socio-
emotionala pentru
fiecare dintre cele trei
niveluri ale dezvoltarii.
Astfel, pe rand,
participantii s-au
regasit in ipostaza de
profesori si elevi si au
pus in practica
notiunile si abilitatile
exersate de-a lungul
cursului.

in urma seminarului
Lions Quest, pe langa
cei 25 de profesori,
mii de elevi din
judetul Hunedoara
vor avea sansa sa
beneficieze, indirect,
de metodele si
materialele de studiu
oferite, avand un
impact deosebit
pentru viitor.

Tinerii reprezinta
resursele care pot face
o diferenta pozitiva in
lume, prin exersarea
abilitatii de a
constientiza emotiile,
de a intelege si aprecia
sentimentele celorlalti,
determinand
manifestarea unei
atitudini flexibile,
generoase si empatice.




Ziua voluntariatului
si Povestea de Craciun

Doru LLIES
Lions Club Bistia

pentru membrii
clubului Lions
Bistrita, astfel ca luna
cadourilor nu putea sa
ramana sarbatorita
altfel decat prin
cateva actiuni de
sezon si printr-o
intalnire festiva
dedicata tuturor
voluntarilor clubului
nostru cu care am
colaborat in 2023.

Actiunea ”Ziua
voluntariatului”
5 decembrie

Sfarsitul de an
reprezinta un
moment aparte

Intalnirea din data de
5 a lunii decembrie
reprezinta un
moment
emotionant dar
si unul de mare
bucurie si
reintalnire
pentru
membrii
clubului

Lions
Bistrita,
L g . : asta
&QS Bl | pentruca
AN 1 | aceasta
V@}' B | este ziua

LEO CLUB

BISTRITA

POARTA
ey A nl'!"‘

pe care o dedicam
intru totul celor
alaturi de care am
reusit sa realizam
numeroasele proiecte
de-a lungul anului.

Este momentul in
care ii celebram pe
cei pe care ii
consideram ca fiind
parte din familia
noastra, membrii Leo
si voluntarii clubului
nostru, cei fara de
care ne-ar fi fost mult
mai greu sa ducem la
indeplinire actiunile
noastre.

Prilejul acestei
binemeritate intalniri
a fost folosit de catre
tinerii Clubului Leo
”Poarta Transil-
vaniei” pentru a
primi alaturi de ei
inca 20 de noi
membri, carora le
dorim sa aiba parte
de cat mai multe
activitati frumoase si
utile pentru
comunitate.
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Actiunea ”Povestea
de Craciun” 2023

Spre final de an am
organizat si a treia
editie a proiectului
”Povestea de
Craciun”, o actiune
coordonata exemplar
de colega noastra lion
Cristina Corbu.
Binevenita si foarte
asteptata de noi toti,
este o actiune care
creeaza emotie, ne
responsabilizeaza si ne
reaminteste totodata ca
in jurul nostru exista
persoane care nu se
pot bucura asa cum se
cuvine de sarbatorile
de iarna.

Practic intreaga
actiune este despre a
oferi ceva, cat de
putin, cuiva care are
nevoie si prin acest
gest sa aducem acel
sentiment de bucurie
in randul semenilor
nostri. Comunitatea
raspunde la astfel de
idei, dovada fiind
empatia de care au dat
dovada si in acest an o
parte din elevii
Liceului Teoretic
”Radu Petrescu” din
Prundu Birgaului.

Ianuarie-Februarie 2024

In cadrul acestui
proiect al clubului
Lions acestia au pus
mana de la mana si
foarte bine coordonati
fiind de cadre
didactice, parinti,
voluntari si membri ai
clubului Lions Bistrita
au reusit ca in decurs
de o saptamana sa
lumineze chipurile a
aproximativ 700 de
persoane din judetul
Bistrita-Nasaud.

,,Povestea de Craciun”
din acest an a livrat
pachetele-cadou
copiilor din
Preventoriul Ilisua,
Asociatiei AFI
Profamilia, Asociatiei
persoanelor cu
deficiente de auz,
Asociatiei
persoanelor cu
deficiente de
vedere,
Manastirea
Piatra-
Fantanele,
Centrului
pentru
varstnici
de la
Budacul
de Jos,
Parohiei
Sintereag,

Parohiei Prundu-
Birgaului, Centrului
pentru varstnici de la
Nuseni, CSEI Lacrima,
Gradinitelor din
Chintelnic, Sieu-
Magherus, Budacul de
Sus si familiilor aflate
in dificultate din satele
Viile Tecii, Magura Ilvei
si municipiul Bistrita.

Acest proiect a mai
reusit ceva, si-anume a
adunat oameni laolalta
pentru o cauza
frumoasa.

We serve!




Fulgi de Speranta -
Concert caritabil
de exceptic la
Palatul Culturii

Teodor Costescu

Tudor C/UBOTAR - Markstng Chairperson

Lions Club Bucuresti Cosmopolilar

si speranti. intr-o
seara speciala de
week-end, ne-am unit
intr-un gest de
generozitate si iubire
a aproapelui, la
Concertul Caritabil de
Craciun: Fulgi de
Speranta, organizat
cu dragoste si
dedicare de catre LEO
Club Drobeta Turnu
Severin si Lions Club
Cosmopolitan
Bucuresti.

In inima orasului
Drobeta, luminile de
sarbatoare straluceau
mai puternic ca
oricand, aducand cu
ele promisiunea unei
nopti pline de magie

Sub cupola
impresionanta a
salii de concert
a Palatului
Culturii
Teodor
Costescu,
sunetele
fermeca-
toare ale
violonce-
lului,
viorilor si
ale

pianului au inceput
sa umple aerul,
incantandu-ne inimile
si sufletele.
Legendarul Andrei
Cavassi, alaturi de
Corul "Vox Dunaris",
Orchesta
"Mozartinno" si
talentatul Vladimir
Virzob, au impartasit
cu noi bucuria
muzicii,
transformand aceasta
seara intr-o
experienta
memorabila.

Dar frumusetea
acestei seri nu s-a
oprit la acordurile
muzicale. in holul
salii, un alt univers
artistic fascinant isi
facea simtita
prezenta - o lume a
artei si a
generozitatii.

Expozitia de pictura
cu vanzare in scop
caritabil a fost o oaza
de culoare si emotie,
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unde pictorii talentati
ai Lions
Cosmopolitan
Rembrandt Progresiv
si-au impartasit
creatiile, oferindu-ne
posibilitatea de a
contribui la cauzele
caritabile ale
evenimentului si prin
achizitionarea operelor
lor de arta.

Dar ce a facut aceasta
seara cu adevarat
magica a fost spiritul
lionistic prezent in
comunitatea si
generozitatea care au
umplut fiecare colt al
salii. In fiecare privire,
in fiecare zambet, am
simtit puterea si
frumusetea oamenilor
care se unesc pentru a
face lumea mai buna.

Astfel, ne-am reamintit
ca voluntariatul si
munca in echipa sunt
pilonii pe care se ridica
societatea noastra. Prin
actiuni simple, dar
incarcate de
semnificatie, putem
schimba vietile celor
din jur si putem aduce
speranta, fulg cu fulg,
in locuri intunecate.

Sa nu uitam niciodata
ca fiecare gest de
generozitate conteaza
si ca fiecare
contributie, indiferent
cat de mica, poate face
o diferenta imensa in
vietile celor in nevoie.
Astfel, am primit doza
de inspiratie pentru a
continua cu forte
proaspete sa oferim
altora ce avem mai bun
siin 2024.

Ianuarie-Februarie 2024

In acea seara
memorabila am
experimentat adevarata
magie a umanitatii,
acea magie care se
naste din gesturi de
bunatate si
compasiune. Fiecare
bilet cumparat si
fiecare tablou
achizitionat nu au fost
doar acte de caritate, ci
si expresii ale iubirii
noastre pentru
aproapele nostru.
Impreuna am creat o
poveste de speranta si
generozitate, care va
ramane vie in inimile
noastre mult timp de
acum inainte.

Scaneaza codul QR si
vizioneaza rezumatul
acestei seri de exceptie:

Sa continuam sa fim
purtatorii de lumina
si speranta in lumea
noastra. Impreuna

suntem mai
puternici!




BRAVI & LEO -
Parteneriat pentru
Incluziune

We serve

Cosmin HENDREA
Lions Club Deva Sarmizegelusa

In cadrul proiectului
”BRAVI & LEO -
Parteneriat pentru
Incluziune”, clubul
s-a angajat sa ofere
oportunitati de
activitati sportive
saptamanale pentru
tinerii cu dizabilitati
intelectuale din
regiune. Acestia
beneficiaza de sedinte
specializate de
activitati sportive sub
indrumarea atenta a
voluntarilor Lions si
Leo si a profesorilor
de sport specializati -
Lion Cosmin Hendrea,

Cristian Bauman si
Cosmin Stoicovici.
Aceste activitati sunt
adaptate nevoilor
individuale ale
fiecarui participant,
oferindu-le
oportunitatea de a se
bucura de beneficiile
exercitiului fizic
intr-un mediu
prietenos si suportiv.

De la jocuri de echipa
la exercitii si alte
activitati recreative,
fiecare sesiune este
plina de energie si
entuziasm.

Un aspect deosebit de
valoros al acestui
proiect este impactul
sau asupra comuni-
tatii in ansamblu. LC
Deva Sarmizegetusa
nu numai ca ofera
oportunitati de
dezvoltare si bucurie
pentru tinerii cu
dizabilitati
intelectuale, dar si
sensibilizeaza si
educa restul
comunitatii cu privire
la importanta
integrarii si
sprijinului pentru toti
membrii acesteia.
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Yoana CILBRU - Direclor /magine

Lions

Winter Youth Camp -
Regina Viarum

District LEO 124 Romiinia

Taberele internationale
LEO reprezinta o
oportunitate valoroasa
pentru membrii
cluburilor LEO de a
experimenta schimbul
cultural, de a dezvolta
abilitati de leadership
si de a contribui la
serviciul comunitar la
nivel global.

Unul dintre membrii
importanti ai
Districtului LEO,
Dospinoiu Vasile-
Valentin, Immediate
Past President al
Clubului LEO Sibiu
Eclipse, membru
fondator al aceluiasi
Club LEO, dar si
castigatorul
distinctiei Leutul

-

- | Ianuarie-Februarie 2024
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Anului in perioada
2022-2023, a parti-
cipat la o astfel de
tabara internationala.

Tabara a inceput in
data de 21 decembrie
2023, cand fiecare
participant a locuit o
saptamana la o familie
gazda. Dupa aceasta
perioada, au urmat
aproape doua
saptamani de calatorit
prin Italia. Toti
participantii s-au
intalnit in data de

28 decembrie in Roma
de unde a inceput
aventura. Programul a
inclus vizite la
principalele situri
arheologice si muzee,
acestia avand ocazia sa
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mearga pe trasee care
acum multe secole au
vazut armate si
negustori.

In data de 7 ianuarie
2024, Valentin a
participat la sedinta
oficiala prin care s-a
incheiat tabara - la
care a fost prezent si
Guvernatorul LIONS
al Districtului din
Italia - si ne-a
reprezentat cu
mandrie tara.

Taberele internationale
LEO sunt esentiale
pentru a contribui la
realizarea obiectivelor
si valorilor organizatiei
LEO.
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