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Manuel SELEª
Viceguvernator 1, Districtul  Lions 124 România 

Sighiºoara 
a gazduit una dintre 
cele mai importante 

întâlniri ale 
membrilor Districtului 

Lions 124 România!

ªedinþa de Cabinet a Districtului Lions 
124 România s-a desfãºurat în perioada 
19-21 ianuarie a.c., prin participarea 
numeroasã a membrilor din þarã. La 
lucrãrile ºedinþei au participat Marin 
Florin ILIEª - Guvernatorul Districtului 
Lions 124 România, membrii cabinetului 
districtual ºi membrii Lions din întreaga 
þarã. Evenimentul a avut loc în 
spectaculoasa Salã Barocã a Primãriei 
Municipiului Sighiºoara.

Membrii Clubului Lions Sighiºoara ºi-au 
îndeplinit cu succes misiunea, însufleþiþi 
fiind de Lion Dorin STANCIU - 
preºedintele clubului, într-o atmosferã de 
lucru ºi prietenie extraordinarã ce au 
învederat un eveniment memorabil. 

Invitat special la ºedinþa de Cabinet a 
Districtului Lions 124 România a fost 
domnul Iulian SÎRBU - primarul 
municipiului Sighiºoara, 

Ianuarie-Februarie 2024
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care a transmis un 
mesaj de felicitare atât 
participanþilor, cât ºi 
Clubului Lions 
Sighiºoara, pentru 
aniversarea a 20 de ani 
de lionism în oraºul 
Cetãþii. 

Aceste douã decenii 
sunt o dovadã a 
faptului cã implicarea 
ºi solidaritatea 
membrilor Lions 
sighiºoreni au creat un 
club puternic care îºi 
desfãºoarã activitatea 
în virtutea misiunii 
clubului ºi în beneficiul 
celor aflaþi în nevoie. 

Discuþiile ºi rapoartele 
membrilor cabinetului, 
prezenþa domnului 
primar al municipiului 
Sighiºoara - Iulian 
Sîrbu, care a fost 
alãturi de membrii 
cabinetului districtual 
Lions pe toatã 
desfãºurarea ºedinþei, 
acordarea de distincþii 

de merit, au definit o 
ºedinþã reuºitã, în 
acord cu desfãºurarea 
activitãþilor în 
Districtul Lions 124 
România, care are 
realizãri pe toate 
planurile: membership, 
leadership ºi service.

În timpul 
evenimentului care a 
avut loc la Sighiºoara, 
H.E. Hochmeister 
Klaus Herbert Blos, 
Ionel Tucmuruz - 
Mare Cancelar, 
Cosmin Horaþiu 
Jieanu - Cancelar ºi 
DG Marin Florin 
ILIEª, IPDG Ciprian 
Iosep, Lion Camelia 
Coman-Zarescu ºi 
Lion Cãtãlin Zarescu 
au semnat Acordul de 
cooperare între 
Ordinul Militaris 
Teutonicus, 
Comandamentul Ordo 
Militaris Teutonicus 
România ºi Districtul 
Lions 124 România. 

Acordul de cooperare al 
celor douã organizaþii 
presupune acþiuni 
umanitare comune 
bazate pe schimbul 
amical de informaþii ºi 
experienþã. Acþiunile 
de ajutorare, în 
special cu alimente 
de înaltã calitate, 
bogate în vitamine, 
îmbrãcãminte, 
echipamente pentru 
cãmine de bãtrâni ºi 
spitale, se vor extinde 
în toatã România ºi 
vor ajunge la 
persoanele nevoiaºe, 
prin distribuire 
sistematicã.
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Participanþii la ºedinþa 
de Cabinet Lions au 
avut ocazia sã 
redescopere Sighiºoara 
- un oraº fascinant, în 
care palpitã istoria, cu 
un aer medieval unic în 
Europa, cu strãduþele 
înguste ºi pitoreºti - 
cadrul ideal pentru 
fotografii uimitoare în 
amintirea tuturor. 

La Sighiºoara, am avut 
onoarea sã-i întâlnim 
pe Theodor Halmen - 
organistul bisericilor 
evanghelice din 
cetatea Sighiºoarei 
din anul 1976, ºi pe 
Bruno Roth; au 
concertat pentru 
participanþii la Sedinþa 
de Cabinet Lions în 
Biserica Mãnãstirii - 
fosta Bisericã a 
mãnãstirii dominicane, 
de lângã Turnul cu 
Ceas din Cetate.

Balul aniversar, 
prilejuit de împlinirea 
a 20 de ani de lionism 
în Sighiºoara, a fost 
unul memorabil, cu 
surprize ºi momente 
speciale, desfãºurate 
într-o atmosferã 
plãcutã de muzicã ºi 
dans, un adevãrat 
regal. Atmosfera a fost 
întreþinutã de 
formaþia PRAGUL DE 
SUS. A fost mult rock, 
multã atitudine, 
sinceritate ºi forþã din 
partea unui PRAG care 
înseamnã Cãlin 
Bârcean - voce, 
chitarã, claviaturi; 
Florin Demea - chitarã; 
Costel Rãsuceanu - 

chitarã bas, voci; 
Cosmin Herac - tobe; 
Sorin Rusu - claviaturi. 
Mulþumim, Dan 
Helciug - un artist 
complet, care îmbinã 
muzica, teatrul ºi 
televiziunea într-o 
carierã de succes - 
pentru prestaþia 
artisticã la evenimentul 
nostru! 

Atmosfera 
constructivã, de 
prietenie lionisticã ºi 
de implicare, a fost 
întreþinutã cu grijã de 
prietenii Lions 
sighiºoreni, cãrora le 
mulþumim!

Mulþumim, de 
asemenea, tuturor 
membrilor Lions care 
au participat în 
numãr mare, din 
toate colþurile þãrii!
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În calitate de 
Guvernator al 
Districtului Lions 124 
România împreunã cu 
soþia Cornelia, 
însoþiþi de 

Leii români 
construiesc 

o ºcoala în Africa! 
Un proiect 

provocator, inedit 

Marin Florin ILIEª
Guvernatorul Districtului  Lions 124 România

Lion Rugerro SBARRA 
- preºedintele 
Clubului Lions Braºov 
Emeritus ºi Lion 
Claire AVAKIAN - 
trezorierul Clubului 
Lions Braºov 
Emeritus, am vizitat 
SPRINGS OF 
HEALING ACADEMY 
din localitatea Mrima, 
regiunea Kwale, 
Kenya, în perioada 
26 ianuarie - 
2 februarie a.c. 

Având sprijinul 
Lion PID Dr. 
Manoj Shah - 
candidatul 
pentru al 
3-lea vice-
preºedinte 
interna-
þional LCI, 
cãruia îi 
mulþu-
mim - 

am invitat alãturi de 
noi în vizita la 
SPRINGS OF 
HEALING ACADEMY 
în localitatea Mrima, 
membrii Clubului 
Lions Mombasa 
Pwani, care au fost 
plãcuþi impresionaþi 
ºi ne-au mulþumit 
pentru efortul 
financiar al Clubului 
Lions Braºov 
Emeritus ºi al 
Districtului Lions 124 
România cu scopul de 
a asigura condiþii 
bune de educaþie ºi 
hranã pentru copii 
din aceastã 
comunitate. 

Construcþia ºcolii 
face parte din 
proiectul "A story of 
No's" Mrima-Kenya, 
Africa, iniþiat de 
Clubul Lions Braºov 
Emeritus, în colabo-
rare cu Fundaþia 
Emeritus Braºov ºi cu 
sprijinul Districtului 
Lions 124 România. 
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Scopul acestui proiect 
constã în construirea 
unei clãdiri noi pentru 
SPRINGS OF HEALING 
ACADEMY - singura 
ºcoalã pentru copiii din 
satul Mrima, regiunea 
Kwale, Kenya ºi a le 
oferi acestora condiþii 
decente pentru 
educaþie, dar ºi suport 
medical: sãli de clasã, 
apã, hranã, 
îmbrãcãminte, cãrþi, 
caiete, vaccinuri, 
medicamente, etc. 

În ºcoala pe care Leii 
români au construit-o 
în Kenya învãþã 75 
copii extrem de sãraci. 
Dacã ºcoala nu ar 
exista, copiii din Mrima 
ar fi lipsiþi de orice 
educaþie - nu ar face 
primii paºi în 
cunoaºtere, nu ar 
învãþa sã citeascã ºi sã 
scrie, nu ar învãþa sã 
socoteascã, ºi, mai 
mult, nu ar primi 
mâncarea atât de 
necesarã, oferitã de Leii 
români. 

Misiunea Leilor români 
în Kenya este sã ofere 
copiilor ºansa unei vieþi 
decente, din care sã 
disparã violenþa, 
rãzboiul ºi foametea 
cauzate de 
analfabetism ºi 
manipulare.

Sãrãcia extremã, bolile, 
igiena precarã 
determinate de lipsa 
apei potabile, a 
electricitãþii sau a altor 
servicii de bazã sunt 
doar câteva dintre 
problemele cu care se 
confruntã majoritatea 
copiilor din Mrima-
Kwale, Kenya. 

La acestea se adaugã 
violenþele ºi abuzurile, 
comportamentele anti-
sociale, insecuritatea. 

Datoritã contribuþiei 
finaciare a Clubului 
Lions Braºov Emeritus 
ºi a Districtului Lions 
124 România, copii din 
Kwale au sãli de clase 
decente, au apã 
potabilã ºi grupuri 
sanitare. Pentru a-i 
învãþa sã se 
autogospodãreascã, 
Leii români au 
construit o încãpere 
în care personalul 
ºcolii va creºte 100 
de pui de gãinã - 
sursã pentru ouã ºi 
carne. Nevoile sunt 
multe.   

Dorinþa mea de a 
ajunge în mijlocul 
copiilor din Mrima a 
fost foarte puternicã. 
Când am ajuns Mrima, 
totul pãrea un vis. 
Însã, spre marea mea 
surprindere, am 
descoperit o lume 
nouã. 

Ianuarie-Februarie 2024
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Mi-am dat seama cã 
filmele ºi pozele nu se 
pot compara cu 
realitatea pe care am 
descoperit-o în viaþa 
acelor copii desculþi ºi 
însetaþi care, în ciuda 
sãrãciei lor, ºtiu sã 
zâmbeascã ºi sã 
transmitã bucuria de a 
trãi. 

Privirea lor plinã de 
speranþe a rãmas 
întipãritã în sufletul 
meu. 

Avem multe de învãþat 
de la ei; sã zâmbim mai 
mult, sã fim mai buni 
ºi sã-i mulþumim lui 
Dumnezeu cã ne-a dat 
ºansa de a trãi într-o 
þarã minunatã, unde 
apa, hrana, vegetaþia, 
educaþia ºi multe altele 
nu lipsesc. 

Abia când ne-am întors 
acasã ne-am dat seama 
cât de norocoºi 
suntem… 

Am trãit lângã ei câteva 
zile, însã acest timp a 
fost suficient pentru a 
schimba ceva 
important în viaþa mea, 
a familiei mele.

Mulþumesc Lion 
Rugerro SBARRA ºi 
Lion Claire AVAKIAN, 
membrilor Clubului 
Lions Braºov Emeritus 
ºi tuturor Leilor care 
au contribuit financiar 
la construcþia ºcolii ºi 
educaþia copiilor din 
Mrima. 

Oferind 100 de lei pe 
lunã puteþi susþine 
educaþia ºi hrana pe 
un an pentru un copil 
din Kenya care învaþã 
în SPRINGS OF 
HEALING ACADEMY, 
asigurându-i astfel 
dreptul la o viaþã 
mult mai bunã. 

Districtul Lions 124 
România a deschis 
contul bancar 
RO61BTRLRONCRT00
A3336208 - 
ASOCIAÞIA 
CLUBURILOR LIONS 
DISTRICT 124 
ROMANIA,  pentru a 
sprijini proiectul "A 
story of No's" Mrima, 
Kenya Africa.  

Fiecare dintre noi 
putem contribui la 
sãnãtatea ºi educaþia 
copiilor ºi tinerilor 
din Kenya!
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Marin Florin ILIEª
Guvernatorul Districtului  Lions 124 România

Lionismul 
nu are hotare! 

Prin amabilitatea Lion PID Dr. Manoj 
Shah - candidatul pentru al 3-lea 
vicepreºedinte internaþional LCI, 
cãruia îi mulþumim, am invitat alãturi 
de delegaþia românã în Kenya, pe 
membrii Clubului Lions Mombasa 
Pwani. 

Membrii Clubului Lions Mombasa 
Pwani, Guvernatorul Districtului Lions 
124 România - Marin Florin ILIEª 
împreunã cu soþia Cornelia ILIEª, 
însoþiþi de Lion Rugerro SBARRA - 
preºedintele Clubului Lions Braºov 
Emeritus ºi Lion Claire AVAKIAN - 
trezorierul Clubului Lions Braºov 

Emeritus, au vizitat ºcoala construitã de 
Leii din România în Mrima. 

Construcþia ºcolii face parte din proiectul 
deosebit "A story of No's" Mrima-Kenya, 
Africa, iniþiat de Clubul Lions Braºov 
Emeritus, în colaborare cu Fundaþia 
Emeritus Braºov ºi cu sprijinul Districtului 
Lions 124 România. 

Leii români nu numai cã au construit sãlile 
de clasã, dar s-au îngrijit de asigurarea apei 
ºi mâncãrii pentru prânz, au procurat 
îmbrãcãminte, cãrþi, caiete, vaccinuri ºi 
medicamente pentru copiii care învaþã în 
aceastã ºcoalã. 

Ianuarie-Februarie 2024
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În ºcoala pe care Leii 
români au construit-o 
în Kenya, învãþã 75 
de copii extrem de 
sãraci. 

Dacã ºcoala nu ar 
exista, copiii din Mrima 
ar fi lipsiþi de orice 

educaþie - nu ar face 
primii paºi în 
cunoaºtere, nu ar 
învãþa sã citeascã ºi sã 
scrie, nu ar învãþa sã 
socoteascã - ºi, mai 
mult, nu ar primi 
mâncarea atât de 
necesarã, oferitã de Leii 
români. 

Membrii Clubului 
Lions Mombasa Pwani 
au fost plãcut 
impresionaþi de 
proiectul Leilor români 
ºi ne-au mulþumit 
pentru caritate, pentru 
efortul financiar al 
Clubului Lions Braºov 
Emeritus ºi al 
Districtului Lions 124 
România de a construi 

o ºcoalã în Mrima-
Kwale ºi de a asigura 
condiþii bune de 
educaþie ºi hranã 
pentru copii din 
aceastã comunitate. 

Împreunã cu prietenii 
noºtri Lions din 
Mombasa, ne-am 
întâlnit ºi cu 
locuitorii comunitãþii 
Mugula Village. Am 
participat împreunã 
la darea în folosinþã a 
puþurilor pentru apã - 
proiect finalizat al 
Clubului Lions 
Mombasa Pwani ºi la 
împãrþirea de 
alimente pentru 
familiile din Mugula 
Village. 

Activitãþile comune au 
continuat în zilele 
urmãtoare în 
Mombasa, unde am 
vizitat Centrul Medical 
Lions - unul dintre 
cele mai importante 
centre medicale din 
Africa. Cu sprijinul 
multor donatori - 
sponsori, prin aportul 
LCIF, centrul medical 
modern, sunt oferite 
servicii medicale 
complexe de 
oftalmologice, ORL, 
stomatologie ºi 
medicinã generalã. 
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În cadrul centrului, se 
gãseºte ºi sediul 
Clubului Lions 
Mombasa Pwani - un 
loc plin de suflet, cu 
spaþii generoase ºi 
multifuncþionale 
pentru activitãþi 
lionistice. În Centrul 
Medical Lions, l-am 
avut alãturi de noi pe 
Lion INDERJEET S. 
MAIN - past president 
al Clubului Lions 
Mombasa Pwani, 
cãruia îi mulþumim! 

Timpul petrecut 
împreunã cu membrii 
Clubului Lions 
Mombasa Pwani a fost 
dedicat discuþiilor 
privind proiectele 
desfãºurate de 
Districtul Lions 411 
Kenya - Ethiopia - 
Seychelles - Uganda - 
Tanzania ºi Districtul 
Lions 124 România, 
dar ºi proiectelor 
comune viitoare. 

Mulþumim, Lion PID 
Dr. Manoj Shah - 
candidatul pentru al 
3-lea vicepreºedinte 
internaþional LCI 
pentru modul în care a 
facilitat toate întâlnirile 
ºi cooperarea lionisticã 
cu Clubul Lions 
Mombasa Pwani!

Mulþumim, Lion Joyce 
Ndegwa - Guvernatorul 
Districtului Lions 411, 
Lion Virendra Nagori - 
preºedintele Clubului 
Lions Mombasa Pwani 
ºi tuturor membrilor 
Lions care au fost 
alãturi de noi ºi ne-au 
impresionat cu 
bunãtatea, 
ospitalitatea ºi cultura 
lor! 

Mulþumesc Lion 
Rugerro Sbarra ºi 
Lion Claire AVAKIAN 
pentru modul în care 
aþi organizat aceastã 
vizitã în Kenya! 

Ianuarie-Februarie 2024
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Alina IOSEP
YCEC D-124 România

Lions Club Bucureºti Decan

La invitaþia lui Lori ºi Brian Sheehan, am 
avut onoarea sã participãm la Sãptãmâna 
Lions Global Service Week ce s-a 
desfãºurat în Turcia între 3-7 februarie 
2024. Nu întâmplãtor perioada a coincis 
cu comemorarea unui an de la teribilul 
cutremur ce a curmat aproximativ 50.000 
de vieþi ºi a zdruncinat pentru totdeauna 
destinele a peste 12 milioane de oameni 
din 6 oraºe ale acestei þãri. 

Lions din Turcia ºi din întreaga lume au 
sãrit atunci în ajutor, fiecare contribuind 

Global Service Week 
Turcia, 3-7 februarie 

dupã puteri ºi încercând sã estompeze 
cât de puþin din suferinþa ºi dezastrul 
create.

La un an dupã, o echipã Lions 
internaþionalã formatã din Lori ºi IPIP 
Brian Sheehan, Daniel Marney Elkins ºi 
William Michels - Statele Unite, Phil 
Nathan - Marea Britanie, Vanessa Horrod - 
Franta, Colette Case ºi Nicoleta Giorgi - 
Italia, Alina ºi Ciprian Iosep - România s-a 
deplasat la Adana, în apropierea zonei 
unde s-a produs cumplitul eveniment. 
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Gazdele noastre în 
frunte cu DG Erol 
Aydin s-au mobilizat 
exemplar ºi ne-au 
pregãtit câteva zile 
intense în care am 
putut vedea proiectele 
prin care Lions a ajutat 
ºi ajutã în continuare 
comunitãþile afectate, 
am putut percepe cu 
adevãrat, cu toate 
simþurile, amplitudinea 
ºi impactul 
cutremurului vizitând 
oraºul în ruine 
Antakya ºi nu în 
ultimul rând am putut 
participa efectiv la 
activitãþi de service în 
slujba celor în nevoie.

In prima zi am vizitat 
primul centru social 
în construcþie din 
Mersin, unde familii 
formate în principal din 
femei ºi copii vor gãsi 
adãpost, iar femeile vor 
participa la ateliere în 
care vor învãþa  sã 
confecþioneze diverse 
produse pe care apoi le 
pot vinde pe piaþã. 
Printr-un grant de la 
LCIF în sumã de 
3,8 milioane EUR ºi 
cu donaþii de la Lions 
Franþa, patru astfel 
de centre vor putea fi 
edificate în Mersin ºi 
Adana, Adana 
gãzduind aproximativ 
400.000 de persoane 
rãmase fãrã adãpost 
în urma 
cutremurului. Au 
urmat întâlniri cu 
autoritãþile din Adana 
ºi Mersin ºi apoi 
discuþii cu 
Ambasadorii Lions 
Quest ºi trainerii 
certificaþi din Turcia pe 
tema importanþei 
programului Lions 

Quest ºi a 
posibilitãþilor de 
dezvoltare ºi 
implementare a 
acestuia. 

Seara, în timpul cinei 
oficiale cu 
reprezentanþii 
Districtelor turceºti s-
au evocat întâmplãrile 
din urmã cu un an, dar 
ºi cum au reacþionat 
atunci membrii Lions. 
Cu aceastã ocazie, 
IPDG Ciprian Iosep a 
vorbit despre ajutorul 
sub formã de hranã 
oferit de cãtre 
District 124 România 
în valoare de 
aproximativ 
100.000 EUR, trimis 
rapid prin inter-
mediul Comunitãþii 
Oamenilor de Afaceri 
Turci de la noi din 
þarã.

A doua zi a fost 
una extrem de 
încãrcatã 
emoþional. 

Am vizitat o ºcoalã 
din Arsuz, o localitate 
puternic lovitã de 
cutremur, ºcoalã în 
cadrul cãreia am 
inaugurat o bibliotecã 
realizatã cu ajutorul 
membrilor Lions, în 
memoria unui membru 
Leo din acea ºcoalã, 
ucis în timpul 
cutremurului. 
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In încercarea de a 
aduce un zâmbet pe 
faþa copiilor din acea 
ºcoalã, împreunã cu 
trainerii din Turcia, 
timp de o orã, am 
organizat activitãþi 
Lions Quest pentru 
un numãr de 55 de 
copii din clasa întâi. 

Le-am oferit mici 
cadouri ºi ne-am 
bucurat sã vedem cum 
o fetiþã din Siria, 
rãmasã orfanã, vizibil 
traumatizatã ºi retrasã, 
la final ne-a întins o 
mânuþã ºi ni s-a 
alãturat la joacã. 

Ne-am desprins cu 
greu de copiii de la 
ºcoala din Arsuz 
pentru a ne deplasa 
în zona Hatay ºi a 
vizita o ºcoalã 
construitã din 
containere, unde am 
inaugurat o clasã de 
muzicã construitã tot 
intr-un container, 
realizatã cu ajutorul 
donaþiilor Lions 
International. 

Lions din Statele Unite 
au donat instrumente 
muzicale pentru clasã, 
iar copiii scolii au 
beneficiat de un 
screening oftalmologic 
realizat de cãtre PID 
Phil Nathan din Marea 
Britanie.

A urmat o vizitã 
extrem de 
emoþionantã în oraºul 
Antakya, sau mai bine 
zis ce a mai rãmas 
din el. Magnitudinea 
distrugerii a fost una 
imensã, clãdiri ce 
odatã se înãlþau semeþ 
zac acum în ruinã, 
aerul este greu, 
încãrcat de durerea 
celor care au pierdut 
prea mult, prea brusc.  
Oamenii se plimbã 
fantomatic, cu ochii 
plânºi, cãutând sã 
reconstituie frânturi 
din vremurile fericite 
de dinainte. Realizezi 
fragilitatea vieþii ºi 
bruscheþea ºocantã cu 
care un oraº vibrant 
poate fi îngenuncheat 
într-o clipã.

Lions din zonã ne-au 
povestit cu lacrimi în 
ochi cum au pierdut în 
timpul cutremurului 
11 membrii Lions si 
Leo provenind de la 
cluburile din oraº. 
Mulþi alþii ºi-au pierdut 
rude, locuinþe, locuri 
de muncã. 
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Autoritãþile par 
copleºite,neputincioase 
în faþa parcelelor 
enorme de moloz ce se 
întind cat vezi cu ochii. 
La marginea oraºului 
se aflã o pãdure de 
containere în care 
încã locuiesc foarte 
mulþi oameni fãrã 
perspectiva de a se 
întoarce prea curând 
la o viaþã normalã. 
Au însã rezilienþã, 
îndârjire, hotãrârea 
de a merge mai 
departe.

Pe drumul de 
întoarcere cãtre Adana 
a fost liniºte în 
microbuz. Cuvintele 
nu-ºi gãseau locul.

In urmãtoarea zi am 
avut parte de o 
experienþã specialã, 
am participat la un 
Goalball Empathy 
Tournement. S-au 
întrecut echipe mixte 
formate din tineri cu 
deficienþe de vedere ºi 
Leo care purtau 
ochelari complet negri, 
dar au fost ºi meciuri 
intense între diferite 
echipe Lions. 

Nu a contat cine a 
câºtigat, importantã a 
fost experienþa în sine. 
Emoþiile care te 
încearcã jucând cu 
ochii acoperiþi sunt 
multiple. Un amestec 
de curiozitate, teamã 
de ridicol, frica de a nu 
te descurca fiind lipsit 
de un simþ atât de 
important, dar ºi 
plãcerea de a face sport 
împreunã cu oameni 
pe care ºtii ca te poþi 
baza, care sunt alãturi 
de tine ºi nu te judecã. 

Ne-am întors în 
Romania mai smeriþi, 
recunoscãtori 
gazdelor noastre 
pentru 
ospitalitate, 

pentru cã ne-au 
împãrtãºit din 
problemele ºi 
proiectele lor, 
recunoscãtori pentru 
cã am putut servi 
împreunã cu alþi 
Lions din diferite þãri, 
Lions cu care 
împãrtãºim aceleaºi 
valori ºi pentru cã, 
tot împreunã, am 
creat amintiri ce ne 
vor rãmâne în suflet 
pentru totdeauna. 
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Anul acesta, în data 
de 24 ianuarie, s-au 
împlinit 165 de ani 
de la Mica Unire, 
prilej prin care 
Cluburile Lions din 
Regiunea Vest 

Hai sa dam 
mâna cu mâna

Ramona OLTEANU
Preºedinte Lions România Regiunea Vest

au organizat, la Opera 
Naþionalã din 
Timiºoara, 
evenimentul „Hai sã 
dãm mânã cu mânã”.

Seara a debutat cu o 
veritabilã lecþie de 
istorie, oferitã de 
profesorul Sorin 
Ionescu, care a trecut 
în revistã 
evenimentele istorice 
care au dus la 
realizarea Unirii 

Principatelor 
Române, prin 

alegerea lui 
Alexandru Ioan 
Cuza ca 
domnitor al 
Moldovei ºi 
ulterior, 
în 24 
ianuarie, 
drept 
domnitor 
al Tãrii 
Româ-
neºti. 

În continuare, cei 
prezenþi în salã au 
asistat la spectacolul 
„Come into the 
light”, oferit de 
MAGNUM TEAM ºi 
ASOCIATIA TEATRUL 
DE MUSICAL 
TIMISOARA.

Spectacolul a adus în 
prim-plan o 
experienþã culturalã 
ineditã, sub forma 
unui musical care 
celebreazã 
moºtenirea culturalã 
a Timiºoarei, a 
judeþului Timiº ºi a 
Banatului istoric.

Cu o distribuþie 
formatã exclusiv din 
tineri artiºti 
talentaþi, cu vârste 
între 9 ºi 25 de ani, 
producþia a îmbinat 
arta cu valorile 
LIONS, promovând 
întrajutorarea ºi 
susþinerea 
persoanelor cu 
dizabilitãþi. 
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Spectacolul a pornit de 
la întâlnirea unui turist 
american cu o 
bibliotecarã 
timiºoreanã ºi a 
explorat diverse 
perioade istorice ale 
oraºului prin muzicã, 
dans ºi costume 
spectaculoase. 
Personaje din trecut, 
din etnii variate ºi pe 
teme muzicale diverse, 
au adus în prezent un 
tablou vibrant al 
evoluþiei Timiºoarei, iar 
spectacolul a subliniat 
faptul cã toþi suntem 
parte a unei comunitãþi 
diverse, iar destinul 
nostru se leagã subtil 
ºi adeseori într-un mod 
surprinzãtor.

Fondurile strânse în 
urma acestui 
eveniment se vor 
transforma într-o 
Grãdinã Muzicalã, 
proiect care îºi 
propune sã 
transforme o zonã din 
Parcul Copiilor din 
Timiºoara într-un 
spaþiu de terapie 
educaþionalã prin 

muzicã, accesibil 
oricui, indiferent de 
condiþia fizicã, vârstã 
sau abilitate. 
Instrumentele muzicale 
de exterior vor încuraja 
exprimarea creativã ºi 
emoþionalã, stimularea 
simþurilor ºi creºterea 
nivelului sãnãtãþii 
mintale ºi fizice.

Scopul proiectului este 
acela de a deschide 
comunitatea, creând 
un spaþiu care 
încurajeazã 
voluntariatul ºi spiritul 
civic prim eliminarea 
barierelor sociale 
printr-un limbaj 
comun dezvoltat 
prin intermediul 
muzicii ºi 
creativitãþii.

Ne-au fost 
alãturi 
tinerii din 
cluburile 
LEO, 
tineri cu 
care ne 
mândrim. 

A fost o searã a 
caritãþii, iar cultura ºi 
istoria s-au completat 
admirabil pe scena 
Operei timiºorene, iar 
cei prezenþi s-au 
bucurat împreunã, 
mânã în mânã ºi suflet 
lângã suflet.

Doar împreunã putem 
realiza lucruri mari 
pentru comunitate.
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Proiectul "Stop Drog! 
Fii liber!" iniþiat în 
urmã cu câþiva ani de 
cãtre Clubul Lions 
Diamond Timiºoara, 
continuã cu iniþierea 
unor activitãþi noi. 

Deoarece rolul familiei 
este deosebit de 
important în viaþa 
tinerilor, inclusiv în 
cazul problematicii 
consumului de droguri, 
Clubul nostru  a decis 

Stop Drog! 
Fii liber! 

Loredana BUGARSKI
Preºedinte  Lions Club Timiºoara Diamond

organizarea în liceele 
din Timiºoara, a unor 
workshopuri referitoare 
la modalitatea de 
abordare ºi gestionare 
a situaþiilor în care 
intervine consumul sau 
traficul de droguri. La 
aceste întâlniri sunt 
invitaþi în mod special 
pãrinþii, dar ºi 
profesorii care predau 
la respectivele licee.

Astfel, joi, 7 decembrie, 
a fost organizatã o 
primã întâlnire cu 
pãrinþii elevilor de la 
Liceul Teoretic 
Grigore Moisil, în 
cadrul cãreia au fost 

prezentate aspecte 
privind abordarea 

educativã a 
prevenirii 
consumului de 
droguri în 
mediul 
ºcolar, 
precum ºi 
despre 
efectele ºi 
riscurile 
care apar 
în astfel 
de situaþii. 

La întâlnire au fost 
prezenþi patru 
speakeri: Adela Sleam, 
ofiþer în cadrul 
Agenþiei Naþionale 
Antidrog, Liliana 
Ghibea, psihoterapeut 
/psiholog clinician, 
Dr. Kanalas Ghizela, 
medic neuropsihiatrie 
infantilã ºi avocat 
Adrian Stan, profesor 
de drept penal în 
cadrul Facultãþii de 
Drept din Timiºoara, 
specialist în drept 
penal. 
Aceºti profesioniºti au 
oferit pãrinþilor 
prezenþi în salã, 
informaþii preþioase, 
inclusiv abordãri 
diferite ale aceleiaºi 
probleme.

A fost o întâlnire 
eficientã, deosebit de 
utilã pentru pãrinþi, 
motiv pentru care vom 
continua acest proiect 
atât pentru pãrinþii 
elevilor de liceu, cât ºi 
pentru pãrinþii elevilor 
din ultimele clase 
gimnaziale. 

We serve!
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We serve

Loredana BUGARSKI
Preºedinte  Lions Club Timiºoara Diamond

Ajutorul acordat la 
timp poate salva o 
viaþã, iar o manevrã 
corectã, fãcutã la 
timp, face diferenþa 
între viaþã ºi moarte.

Clubul Lions 
Timiºoara Diamond a 
înþeles acest lucru ºi 
continuã proiectul 
demarat anul trecut, 
prin organizarea 
cursurilor de prim 
ajutor în ºcolile din 
Timiºoara.

Ajutorul acordat 
la timp

Suntem parteri în 
acest proiect cu 
Spitalul Judeþean 
Timiº - Serviciul de 
Urgenþã, iar alãturi de 
medicii acestui 
serviciu, clubul 
nostru a fost prezent 
în luna ianuarie la 
British International 
School Timiºoara.

Aici, extraordinarii 
medici ai serviciului 
de urgenþã, 
au susþinut, în faþa a 

90 de copii din 
clasele gimnaziale, un 
curs de prim ajutor în 
limba englezã. 

În cadrul întâlnirii au 
fost oferite copiilor 
informaþii valoroase 
teoretice ºi practice.

Vom continua sã 
organizãm acest 
proiect.

We serve!
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Luna decembrie este 
o lunã a bucuriei sau 
aºa ar fi de dorit sã 
fie, un timp în care 
obiºnuim sã ne facem 
daruri, sã ne 
împodobim casele, 

Daruind e un dar 
pentru tine însuti

Ioan PETRICÃ – Preºedinte 

Elena PETRICÃ – Secretar 
Lions Club Timiºoara Dynamis

sã ne adunãm familia 
în jurul unor mese 
îmbelºugate, sã uitãm 
de griji. 

Existã însã case fãrã 
foc, copii care 
flãmânzesc ºi pentru 
care cea mai mare 
dorinþã este sã 
primeascã mãcar 
câteva dulciuri, 
mame care nu au cu 
ce sã-ºi îmbrace ºi 
sã-ºi încalþe copii...

Prin acþiunile 
realizate, LC 

Lions Timiºoara 
Dynamis 
ne-am propus 
sã îndulcim, 
atât cât ne 
stã în 
putinþã, 
viaþa unor 
astfel de 
familii.  

PROIECTUL 
”CÃLDURA UNUI 
CÃMIN” (3-6.12.2023)

Pe 3 decembrie 
preºedintele clubului 
Ioan PETRICÃ, a 
cunoscut o familie cu 
12 copii, la 
rugãmintea 
Mitropolitului 
Banatului IPS Ioan 
Selejan de a-i ajuta. 
Vãzând dificultãþile 
cu care se confruntã, 
faptul cã în douã 
încãperi, în care 
trãiau 14 suflete, nu 
aveau aproape nimic 
(un pat improvizat, 
un dulap, un covor ºi 
o perdea), ne-am 
propus ca împreunã, 
membrii Clubului 
Lions Timiºoara 
Dynamis, sã ne 
întoarcem. ªi am 
revenit pe 
6 decembrie, iar 
împreunã cu alþi 
oameni de bine, am 
reuºit sa le creãm 
CÃLDURA UNUI 
CÃMIN.
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PROIECTUL 
”HRANÃ PT SUFLET” 
(18.12.2023)

Membrii Lions Club 
Timiºoara Dynamis 
am ajuns la ceas de 
searã, asemeni 
Moºului, cu tolba 
plinã de daruri la 
familia cu 12 copii, 
pentru cã marea 
sãrbãtoare a naºterii 
Mântuitorului e o 
sãrbãtoare în care 
bucatele nu trebuie sã 
lipseascã de pe masa 
nici unei familii. 

PROIECTUL 
”RECICLÃM ªI 
ÎNCÃLZIM” 
(19.12.2023) 

A asigurat încãlzirea 
locuinþei a douã 
familii extrem de 
paupere, cu sprijinul 
unei firme de mobilã, 
care a donat ca 
material de foc, 
deºeurile rezultate 
din confecþionarea 
mobilierului.

PROIECTUL 
”SPIRIDUªII LUI MOª 
CRÃCIUN” 
(10-20.12.2023)

Nu se poate descrie în 
cuvinte câtã bucurie 
a fost în cãsuþa 
modestã material a 
familiei cu 14 suflete, 
dar atât de bogatã în 
iubire, iubirea celor 
din familie, dar ºi 
iubirea celor care 
le-au fãcut sãrbãtorile 
fericite.  

PROIECTUL 
”DAR DE CRÃCIUN”  
(25.12.2023)

În comuna Ciuchici 
Caraº-Severin, ºi-au 
gãsit cadou sub 
bradul de Crãciun, 
45 copii din familii 
defavorizate socio-
economic.
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Sfintele sãrbãtori de 
Crãciun au constituit 
un nou prilej pentru 
membrii Clubului 
Lions Timiºoara de a 
organiza miercuri 

În pregatirea 
Craciuniului, 

LC Timiºoara în vizita 
traditionala 

la Ciacova, jud. Timiº

Konrad PFAFF
Director Imagine Lions Club Timiºoara

20 decembrie 2023 
o acþiune devenitã 
tradiþionalã pentru 
activitãþile Clubului: 
oferirea unui concert 
de colinde pacienþilor 
de la Centrul de 
Îngrijire ºi Asistenþã 
Ciacova ºi de la 
Centrul pentru 
Persoane cu Handicap 
Suferinde de Maladia 
Alzheimer Ciacova. 

La fiecare din aceste 
centre, pe lângã 

colindele 
tradiþionale 
cântate de cei 
14 coriºti, 
au fost 
distribuite 
câte 50 de 
pachete cu 
dulciuri de 
sezon, 
portocale 
ºi 
pufuleþi.

Un alt obiectiv 
tradiþional al 
deplasãrii noastre la 
Ciacova a fost vizita 
la Cãminul Caritas, 
unde, ca în fiecare an, 
am fost aºteptaþi de 
pãrintele Kobor ºi au 
fost împãrþite 60 de 
pachete pacienþilor 
cãminului.

La aceastã acþiune au 
participat 7 membri 
ai LC Timiºoara, cu 
maºinile personale 
pentru a transporta 
pungile cu cadouri ºi 
coriºtii.

Moº Crãciun a ajuns 
luni ºi la cei sãrmani, 
pentru care o masã 
caldã de sãrbãtori era 
o dorinþã greu de 
îndeplinit

În 25 decembrie, 
prima zi de Crãciun, 
începând cu ora 
12.00, în Piaþa 700 
din Timiºoara, 
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membrii cluburilor 
Lions “Timiºoara”, în 
colaborare cu 
Cluburile Lions „Iris” 
ºi „Bastion”, au oferit 
oamenilor strãzii ºi 
altor locuitori 
nevoiaºi ai urbei o 
masã caldã 
tradiþionalã. Meniul a 
cuprins în acest an 
fasole cu cârnaþi, 
murãturi ºi pâine, 
preparate cu dragoste 
ºi entuziasm de 
Pensiunea “Anette”  
Covaci, graþíe familiei 
Macovei, membri 
Lions.

Nevoiaºii au primit 
mâncarea cu bucurie ºi 
le-au mulþumit din 
suflet membrilor Lions, 
care în zi de sãrbãtoare 
au ales sã îºi onoreze 
motto-ul “We serve” ºi 
sã fie în mijlocul lor ca 
sã simtã ºi ei cã este 
sãrbãtoare.

Pentru aceºti oameni, 
singuri ºi fãrã nici un 
ajutor, Crãciunul ar fi 
fost tot o zi în care nu 
ar fi avut ce sã punã pe 
masã. 

Toma Miºcã, PDG, LC 
Timiºoara: „Tot ce s-a 
pregãtit aici s-a pregãtit 
prin efortul propriu al 
membrilor clubului, 
inclusiv preparatele 
sunt fãcute de unul din 
prietenii noºtri. Sunt 
convins cã pentru unii 
dintre ei este singura 
masã caldã. Ne vom 
îngriji, dacã mai 
rãmâne la finalul 
acþiunii ceva, sã ajungã 
la cei care au nevoie”.

Cristina Muntean, LC 
Iris Timiºoara: „Sunt 
oameni ai strãzii, sunt 
persoane defavorizate 
ºi foarte necãjite. Chiar 
nu au ce sã mãnânce ºi 
chiar s-au bucurat 
pentru masa aceasta”.

Ce a mai rãmas din 
cele 150 de porþii 
pregãtite au fost duse 
la Asociaþia Timiºoara 
1989, unde mai erau 
50-60 de persoane. 
Am ajuns la timp. 
Fasolea era încã la 
temperatura optimã, 
iar bucãtãria se 
pregãtea de masa de 
prânz. S-au bucurat. 
Sarmalele le rãmâneau 
pentru a doua zi.  
Mulþumim Florin ºi 
Corina pentru 
fasole! Mulþumim 
Lucian ºi Menuþa 
pentru cârnaþi! 
Am gustat. 

Mulþumim Horia, a fost 
totul minunat, fãcut cu 
drag ºi dãruit din 
inimã!

Acest eveniment este 
unul de tradiþie în 
Timiºoara ºi a fost 
întrerupt doar în 
perioada pandemiei.

We serve!
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Un zâmbet cu aroma 
de Craciun

Mirela IANCU
Lions Club Sibiu Brukenthal

Sensibili la nevoile 
altora ºi atenþi la 
problemele cu care se 
confruntã din ce în ce 
mai mulþi semeni ai 
noºtri, membrii 

Clubului Lions 
Brukenthal Sibiu 
ºi-au completat 
minuþios agenda cu 
activitãþile cele mai 
potrivite nevoilor 
identificate în judeþ, 
intuind ºi prevenind 
uneori, mângâind ºi 
alinând alteori, 
dornici de a le fi 
alãturi, aºa cum i-am 
obiºnuit deja.

An de an, Clubul 
Lions Brukenthal 

Sibiu implicã elevii 
de la Liceul 

de Artã în 
realizarea unor 
desene sau 
afiºe care sã 
se plieze pe 
tema 
propusã 
pentru 
fiecare an 
lionistic 
în parte, 
în cadrul 

Concursului 
Internaþional ”Afiºe 
pentru pace”. 

Anul acesta, tema a 
fost una ofertantã ºi 
plinã de provocãri: 
DARE TO DREAM / 
ÎNDRÃZNESTE SÃ 
VISEZI, iar elevii nu 
ne-au dezamãgit nici 
de data aceasta, 
reuºind sã realizeze 
desene pline de 
semnificaþii, din care 
rãzbat profund 
sentimente ºi emoþii, 
exprimate în tuºe vii, 
colorate ºi pline de 
mesaje, dornici fiind 
sã ocupe locul I care 
sã le asigure ºansa de 
a participa la faza 
internaþionalã ºi, de 
ce nu, sã obþinã chiar 
Marele Premiu. 

În urma dificilei 
selecþii, datoritã 
lucrãrilor de excepþie 
ale talentaþilor noºtri 
elevi, locul III a fost 
ocupat de Cucu Sofia 
Nectaria, locul II de 
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Tarcea Nicole Cristina 
ºi locul I de cãtre Nan 
Casandra, a cãrei 
lucrare a fost 
prezentatã la nivel de 
district, cu mari 
emoþii ºi speranþe de 
reuºitã. Tinerii artiºti 
au fost, mai apoi, 
recompensaþi cu premii 
în bani de cãtre 
reprezentanþii clubului 
nostru, în cadrul unei 
festivitãþi scurte de 
premiere, chiar în 
incinta liceului pe care 
îl reprezintã cu atâta 
mândrie.

Întâmplãtor sau nu, 
acþiunea ”Cãsuþa de 
Crãciun” a debutat 
odatã cu deschiderea 
Târgului de Crãciun 
din Piaþa Mare, 
împrumutând din 
strãlucirea acestuia 
sau, de ce nu, 
contribuind ºi ea la 
farmecul târgului din 
inima Sibiului. Mereu 
atenþi la detalii ºi 
cuprinºi de euforia 
apropierii sãrbãtorilor 
de iarnã, preºedinþii 
celor douã cluburi 
”Lions Brukenthal 
Sibiu” ºi ”Rotary”, 
alãturi de câþiva 
reprezentanþi ai 
acestora, au 
împodobit cãsuþa care 
a gãzduit, vremelnic, 
frumoasa acþiune, 
conferindu-i un farmec 
aparte ºi reuºind sã o 
integreze perfect în 
peisajul festiv al 
Târgului de Crãciun. 

În ciuda vremii reci ºi 
mohorâte de afarã, 
acþiunea a fost una 
reuºitã, pe tot 
parcursul celor trei zile 
în care ”Cãsuþa de 
Crãciun” a reunit cele 
douã cluburi inimoase, 

mânate de 
dorinþa de 
a contribui, 
împreunã, la 
retehnolo-
gizarea 
atelierului de 
panificaþie din 
cadrul Liceului 
Tehnologic de 
Industrie 
Alimentarã 
”Terezianum” din 
Sibiu. Oamenii cu 
suflet mare care ne-au 
trecut pragul au fost 
întâmpinaþi cu un 
pahar de ceai cald sau 
de vin fiert, o vorbã 
bunã ºi invitaþia de a 
se alãtura proiectului 
nostru comun, printr-o 
donaþie. Prin rotaþie, 
membrii celor douã 
cluburi au participat 
la acþiunea de 
caritate, implicând 
activ ºi reprezentanþii 
Leo, Rotaract ºi 
Interact, juniorii care 
ne calcã, atât de 
frumos, pe urme, 
fãcându-ne sã ne 
simþim responsabili de 
fiecare pas pe care îl 
facem, de fiecare 
acþiune întreprinsã.

Perioada 
premergãtoare 
Sãrbãtorilor de 
iarnã a fost 
una destul 
de 
încãrcatã, 
dat fiind 
faptul cã 
au avut 

loc mai multe acþiuni, 
dragi sufletului nostru, 
acþiuni recurente, 
aºteptate cu 
nerãbdare, de fiecare 
datã, de cãtre 
beneficiarii acestora, 
tineri ºi vârstnici, 
deopotrivã. 
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Intitulat salvator 
”Arca lui Noe”, 
Centrul de zi din 
oraºul Cisnãdie, aflat 
sub patronajul Bisericii 
Evanghelice, în 
parteneriat cu Primãria 
ºi Consiliul Local 
Cisnãdie, gãzduieºte 
un numãr de 32 de 
copii, cu vârste între 
6 ºi 14 ani, cãrora le 

oferã zilnic, 
pe lângã 
masã caldã 

ºi gustãri, 
consiliere 

psihologicã, 
atât de necesarã 

în aceste vremuri, 
ajutor la teme, 

programe de 
orientare ºcolarã ºi 
profesionalã, dar ºi de 
recreere. Clubul 
nostru a identificat 
aici o nevoie de 
ajutor ºi a oferit ºi în 
acest an, în cadrul 
Serbãrii de Moº 
Crãciun, o 
sponsorizare de 
2500 lei, bani meniþi 
sã aducã zâmbetul pe 
buze copiilor care l-au 
aºteptat cu atâta 
nerãbdare pe moºul 
cel darnic ºi care 
gãsesc doar aici iluzia 
unui cãmin primitor, 
capabil sã-i ocroteascã, 
sã-i ajute ºi sã le dea 
aripi, în lipsa 
condiþiilor decente pe 
care nu le regãsesc, din 
pãcate, în propria casã.

Bãtrân ºi 
împovãrat, Moº 

Crãciun nu a 
uitat sã 
treacã, nici 
de data 
aceasta, pe 
la copiii 
care-l 
aºteptau, 
cu 
sufletul la 
gurã, în 

Grãdiniþele de la 
Retiº, Metiº, dar ºi 
Chirpãr, convinºi fiind 
cã strãdania lor de a fi 
cuminþi tot anul nu va 
rãmâne nerãsplãtitã. 
88 de preºcolari au 
zâmbit ºtrengãreºte 
când inimoºii lei din 
clubul nostru le-au 
înmânat mult 
aºteptatele pungi cu 
dulciuri, rãsplãtindu-i 
apoi cu poezii ºi 
cântece vesele de 
Crãciun, cu 
îmbrãþiºãri ºi 
promisiuni fãcute cu 
jumãtate de gurã, 
intuind în tainã, încã 
de pe acum, cã le va fi 
tare greu sã le 
respecte, trãgând 
totuºi nãdejde cã 
moºul cel bãtrân, pânã 
la anul, sã le uite...

Vârstnicii, adulþi cu 
suflet tânãr, nu au 
fost nici ei neglijaþi, 
moºul încercând sã le 
îndeplineascã 
dorinþe, sã le acopere 
nevoi ºi sã-i viziteze, 
ca de fiecare datã, 
încãrcat cu daruri 
specifice vârstei, dar 
aºteptate cu multã 
nerãbdare. 

Lãsãm în urmã 
acþiunile frumoase ºi 
generoase care au 
marcat lunile de iarnã, 
dar ºi strãlucirea 
Târgului de Crãciun, 
stingând lumina din 
Cãsuþa cu poveºti, cu 
zâmbete, cu arome de 
vin fiert ºi scorþiºoarã, 
dându-i rãgazul de a se 
pregãti, în tainã, sã 
gãzduiascã noi acþiuni, 
nãscute toate din prea 
multã dragoste de 
semeni ºi din dorinþa 
de a fi eternii fãuritori 
de bine.
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Marin Florin ILIEª - Guvernatorul 
Districtului Lions 124 România, 1VDG 
Manuel SELEª ºi PDG Florian DACIN au 
participat vineri 2 februarie 2024 la Balul 
aniversar prilejuit de împlinirea a 
20 de ani de la înfiinþarea Clubului Lions 
Satu Mare Someº. 

Aceste douã decenii sunt o dovadã a 
faptului cã implicarea ºi solidaritatea 
membrilor Lions au creat un club 
puternic care îºi desfãºoarã activitatea în 
beneficiul celor aflaþi în nevoie.

We serve

20 de ani de lionism 
în Satu Mare

Manuel SELEª
Viceguvernator 1, Districtul  Lions 124 România

Guvernatorul Districtului Lions 124 
România a adresat un mesaj celor 
prezenþi:

„Eforturile membrilor Clubului Lions 
Satu Mare Someº în aceºti 20 de ani au 
fost remarcabile. 

Membrii Lions sãtmãreni au oferit 
asistenþã medicalã, au distribuit 
alimente ºi articole de strictã necesitate, 
au sprijinit persoanele nevoiaºe, au 
renovat sãli de clasã. 
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Fiecare gest a demonstrat cã 
solidaritatea ºi bunãtatea membrilor 
Lions sunt ºi vor fi mereu valori 
fundamentale în munca noastrã. 

Tuturor partenerilor care v-au sprijinit 
de-a lungul acestor ani, le mulþumesc 
pentru generozitate ºi colaborare! La 
aceastã aniversare, dorim sã aducem 
speranþã ºi inspiraþie pentru viitor. 

Sã nu uitaþi cã fiecare dintre voi poate 
aduce o schimbare pozitivã în vieþile 
celor din jur! Fiþi mereu deschiºi ºi 
dispuºi sã ajutaþi, sã fiþi mereu acolo 
pentru cei care au nevoie de voi! 

Serviþi în continuare, cu mândrie ºi 
deschidere sufleteascã ºi invitaþi-i ºi pe 
alþii sã serveascã alãturi de voi, astfel 
încât impactul vostru sã creascã."

În semn de recunoaºtere pentru 
activitatea lionisticã, DG Marin Florin 
ILIEª a acordat Medalia Guvernatorului 
pentru membrii Lions care au avut 
responsabilitãþi în cadrul clubului sau al 
districtului, în cei 20 de ani de activitate: 
Marta BZDUCH, Victoria VASVARY, Iosif 
Cristian SASU, Claudiu FIGULA, Edita Zita 
GHILEA, Viorica MUREªAN, Paul 
PETRUCA, Ioan PETRUCA, Maria REIZ. 

Balul aniversar a fost un eveniment de 
mare þinutã, de eleganþã ºi de 
generozitate de la care nu au lipsit 
autoritãþile oraºului, oamenii politici, 
oamenii de afaceri, membrii 
cabinetului districtual, preºedinþi de 
cluburi Lions, membrii Lions.

Felicitãri Lion Marta Bzduch - 
preºedintele Clubului Lions Satu 
Mare Someº ºi tuturor membrilor 
clubului pentru organizarea 
evenimentului!
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We serve

LC Oraºtie Palia 
în noiembrie ºi 

decembrie

Liliana POPA 
Preºedinte Lions Club Orãºtie Palia

Ultimele douã luni 
din anul 2023 au fost 
pline de activitãþi 
frumoase. Membrii 
clubului s-au 
mobilizat exemplar ºi 
împreunã cu tinerii 
Leo au iniþiat ºi au 
derulat multe 
activitãþi interesante 
ºi mai ales utile celor 
de lângã noi. 

S-a continuat seria 
vizitelor la Centrul 
Rezidenþial pentru 
Vârstnici, vizite care 
au fost adevãrate 
spectacole care au 
adus bucurie în 
sufletele rezidenþilor. 
În 7.11 am avut doi 
rezidenþi cãrora le-am 
sãrbãtorit ziua de 
naºtere ºi au primit 
cadouri. Pentru toþi 
rezidenþii am dus 

plãcinte gãtite de o 
d-nã voluntar. 
Gazdele au servit 
gogoºi. Au fost 
invitaþi, pentru a 
aduce muzica ºi 
dansul în inimile 
rezidenþilor: Sergiu 
Neamþu, Iliuþã de la 
Jina ºi Larisa 
Sãndescu, alãturi de 
trei perechi de 
dansatori îmbrãcaþi 
în minunate straie 
populare. S-au 
recitat poezii, s-a 
cântat la fluier ºi 
la saxofon, s-a 
cântat cu 
vocea, s-a 
jucat ºi s-au 
auzit 
strigãturi! 

Urmãtoare
a vizitã la 
Centrul 
Reziden-
þial 

pentru Vârstnici a 
fost în 07.12. 

Voluntarii Lions 
împreunã cu invitaþii 
lor au adus bunicilor 
de la Centru o icoanã 
din copilãria ºi 
tinereþea lor: 
ºezãtoarea! 
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Astfel, îmbrãcaþi în 
straie populare, au 
adus colinda în casa 
bunicilor ºi împreunã 
au avut activitãþi de 
tricotat, brodat, 
croºetat, tors, dãpãnat, 
un bunic a smicurat 
cucuruz, o doamnã a 
lucrat cu sucala. La 
ºezãtoare, aºa cum 
stã fain în postul 
Crãciunului, au fost 
invitaþi cãluºarii care 
au colindat ºi au 
jucat, aºa cum ºtiu ei 
cel mai bine. Cãluºari 
au fost copiii de la 
Centrul de Plasament 
din Orãºtie ºi au fost 
rãsplãtiþi, aºa cum 
stã bine unor gazde, 
cu dulciuri ºi tot felul 
de bunãtãþi! Alãturi 
ne-a fost ºi domnul 
Eugen Pistol, un artist 
cu care comunitatea 
orãºtianã se 
mândreºte, care a 
colindat colinde 
tradiþionale, ascultate 
cu mare drag de toþi cei 
prezenþi. 

Mulþumiri 
aducem 

gazdelor 
pentru decorul 

desprins din 
casa bunicii, 

Brutãriei Mercurean 
pentru toate 

bunãtãþile servite, 
minunaþilor  cãluºari 
îndrumaþi de d-na 
Sanda Stan ºi colegele 
ei, ºi d-lui Eugen Pistol 
pentru colindele 
frumoase. Aprecierea 
noastrã se îndreaptã ºi 
cãtre Laura Pricãjan, 
împreunã cu spiriduºul 
ei, pentru imortalizarea 
momentelor acestei 
seri, ºi nu în ultimul 
rând cãtre tânãrul 
inimos Mihai Molocea 
pentru transformarea 
acestei seri speciale 
într-o frumoasã 
poveste media.

O altã activitate 
permanentã a noastrã 
o reprezintã vizitele 
la Centrul de 
Plasament, care au 
continuat ºi ele  în 
aceste ultime douã 
luni din an. În 27.11 
l-am sãrbãtorit pe 
Rãzvan, un tânãr de 
17 ani rezident al 
centrului. Colega 
noastra Lion, Daniela 
Costa, a pregãtit un 
tort pentru toþi copiii. 
Din partea membrilor 
Lions, sãrbãtoritul a 
primit un mic cadou. 
S-a dansat, s-a cântat 
ºi copiii au fost invitaþi 
la Cãminul de 

Persoane Vârstnice, la 
urmãtoarea acþiune 
care se va desfãºura 
acolo, pentru a juca 
cãluºarul, ceea ce s-a 
ºi întâmplat. În 28.12 
am aniversat patru 
tinere din Reþeaua de 
Case Familiale, care 
au avut zilele de 
naºtere în aceastã 
lunã. S-a cântat La 
mulþi ani ºi s-au 
oferit cadouri 
sãrbãtoritelor, iar toþi 
cei prezenþi au servit 
un tort delicios pe 
care l-am avut din 
grija d-nei Nicoleta V, 
o prietenã a Clubului 
Lions Orãºtie Palia.

Pe parcursul lunii 
noiembrie, voluntarii 
ºi aspiranþii Leo au 
paticipat la patru 
ateliere de creaþie 
intitulate ”Atelierul 
lui Moº Crãciun”. 
Atelierele au fost 
organizate împreunã 
cu colectivul de la 
Asociaþia Renaitre 
România ºi la 
activitãþi au 
participat copii de la 
ºcolile din oraº, de la 
Asociaþia Renaitre ºi 
de la Centrul de 
Plasament. În cadrul 
acestor ateliere au fost 
create aranjamente 
tematice pentru 
Bazarul lui Moº 
Crãciun, Bazar în 
cadrul cãruia au fost 
oferite spre vânzare 
toate minunãþiile 
create de copii, 
fondurile obþinute fiind 
folosite de cãtre 
Asociaþia Renaitre la 
pregãtirea cadourilor 
de Crãciun pentru 
copiii care frecventeazã 
programele Asociaþiei. 
În 5.12 a fost ultimul 
atelier (al cincilea), 

We serve
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organizat cu ocazia 
Zilei Voluntarului. 
Copiii au primit 
pizza, gogoºi, 
cornuleþe ºi suc prin 
grija d-lui Gheorghi 
Constandinov ºi d-nei 
Nicoara Daniela, 
cãrora le mulþumim. 
Copiilor le-a plãcut atât 
de mult aceastã 
activitate încât s-au 
decis sã repete ºi în 
primavarã aceastã 
experienþã.

Vederea este una din 
ariile pe care Lions 
International le 
urmãreºte în vederea 
servisãrii unui numãr 
cât mai mare de 
persoane, cu scopul de 
a depista eventualele 
probleme de timpuriu, 
înainte ca vederea sã 
se deterioreze grav. 
În noiembrie ºi 
decembrie au 
continuat acþiunile de 
screening 
oftalmologic la Liceul 
Aurel Vlaicu, 
Asociaþia Renaitre 
România, Scoala 
Gimnazialã Hadrian 
Daicoviciu din 
Orãºtioara de Sus ºi 
la Scoala Gimnazialã 
Dominic Stanca, 
pentru elevii ºi 
profesorii care au 
dorit sã îºi testeze 
vederea. Vom continua 
acest tip de acþiuni în 
perioada urmãtoare, la 
toate ºcolile din 
Municipiul Orãºtie, dar 
ºi în împrejurimi.

Începând cu 28.11, în 
parteneriat cu 
Serviciul Social din 
cadrul Primariei 
Orãºtie ºi cu 
Asociaþia Renaitre 
Romania, s-a pus la 
punct un program de 

hranã pentru 
persoanele vârstnice 
cu venituri mici din 
zone mai sãrace ale 
Orãºtiei. Pânã în 
prezent au fost 
identificate 9 persoane 
care întrunesc 
condiþiile de vârstã ºi 
venit, pentru a 
beneficia de masã 
caldã la cantina socialã 
a municipiului. 
Problema lor este cã nu 
se pot deplasa sã ridice 
mâncarea, deoarece 
costul deplasãrii ar fi 
ridicat, ei stand în zone 
lãturalnice ale oraºului 
ºi în plus majoritatea 
dintre ei sunt bolnavi 
ºi nu s-ar putea 
deplasa. S-au fãcut 
vizite în teren ºi s-au 
purtat discuþii în 
vederea stabilirii 
modului în care se va 
face livrarea hranei. 
Primaria Oraºtie 
asigurã prin Cantina 
Socialã hrana gãtitã în 
fiecare zi lucrãtoare din 
sãptãmânã, iar un 
reprezentant al 
Renaitre merge ºi 
ridicã mâncarea de la 
cantinã ºi o transportã 
cãtre beneficiari. 
Pentru zilele libere, 
hrana se dã în ultima 
zi lucrãtoare. În zilele 
în care Asociaþia 
Renaitre nu a putut 
asigura transportul 
hranei cãtre 
beneficiari, 
voluntarii Lions 
au fãcut-o. 

Am aflat de un caz 
social, o tânãrã de 22 
de ani, care locuieºte 
în condiþii insalubre 
împreunã cu cei doi 
copii ai ei. Am 
colectat donaþii de 
haine, încãlþãminte, 
ghiozdane ºi rechizite 
ºi le-am dãruit. Copiii 
s-au bucurat foarte 
mult! Tot ei au 
solicitat ajutorul 
Clubului nostru 
pentru cã aveau 
nevoie de o sobã. 
O familie de prieteni 
Lions a fost dispusã sã 
doneze o sobã ºi, mai 
mult decât atât, au 
oferit ºi un pachet 
consistent cu mâncare. 
Auzind de nevoia în 
care se afla aceastã 
familie, colega noastrã, 
Lion Cristiana Giurgiu, 
a fãcut ºi ea o donaþie 
consistentã de alimente 
de bazã. Astfel încât 
în 22.12 o echipã de 
voluntari a dus cele 
douã cutii de 
alimente ºi soba 
doritã de familie la 
domiciliul acestora. 

We serve
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Vãzând condiþiile în 
care locuiesc aceºtia, 
am popularizat în 
rândul prietenilor care 
au empatizat ºi au 
fãcut donaþii în haine 
ºi încãlþãminte pentru 
toþi cei trei membri ai 
familiei. Astfel, în data 
de 24.12 i-am vizitat 
din nou cu douã plase 
cu donaþii. Ulterior, 
în 26.12 le-am mai 
fãcut o vizitã pentru a 
le da mâncare gãtitã 
ºi prãjituri, precum ºi 
câte o pereche de 
cizme pentru cei doi 
copii.

Cea mai specta-
culoasã activitate a 
avut loc în cadrul 
manifestãrilor 
prilejuite de Ziua 
Naþionalã a României 
la iniþiativa Lions 
Orãºtie Palia. 
Voluntara Cosmina 
Voica, lider al 
comunitãþii Viaþã ºi 
Atât, a pus în operã 
un moment de tip 
Flash Mob, în care au 
fost implicaþi copiii 

din toate ºcolile din 
municipiu. Au 
participat peste 50 de 
copii însoþiþi de 
pãrinþi, bunici, fraþi 
ºi surori. A fost un 
moment gândit pe 
piesa compusã ºi 
interpretatã de Voltaj, 
Din toatã inima pentru 
România. Entuziasmul 
i-a însoþit pe toþi copiii 
ºi i-a molipsit pe toþi 
participanþii!

Din seria faptelor mici 
dar cu impact major 
asupra vieþii unor 
oameni, o familie de 6 
persoane care trãieºte 
într-un apartament 
care era debranºat de 
la apã, a fost ajutatã, 
prin grija membrilor 
Lions, sã îi fie refãcut 
bransamentul la apã. 
Clubul nostru a achitat 
factura pentru 
materialele folosite. 

Am fost ºi 
ambasadorul lui Moº 
Nicolae pentru copiii 
de la Grãdiniþa cu 
program normal din 
Geoagiu. Moºul a avut 
spiriduºii lui care au 
reuºit sã pregãteascã ºi 
sã dãruiascã copiilor 
cozonaci, cornuri, 
ciocolatã ºi sucuri. Au 
fost momente pline de 

bucurie, iar copiii 
ne-au rãsplãtit cu 

colinde ºi cântece 
de Crãciun. 
Multumiri 
Brutãriei 
Vulsan din 
Costeºti, 
precum ºi 
d-lui 
Claudiu G. 
pentru 
bunãtãþile 
dãruite 
copiilor.

În 15.12.2023 copiii 
instituþionalizaþi au 
realizat Serbarea de 
Crãciun într-un 
spaþiu foarte frumos 
pus la dispoziþie de 
Primãria Municipiului 
Orãºtie - Sala Astra. A 
fost un spectacol plin 
de emoþie ºi de talent, 
care a impresionat toþi 
spectatorii. Realizarea 
momentelor artistice 
se datoreazã d-nei 
Sanda Stan, un cadru 
didactic care pune 
mult suflet in 
activitatea de la 
Centru, ajutatã 
bineînþeles de 
întregul colectiv de 
cadre didactice. 
Colaboratori au fost 
Comunitatea Viaþa ºi 
Atât, Mihai Molocea, 
Geanina Filipescu 
Blaga, cea care a pus 
la cale ºi colectarea 
de cadouri pentru 
copiii instituþio-
nalizaþi. Asociaþia 
noastrã, Lions Club 
Orãºtie Palia s-a 
ocupat de partea de 
colectare donaþii 
pentru copiii 
instituþionalizaþi, cu 
scopul de a le oferi 
momente frumoase 
pentru viitorul 
apropiat: vizionarea 
unor filme la cinema, 
vizite la diverse 
obiective etc., în 
funcþie de solicitãrile 
personalului de la 
Centru ºi de dorinþele 
copiilor.

Din 1.12 pânã în 
17.12 a avut loc 
Târgul de Purici, o 
iniþiativã a Clubului 
Lions Orãºtie Palia, 
dupã un model pe care 
ºi alte cluburi Lions 
din þarã se ghideazã. 
Târgul îºi propune sã 

We serve
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fie un loc în care 
fiecare persoanã care 
doreºte sã se implice 
poate sã fie atât 
donator cât ºi 
cumpãrãtor. Fondurile 
astfel obþinute vor fi 
utilizate la acþiunile 
viitoare ale asociaþiei 
noastre. Cu motto-
urile "Ajutaþi-ne sã 
ajutãm" ºi "Dã o nouã 
viaþã lucrurilor tale", 
am reuºit sã 
mobilizãm mulþi 
cetãþeni care au venit 
cu donaþii, astfel 
încât vom avea 
resursele necesare 
pentru a dãrui în 
continuare celor ce 
au nevoie de aceste 
donaþii. Duminicã 17 
decembrie am închis 
uºile Târgului nostru, 
dar activitatea 
continuã ºi lucrurile pe 
care le avem îºi 
aºteaptã beneficiarii. 
Urmeazã ca în perioada 
urmãtoare, cu 
implicarea Serviciului 
Social din Primãria 
Orãºtie, a personalului 
de la Asociaþia Renaitre 
ºi a altor persoane care 
au cunoºtintã de 
familii care au nevoie 
de îmbrãcãminte ºi 
încãlþãminte, sã 
pregãtim pachete 
pentru donaþii cãtre 
aceºtia. Mulþumim 
tuturor persoanelor 
care au fãcut donaþii, 
dar ºi celor care au 
venit sã cumpere de 
la Târgul nostru. 
Mulþumiri speciale 
d-nei Oana I. pentru 
oferirea în folosinþã 
gratuitã a spaþiului, 
d-nei Ioana Z. pentru 
recuzitã ºi donaþiile 
consistente, d-nei 
Cosmina Ciuflea ºi 
d-nei Doina Popovici, 
colegele noastre 

Lions de 
la Deva ºi 
Turda, 
care ºi-au 
fãcut timp 
sã ne vizi-
teze la 
Târg, sã ne 
doneze ºi sã 
fie ºi cumpã-
rãtori!

În luna noiembrie 
am iniþiat concursul 
Desene pentru Pace, 
Îndrãzneºte sã visezi, 
prin promovarea lui la 
nivelul tuturor 
instituþiilor de 
învãþãmânt din oraº. 
În 04.12 am expus 
desenele la Asociaþia 
Umanitarã Renaitre 
pentru a sãrbãtori ºi în 
acest fel Ziua 
Voluntarilor. Ulterior, 
odatã cu deschiderea 
Târgului de Purici, 
expoziþia a fost expusã 
la locaþia acestuia. Pe 
tot parcursul 
desfãºurãrii Târgului, 
vizitatorii acestuia au 
fost invitaþi sã vadã 
desenele expuse ºi sã 
voteze unul dintre 
desene, urmând ca la 
finalul Târgului sã fie 
numãrate voturile ºi 
centralizate pentru 
desemnarea 
câºtigãtorilor. Astfel, 
duminicã 17.12.2023 
au fost numãrate 
voturile ºi s-au 
desemnat cei trei 
câºtigãtori: Locul 1 - 
Alexandra P., clasa IV 
D Step by Step, 
Scoala A. Vlad, Locul 
2 - Emanuela B., clasa 
IX B, Liceul A. Vlaicu, 
Locul 3 - Stefania T., 
clasa VII B, Scoala 
Dominic Stanca. 

Câºtigãtorii au fost 
premiaþi de cãtre 
Clubul nostru cu 
dulciuri, cãrþi ºi o 
sumã de bani.

Moº Crãciun a fost 
ajutat de spiriduºii de 
la Scoala Gimnazialã 
Dr. Aurel Vlad, care 
au pregãtit cutii cu 
cadouri, cutii care au 
fost colectate, 
transportate ºi 
dãruite copiilor de la 
Grãdiniþa cu Program 
Normal de la Geoagiu, 
de cãtre voluntarii 
Leo, însoþiþi de cãtre 
prietenul nostru 
Petru L. Ne-a bucurat 
enorm acest 
parteneriat între Lions, 
Leo ºi Scoala 
Gimnazialã Dr. Aurel 
Vlad, mijlocit de colega 
noastrã Bianca T.

Mulþumim celor care 
ne-au ajutat ºi îî 
invitãm sã fie în 
continuare alãturi de 
noi, pentru cã 
împreunã putem face 
mai mult bine! We serve
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În 2023 membrii 
Clubului Lions 
Miercurea Ciuc merg 
pentru a patra oarã în 
Comuna Sãcel, din 
judeþul Harghita, 

Ioana Luminiþa BRAVARENCO
Lions Club Miercurea Ciuc

Moº Craciun la Sacel 
ºi calendar

comunã care numãrã 
peste o mie de sufle-
te, cu o populaþie 
preponderent 
maghiarã.

Anul acesta reuºim sã 
ajungem din nou cu 
ajutorul lui Lion 
Ionuþ Balaj, cãruia 
îi datorãm sponsori-
zarea venitã de la 
HARDPLAST SRL 
Miercurea Ciuc.

Pornim la drum cu 
maºina încãrcatã 

pânã la refuz cu 
cadouri pentru 
copii: pastã de 
dinþi, 
rechizite 
ºcolare, 
dulciuri, 
sandviºuri, 
dar ºi cu 
alimente 
pentru 
pãrinþi  
pentru 

mulþi dintre ei, ceea 
ce ducem noi acum 
va fi masa de Crãciun. 

Dacã ne întrebaþi cum 
ne-am organizat 
într-un timp atât de 
scurt, rãspunsul este 
simplu: am primit o 
sponsorizare ºi aveam 
din anii trecuþi lista 
cu ce s-a cumpãrat. 

De unde am ºtiut ce  
sã cumpãrãm? Ca sã 
vã rãspund la aceastã 
întrebare, trebuie sã 
mã întorc în timp în 
decembrie 2020, 
atunci când membrii 
Clubului Lions 
Miercurea Ciuc au 
mers pentru prima 
datã la ªcoala din 
Sãcel. ªi atunci 
maºina a fost 
încãrcatã pânã la 
refuz cu cadouri ºi 
dulciuri, dar ºi cu 
lucruri necesare ca 
rechizite ºi 
calculatoare. 
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ªcoala adãposteºte 
grãdiniþa ºi clasele 
I-VIII. Cadrele didactice 
ne aºteptau cu 
prãjituri ºi cafea, am 
avut timp atunci sã 
stãm de vorbã ºi sã le 
aflãm nevoile. Apoi 
ne-am pregãtit sã luãm 
pungile cu cadouri ºi 
sã le ducem pe rând la 
copii, începând cu 
grãdiniþa. Am fost 
sfãtuiþi sã scoatem 
caietele, la privirea 
noastra miratã 
cadrele didactice ne-
au spus cã pãrinþii 
vor face focul cu ele, 
aºa au fãcut cu 
Abecedarele ºi de 
atunci cãrþile ºi 
caietele rãmân la 
ºcoalã. La fel a fost ºi 
cu periuþa ºi pasta de 
dinþi - ºi pe ele le-am 
scos din punga de 
cadouri. Am aflat cã la 
ºcoalã au învãþat sã se 
spele pe dinþi ºi acolo 
fac în continuare acest 
lucru, aºa cã periuþa ºi 
pasta de dinþi rãmân la 
ºcoalã. 

În 2020, când am fost 
prima datã la Sãcel era 
pandemie ºi îmi 
amintesc cã doamnele 
profesoare erau 
supãrate deoarece 
stând acasã, copiii 
uitau tot ce au învãþat 
la ºcoalã, printre care 
ºi lucrurile care þin de 
igiena personalã, cum 
ar fi spãlatul pe dinþi. 
De aceea, în fiecare an 
le ducem pastã ºi 
periuþe de dinþi.

În 2022 am beneficiat 
ºi de ajutorul 
Asociaþiei TOTUL 
ESTE POSIBIL care, 
pe lângã haine, 
încãlþãminte ºi  
jucãrii, au trimis ºi 
un brad de plastic. 

M-am 
bucurat 
sã-l vãd pe 
hol împo-
dobit cu 
ghirlande de 
hârtie, holul 
devenise 
dintr-o datã 
mai cald, mai 
primitor. De 
asemenea, am avut 
surpriza sã vãd sigla 
clubului pe uºa ºcolii, 
într-un semn de 
apreciere. 

Anul acesta copii au 
pregãtit ºi o serbare 
pentru Moº Crãciunii 
care îi viziteazã. S-au 
îmbrãcat cu ce au 
avut ei mai frumos, 
au învãþat colinde ºi 
poezii. Cei mici par a fi 
cei mai încântaþi 
atunci când trebuie sã 
zornãie din clopoþei. Nu 
sunt destui pentru toþi, 
aºa cã îmi trece un 
gând rapid prin cap ºi 
mi-l notez în memorie: 
la anul trebuie sã le 
cumpãrãm clopoþei. 
Din când în când, 
copiii se uitã la noi ºi 
zâmbesc, vocilelor sunt 
pline de emoþie, o 
vedem, o simþim.

Îl lãsãm pe domnul 
primar sã fie primul 
Moº Crãciun, apoi 
urmãm noi. Pe lângã 
punga cu cadouri, 
fiecare copil primeºte 
un sandviº care le 
aduce multã bucurie. 
Dupã cum vedeþi, aici 
dorinþele sunt simple - 
un sandviº înseamnã 
de mâncare, îl duc 
acasã ºi îl împart cu 
ceilalþi membri ai 
familiei.

În urmã cu patru ani 
am aflat cã nici un 
copil nu merge mai 
departe la liceu, nu 
sunt posibilitãþi. Din 
pãcate, ºi în prezent, 
situaþia este aceeaºi.

Plecãm ºi anul acesta 
cu speranþa cã le-am 
adus puþinã bucurie, 
fãrã a face promisiuni, 
dar hotãrâþi sã revenim 
ºi anul viitor. 

Începem anul cu 
gânduri bune, iar 
prima ºedinþã pe anul 
2024, pe lângã 
discuþiile în ceea ce 
priveºte activitãþile pe 
semestrul II din anul 
lionistic 2023-2024, ne 
bucuram de o mica 
surprizã - pentru al 
doilea an consecutiv 
avem un calendar al 
clubului, anul acesta 
fiind dedicat 
împlinirii a douãzeci 
de ani de la 
înfiinþarea clubului - 
ºi sperãm sã avem în 
fiecare an un astfel de 
calendar. We serve
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Într-o lume în care 
inteligenþa 
emoþionalã este 
esenþialã pentru 
adaptarea socialã, 
integrarea ºi 
dezvoltarea pe tot 

We serve

Seminar Lions Quest 
la Hunedoara

Cosmina CIUFLEA
Preºedinte Lions Club Deva Sarmizegetusa

parcursul vieþii, 
învãþarea socialã ºi 
emoþionalã - Social 
and Emotional 
Learning (SEL) - oferã 
elevilor ºansa de a 
deveni cea mai bunã 
versiune a lor, atât 
la ºcoalã cât ºi în 
afara ei.

În acest context, 
programul de învãþare 
socialã ºi emoþionalã 
Lions Quest, bazat pe 
cercetare ºtiinþificã, 

ajutã la prevenirea 
comportamen-

telor riscante, 
printr-o 
strategie 
coordonatã 
de dez-
voltare 
explicitã a 
abilitãþilor 
SEL. 

Programul Lions 
Quest este structurat 
pe trei niveluri 
adecvate dezvoltãrii 
copiilor/tinerilor - 
Abilitãþi pentru 
dezvoltare (clasele 
pregãtitoare - clasa a 
4-a), Abilitãþi pentru 
adolescenþã (clasele a 
5-a pânã la clasa a 
8-a) ºi Abilitãþi 
pentru acþiune 
(clasele 9-12) 
urmãrind sã formeze 
abilitãþi de viaþã 
necesare secolului 21.

În perioada 
8-10 decembrie 2023, 
la Hunedoara s-a 
desfãºurat seminarul 
Lions Quest - abilitãþi 
pentru dezvoltare, cu 
sprijinul cluburilor 
Lions Hunedoara 
Corvinia (preºedinte 
Marian Vasile) ºi 
Lions Deva 
Sarmizegetusa 
(preºedinte Cosmina 
Ciuflea). 
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Cei 25 de profesori 
participanþi, 
majoritatea psihologi în 
cadrul Centrului 
Judeþean de Resurse ºi 
Asistenþã Educaþionalã 
Hunedoara, îndrumaþi 
de cãtre Lion Alina 
IOSEP - senior trainer 
Lions Quest, s-au 
familiarizat cu modul 
în care pot utiliza 
strategiile ºi metodele 
învãþãrii socio-
emoþionale în 
activitatea cu elevii la 
clasã, în întâlnirile cu 
pãrinþii sau în diverse  
proiecte comunitare.

În cadrul seminarului 
de la Hunedoara, au 
fost organizate 
activitãþi care au pus 
în evidenþã cele cinci 
componente 
principale ale 
învãþãrii socio-
emoþionale: 
conºtiinþa de sine 
(self-awareness), 
managementul 
propriilor resurse 
(self-management), 
conºtiinþa socialã 
(social awareness), 
abilitãþi de 
relaþionare 
(relationship skills) ºi 
luarea deciziilor 
responsabile 

(responsible decision 
making).

Profesorii au apreciat 
în mod deosebit 
metodele pedagogice 
inovative ºi caracterul 
interactiv al cursului, 
deschiderea ºi 
profesionalismul 
formatorului. Fiecare 
cadru didactic ºi-a 
definit aºteptãrile în 
legãturã cu 
participarea la seminar 
ºi au fost realizate 
interesante schimburi 
de experienþã. De 
asemenea, în cele trei 
zile de formare, prin 
intermediul unor 
activitãþi atractive, au 
fost exersate o serie 
de abilitãþi precum 
automotivarea, 
munca în echipã, 
construirea relaþiilor 
sãnãtoase, menþine-
rea echilibrului 
emoþional, reducerea 
anxietãþii, rezistenþa 
la presiunea socialã 
negativã.

Pornind de la propria 
experienþã ºi 
valorificând resursele 
din manualele Lions 
Quest ºi de pe 
platforma 
https://lionsquest.ro,  

profesorii au creat în 
echipe ºi au susþinut 
câte o activitate de 
învãþare socio-
emoþionalã pentru 
fiecare dintre cele trei 
niveluri ale dezvoltãrii. 
Astfel, pe rând, 
participanþii s-au 
regãsit în ipostaza de 
profesori ºi elevi ºi au 
pus în practicã 
noþiunile ºi abilitãþile 
exersate de-a lungul 
cursului.

În urma seminarului 
Lions Quest, pe lângã 
cei 25 de profesori, 
mii de elevi din 
judeþul Hunedoara  
vor avea ºansa sã 
beneficieze, indirect, 
de metodele ºi 
materialele de studiu 
oferite, având un 
impact deosebit 
pentru viitor. 

Tinerii reprezintã 
resursele care pot face 
o diferenþã pozitivã în 
lume, prin exersarea 
abilitãþii de a 
conºtientiza emoþiile, 
de a înþelege ºi aprecia 
sentimentele celorlalþi, 
determinând 
manifestarea unei 
atitudini flexibile, 
generoase ºi empatice.

We serve
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Acþiunea ”Ziua 
voluntariatului” 
5 decembrie

Sfârºitul de an 
reprezintã un 
moment aparte 

Ziua voluntariatului
si Povestea de Craciun

Doru ILIEª
Lions Club Bistriþa

pentru membrii 
clubului Lions 
Bistriþa, astfel cã luna 
cadourilor nu putea sã 
rãmânã sãrbãtoritã 
altfel decât prin 
câteva acþiuni de 
sezon ºi printr-o 
întâlnire festivã 
dedicatã tuturor 
voluntarilor clubului 
nostru cu care am 
colaborat în 2023. 

Întâlnirea din data de 
5 a lunii decembrie 

reprezintã un 
moment 

emoþionant dar 
ºi unul de mare 
bucurie ºi 
reîntâlnire 
pentru 
membrii 
clubului 
Lions 
Bistriþa, 
asta 
pentru cã 
aceasta 
este ziua 

pe care o dedicãm 
întru totul celor 
alãturi de care am 
reuºit sã realizãm 
numeroasele proiecte 
de-a lungul anului. 

Este momentul în 
care îi celebrãm pe 
cei pe care îi 
considerãm ca fiind 
parte din familia 
noastrã, membrii Leo 
ºi voluntarii clubului 
nostru, cei fãrã de 
care ne-ar fi fost mult 
mai greu sã ducem la 
îndeplinire acþiunile 
noastre. 

Prilejul acestei 
binemeritate întâlniri 
a fost folosit de cãtre 
tinerii Clubului Leo 
”Poarta Transil-
vaniei” pentru a 
primi alãturi de ei 
încã 20 de noi 
membri, cãrora le 
dorim sã aibã parte 
de cât mai multe 
activitãþi frumoase ºi 
utile pentru 
comunitate.

,
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Acþiunea ”Povestea 
de Crãciun” 2023

Spre final de an am 
organizat ºi a treia 
ediþie a proiectului 
”Povestea de 
Crãciun”, o acþiune 
coordonatã exemplar 
de colega noastrã lion 
Cristina Corbu. 
Binevenitã ºi foarte 
aºteptatã de noi toþi, 
este o acþiune care 
creeazã emoþie, ne 
responsabilizeazã ºi ne 
reaminteºte totodatã cã 
în jurul nostru existã 
persoane care nu se 
pot bucura aºa cum se 
cuvine de sãrbãtorile 
de iarnã. 

Practic întreaga 
acþiune este despre a 
oferi ceva, cât de 
puþin, cuiva care are 
nevoie ºi prin acest 
gest sã aducem acel 
sentiment de bucurie 
în rândul semenilor 
noºtri. Comunitatea 
rãspunde la astfel de 
idei, dovadã fiind 
empatia de care au dat 
dovadã ºi în acest an o 
parte din elevii 
Liceului Teoretic 
”Radu Petrescu” din 
Prundu Bîrgãului. 

În cadrul acestui 
proiect al clubului 
Lions aceºtia au pus 
mânã de la mânã ºi 
foarte bine coordonaþi 
fiind de cadre 
didactice, pãrinþi, 
voluntari ºi membri ai 
clubului Lions Bistriþa 
au reuºit ca în decurs 
de o sãptãmânã sã 
lumineze chipurile a 
aproximativ 700 de 
persoane din judeþul 
Bistriþa-Nãsãud.

,,Povestea de Crãciun” 
din acest an a livrat 
pachetele-cadou 
copiilor din 
Preventoriul Iliºua, 
Asociaþiei AFI 
Profamilia, Asociaþiei 
persoanelor cu 
deficienþe de auz, 
Asociaþiei 
persoanelor cu 
deficienþe de 
vedere, 
Mânãstirea 
Piatra-
Fântânele, 
Centrului 
pentru 
vârstnici 
de la 
Budacul 
de Jos, 
Parohiei 
ªintereag, 

Parohiei Prundu-
Bîrgãului, Centrului 
pentru vârstnici de la 
Nuºeni, CSEI Lacrima, 
Grãdiniþelor din 
Chintelnic, ªieu-
Mãgheruº, Budacul de 
Sus ºi familiilor aflate 
în dificultate din satele 
Viile Tecii, Mãgura Ilvei 
ºi municipiul Bistriþa. 

Acest proiect a mai 
reuºit ceva, ºi-anume a 
adunat oameni laolaltã 
pentru o cauzã 
frumoasã.

We serve!
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În inima oraºului 
Drobeta, luminile de 
sãrbãtoare strãluceau 
mai puternic ca 
oricând, aducând cu 
ele promisiunea unei 
nopþi pline de magie 

ºi speranþã. Într-o 
searã specialã de 
week-end, ne-am unit 
într-un gest de 
generozitate ºi iubire 
a aproapelui, la 
Concertul Caritabil de 
Crãciun: Fulgi de 
Speranþã, organizat 
cu dragoste ºi 
dedicare de cãtre LEO 
Club Drobeta Turnu 
Severin ºi Lions Club 
Cosmopolitan 
Bucureºti.

Sub cupola 
impresionantã a 

sãlii de concert 
a Palatului 
Culturii 
Teodor 
Costescu, 
sunetele 
fermecã-
toare ale 
violonce-
lului, 
viorilor ºi 
ale 

pianului au început 
sã umple aerul, 
încântându-ne inimile 
ºi sufletele. 
Legendarul Andrei 
Cavassi, alãturi de 
Corul "Vox Dunaris", 
Orchesta 
"Mozartinno" ºi 
talentatul Vladimir 
Vîrzob, au împãrtãºit 
cu noi bucuria 
muzicii, 
transformând aceastã 
searã într-o 
experienþã 
memorabilã.

Dar frumuseþea 
acestei seri nu s-a 
oprit la acordurile 
muzicale. În holul 
sãlii, un alt univers 
artistic fascinant îºi 
fãcea simþitã 
prezenþa - o lume a 
artei ºi a 
generozitaþii.

Expoziþia de picturã 
cu vânzare în scop 
caritabil a fost o oazã 
de culoare ºi emoþie, 

Tudor CIUBOTARI - Marketing Chairperson 
Lions Club Bucureºti Cosmopolitan 

Fulgi de Speranta - 
Concert caritabil 

de exceptie la 
Palatul Culturii 

Teodor Costescu

,

,
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unde pictorii talentaþi 
ai Lions 
Cosmopolitan 
Rembrandt Progresiv 
ºi-au împãrtãºit 
creaþiile, oferindu-ne 
posibilitatea de a 
contribui la cauzele 
caritabile ale 
evenimentului ºi prin 
achiziþionarea operelor 
lor de artã.

Dar ce a fãcut aceastã 
searã cu adevãrat 
magicã a fost spiritul 
lionistic prezent în 
comunitatea ºi 
generozitatea care au 
umplut fiecare colþ al 
sãlii. În fiecare privire, 
în fiecare zâmbet, am 
simþit puterea ºi 
frumuseþea oamenilor 
care se unesc pentru a 
face lumea mai bunã.

Astfel, ne-am reamintit 
ca voluntariatul ºi 
munca în echipã sunt 
pilonii pe care se ridicã 
societatea noastrã. Prin 
acþiuni simple, dar 
încãrcate de 
semnificaþie, putem 
schimba vieþile celor 
din jur ºi putem aduce 
speranþa, fulg cu fulg, 
în locuri întunecate.

Sã nu uitãm niciodatã 
cã fiecare gest de 
generozitate conteazã 
ºi cã fiecare 
contribuþie, indiferent 
cât de micã, poate face 
o diferenþã imensã în 
vieþile celor în nevoie. 
Astfel, am primit doza 
de inspiraþie pentru a 
continua cu forþe 
proaspete sã oferim 
altora ce avem mai bun 
ºi în 2024.

În acea searã 
memorabilã am 
experimentat adevarata 
magie a umanitãþii, 
acea magie care se 
naºte din gesturi de 
bunãtate ºi 
compasiune. Fiecare 
bilet cumpãrat ºi 
fiecare tablou 
achiziþionat nu au fost 
doar acte de caritate, ci 
ºi expresii ale iubirii 
noastre pentru 
aproapele nostru. 
Împreunã am creat o 
poveste de speranþã ºi 
generozitate, care va 
rãmâne vie în inimile 
noastre mult timp de 
acum înainte. 

Sã continuãm sã fim 
purtãtorii de luminã 
ºi speranþã în lumea 
noastrã. Împreunã 
suntem mai 
puternici!

Scaneazã codul QR ºi 
vizioneazã rezumatul 
acestei seri de excepþie: 
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În cadrul proiectului 
”BRAVI & LEO - 
Parteneriat pentru 
Incluziune”, clubul 
s-a angajat sã ofere 
oportunitãþi de 
activitãþi sportive 
sãptãmânale pentru 
tinerii cu dizabilitãþi 
intelectuale din 
regiune. Aceºtia 
beneficiazã de ºedinþe 
specializate de 
activitãþi sportive sub 
îndrumarea atentã a 
voluntarilor Lions ºi 
Leo ºi a profesorilor 
de sport  specializaþi - 
Lion Cosmin Hendrea, 

Cosmin HENDREA
Lions Club Deva Sarmizegetusa

Cristian Bauman ºi 
Cosmin Stoicovici. 
Aceste activitãþi sunt 
adaptate nevoilor 
individuale ale 
fiecãrui participant, 
oferindu-le 
oportunitatea de a se 
bucura de beneficiile 
exerciþiului fizic 
într-un mediu 
prietenos ºi suportiv.

De la jocuri de echipã 
la exerciþii ºi alte 
activitãþi recreative, 
fiecare sesiune este 
plinã de energie ºi 
entuziasm.

Un aspect deosebit de 
valoros al acestui 
proiect este impactul 
sãu asupra comuni-
tãþii în ansamblu. LC 
Deva Sarmizegetusa 
nu numai cã oferã 
oportunitãþi de 
dezvoltare ºi bucurie 
pentru tinerii cu 
dizabilitãþi 
intelectuale, dar ºi 
sensibilizeazã ºi 
educã restul 
comunitãþii cu privire 
la importanþa 
integrãrii ºi 
sprijinului pentru toþi 
membrii acesteia.

BRAVI & LEO - 
Parteneriat pentru 

Incluziune



Lions 
Winter Youth Camp - 

Regina Viarum
Ioana CIMBRU - Director Imagine
District  LEO 124 România
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Taberele internaþionale 
LEO reprezintã o 
oportunitate valoroasã 
pentru membrii 
cluburilor LEO de a 
experimenta schimbul 
cultural, de a dezvolta 
abilitãþi de leadership 
ºi de a contribui la 
serviciul comunitar la 
nivel global.

Unul dintre membrii 
importanþi ai 
Districtului LEO, 
Dospinoiu Vasile-
Valentin, Immediate 
Past President al 
Clubului LEO Sibiu 
Eclipse, membru 
fondator al aceluiaºi 
Club LEO, dar ºi 
câºtigãtorul 
distincþiei Leuþul 

Anului în perioada 
2022-2023, a parti-
cipat la o astfel de 
tabãrã internaþionalã. 

Tabãra a început în 
data de 21 decembrie 
2023, când fiecare 
participant a locuit o 
sãptãmânã la o familie 
gazdã. Dupã aceastã 
perioadã, au urmat 
aproape douã 
sãptãmâni de cãlãtorit 
prin Italia. Toþi 
participanþii s-au 
întâlnit în data de 
28 decembrie în Roma 
de unde a început 
aventura. Programul a 
inclus vizite la 
principalele situri 
arheologice ºi muzee, 
aceºtia având ocazia sã 

meargã pe trasee care 
acum multe secole au 
vãzut armate ºi 
negustori.

În data de 7 ianuarie 
2024, Valentin a 
participat la ºedinþa 
oficialã prin care s-a 
încheiat tabãra - la 
care a fost prezent ºi 
Guvernatorul LIONS 
al Districtului din 
Italia - ºi ne-a 
reprezentat cu 
mândrie þara.

Taberele internaþionale 
LEO sunt esenþiale  
pentru a contribui la 
realizarea obiectivelor 
ºi valorilor organizaþiei 
LEO.




