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n perioada 26-28 octombrie
2023 a avut loc in Austria,
la Klagenfurt, Forumul
European Lions - eveniment
care a reunit membrii Lions
din toate partile Europei.
Orasul Klagenfurt a devenit
pentru trei zile un popas al
diversitatii, plin de energie si
idei dinamice, care a marcat
schimbul de experiente si
reunirea vectorilor misiunii
noastre.

Ne-am bucurat de
ospitalitatea prietenilor
nostri austrieci, precum si de
oportunitatea de a primi direct
o multime de informatii utile
pentru munca noastra, prin

Forumul European Lions
2023 - Klagenfurt

37

participarea la sesiunile de
plen, prin derularea activitatilor
de workshop si intalniri
informale.

Standul de prezentare al
districtului nostru a fost vizitat
de multi prieteni europeni, care
s-au informat despre proiectele
noastre si despre minunatele
traditii ale tarii noastre.

Ne-am bucurat de
worskshopurile moderate de
membrii districtului nostru:
Lions Quest in Romania,

Best Practice si Relationship
between Lions clubs, public
authorities and civil society with
the aim of drug prevention —
DG Marin Florin ILIES, PC Alina
IOSEP, IPDG Ciprian IOSEP,

PDG loan Antonio TACHE,
Refugee Relief Committee —
PDG Niels SCHNECKER.

Leo Maria-Roberta
VIRGHILEANU, eleva a
Colegiului National ,Mihai
Viteazul” din Ploiesti si membra
a Clubului Leo Ploiesti, a
reprezentat Romania cu mare
cinste la faza finala a concursul
european de proiecte de
voluntariat Bert Mason Young
Ambassador, in cadrul caruia
a prezentat proiectul FEM IN
STEM. Concursul Bert Mason
Young Ambassador recunoaste,
incurajeaza si sprijina tinerii
care sunt implicati activ in
comunitate, stimuleaza tinerii
sa scrie proiecte de voluntariat,

care sa raspunda nevoilor din
comunitate, sa inspire punerea
lor in practica, si sa dezvolte
activitatile de servicii Lions Tn
folosul comunitatii.

in prezenta oficialitatilor
Lions, DG Marin Florin ILIES
a participat la ceremonia
de lansare a programului
european ,Young Lions and
Leos Covenant” la care
Districtul Lions 124 Romania
si Districtul Leo 124 Romania
au aderat. Programul european
fsi propune sa incurajeze si
sa sustina initiativele tinerilor
Leo n domeniul serviciilor,
leadershipului, marketingului
si al formarii abilitatilor
organizatorice.

Se vor organiza la nivel
european schimburi de bune
practici, intalniri intre lideri,
proiecte comune si evenimente
nationale Tn mai multe districte,
pentru a ne asigura ca tinerii
Leo continua sa serveasca
pentru comunitatile noastre
n viitor, ca membri Lions, in
spiritul traditiei noastre.

in timpul desfasurérii
Forumului European Lions, a
avut loc un eveniment deosebit,
care consfinteste infratirea
membrilor Districtul Lions 124
Romania si ai Districtului 111
— Niedersachsen Hannover,
Germania.

(continuare in pag. 2)
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(urmare din pag. 1)

Cu acordul DG Henning
LUDERS si DG Marin Florin
ILIES, a fost stabilit planul
strategic al acestui eveniment
pentru perioada urmatoare,
in prezenta PDG Renate
Kastrowsky-Kraft — responsabil
relatii externe si infratiri, 1VDG
Gunter Kraft, 2VDG Goétz
Beigel, 1VDG Manuel SELES
- responsabil relatii externe
si infratiri, 2VDG Alexandru
GRIGOROVICI, PDG loan
Antonio TACHE — GMTC, PC
Carmen TACHE, PPC Cornelia
Lucia ILIES.

De-asemenea, au participat

la evenimentele forumului:
1VDG Manuel SELES, 2VDG
Alexandru GRIGOROVICI,
PDG Niels SCHNECKER,
PDG Isvan DAVID, PDG Mirela

GRIGOROVICI, PDG Dan
SAIN, PDG Razvan ROTTA,
SD Olimpiu COCIAN, PR Sorin
BOT, PZ Ana CRASNEANU, PZ
Cristina NEAGU, SC Anamaria
ZECHIU CIOROGARU - LC
Constanta Balkanica, PC
Carmen TACHE - LC Ploiesti,
PPC Cornelia ILIES - LC Deva
Sarmizegetusa, loana BOT-LC
Oradea, Daniela SELES - LC
Oradea 22, Doru ILIES-LC
Bistrita, Roberta VIRGHILEANU
— Clubul Leo Ploiesti.

in seara zilei de 28 octombrie
2023, Sala Arena din Klagenfurt
a gazduit Gala & Dinner, ultima
si cea mai importanta seara
din cadrul Forumului European
Lions, la care au participat
peste 1000 de membri Lions,
din intreaga Europa. Gala
& Dinner — un eveniment de
maxima distinctie si eleganta,
a fost marcata de momente

| ¥

muzicale speciale, de prezenta
invitatilor de onoare, de
cordialitate, de excelenta si

de promisiunea revederii la
Forumul European Lions 2024
Bordeaux, Franta.

A fost o bucurie imensa, un
prilej deosebit pentru delegatia
districtului nostru sa prezinte,
n cadrul celui mai mare
eveniment lionistic european,
maniera in care ne reunim
energia si construim misiunea
noastra, precum si strategia
de a ne dezvolta cluburile si
districtul, astfel incat sa putem
fi prezenti de fiecare data, cand
suntem chemati sa servim.

Olimpiu COCIAN
Secretarul Districtului
Lions 124 Romania
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Together we change
the world!

in perioada 28-30 iulie 2023, in
statiunea Sarata-Monteoru din judetul
Buzau, s-a desfasurat sedinta care
a marcat transferul mandatului intre
cabinetul Lions 2022-2023 - DG
Ciprian IOSEP si cabinetul Lions 2023-
2024 - DG Marin Florin ILIES.

Evenimentul, gazduit de Cazino Hotel
& Spa Sarata-Monteoru si organizat cu
sprijinul membrilor Clubului Lions Buzau
Mousaios, a reunit prieteni Lions veniti
din intregul district, care s-au bucurat
de un program frumos, cu evenimente
deosebite.

in cadrul sedintei de cabinet a avut
loc ceremonia de instalare a ofiterilor
Cabinetului Lions 2023-2024, s-au
prezentat rapoartele de activitate
cuprinzand proiecte si activitati, s-au
diseminat impresiile celor care au
reprezentat Districtul 124 Romania la
Conventia Internationala Lions de la
Boston, Massachusetts, USA, s-au
schimbat idei si s-au analizat problemele
actuale ale lionismului national si
mondial.

Cu ocazia acestei intalniri districtuale,
Marin Florin ILIES - Guvernatorul
Districtului Lions impreuna cu PDG lon
Antonio TACHE au lansat initiativa Lions
Clubs International - Mission 1.5. La
finalul sedintei, DG Marin Florin ILIES a
adresat un mesaj comunitatii lionistice
din intreaga tara:

LAvem misiunea de a schimba lumea,
si una dintre cele mai importante moduri
prin care putem realiza o schimbare
adevarata este prin MISIUNEA 1.5.

MISIUNEA 1.5 este scopul nostru pe
care ni l-am asumat, de a ajunge la 1,5
milioane de membri pana in anul 2027,
astfel incat sa putem satisface mai bine
nevoile comunitatilor noastre si sa servim
mai mult de un miliard de oameni din
intreaga lume.

Pentru a ajuta la atingerea acestui
obiectiv ambitios, noi trebuie sa ne
crestem cluburile si trebuie sa infiintam
noi cluburi. Atingerea obiectivului
MISSIUNEA 1.5 necesita sprijinul fiecarui
Leu din cluburile noastre. Mai presus de
toate, necesita sprijin din partea ofiterilor
districtuali si a fostilor guvernatori.

Schimbarea lumii incepe cu fiecare
dintre noi, dar nu inseamna ca trebuie
sa o facem singuri. Echipa mea
este capabila sa atinga obiectivele
districtuale, este capabila sa schimbe
comunitatile noastre.

Nu uitati, facem parte dintr-un district
puternic, cu prieteni Lions, cu fosti
guvernatori, carora le putem cere ajutor.
Avem alaturi echipa GAT a districtului
nostru, gata sa ne ajute. De asemenea,
avem la dispozitia noastra, cea mai
mare fundatie din lume — Fundatia
Internationala a Cluburilor Lions, care
este pregatita sa ne sprijine sa ne marim
si sa ne diversificam serviciile in districtul
nostru.

Fiti curajosi ! Sa facem primii pasi
indrazneti si sa ne invitam prietenii sa
ne urmeze. Schimbarea incepe cu mine.
Schimbarea incepe cu fiecare dintre voi.
impreuna, avem puterea de a schimba
vieti, de a schimba comunitatile si de a
schimba lumea.

Suntem intr-o misiune — MISIUNEA
1.5. Pentru a ne asigura ca suntem gata
sa servim, trebuie sa crestem”.

Un moment cu totul deosebit I-a
reprezentat invitatia facuta de DG
Marin Florin ILIES, directorului Special
Olympics Republica Moldova - Anatolie
Cojocari, aceea de a deveni membru
n Clubul Lions Deva Sarmizegetusa.
Invitatia a fost acceptata, clubul care
deserveste nevoile comunitatii devene
si nu numai, si-a mérit numarul de
membri cu inca un membru activ, ale
carui obiective rezoneaza deplin cu cele
lionistice.

Au fost prezentate obiectivele si
calendarul evenimentelor anului lionistic
2023-2024. Ca de fiecare data in cadrul
acestor intalniri, partea de socializare
a avut un rol foarte important. Pana la
urmatoarea intalnire, Leii vor continua
sa faca ceea ce stiu mai bine, ceea
ce aduce bucurie in suflet si speranta
celor din jurul nostru. Prin voluntariat,
construim o lume mai buna.

Together we change the world!

Manuel SELES
Primul Viceguvernator al
Districtului Lions 124 Romania

impreuna
schimbam lumea!

Dragi prieteni Lions,

In primul rand, permiteti-mi s& vé
multumesc din suflet pentru c& mi-ati
oferit oportunitatea de a va servi in
calitate de guvernator in anul lionistic
2023-2024!

Va felicit, dragi prieteni Lions, pentru
toate performantele realizate in anul
lionistic trecut. Pentru mine a fost
o utila experientd de invétare. Imi
exprim recunostinta faté de intregul
cabinet condus de Ciprian IOSEP,
pentru modul in care a gestionat si
a dus la bun sféarsit toate proiectele
propuse. Va incurajez sa continuati
si sa dezvoltati proiectele incepute,

s& faceti mai mult si sé cresteti mai
mult, punand caramizi solide la temelia
districtului nostru. S& va mentineti
energia pozitiva de care afi dat
dovada in anul lionistic trecut, pentru

a va indeplini obiectivele. Sa servim
impreuna, pentru a schimba vieti!

Sunt un om moral. Nu scorfos,
nu inchistat, nu pudic, dar tin foarte
mult la onestitate, la transparenta,
la incredere. Nu sunt seful vostru.

Imi doresc s& am cu fiecare dintre

voi relatii de incredere, bazate pe
libertate, demnitate si respect reciproc.
Suntem o echipa si trebuie s& ne
bazam pe incredere.

Imi place s& céstig. Performanta
conteazd. La anul, pe vremea aceasta,
cénd tragem linie, trebuie sa iesim pe
plus. Imi place s& fac lucruri cu impact,
sd méa concentrez pe chestiunile
importante. Nu sunt pasionat de
proceduri, dar le respect. Nu sunt
pasionat de formalitati. Incerc s& le
elimin atat cét pot. Ma intereseaza,
intotdeauna, rezultatul. Imi plac
lucrurile ambitioase, vreau s& ne
imbunatatim constant modul de lucru
in district.

Séa crestem numérul membrilor
asociatiei noastre! Cresterea
membrilor inseamna ca suntem
intotdeauna pregatiti s& servim. Pentru
a creste, este necesar nu doar sa
aduceti noi membri, ci trebuie sa
mentineti actualii Lions, implicati
si activi. Dacéd fiecare dintre noi ar
recruta doar o persoand pe an pentru
a ni se alatura, am putea face mai
mult decét sa ne dublam calitatea
de membru intr-un singur an. Ne-
am putea dubla si impactul. Oferifi
prietenilor nostri Lions oportunitati
de a conduce si de a contribui, in
moduri diferite, dar semnificative.

Cand membrii sunt fericiti in cluburile
Lions, vor dori s&-i invite pe altii s& li
se aléture.

Séa consolidam succesul Campaniei
100 a Fundatiei Internationale a
Cluburilor Lions! Generozitatea si
sprijinul LCIF ne sustin serviciile.
Trebuie sa continuam eforturile noastre
de servicii din ultimul an si sa le
extindem, pentru a rdspunde nevoilor
actuale ale comunitatilor noastre.

Sé& avem o bund comunicare in
interiorul cluburilor noastre, atat
in district, cat si cu comunitatea!
Transparenta si comunicarea deschisa
sunt esentiale pentru servicii excelente
si, prin urmare, au fost intotdeauna
cheia succesului cluburilor Lions.

In acest an, voi sustine si voi
incuraja dezvoltarea leadershipului.
Este extrem de important pentru
cluburile si districtul nostru sa
dezvoltam liderii de care avem
nevoie, pentru ca organizatia noastra
s& creasca si sd ofere mai multe
servicii. Numai atunci Lionismul poate
ramane relevant.

Dragi prieteni Lions,

Alturati-va echipei mele! Tmpreuna
schimbam lumea! Vom crea solutii
la provocdirile cu care ne confruntam
in fiecare zi si le vom pune imediat
in practica. Astfel, putem face din
comunitétile noastre un loc mai bun
pentru toti oamenii. V& propun pentru
districtul nostru o viziune clara,
activitati intense, ambitie si un plan
orientat spre viitor.

Sa deschidem impreund, dragi
prieteni Lions, o noud pagina pentru
Districtul Lions 124 Romania!

Marin Florin ILIES
Guvernatorul Districtului
Lions 124 Romania,
2023-2024
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30 de ani de UMANITATE la Timisoara

Stimati invitati, distingi
oaspeti, dragi membri ai
Clubului Lions Timisoara,

Va multumesc pentru ca
ati raspuns invitatiei de a
fi alaturi de noi astazi, aici,
pentru a sarbatori 30 de ani
de UMANITATE la Timisoara,
aniversand Clubul Lions
Timisoara si pe membrii sai,
care, credem noi, am reusit
sa credm o organizatie de
exceptie, dedicata slujirii
comunitatii noastre si a lumii in
general.

Cu 30 de ani in urma, pe 10
octombrie 1993, un grup de
25 de oameni cu inimi mari si
0 viziune nobila a fondat acest
club, la acel moment al 6-lea
club Lions din Romania. Au
ales sa slujeasca sub deviza
“Noi Servim” si astazi, aceasta
deviza ramane un far care ne
ghideaza pe drumul nostru de a
face lumea un loc mai bun.

Acest moment a fost posibil
si datorita ajutorului oferit de
6 cluburi Lions din Franta. Pe
Clopotul oferit de nasii nostrii in
cadrul ceremoniei de inméanare
a Chartei din 21.05.1994 are
inscriptionat urmatorul text:

Les Clubs de la Zone 31—
Region1, District 103 Centre
Este France
Belfort Cité,

Belfort Vauban,
Lure Luxeuil,

Pays de Monbéliard,
Vallée du Doubs,

. Vesoul.

A leur Club filleul de
Timisoara, “Unis et libres, nous
servons.”

Samedi 21 mai 1994

SN INFRUNEN

Tn acest moment, as dori s&
remarc contributia semnificativa
a membrilor fondatori ai
Clubului Lions Timisoara si sa
le multumesc pentru viziunea
lor curajoasa si angajamentul
lor de durata n slujba
comunitatii. Apreciem si pretuim

eforturile lor de a pune bazele
acestei organizatii exceptionale.
Multumim Mihai Olariu, dar
multumim si rememoram pe lon
Mihaescu si Gheorghe ,Gigi”
Sepetean care ne privesc de
sus din cer.

Atunci in 1994 cei 25 care au
semnat actele de fondare ale
acestui club au fost:

Guy BOUDINOT - Presedinte
fondator, Ovidiu BRANZAN
Florin BUCIU, Viorel COIFAN,
Cornel DOBREAN, Adrian
DRAGOMIRESCU, Remus
GEORGESCU, Marin
GHITESCU, Radu ILIESCU,
Mircea IONESCU, Gheorghe
KOCZKA, Dorin LAZAR,
Constantin LUPU, Emil
MATEESCU, lon MIHAIESCU,
Mihai MOGOSANU, Afilon
MOICA, Lucian NEGRUTIU,
Mihai OLARIU, Titus PLEAVA,
Marius POPA, Gheorghe
SEPETEAN, Nicolae
STRIMBEANU, Sergiu
TAPUCHEVICI, Marc Claire
VILLEMAIN, Viorel VLADISLAV

Clubul Lions Timisoara a
fost recunoscut oficial de
Asociatia Internationala a
Cluburilor Lions in mai 1994,
si de atunci, membrii nostri au
dedicat ani de munca asidua si
pasiune pentru a aduce lumina
si speranta acolo unde este
nevoie. Am ajutat spitale, scoli,
asociatii, si chiar persoane
care aveau nevoie de sprijinul
nostru dezinteresat. Suntem
mandri ca am colaborat cu
alte cluburi Lions si asociatii,
reusind sa convingem si alti
oameni generosi sa ne sprijine
n eforturile noastre de a face
bine comunitatii noastre.

Tn acesti 30 de ani, am invatat
sa ne cunoastem mai bine unii
pe altii si, mai important, sa
ntelegem nevoile comunitéatii
noastre. Nu am fost singuri in
aceasta calatorie, ci am lucrat
alaturi de oameni minunati, atat
reprezentanti ai autoritatilor
locale si sponsori ai actiunilor

noastre, cat si voluntari

din comunitate. Cu totii am
reusit sa aducem un strop de
bucurie si lumina celor aflati in
dificultate.

Suntem constienti ca nu am
rezolvat toate situatiile dificile,
dar promitem ca vom continua
sa ajutam, sa fim aici cand
comunitatea noastra are nevoie
de noi. Dupa 30 de ani, deviza
noastra “We serve!” ramane la
fel de actuala si puternica.

De asemenea, este important
s& mentiondm membrii actuali
care au adus contributii
semnificative in istoria clubului
nostru.

Aslau Daniel MJF, Balas
Cristian, Bora Constantin,
Borza Lucian George, Boudinot
Guy, Presedinte fondator,
membru de onoare, Cuceu
Adrian, Egyed Gabriel, Garboni
loan Coriolan, Grapini llie Aurel,
lliescu Radu, lonica Lucian,
lovescu Lucian, Lapusan Horia
Mircea, Macavei Florin, Mircea
Vlad, Misca Toma Remus, Past
District Governor, 2020-2021,
MJF, Moldt Stefan, Munteanu
Mihnea, Olariu Mihai, Past
District Governor, 2004-2005,
MJF, Pfaff Konrad Victor,
Pleava Titus, Popa Marius,
Past District, Governor, 2014-
2015, MJF, Raceanu Mihai,
Rosu Serban Marius, Taga
Claudiu, MJF, Tolomey Marcel,
Veres Pavel. Visoiu Dan, Past
Secretar de District 2014-2015,
MJF, Zorlentan Eugen.

Fiecare dintre voi a adus o
parte din inima si pasiunea
dvs. pentru ca Clubul nostru
sa prospere si sa continue sa
slujeasca comunitatea.

Tn cei 30 de ani de existent,
clubul nostru a derulat
numeroase proiecte de caritate,
sprijinind spitale, scoli, asociatii
si persoane aflate n nevoie.
Acest spirit de generozitate
si ajutor altruist ramane o
parte fundamentala a misiunii
noastre.

in continuare permiteti-mi sa
mentionez cele mai remarcabile
actiuni si proiecte ale noastre:

1993 Clubul sprijina
organizarea unei Conferinte de
prevenire a SIDA si se ofera
cadouri de Craciun pentru copii
orfani si copiii bolnavi de SIDA
din spitalele din Timigoara.

1995 Clubul colecteaza si
distribuie ajutoare in localitatile
Banloc si Ofsenita pentru cei
care au avut de suferit in urma
cutremurului din zona.

1994-1996 Se constituie si
se acorda burse anuale pentru
3 elevi de liceu cu probleme
sociale.

2005 Se trimit ajutoare
constand in alimente si
materiale de constructii in
valoare de €40.000 pentru
sinistrati Th urma inundatjilor din
Otelec (jud. Timis).

2006 Clubul colecteaza
si contribuie cu 80.000 lei
(€25.000) pentru Clinica de
Radioterapie a Spitalului
Municipal de Urgenta
din Timisoara in vederea
achizitionarii unei pastile de
cobalt radioactiv destinat
reomologarii aparatului de
radioterapie ,ROKUS” al
Clinicii.

2007 Clubul colecteaza si
contribuie cu suma de €30.000,
la dotarea unui laborator IT
pentru copii nevazatori de la
Liceul ,IRIS”.

2009 Se infiinteaza si se
operationalizeaza prima Clinca
Mobila Oftalmologica din
Romania, in valoare €40.000,
proiect finantat integral de
Clubul Lions Timisoara.

2010 Cu sprijinul Clubului
Lions Bari (Italia) se aduce
in Timisoara primul caine-
ghid pentru nevazatori (este
de asemenea si primul din
Romania), beneficiar fiind un
profesor nevazator de la Liceul
Lris”, Timisoara. Valoarea
proiectului: €37.000.

2011 Se cumpara un
instrument muzical performant

si se ofera o bursa de un an,
pentru sprijinirea educatiei
muzicale a unui tanar cu
afectiuni de vedere: €3000.

2011 Se organizeaza un
concert de caritate, cu Mircea
Baniciu, Spitalul de Urgenta &
Virgil lantu, pentru renovarea
salii de concerte a Colegiului
lon Vidu din Timisoara, afectata
de incendiu.

2012 Clubul colecteaza
si doneaza Sectiei de
Neonatologie din cadrul
Maternitatii Odobescu, din
Timisoara, echipamente
medicale vitale, destinate
nou-nascutilor prematuri sau
bolnavi: Oximetrul Cerebral/
Somat- ic (€20.000), un aparat
pentru administrarea oxidului
nitric (€30.000), un EKG si
doua monitoare pentru functii
vitale (€12.000).

2013 Se renoveaza grupurile
sanitare, se aprovizioneaza
cu lemne de foc pentru iarna,
cladirea in care o asociatie
din Ortisoara, organizeaza
programe de tip after
school pentru copii orfani
si cei proveniti din familii cu
probleme.

2013 Clubul colecteaza si

doneaza Clinicii de Obstetrica
si Ginecologie Bega un aparat
de ventilatie artificiala pentru
copiii nascuti prematur si
Spitalului Clinic de Urgenta
pentru Copii ,Louis Turcanu”
a unui monitor ATI. Valoarea
proiectului, realizat impreuna
cu Lions Club Iris Timisoara:
€18.000.

2014 Clubul achizitioneaza,
transporta si distribuie ajutoare
constand in alimente de prima
necesitate (faina, zahar, orez,
malai, conserve, ulei, apa)
si paturi, pe care le ofera
locuitorilor din localitatea
Eibenthal, jud. Mehedintj,
afectata de puternice inundatii.
Grant de urgenta este acordat
de LCIF si este in valoare de
€9.500.

2014 Se doneaza Spitalului
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Louis Turcanu un Analizor de
compozitie corporala Inbody
J10 (valoare €7.300), iar
Centrului Medical pentru Copii
si Tineri bolnavi de diabet
,Cristian Serban”, din Buzias,
este sprijinit cu suma de
€1.500.

2015 Se achizitioneaza
materialele si se construieste
pentru Complexul social al
Fundatiei Timisoara 89, o
casa de lemn, compusa din
3 camere si doua grupuri
sanitare, destinate cazarii unui
numar de 9 persoane fara
adapost. Actiune in comun cu
Cluburile Rotary si Lions din

Timisoara. Valoarea proiectului:

€12.000.

2016 Clubul colecteaza
si doneaza €20.000 pentru
achizitionarea unui aparat
de racire totala a corpului
bebelusilor prematuri pentru
sectia de neonatologie a
Spitalului Clinic Municipal de
Urgenta Timisoara.

LION

2017 Clubul colecteaza
si doneaza catre OncoGen
— Centrul de terapii genice
si celulare in tratamentul
cancerului suma de 33.000 lei
pentru realizarea in mod gratuit
a circa 100 de teste genetice,
de orientare terapeutica
personalizata, pentru persoane
nevoiase, care prezinta risc
de cancer. Proiect realizat
impreuna cu Lions Club Iris
Timisoara.

2019 Se colecteaza si se
achizitioneaza aparatura
medicala moderna pentru
Clinica de Neonatologie din
cadrul Spitalului de Obstetrica
si Ginecologie ,Bega”

2022 Lions Club Timisoara
demareaza proiectul “Salvam
scolile satelor — pentru ca
toti copiii trebuie sa aiba
sanse egale la educatie”. Se
amenajeaza un spatiu tip
Centru de zi pentru copiii si
refugiatii din Ucraina

2023 Lions Club Timisoara

LIONS CLUB TIMISOARA

S CLUB TIMISOARA

O & £

fmpreuna cu Jarvis Musical
Voices a organizat un
spectacol-concert caritabil,
“Notre-Dame de Paris”, pentru
sustinerea a doua dintre
proiectele ca-ritabile traditionale
al clubului nostru “Salvam
scolile de la sate “ si ,Clinica
mobila oftalmologica”

Am petrecut momente
reflectand la cateva statistici si
fapte demne de o adevarata
carte a recordurilor lionistice
roméanesti:

+ Tn cei 30 de ani de existenta
am avut peste 600 de sedinte
ordinare de club, in care am
petrecut peste 1500 de ore, cu
mult mai multe ore petrecute
n implementarea si derularea
proiectelor noastre

« Totalizand sumele atrase si
dedicate proiectelor noastre am
depasit suma de 500.000 USD

« Clinica Mobila Oftalmologica
a consultat in acesti ani peste
8000 de persoane din satele

SUATH o

din judet, parcurgand peste
20.000 de km prin judet

. Suntem mandrii
ca printre membrii acestui
club s-au numarat si cei 3
membrii ai familiei Mihdescu,
lon, Radu si Vlad, singura
familie din Roménia care a
oferit lionismului timisorean
si romanesc 3 generatii.
Felicitandu-l pe Vlad pentru
nasterea primului lui copil
asteptdm cu drag continuarea
acestei exceptionale traditii

Aceasta aniversare reprezinta
nu doar o marca a timpului, ci si
un moment de reflectie asupra
contributiei pe care acest club
a adus-o si la dezvoltarea
Districtului 124 Lions Romania
si a Lionismului romanesc.

Asa cum la formarea noastra
au contribuit prietenii nostri
francezi, si noi, la randul nostru
am continuat aceasta minunata
traditie si am contribuit la
formarea a 5 cluburi Lions din
Romania: LC Arad, LC Resita
Montana, LC ,Tymes1266”
Timisoara, LC ,Iris” Timisoara,
LC ,Bastion” Timisoara.

Nu putem sa nu mentionam
contributia semnificativa a
acestui club la formarea si
conducerea Districtului 124.
De-a lungul anilor, patru
membri ai Clubului Lions
Timisoara, Gheorghe ,Gigi”
Sepetean, Mihai Olariu,
subsemnatul si Toma Remus
Misca au avut onoarea de a
fi propusi de membrii clubului
si de a fi alesi de Conventiile
Nationale respective pentru a
conduce destinele Lionismului
Romanesc.

Acest lucru nu reprezinta
doar o recunoastere a dedicarii
acestor indivizi, ci si a calitatii
membrilor Clubului nostru si a
influentei sale pozitive asupra
ntregului district. Chiar daca
cei 4 vor fi cei care vor fi retinuti
de leii romani, in spatele lor
au stat intotdeauna membrii
acestui club si deciziile lor

au fost formate si influentate
de spiritul acestui club si al
Timisoarei.

Mai poate fi adaugata aici si
contributia Clubului la instruirea
si formarea timp de 11 ani a
viitorilor presedinti de cluburi
si membrii ai Cabinetelor
Districtului 124.

Tn concluzie, cu recunostintd
si smerenie, sarbatorim
acesti 30 de ani de Lionism
Timisorean, 30 de ani de
umanitate, 30 de ani de slujire
comunitatii. Suntem mandri de
realizarile noastre si suntem
hotéarati sa continuam sa facem
lumea un loc mai bun pentru
toti.

Multumim din suflet tuturor
celor care ne-au sustinut in
aceasta calatorie si asteptam
cu nerabdare sa vedem ce
realizari minunate ne vor
jalona viitorul. “We serve!” este
chemarea noastra, si suntem
bucurosi sa raspundem acestei
chemairi in fiecare zi.

n incheiere, Clubul Lions
Timisoara, prin cei 30 de ani
de serviciu neintrerupt dedicati
comunitatii si districtului nostru,
si-a demonstrat angajamentul
fata de valorile lioniste si
misiunea de a face lumea un
loc mai bun. Va invit pe toti sa
celebram aceste trei decenii de
realizari, dedicare si bunatate,
si s& continuam sa servim cu
pasiune si inima deschisa in
numele Lionismului.

Cu aceste ganduri, va
multumesc pentru prezenta
dumneavoastra si pentru
sprijinul dumneavoastra
continuu.

“Noi Servim” - si asta facem
cu mandrie! De 30 de ani!

Va multumesc!

PDG Marius POPA - GLT
Coordinator 2023-2024
LC Timisoara
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ASOCIATIA LIONS CLUB CONSTANTA
31 de ani de excelenta si implicare comunitara

Lions Club Constanta
si-a evidentiat in ultimul an
angajamentul si impactul
pentru comunitate prin
urmatoarele proiecte:

in perioada 3-8 septembrie
2023, a avut loc Tabara de
diabet dedicata copiilor insulino-
dependenti. Aceasta initiativa
unica a combinat 6 zile de
vacanta, educatie si distractie,
oferind unui numar de 10 copii
din Dobrogea oportunitatea
de a participa la aceasta
experienta memorabila.

in perioada 19-26 august
2023, a avut loc Tabara
Internationala Lions - Corbu
2023, la care au participat
tari precum Brazilia, Hong
Kong, Malaezia, Israel, Turcia,
Austria, Italia, Olanda, Polonia
si Roménia. Aceasta tabara a
fost organizata in parteneriat
cu Muzeul de Istorie Nationala
si Arheologie Constanta si
Complexul Muzeal de Stiintele
Naturii Constanta.

in decursul zilelor de 29
iunie - 2 iulie 2023, Lions
Club Constanta a organizat
Festivalul International de Arta
,Marea Neagra”, editia a Vlll-a.
Acest festival a fost organizat
in parteneriat cu Camera de
Comert, Industrie, Navigatie si
Agricultura Constanta si artistii
nevazatori din Constanta si
Seul. Spectacolele programate
s-au desfasurat in diferite locatii
din Constanta, precum Muzeul
de Art&, Teatrul National de
Opera si Balet ,Oleg Danovski”
si Caminul de persoane
varstnice ,Unirii”.

Pe data de 1 iunie 2023,
Asociatia Cluburilor Lions
District 124 Romania a preluat
gratuit un stoc de aproximativ
300.000 de jucarii de la o
firma aflata in procedura de
lichidare. Aceste jucarii au fost
distribuite la DGASPC, centrul
de servicii comunitare “Orizont”,
gradinitele Balabancea,
Hamcearca si Nifon, Centrul
de zi Navodari, Spitalul clinic

judetean Constanta si Scoala
Gimnaziala din Targusor.

In ziua de 15 mai 2023, Lions
Club Constanta a sponsorizat
Asociatia Sweet Land pentru a
acoperi necesarul de faina fara
gluten pentru familiile cu diabet.
Clubul cauta sponsori pentru a
continua acest program.

in timpul zilei de 22 martie
2023, Lions Club Constanta
a organizat o campanie de
educatie privind sanatatea
reproducerii in scolile din
mediul rural.

Pe data de 16 februarie 2023,
Lions Club Constanta a premiat
elevii participanti la concursul
anual ,Afise pentru pace”. Un
desen realizat de o eleva din
Constanta a obtinut mentiune
la selectia nationala la nivelul
Districtului 124 Romania.

in ziua de 27 noiembrie
2022, a avut loc a XXl-a editie
a evenimentului de caritate
,HRANA S| PENTRU SUFLET".
Spectacolul din acest an a fost
dedicat Zilei Internationale a
Persoanelor cu Dizabilitati si
a fost organizat in parteneriat
cu Teatrul de Copii si Tineret
,Calutul de mare” Constanta
si Trupa de teatru ,Thetis” a
Asociatiei Nevazatorilor din
Romania — Filiala Constanta.

Pe data de 15 noiembrie
2022, Lions Club Constanta
a organizat o campanie de
testare gratuita a glicemiei in
Vivo si City Mall Constanta,
cu ocazia Zilei Mondiale a

Diabetului. Clubul a marcat
aceasta zi prin iluminarea
cladirilor emblematice din
Constanta in albastru, culoarea
atribuita luptei impotriva
diabetului.

Pe data de 15 octombrie
2022, Lions Club Constanta
a organizat o conferinta de
presa pentru a anunta donatia
de echipamente medicale
moderne catre sectiile de
Cardiologie si Ginecologie ale
Spitalului Clinic Judetean de
Urgenta ,Sf. Apostol Andrei”
Constanta.

Tot in aceeasi zi, a fost
infiintat clubul Leo ,Ovidius”
Constanta la Colegiul
National ,Regina Maria”.
Aceasta initiativa are ca scop
implicarea tinerilor in activitati
de voluntariat si dezvoltarea

abilitatilor de leadership.

in ziua de 14 octombrie
2022, la scoala gimnaziala
din Targusor, a avut loc
inaugurarea salii de lectura.
Aceasta sala de lectura ofera

elevilor un spatiu propice pentru
studiu si dezvoltarea abilitatilor
de lectura. Prin acest proiect,
ne dorim sa incurajam si sa
promovam educatia in randul
tinerilor.

In paralel cu desfasurarea
evenimentului mentionat
anterior, la Teatrul de Opera
si Balet “Oleg Danovski” din
Constanta, a avut loc Gala
de Opera. Acest eveniment a
marcat aniversarea a 30 de
ani de la nfiintarea clubului,
reprezentand o ocazie speciala
de a celebra numeroasele
proiecte si activitati realizate

.

de-a lungul timpului pentru
dezvoltarea si prosperitatea
comunitatii dobrogene. Gala

de Opera a fost un spectacol
de exceptie, care a adus pe
scena artisti talentati si a oferit
publicului o experienta culturala
de neuitat.

Un aspect important al Galei
de Opera a fost componenta sa
caritabila. Fondurile acumulate
cu ocazia acestui eveniment
au fost folosite pentru dotarea
cu echipamente medicale
moderne necesare sectiilor
de Cardiologie si Ginecologie
ale Spitalului Clinic Judetean
de Urgenta “Sf. Apostol
Andrei” din Constanta. Prin
aceasta initiativa, ne dorim sa
contribuim la imbunatatirea
serviciilor medicale oferite
comunitatii noastre, asigurand
astfel un nivel mai inalt de
ngrijire medicala pentru
pacienti.

Aceste proiecte desfasurate
n anul 2022-2023
demonstreaza angajamentul
nostru fatd de dezvoltarea
si bunastarea comunitatii
dobrogene. Prin investitii in
educatie, cultura si sanatate, ne
propunem sa cream un mediu
propice pentru dezvoltarea
armonioasa a tuturor locuitorilor
orasului nostru.

Presedinte:
Cristian NASTASE
Lions Club Constanta
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La mul{i ani, Clubului Lions Craiova
Cetatea Baniei!

La Craiova, sambata — 7
noiembrie a.c., a avut loc
sedinta festiva care a marcat
aniversarea celor 5 ani de
existenta a Clubului Lions
Craiova ,,Cetatea Baniei”.

La eveniment am participat

n calitate de Guvernator

al Districtului Lions 124
Romania alaturi de PDG lon
Antonio TACHE - GMTC, PDG
Dan SAIN - District Public
Relations & Lions Information
Chairperson, presedinti de
regiune, presedinti de zona,
presedinti de club, membrii

si sponsorii clubului Lions
sarbatorit.

LEO CLUB

CRAIOVA
EXCELION

Clubul Lions Craiova ,Cetatea
Baniei” reuneste oameni cu
profesii diferite si suflete mari,
care in cei 5 ani de existenta
si-au pus in comun experienta,
cunostintele, resursele si
ideile, pentru a contribui la
imbunétatirea calitatii vietii
semenilor lor. Acestia au
avut mereu in vedere buna
intelegere si prietenia intre
oameni, dedicandu-se cu

prioritate nevoilor comunitatii
lor: s&natatea copiilor si
adultilor, educatia acestora,
cultura si sportul, protectia
mediului.

Am felicitat membrii clubului
Lions Craiova ,Cetatea Baniei”
pentru proiectele derulate,
i-am Tncurajat sa ramana
buni prieteni si sa faca lucruri
folositoare pentru semenii lor, in
colaborare cu autoritatile, dar si
cu alte cluburi Lions.

n cadrul acestei festivitati,
Lion Maria VRABETE — Clubul
Lions Craiova a primit din
partea guvernatorului districtual,
Medalia Guvernatorului pentru

infiintarea Clubului Lions
sarbatorit si pentru consilierea
permanenta a acestora in
activitatea lionistica.
De-asemenea, in calitate de
guvernator al districtului, am
acordat Medalia Guvernatorului,
membirilor Lions care s-au
implicat in formarea clubului
si ulterior s-au remarcat prin
activitati lionistice: prof. Doina
TURCITU - presedinte fondator

Lions Club Craiova Cetatea
Baniei 2018-2019, prof. Diana
Elena NEAMTU - presedinte
Lions Club Craiova Cetatea
2019-2020, 2023-2024, ing.
Claudia Cezarina BUDICA -
presedinte Lions Club Craiova
Cetatea Baniei 2020-2021 si
presedinte de zona in perioada
2022-2023, prof. Valeria
GHIVERCEA, presedinte Lions
Club Craiova Cetatea Baniei
2021-2022.

Desi a fost o festivitate
aniversara, membrii Lions din
Cetatea Baniei, fiind angajati
in Misiunea 1.5, au invitat
n clubul lor cinci prieteni
apropiati: Camelia Radulian,
Adriana Rusty Holtei,Claudia
Corina Gasparini, Claudiu
Laurentiu Oprescu, Valentin
Dragulin.

Ceremonia de primire a noilor
membri in Clubul Lions a fost
condusa de PDG lon Antonio
TACHE — GMTC al Districtului

Lions 124 Romania.

Evenimentul a fost incununat
cu acordarea de plachete
si diplome de apreciere
colaboratorilor, sponsorilor si
membrilor Lions prezenti la
festivitate.

Festivitatea dedicata
aniversarii celor 5 ani de la
infiintarea Clubului Lions
Craiova ,Cetatea Baniei”,

LEO CLUB

CRAIOVA
EXCELION

precum si Balul aniversar s-au
ridicat, prin organizare si prin
emotiile transmise, la naltimea
unui club care, prin tot ce face,
fsi onoreaza menirea.

Marin Florin ILIES
Guvernatorul Districtului
Lions 124 Romania

Lions Club Targu Mures

Screening oftalmologic
Gradinita Paradisul Copilariei

Cand esti in acord cu misiunea ta , totul devine simplu si cu rezultate!

249 de copii prescolari cu varste intre 3 si 6 ani au fost examinati cu
autorefractometrul portabil pentru a se detecta din timp ambliopia( ochi lenes) si
alte vicii de refractie : astigmatism, hipermetropii.

Prin astfel de actiuni sensibilizam parintii asupra necesitatii examenelor
oftalmologice complete si regulate ale copiilor, pentru a le asigura performanta
unei vederi bune in viitor, esentiald pentru dezvoltarea aptitudinilor social-
emotionale ale acestora.

incurajam pastratorii traditiei
romanesti

La sfarsit de Septembrie, adunate la gradinita din Voiniceni, jud.Mures, mame
si fetite cu entuziasm, au demarat un proiect iubit de comunitate- coaserea de la
zero a propriei ii, care sa le reprezinte.

Noi, membrele Lions Targu Mures, punem un mare accent pe educatia copiilor,
care e nevoie sa traiasca si sa simtd roméaneste.

Invitata a fost o pastratoare a autenticitatii iei romanesti, care le-a aratat cum se
coase, le-a introdus in tainele si farmecul acestor cusaturi.

Timp pretios petrecut impreuna, dar care a contat si a cantarit mult in sufletele
noastre, in mod special in cele ale copiilor!
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Am inceput in 2019 cu
44 de voluntari — parteneri
unificati din reteaua
cluburilor Leo a Lions Clubs
International si 105 sportivi
Special Olympics din orasele
Bucuresti, Cluj-Napoca,
Bacau si Deva.

Proiectul a fost finantat
de n cadrul programului
Special Olympics Unified
Sports de catre Special
Olympics International prin
intermediul Lions Clubs
International Foundation. O
vara intreaga tineri cu si fara
dizabilitati intelectuale s-au
ntalnit pe terenul de sport
la antrenamente unificate
de baschet, tenis, fotbal,
badminton, s-au bucurat sa
se descopere unii pe altii,
au legat prietenii si au pasit
la brat pe podium pentru a
primi binemeritate medalii
de campioni ai incluziunii, la
competitiile finale din fiecare
oras.

Bravii sunt sportivi Special
Olympics cu dizabilitati
intelectuale care-si depasesc in
fiecare zi limitele demonstrand
determinare si talent, intr-o
intrecere cu propriile forte, iar
voluntarii Leo sunt prietenii
care-i incurajeaza pe acest
drum, lasandu-se inspirati de
energia, bucuria si bravura
sportivilor SOR si contribuind
astfel la incluziune.

Dupa 2019 au urmat doua
noi proiecte Bravi si Leo
desfasurate in pandemie n
anii 2020 si 2021, finantate n
cadrul aceluiasi program. A fost
o provocare adaptarea de la
terenul de sport la sportul pe
micul ecran, intdmpinata cu
entuziasm si reusite de catre
Bravi si tinerii Leo. Au existat
seminarii via Zoom destinate
Leilor, pentru a intelege rolul lor
n calitate de parteneri unificati,
video demonstrative cu exercitii
de baschet si fotbal adaptate
pentru practicarea lor de acasa
si sute de filmulete trimise de
Bravi si Lei, pe care arbitrii
Special Olympics Romania
le-au vizionat si notat pentru a
putea urca pe podiumul virtual
din Zoom campionii unificati. In

Povestea Bravi si Leo,
de pe terenul de sport la parteneriat pentru incluziune

toata aceasta realitate virtuala
provocata de pandemie, au
existat sute de colete reale
trimise n toate colturile tarii
prin care Bravii si voluntarii
Leo au primit materiale
sportive si echipamente pentru
participarea la competitia
virtual& si ulterior medalii si
diplome. De asemenea au
fost organizate Ceremonii de
Deschidere si Ceremonii de
Premiere pe cat de virtuale,

pe atat de emotionante pentru
participanti. In anii de pandemie
am lucrat, insumat, cu 125 de
parteneri Leo si peste 140 de
Bravi in orasele Bistrita, Bacau,
Constanta, Deva, Galati,
Bucuresti, Orastie, Valcea,
Mures, lasi.

De la finalul anului 2022
ne-am intors fizic pe terenul de
sport cu cel de-al 4-lea proiect
din seria Bravi si Leo, numit
Parteneriat pentru Incluziune.
Am adus pe terenul de sport,
unde au jucat unificat baschet
si fotbal - abilitati individuale
peste 150 de sportivi Special
Olympics si peste 100 de
parteneri unificati Leo si am
ajuns la Deva, Galati, Bistrita,
Bucuresti, Sibiu. De asemenea,
voluntarii Leo au participat si
la un seminar online in cadrul
caruia au invatat despre sportul
unificat Special Olympics si
despre cum sa facé echipa si
sa practice sport unificat alaturi
de sportivii SOR.

Lasand deoparte beneficiile
practicarii sportului di per se si
castigul in termeni de sanatate
pe care l-au avut deopotriva si
Bravii si tinerii Leo participanti,
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esenta proiectelor Bravi si
Leo este reprezentata de
schimbarea pe care o produce
la nivel de societate intalnirea
tinerilor Leo cu Bravii. Sportul
dovedeste ca are in continuare
aceasta putere de a uni, iar
pentru Special Olympics
sportul devine o punte pentru
incluziune. Sportul poate aduce
impreuna oameni foarte diferiti
care-si gasesc mai repede, pe
terenul de sport, acele puncte
comune, lasand la o parte
diferentele in favoarea bucuriei
de a face sport impreuna.
Tinerii Leo descopera o noua
lume, cea a sportivilor Special
Olympics, de care se lasa
inspirati si impresionati, iar
sportivii Special Olympics
simt ca au ocazia de a depasi
stigma data de dizabilitate
pentru a se arata lumii
ntregi, prin céat de talentati si
determinati sunt ei.

Bravi si Leo a legat pana
acum prietenii pe termen
lung. La Deva antrenamentele
incepute Tn primul proiect din
2019 continua si acum, an de
an, sapamana de sapamana.
Tinerii Leo ii cunosc de acum
pe sportivii Special Olympics si
ii privesc ca pe niste campioni.
Deja un numar considerabil de
tineri din reteaua nationala de
cluburi Leo au participat pana
acum la seminariile de instruire
pentru parteneri unificati
organizate de Special Olympics
si au dobéandit acele cunostinte
care fi ajuta in practicarea
sportului unificat alaturi de
sportivii Special Olympics.
De asemenea, a fost creatd o
retea care a adus impreuna
Special Olympics, cluburile Leo

= ey

si Lions si organizatiile locale
pentru persoane cu dizabilitati
intelectuale, sustinand
construirea de parteneriate
locale si instruirea voluntarilor
care sunt mai bine echipati
acum pentru a se implica in
activitati alaturi de persoanele
cu dizabilitati intelectuale. Lions
District 124 Romania a fost
intotdeauna aproape Leilor,
contribuind la bunul mers din
aceste proiecte.

Un moment intens anul
acesta a fost vizita lui
Lion Brian E. Sheehan —
presedintele Lions Club
International (2022-2023) de la
Federatia Roméana de Baschet,
unde au avut loc meciuri
demonstrative de Baschet
Unificat 3x3 n cadrul proiectului
Bravi & Leo - Parteneriat pentru
Incluziune. Sportivii Special
Olympics Romania au jucat
baschet alaturi de parteneri
unficati, voluntari din reteaua
LEO Clubs din Bucuresti sub
privirile unei audiente onorante,
formata din mai multi oaspeti
ai Lions Clubs International.
Alaturi de gazda evenimentului,
presedinta FRB, Carmen
Tocala, au fost alaturi de Bravi,
i-au aplaudat, premiat si chiar
provocat la o aruncare la cosul
de baschet: Lion Brian E.
Sheehan — presedintele Lions
Club International (2022-2023)
si sotia sa, Lori, Ciprian losep
— guvernatorul Lions Clubs
District 124 Romania, Marin
Florin llies — viceguvernatorul
Districtului Lions 124 Romania
si directorul programului Lions
Quest Romania, Lion Alina
losep — senior trainer Lions
Quest si Niels SCHNECKER -

-
ek
Past District Governor.
Proiectul Bravi si Leo este
unul necesar si benefic pentru
plusvaloarea pe care o aduce
n termini de educatie pentru
incluziune si sport, incepand cu
cei mai tineri dintre noi. Speram
ca reteaua de cluburi locale
Leo si persoane cu dizabilitati
intelectuale locale implicate
n proiecte Bravi si Leo sa
continue sa se extinda si sa
participe la activitati cat mai
multi tineri cu si fara dizabilitati
intelectuale si de acum inainte
pentru a largi tot mai mult
cercul prieteniei.

Alexandra Catrina,
Special Olympics
Romania
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La Deva, membrii Lions si Leo

voluntari in cadrul proiectului Lideri prln Sport

Guvernatorul Districtului
Lions 124 Roméania — Marin
Florin ILIES a participat
la Competitia nationala
sportiva de baschet (abilitati
individuale) si traseu
aplicativ, intitulata ,,Lideri
prin Sport” — eveniment care
a avut loc la Deva si a fost
organizat de Fundatia Special
Olympics din Romania
reprezenrata de Cistian
ISPAS - director national,
impreuna cu Asociatia Club
Sportiv ,,Decebal” Deva si cu
voluntarii din Cluburile Lions
si Leo Deva Sarmizegetusa.

La Deva au concurat 200
de sportivi cu dizabilitati
intelectuale care provin de la
cluburi sportive, organizatii
neguvernamentale si scoli
speciale din Arad, Bacau,
Botosani, Brasov, Bucuresti-
lIfov, Cluj, Constanta, Galati,
Gorj, Hunedoara, lasi,
Vélcea, Prahova, Sibiu si
Timis. Sunt copii si tineri care
desfasoara pe parcursul anului
antrenamente la cluburile
sportive din orasele lor, unde
fac baschet, fitness, gimnastica,
inot, karate, scriméa s.a.

Medaliile obtinute astazi
de Bravii Sportivi reprezinta
un mesaj de incluziune, de
acceptare, de toleranta pentru
toatda Romania.

Prin proiectele comune,
Special Olympics Romania si
Districtul Lions 124 Romania
valorifica potentialul uman
din comunitatile noastre prin
puterea transformatoare a
sportului. Proiectele noastre

ajuta persoanele cu dizabilitati
intelectuale sa fie acceptate

si implicate ca membri activi

ai comunitatilor din care fac
parte, pentru a crea o societate
respectata si incluziva pentru
noi totji.

Cosmina CIUFLEA -
presedinte

Clubul Lions Deva
Sarmizegetusa

3
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Impreuna daruim zambete, la Orastie

Clubul Lions Orastie Palia a
avut initiativa unui eveniment
caritabil nascut din dorinta
de a crea un precedent in
comunitatea orastiana si de
a constientiza ca impreuna
putem contribui mai mult
la dezvoltarea spiritului
civic prin implicarea activa
in actele de caritate si in
problemele comunitatii.

Scopul evenimentului a fost
acela de a atrage fonduri pentru
doua cauze umanitare (doi
copii bolnavi, unul de paralizie

membri inimosi ai comunitatii
Lions din Deva, nasii nostri —
Clubul Lions Sarmisegetusa
Regia.

masini complet echipate cu
aparatura pentru screening
oftalmologic.

Nobil demersul in care au
fost implicati membrii Lions
Orastie Palial Ei au reusit sa
mobilizeze cca 80 de persoane
din comunitatea locala,
antreprenori si angajati ai
institutiilor statului, oameni cu
suflete mari si cu dorinta de a
pune umarul in comunitate!

Am avut si bucuria de a il
avea in mijlocul nostru pe Marin
Florin llies, DG District Lions
124 Romania, insotit de alti

Liliana Maria Popa
Presedinte Lions Club
Orastie Palia.

si altul de obezitate morbida)

si in completare, clubul si-a
propus sa contribuie la proiectul
Districtului Lions Romania
pentru achizitionarea a doua

|
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Lions Reading Action
Program reprezinta o
oportunitate uriasa si vine in
sprijinul celor care au deficiente
de vedere sau, in absenta
suportului sustinut, nu au
reusit sa deprinda citit-scrisul
si intdmpina dificultati in acest
sens. Educatia si alfabetizarea
sunt aspecte cheie in depasirea
saraciei, a bolilor si a altor
probleme sociale.

Programul vizeaza patru
componente in ceea ce priveste
stabilirea grupurilor tinta si a
beneficiarilor, respectiv:

I. grupurile defavorizate,
copii/tineri aflati pe o curba
ascendenta spre abandon
scolar, analfabetism, care
au Tnsumat decalaje mari in
alfabetizare si educatie;

1. copii/tineri care prezinta
deficiente de vedere/auz
si care au nevoie de sprijin
pentru a elimina decalajele n
alfabetizare;

Ill. persoanele supuse
riscului de saracie si excluziune
sociald, care au nevoie de
sprijin cu scopul de a deprinde
competente de citit-scris, pentru
a le facilita insertia pe piata
muncii;

IV. elevi cu/fara posibilitati
care apreciaza lectura in
orice domenii stiintifice,
constientizand rolul major al
acesteia si care pot deveni
modele de bune practici prin
modul in care impartasesc
din experientele lor in acest
segment al dezvoltarii abilitatilor
(colaborare Lions-Leo).

Zile nationale/internationale
semnificative pentru Reading
Action Program:

- 31 august — Ziua Limbii
Roméne

- 8 septembrie — Ziua
Internationala a Literatiei

- 1 februarie - Ziua
Internationala a Cititului

Reading Action Program

Lions Club Sarmizegetusa Deva

impreuna

- 14 februarie - Ziua
Internationala a Cartii
Daruite

- 15 februarie - Ziua
Nationala a Lecturii, cf.
Legii nr 21/2022 care
instituie ziua de 15
februarie ca Zi nationala
a lecturii

- 2 aprilie - Ziua
Internationala a Cartii
pentru Copii

- 23 aprilie - Ziua
Cartii

La nivelul cluburilor
Lions Club Sarmizegetusa
Deva, Lions Club Orastie Palia,
Lions Club Hunedoara Corvinia
s-au desfasurat mai multe
activitati dedicate alfabetizarii
si organizate cu scopul de a
incuraja lectura.

Clubul Lions Orastie
Palia si Clubul Lions Deva
Sarmizegetusa au desfasurat

o actiune deosebita impreuna
cu elevii din clasele primare |
si a lll-a, ai Scolii Gimnaziale
,Hadrian Daicoviciu” Orastioara
de Sus, judetul Hunedoara,
care au primit carti noi pentru o
minibilioteca si au citit povesti,
traind bucuria intalnirii cu
lumea fabuloasa a lecturii. Cei
mici au fost foarte bucurosi

sa impartaseasca pasiunea
pentru lectura si modul in care

pot explora fascinantul taram
literar. Bucuria copiilor a fost
nemasurata cand au aflat ca
sunt sponsorizati de membrii
Lions pentru modul in care se
implica in activitatile clubului
de lectura.

Activitatea desfasurata
face parte din Reading Action
Program — program sustinut
de Lions Clubs International
si District 124 Romania si
presupune implicarea scolilor
din mediul rural si urban,
prin boardul managerial si
cadrele didactice, precum si a
bibliotecilor, care, sub cupola
unui parteneriat, vor derula
activitati/proiecte ce vizeaza
dezvoltarea unor programe de
lectura prescolara si scolara.

Colegiul National Pedagogic
,,Regina Maria” Deva, unde
functioneaza Clubul de lectura
sub egida Lions Reading
Action Program, Lions Club
Sarmizegetusa Deva si
Clasa Ursuletilor, coordonati
de doamna profesor pentru
fnvatamantul primar, Doina
LASITA au organizat o actiune
deosebita, prin care au
dovedit ca iubesc lectura si
promoveaza valorile culturale.

Membrii Clubului Lions Deva
Sarmizegetusa au desfasurat

o activitate de voluntariat la
Scoala Gimnaziala Soimus,
acolo unde elevii din clasele
primare au primit 140 de carti
pentru o minibilioteca si au citit
povesti, traind bucuria intalnirii
cu lumea fabuloasa a lecturii.
Cei mici au fost foarte bucurosi
sa Impartaseasca pasiunea
pentru lectura si modul in care
au explorat fascinantul taram
literar. Acestia au realizat o
expozitie a propriilor creatii
plastice reprezentative pentru
povestile descoperite in

cartile primite prin intermediul
programului Reading Action
Program, au prezentat fise de
lectura si desene 3D pe hartie,
transformand, astfel, sala de
clasa intr-un spatiu magic

al lecturii si al artei. Bucuria
copiilor a fost nemasurata cand
au aflat ca sunt premiati de
membrii Clubului Lions Deva
Sarmizegetusa pentru modul in
care s-au implicat in activitatile
clubului de lectura. Activitatea
desfasurata face parte din
Reading Action Program —
program sustinut de Lions
Clubs International si Clubul de
Lectura si Alfabetizare Lions
Deva Sarmizegetusa.

Lions Club Hunedoara
Corvinia, Liceul ,Prof. Bora
Tit Liviu” Baru si Scoala
Gimnaziala Salasu de Sus,
unde functioneaza doua
Cluburi de lectura sub egida
Lions Reading Action Program,
coordonati de doamna profesor
Albu R&dutoiu Andreea,
respectiv Melita Simona Delia
au organizat cate o actiune
deosebita, prin care au
dovedit ca iubesc lectura si
promoveaza valorile culturale.

Reading Action Program
reprezinta un program
transparent, care incurajeaza,
prin activitatile propuse,
implicarea, atitudinea proactiva,
venind in sprijinul celor care, in
absenta suportului sustinut, nu
ar reusi sa deprinda citit-scrisul
sau intampina dificultati in
acest sens.

Educatia si alfabetizarea
sunt aspecte cheie in evolutia
societatii. Depinde numai de noi
sa sprijinim, sa corectam, sa
ne implicam, sa ajutam acolo
unde este nevoie, in spiritul
valorilor promovate de lionism,
cu dorinta de a fi proactivi si
servind, cu inima deschisa,
fndemnul nostru Kindness
matters!

PC Cosmina Ciuflea si
SC Cristina Cornea
Club Llons Deva
Sarmizegetusa
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Sedinta de regiune Sud - octombrie 2023

Sambata, 21 Octombrie
2023, a avut loc sedinta de
regiune SUD, gazduita in sala
de lectura ,Virgil Madgearu” a
Academiei de Studii Economice
Bucuresti prin bunavointa
Guvernatorului District 124
Romania, prof.dr.Marin Florin
llies.

La intalnirea de lucru a
presedintilor de zone si cluburi
Lions din regiunea SUD,
in prezenta Guvernatorului
Districtului Lions 124 Romania
— Marin Florin ILIES, au
participat din conducerea
Districtului IPDG Ciprian
IOSEP — GET Coordinator,
1VDG Manuel SELES , PDG
lon Antonio TACHE- GMT-
Coordinator.

Ne-am bucurat sa ii avem
alaturi pe PDG Andrei KOZMA,
PDG Paul loan GRECU, PDG
Dan SAIN, Presedinte de zona
SUD 3- Andrei IONESCU,
Presedinte de zona SUD 4 -
Daniel CONSTANTINESCU,
Presedinte ZONA

DEZVOLTARE 4 — Cristina
NEAGU, Coordonator Program
Youth Camps & Exchange
Alina IOSEP, Coordonator
Comisie LLLegal Anamaria
Zechiu Ciorogaru.

in deschiderea sedintei au
fost prezentate evenimentele
lionistice care au avut loc in
regiunea SUD incepand cu
data de 01 lulie 2023. Ca o
sinteza, putem spune ca in
regiunea SUD s-au desfasurat:

TABERE - tabara de
matematica (LC Campulung
Negru Voda), tabere de
diabet (LC Ploiesti, LC
Constanta), tabara Lions
Quest (LC Ploiesti), tabere
Youth Camps & Exchange (LC
Bucuresti Decan, LC Bucuresti
Armonia), tabara de pictura
(LC Bucuresti Cosmopolitan,
LC Bucuresti Cosmopolitan
Progresiv, LC Bucuresti
CosmopolitanRembrandt).

DONATII PENTRU
PERSOANE AFLATE IN
DIFICULTATE — LC Bucuresti
Sportiv Mereu Impreuna

L ,ﬂjs]‘l A
| Wl

pentru Oameni, LC Bucuresti
Cosmopolitan, LC Bucuresti
Armonia, LC Craiova Cetatea
Baniei.

ACTIUNI DEDICATE
COPIILOR, CU OCAZIA
INCEPUTULUI DE SCOALA —
LC Galati, LC Craiova Cetatea
Baniei, LC Bucuresti Dacia,

LC Bucuresti Tarabostes, LC
Amaluna Campus, LC Ploiesti.

CARAVANE MEDICALE/
DONATII APARATURA
MEDICALA — LC Bucuresti
Cosmopolitan, LC Constanta.

EVENIMENTE ( SEDINTE
DISTRICT, ANIVERSARI, BAL
STRANGERE DE FONDURI) —
LC Buzau, LC Craiova Cetatea
Baniei, LC Harsova-Carsium.

Principalul subiect al intalnirii
a fost prezentarea obiectivelor
si a modalitatilor de realizarea
ale programului Mission 1.5.

PDG lon Antonio TACHE —
GMTC a moderat intalnirea
de lucru, accentuand rolul pe
care il au presedintii de cluburi,
zone si regiuni in realizarea
programului.

Membrii prezenti la intalnire
si-au exprimat pe rand ideile
si opiniile pe care le au privind
stabilitatea si cresterea
numericului cluburilor lions.
Ideea conturata in urma
discutiilor avute este aceea ca
pentru stabilitate si continuitate
este nevoie de a identifica
preocupari comune, de a fi
prieteni si toleranti unii cu altii si
nu in ultimul rand de a implica
membrii lions Tn actiunile
clubului care li se potrivesc cel
mai bine.

DG Marin Florin ILIES a

avut un dialog constructiv

cu participantii la intalnire,
identificand nevoile cluburile din
aceasta regiune si strategiile
de actiune pentru perioada
urmatoare.

+Evenimentul m-a inspirat
foarte mult. Am auzit multe idei
pozitive cu privire la modul in
care putem dezvolta districtul
si putem crea o unitate ntre
cluburi si membrii Lions, de
nedaramat, care sa produca
energie si optimism, viziune
clara, activitati intense, ambitie
si un plan orientat spre viitor.
Vom crea solutji la provocarile
cu care ne confruntam in
fiecare zi si le vom pune imediat
n practica.” — a mentionat
guvernatorul Marin Florin ILIES
n incheierea intalnirii.

PDG lon Antonio TACHE
— moderatorul intalnirii, a
multumit membrilor cabinetului
districtual - pregedintilor de
regiune, zone, cluburi Lions
si comisii pentru participarea
la intalnirea de lucru de la
Bucuresti.

Carmen Tache
Pregedinte Regiune SUD

Concursul Tanar Ambasador Lions Bert Mason
Klagenfurt Europa Forum - octombrie 2023

in perioada 26-28 Octombrie
2023 a avut loc la Klangefurt,
Austria, Lions Europa Forum
ca ,Punct de intalnire al
natiunilor” si care a dorit sa
arate ,armonia cu natura” si
sustenabilitatea muncii noastre.

Romania a avut un numar
de 24 participanti al&turi de
Guvernatorul Districtului 124
Romania, prof.dr. Marin Florin
lies.

in cadrul forumului a avut loc
si etapa finald a concursului
Tanar Ambasador Bert
Manson, la care au participat
9 finalisti din tarile: Irlanda,
Grecia, Marea Britanie, Elvetia,
Romaénia, Belgia, Italia,
Germania si Austria.

Acest concurs are ca motto
“Tinerii de azi liderii de maine”
si se adreseaza tinerilor cu
varste cuprinse intre 15 si
18 ani implicati in activitatea

de voluntariat in folosul
comunitatii, care au aptitudini
remarcabile in domeniul de
leadership, oratoric, precum si
n domeniul scolar.

Adolescentii cu varste
cuprinse intre 16 si 18 ani
si-au prezentat cu entuziasm
proiectele de voluntariat pe
care le deruleaza sau le vor
derula in folosul comunitatii din
care fac parte.

Reprezentanta Romaniei,
Roberta Maria Virghileanu, fiind
o tanara pasionata de stiinte
exacte si care Tsi doreste sa
lucreze in domeniul tehnologiei
informatiei, a prezentat un
proiect cu doua obiective:

1. Reducerea reticentei
tinerelor fata de stiintele exacte;

2. Cresterea numarului de
tinere care aleg stiinta ca traseu
de cariera.

Astfel s-a nascut ,FEM in
STEM?”, o initiativa de a pregati

tinere 1n stiinta, tehnologie,
economie si matematica.

Roberta si-a prezentat
proiectul intr-o maniera foarte
profesionista, demonstrand
abilitati puternice de
comunicare. La final a primit
multe aprecieri din partea
publicului.

Chiar daca nu a urcat
pe podium, reprezentanta
Romaniei a avut o prestatie
excelenta, fiind o tanara
determinata care stie foarte
bine ce isi doreste sa faca.

Multumim tuturor celor care
au sustinut-o, de la Lions Club
Ploiesti, District 124 Romaénia
si altor Lei care au participat la

Lions Europa Forum Klagenfurt.

Carmen Tache
Lions Club Ploiesti
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Din activitatile Districtului LEO 124 Romania

Scoala de Vara LEO de la
Paltinis, editia a 7-a

in perioada 6-10 septembrie,
centru al statiunii Paltinis a
devenit scena pentru “Scoala
de Vara LEO 2023” organizata
de Districtul LEO 124 Romania.
in acest an, evenimentul a
ajuns la a 7-a editie, continuand
traditia inceputa cu ani in
urma. La reuniune s-au adunat
aproximativ 50 de membri LEO
din toata tara, unii parcurgand
distante impresionante, de
pana la 18 ore, pentru a fi
prezenti.

Tnca de la inceput, atmosfera
a fost una destinsa si plina
de entuziasm. Membrii LEO
au fost gazduiti timp de cinci
nopti la pensiunea Alpina
Casi, beneficiind de conditii
excelente, inclusiv acces
la piscina si SPA, dar si de
pensiune completa si camere
spatioase. Pe parcursul taberei,
au fost organizate diverse
jocuri de cunoastere, traininguri
si activitati interactive, toate
sub coordonarea meticuloasa
a responsabilului GLT, lulia
Statie.

Tabara s-a desfasurat sub
un nou format gandit de
lulia, unde trainerii LEO cu
experienta au oferit sesiuni
de dezvoltare pe diferite teme
precum comunicare, project
management, public speaking,
fundraising, recrutare si relatia
LEO-Lions. Prezentarile
teoretice au culminat cu sesiuni
practice in care participantii au
fost impartiti in grupuri pentru a
concepe si a prezenta planuri
de proiecte inovative. Cu alte
cuvinte, timp de 5 zile, tabara
LEO s-a transformat intr-un
veritabil incubator de idei
grandioase.

Intriga a crescut pe masura
ce fiecare echipa si-a pus in
aplicare cunostintele proaspat
dobéandite, concurand pentru
sansa de a vedea proiectul
lor realizat la nivel national.
Printre ideile prezentate s-au
numarat o licitatie caritabila,
un cros si un bal mascat.

Pe 20 septembrie, se va
desemna proiectul castigator,
care va avea sansa de a
sprijini organizarea Forumului
European LEO din 2024 ce
va avea loc in Cluj-Napoca,
un eveniment de amploare si
de o importanta majora pentru
comunitatea LEO.

Pe 9 septembrie, tabara
a fost onorata de prezenta
guvernatorului Lions 2023-
2024, Marin Florin llies, in
cadrul primei sedinte de
cabinet a districtului LEO 124
Romania. Intr-o atmosfera de
respect reciproc si colaborare,
guvernatorul a oferit cuvinte
de Tncurajare, aplaudand
initiativele si spiritul energic al
tinerei generatii de lideri LEO.

Vlad Nicolaescu, presedintele
LEO 2023-2024 a condus
prima sedinta de cabinet,
prezentandu planurile si
initiativele sale, fiind sprijinit de
catre board-ul LEO din acest
an, dar si de cluburile prezente
care si-au prezentat activitatea
din perioada mai-septembrie.

Fiecare seara a fost
incununata cu petreceri
tematice, crednd un cadru
perfect pentru socializare
si construirea unor legaturi
durabile intre membri. Pastrand
spiritul de prietenie si voie
buna, participantii au avut
ocazia nu doar s invete, ci
si sa se distreze, dansand si
bucurandu-se de compania
celorlalti.

Pe masura ce tabara s-a
incheiat, fiecare participant
a plecat acasa cu un bagaj
bogat de cunostinte si amintiri
frumoase.

Tncrezétori in capacitétile lor
de mobilizare si inspirati de
experientele traite, memobrii
LEO se pregatesc acum sa
isi lase amprenta in anul
lionistic ce tocmai a inceput,
portand in suflete amintirea
unor zile frumoase petrecute
n sanul comunitatii LEO.
impreuna, ei se indreapts cu
pasi hotaréti catre viitor, avand
la baza fundamente solide de
unitate, cunoastere si prietenie

dobandite in cadrul acestui
eveniment.

Multumim mult tuturor
membrilor implicati Tn
organizarea si buna
desfasurare a Scolii de Vara
LEO 2023. Eforturile voastre
sunt de fiecare data apreciate si
ne mandrim cu voi!

Teambuilding LEO
organizat de cluburile din
Timigoara

O alta actiune la care
Districul LEO a fost prezent a
fost Teambuilding-ul organizat
de catre cluburile LEO din
Timisoara. Acesta a avut loc
la Pensiunea Anette Resort
& Spa, Timisoara in perioada
20-22 octombrie 2023.
Weekendul a inceput cu o
iesire de cunoastere la cina in
ziua de vineri, o zi de sambata
fncarcata cu peste 7 ore de
traininguri, dar si cu o bine
venita petrecere si s-a incheiat
duminca cu o discutie alaturi de
advisorii LEO din Timisoara.

Training-urile pentru
Cluburile LEO sunt deosebit
de importante pentru a
asigura succesul si eficienta
acestora. Prezenta tinerilor
LEO din cele patru Cluburi din
Timisoara: LEO Club Young
Spirit Timisoara, LEO Club
All 4All Timisoara, LEO Club
Timisoara Here4You, LEO
Club Timisoara New Voices,
LEO Timisoara a fost ridicata,
toti cei 45 de voluntari au fost
dornici sa invete lucruri noi si
sa Tsi dezvolte abilitatile de
leadership. Un alt aspect foarte
important care a fost indeplinit

cu aceasta ocazie a fost si
consolidarea legaturilor dintre
cluburile LEO timisorene.
Olivia Roberts, Andrei
Gherman, lulia Statie si Rares
Ivan au fost cei care cu multa

pasiune au sustinut training-
uri despre Comunicare, Istoria
LEO si Organizarea Cluburilor,
Public Speaking si Promovarea
Cluburilor LEO.

De asemenea, in cadrul
seminarului New Voices initiat
de catre responsabilul comisiei
New Voices Romaénia, Raluca
Nedelea, LEO Chairperson -
Andrei Gherman impreuna cu
Past District President - lulia
Statie au povestit pentru prima
data parcursul lor in lumea
LEO.

Training-urile LEO sunt
esentiale pentru a forma
lideri responsabili si pentru a
promova servirea comunitatii
n mod eficient si etic. Aceste
training-uri contribuie la
dezvoltarea viitoarelor generatii
de lideri si voluntari care pot
aduce schimbari pozitive n
lume.

Vizita colegilor LEO de la
Timisoara s-a incheiat cu
o ntalnire informala ntre
Andrei Gherman si advisorii
LEO ale cluburilor timisorene.
Principalele teme abordate au
fost: sesiunea de feedback
in urma training-urilor,
imbunatatirea comunicarii
dintre districtul LEO si cluburile
din tara, principalele pericole
la care sunt expusi tinerii in
zilele noastre si cum poate
organizatia noastra sa creeze
un mediu sigur pentru acestia,
utilitatea unui manual “LEO-
Lions” atat pentru boardurile
cluburilor LEO, dar si pentru
advisori, cat si viitoare
evenimente comune.

Districtul LEO 124 Romania
doreste sa adreseze multumiri
speciale tuturor cluburilor
Lions si LEO implicate in
acest eveniment, in special
cluburilor Lions 4 Family si
Lions Diamond, care au pus
la dispozitie toate conditiile si
sprijinul pentru desfasurarea
unui weekend de poveste!
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inceputul anului lionistic
2023-2024 a adus, pe harta
cluburilor Lions, un club
nou, Lions Club Petrosani
Asclepius, un nume sugestiv
avand in vedere ca in
mitologia greaca Asclepius
este Zeul medicinei iar clubul
nou constituit se axeaza pe
desfasurarea de activitati
circumscrise domeniului
medical.

in prezenta Guvernatorului
Districtului Lions 124 Romania,
Marin Florin llies, si avand-o ca
Maestru de Ceremonie pe PDG
Daniela Holzheimer a avut loc
ceremonia de chartare in cadrul
careia au fost prezentati primii
membri ai clubului nou infiintat.

Povestea Clubului Lions
Petrosani Asclepius a inceput
sa se scrie odata cu afirmarea
unor medici care au servit unor
cauze nobile de voluntariat
sub egida ONG-ului Asclepius.
Presedintele Regiunii 1 Vest,
Cosmin Kiss impreuna cu
Presedintele Lions Club
Petrosani Via Regis, loan
Adrian Stroia, cunoscand
activitatea Asociatiei Asclepius,

Un nou club Lions, la Petrosani

aflat sub indrumarea domnului

doctor Remus Harsan, au
identificat necesitatea si
oportunitatea de a forma acest
club la Petrosani.

Tn acord cu activitatea si
obiectivele Lions International
si urmand tinta “Mission
1.5” - Misiunea Organizatiei
Internationale de a atinge 1,5
milioane de membri pana la
01.07.2027, cu aportul intregii
echipe Lions Club Petrosani
Via Regis, s-a format Lions
Club Petrosani Asclepius.
Asumarea conducerii noului
club de catre Lion Dr. Cristian
Remus Harsan s-a facut in

urma increderii acordate
acestuia de membrii fondatori.
in cadrul emotionantei
ceremonii de chartare Lion Dr.
Cristian Remus Harsan si-a
exprimat ferm angajamentul si
devotamentul pentru tot ceea
ce inseamna obiectivele Lions
ntarind legaturile intre membrii
clubului.

Avand in vedere ca domnul
doctor are o activitate medicala
de exceptie, atat in cadrul
unitatilor medicale din Romania,
cét si in teatrele de operatiuni,
dintre care mentiondm Irak,
Afganistan, Kosovo etc. acesta
prezinta toate garantiile unor

activitati de succes ce vor fi
desfasurate de noul club mai
ales ca alaturi de acesta sunt
si alti oameni remarcabili:
Vicepresedinte 1 - Angela
Brasoveanu, Vicepresedinte

2 - Mihai Trofenciuc, Secretar -
Raluca Nisa, Trezorier - Lucian
Nisa si intreaga echipa.

Cei 20 de membiri fondatori,
cadre medicale de exceptie
care isi desfasoara activitatea
n sistemul medical din Valea
Jiului, acopera o paleta larga de
specializari medicale precum:
anestezie si terapie intensiva,
neurologie, cardiologie,
stomatologie,
psihiatrie,
chirurgie
plastica si
reparatorie,
farmacie,
imprejurare
care va
contribui la
ajutorarea
celor aflati in
nevoie din
comunitatea
Vaii Jiului si
nu numai.

Animati de

sentimente de iubire, sustinere,
prietenie, daruire si ajutor, cu
dorinta ca oamenii sa fie mai
sanatosi si mai fericiti, membrii
noului club vor fi prezenti

n comunitate asa incéat sa

se confirme faptul ca Lions
International este cea mai mare
si mai prezenta organizatie de
voluntariat din lume.

Lion loan Adrian Stroia,
Lion losif-Cosmin Kiss
Club Lions Petrosani Via
Regis

Lions Club Brasov — Start in mandatul 2023-2024

intr-o atmosfera festiva,
sambata, 08 iulie 2023, a
avut loc predarea si primirea
stafetei cabinetului Lions
Brasov.

Ca si presedinte in anul
lionistic 2022-2023 am trecut
n revista actiunile clubului,
care nu au fost putine si am
fnmanat diplome leilor care
s-au remarcat prin dedicarea lor
cauzelor Lions.

Cu aceasta ocazie, impreuna
cu PDG Istvan David si noul
presedinte Nicoleta Miclea am
facut onorurile pentru primirea
noilor membri, in marea familie
Lions, Andra Visca si Daniel
Rosin.

Succes in noul an lionistic
echipei: presedinte Nicoleta
Miclea, vicepresedinte 1 si
secretar Codruta Ciobanu,
Sandor Toth trezorier,
coordonator marketing Cristina
Popescu, coordinator LCIF

PDG Istvan David.

Prima actiune pentru anul
lionistic 2023-2024 a Clubului
Lions Brasov s-a desfasurat
n perioada 9 - 15 iulie 2023.
LIONS Club "Negru Voda”
District 124 Romania, in
parteneriat cu Colegiul National
Pedagogic "Carol I” a organizat
cea de-a Xlll-a editie a Taberei
nationale de matematica, la
care am trimis si noi un elev
pasionat de matematica,
provenit dintr-o familie cu
posibilitati materiale reduse.

De 13 ani aceasta tabara
este organizata pentru toate
cluburile districtului, cu
absolventi de clasa a VIl —a.
Elevilor le-au fost asigurate
toate conditiile de cazare,
masa, activitati recreative
si profesor indrumator de
matematica.

Si in acest an, profesorul
lon Cicu, redactor la Gazeta
Matematica si coordonator

al viitorilor olimpici a oferit
expertiza lui elevilor din tara
sositi in tabara.

La Campulung au sosit copii
pe care i uneste pasiunea
pentru matematica. Toti elevii
au fost recompensati cu
diplome de participare, iar cei
mai buni cu premii.

in colaborare cu LEO
Campulung, dincolo de
activitatea legata strict de
matematica, copiii veniti din
toate colturile tarii (Ploiesti,
Sibiu, Turnu Rosu, Brasov,
Cémpia Turzii, Timisoara, Targu
Mures, Suceava, Orastie)
s-au bucurat de un program
recreativ, precum si diferite
vizite la obiective culturale si
istorice din zona Muscelului.

O alta actiune a Clubului
Lions Brasov a fost organizarea
programului pentru o zi, pentru
cei 7 tineri sositi in tabara
internationala Carpathian
Wolves International Lions
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in perioada 30 iulie — 12
august a.c., s-a desfasurat in
judetul Brasov, la Zarnesti in
Parcul

Natural Piatra Craiului,
Carpathian Wolves International
Lions Camp — editia a 2-a.
Tabara face parte din programul
Youth Camps and Exchange
(YCE) — coordonat de Lions
Clubs International, finantat de
Districtul Lions 124 Romania.
Trainerii au fost Alina losep si
PDG Ciprian losep de la Lions
Club Decan Bucuresti.

7 tineri din intreaga lume:
Alana, Rayan, Francesco,
Pelin, Bo, Cen sunt participantii
din tabara de anul acesta.

Ei au descoperit farmecul
romanesc prin intalnirea cu
cele mai pitoresti locuri, prin
explorarea muntilor Carpati,
prin frumusetea traditiilor si
a bogatiei culturii poporului
roman.

Lions Club Brasov, sub
coordonarea PDG Istvan David,
Sandor Toth si luliu Szen a
organizat pentru acesti tineri un
tur al Brasovului si o vizita la
rezervatia de ursi din Zarnesti.

Sanctuarul Libearty din
Zarnesti se intinde pe o
suprafata de 69 de hectare
de padure fiind cea mai mare
rezervatie de ursi bruni din
lume si singura din Romaénia.

Sanctuarul Libearty este
astazi caminul a peste 100 de
ursi, toti salvati de la o viata
cruda si abuziva de captivitate.
Ne-am bucurat sa oferim
tinerilor o experienta unica,
alaturi de cele mai maiestuoase
animale, in cel mai mare
Sanctuar de ursi bruni din lume!

Turul ghidat al orasului a
fost facut de ghida Balint
Mihaly Emoke care a explicat
istoria fascinanta a unor locuri
din Brasov, precum Biserica
Neagra, Turnul Alb, Turnul
Negru, Bastionul Tesatorilor si
Prima Scoald Romaneasca.

Este o mare bucurie cand poti
vedea satisfactia, uimirea si
bucuria pe fetele unor straini in
fata peisajelor oferite de natura
noastra si a culturii noastre.

We serve
Cristina Popescu
Club Lions Bragsov
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Caravana Medicala Lions Club Bucuresti Cosmopolitan
la Scoala Speciala pentru Deficienti de Vedere

in cadrul Clubului Lions
Cosmopolitan am demarat
un proiect in cadrul caruia
ne-am propus sa realizam
un screening al problemelor
de sanatate de care sufera
personalul scolii i sa i
tratam . Astfel pe datele de 26
$i 27 iunie am vizitat $Scoala
,unde am realizat screeningul
afectiunilor ginecologice , cat
si a celor ce tin de sanatatea
femeilor insarcinate.

Tntrucat cancerul de col uterin
este din pacate o problema de
sanatate publica am recoltat si
examene Babes-Papanicolau
n mediu lichid de la pacientele
noastre . Acesta este un
examen deosebit de important
pentru screening-ul cancerului
de col uterin si de multe ori
primul pas pentru stabilirea
diagnosticului bolii . Cancerul
de col uterin , precum si cea
mai mare parte a cancerelor
din sfera ginecologica nu dor
n primele stadii si de aceea

activitatea noastra de screening
este atat de importanta pentru
comunitate .

A fost realizat un numar de
aproximativ 50 de ecografii cu
ajutorul ecografului portabil
Sonoscape S9, donat de
Biserica lui lisus Hristos a
Sfintilor din Zilele din Urma
. Succesul evenimentului se
datoreaza si firmei Liamed
Srl, care ne-a oferit o sonda
ecografica cu ajutorul careia
s-au putut efectua ecografii
abdominale

in imaginile surprinse in
cadrul proiectului nostru
puteti vedea voluntarii nostri
n actiune cat si o parte din
oamenii ce fi formeaza si i
educa pe copiii ce sufera de
deficiente de vedere .

Tmpreuné, cu fiecare editie
a Caravanei Medicale Lions ,
construim un viitor mai sanatos
si luminos pentru cei care au
nevoie de ajutor. Prin donatii,
implicare si parteneriate, putem
continua sa aducem sanatate

si speranta n inimile celor mai

vulnerabili.

Ne dorim ca prin organizarea
Caravanei Medicale Lions Club
Bucuresti Cosmopolitan sa
sprijinim dreptul fundamental la
sénatate pentru toti .

Dr. Spinu Bogdan Gabriel
Director de Club

Club Lions Bucharest
Cosmopolitan

Masa Prieteniei la Oradea

,,Masa Prieteniei,, este "
un eveniment consacrat
al cluburilor oradene
,Lions si Lions 22 Oradea
,organizat la sfarsitul verii
J|la care fiecare membru
Lions Tsi poate invita
prietenii la o cina festiva
,intr-un restaurant primitor
cu muzica si divertisment.

“Masa Prieteniei
“a fost organizata la
inceputuri sub forma unei
seri prietenesti in care
doamnele Lions, personal

fmpreuna putem fi de folos comunitatii

Screeningul starii de nutritie
a copiilor

Actiunea noastra a pornit in urma
cu mai mult de zece ani, ca urmare
a faptului ca din ce in ce mai multi
copii si adolescenti obezi se prezentau
n cabinetele medicale cu diferite
afectiuni, care erau pana in prezent
aproape absente la copii si a caror
cauza putea fi considerata obezitatea.
Daca (conform datelor statistice
mondiale) in 1975 4% din copiii intre
5 si 19 ani erau supraponderali sau
obezi, in 2016 procentul lor a fost
de 18%. Se stie ca un copil obez
va ajunge un adult obez cu multe

existente Tn nomogramele IMC pentru
copii, separate pentru fete si baieti.
Rezultatele pe care le-am obtinut
- din cei 277 de copii examinati,
12,27% au fost obezi, iar 10.10%
supraponderali. Surprinzator a fost
faptul ca 21 de copii erau cu deficit
ponderal.
Actiunea noastra va continua!

Lions Club ” Somes” Satu
Mare

Bzduch Marta

, pregateau bucate alese pentru invitati,
ca o rasplata pentru contributia invitatilor
la adunarea de fonduri in vederea
achizitionarii de rechizite pentru copii
proveniti din familii aflate in nevoi .
Insa dupa ultimele schimbari sociale
determinate de pandemia pe care am
traversat-o , masurile de siguranta
sporite fac acum extrem de greu ca un
astfel de concept realizat de doamnele
Lions sa poata fi aplicat . Nu ne-am lasat
si am reinventat actiunea noastra , astfel
incit invitatii nostrii la eveniment sa poata
beneficia de o seara minunata animati
cu totii de dorinta de a aduce bucurie
semenilor nostrii .

An de an , toti participantiiau contribuit
la strangerea de fonduri necesare
pentru achizitionarea de ghiozdane si
rechizite pe care le dondm in scoli sau
centre de zi, astel incat, beneficiarii
sa poata incepe noul an scolar cu
tot ceea ce le este necesar pentru
procesul educational. Gratie generozitatii
prietenilor nostri, si anul acesta ,100 de
ghiozdane vesele vor incanta 100 de
copii.

Multumim celor care au fost alaturi
de noi ,pentru ca au inteles ca doar

noastre #We serve!

afectiuni care pot fi cauzate de
obezitate ( hipertensiune arteriala,
cardiomiopatii dobandite).

Clubul Lions "Somes” Satu Mare
a efectuat o actiune de screening
ntr-o scoala generala din oras,
actiune care viza efectuarea de
masuratori antropometrice ( greutate,
naltime, circumferinta
abdominald). Au
participat la screening
copii din clasele
pregatitoare, clasa
ntéi, a doua si partial
" \ ; clasa a treia. Numarul

ioen & e 1 copiilor examinati a fost
. de 277. Screeningul a
fost efectuat de 5 dintre
membrii clubului Lions
Somes Satu Mare cu
ajutorul a 2 voluntari.

in urma rezultatelor
obtinute s-a calculat
indicele de masa
corporala ( IMC) al
copiilor examinati, iar
valorile obtinute au fost
comparate cu valorile

Indig Daniela
Presedinte LCOradea 22
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Evenimente lionistice la Alba lulia

La Alba lulia, in 22
septembrie a.c., a avut
loc intélnirea de lucru a
presedintilor de regiune,
zone si cluburi din zona
Centru si V1, in prezenta
Guvernatorului Districtului
Lions 124 Romania — Marin
Florin ILIES, PDG Mirela
Grigorovici — GAT CA 4F
2023-2024, PDG lon Antonio
TACHE- GMT- Coordinator,
1VDG Manuel SELES si 2VDG
Alexandru GRIGOROVICI.

Principalul subiect al intalnirii
a fost prezentarea obiectivelor
si modalitatilor de realizarea ale
programului Mission 1.5. PDG
lon Antonio TACHE a accentuat
rolul pe care il presedintii de
cluburi, zone si regiuni il au in
realizarea programului.

DG Marin Florin ILIES
fmpreuna cu membrii
cabinetului districtual au
avut un dialog constructiv
cu participantii la intalnire,
identificand nevoile cluburile
din cele doua regiuni si
strategiile de actiune pentru
perioada urmatoare. Leii au
fost si sunt disponibili sa-
si serveasca comunitatile
atunci cand apare nevoia.
Asta ne face sa continuam
n organizatia noastra. Asa
continudm sa conducem,

sa servim si sa conducem.
R&méanem conectati la nevoile
comunitatilor noastre.

De asemenea, Aula
Universitatii “1 Decembrie
1918” din Alba lulia, a gazduit
n 23 septembrie a.c., Sedinta
de Cabinet Lions. Misiunea
1.5, sanatatea cluburilor Lions
si proiectele anului lionistic
2023-2024, au fost temele
principale de discutie in cadrul
acestui eveniment.

in mesajul adresat
participantilor la eveniment,
Guvernatorul Districtului Lions
124 Roméania — Marin Florin
ILIES a felicitat cluburile Lions
pentru proiectele acestora
si a transmis un indemn la
colaborarea dintre cluburile
din district pentru a raspunde
cu promtitudine si eficienta,
nevoilor semenilor nostri:

,Eu, cred ca schimbarea
lumii este ceea ce leii fac cel
mai bine pentru comunitatile
lor. Putem schimba vieti, dar
trebuie sa o facem impreuna,
prin servicii si prin cresterea
numarului de membri. Cu
cat crestem mai mult, cu
atat putem oferi mai mult
comunitatilor noastre. De aceea
am acceptat si ne-am angajat
in Misiunea 1.5. Misiunea 1.5
este scopul nostru de a ajunge
la 1,5 milioane de membri pana

in 2027, astfel incat sa putem
satisface mai bine nevoile

n crestere ale comunitatilor
noastre si sa servim mai multi
oameni ca niciodata.

Aceasta initiativa a inceput
cu mine si cu voi. In districtul
nostru a inceput cu cresterea
cluburilor noastre si cu
nfiintarea unor noi cluburi.
Misiunea 1.5 este sansa
noastra de a arata lumii,
prietenilor nostri Lei si, cel mai
important, noua insine, de
ce contam atat de mult. Va fi
nevoie de angajamentul fiecarui
Leu din district pentru a ne
fndeplini misiunea.

Sa fim forta din spatele
acestei initiative istorice. Sa

1y

|

schimbam lumea. Acum este
timpul! Sa ne alaturam leilor

din intreaga lume n aceasta

misiune importanta. Misiunea
1.5”

Membrii Clubului Lions
Alba lulia impreuna cu
membrii cabinetului districtual,
reprezentati ai administratiei
publice locale si alfi invitatj,
au participat la Balul caritabil
prilejuit de aniversarea a 20 de
ani de lionism in orasul Marii
Uniri.

La eveniment au fost
prezenti Marin Florin ILIES -
Guvernatorul Districtului Lions
124 Romania, IPDG Ciprian
IOSEP, 1VDG Manuel SELES,
2VDG Alexandru Grigorovici,
PDG lon Antonio TACHE, PDG
Florian DACIN, PDG Mirela
GRIGOROVICI, PDG Toma
MISCA, presedinti ai cluburilor
Lions din tara, membrii
cabinetului districtual.

Guvernatorul districtului —
Marin Florin ILIES a adresat
felicitari membrilor
Lions prezenti
la evenimentul
aniversar si a
acordat Medalia
Guvernatorului,
membrilor Lions
— presedinti ai
clubului care
s-au remarcat
prin activitatea
lionistica in

club: Mircea HAVA, Marcel
FLOREA, Alin POPA, Mihail
DAVID, Razvan PANDOR, Alina
CUREA, Bogdan TOMULETIU,
Sergiu VARTEI, Adrian LAZAR.
lon DUMITREL — presedintele
Consiliului Judetean
Alba, Marius HATEGAN —
vicepresedintele Consiliului
Judetean Alba, Nicolae ALBU
— prefectul judetului Alba, Florin
MARGINEAN - past district
governor Districtul Rotary 2241
Romania - Republica Moldova,
prezenti la evenimentul
aniversar, au adresat multumiri
pentru implicarea Clubului Lions
Alba lulia in viata comunitaji
si le-au urat succes membrilor
Lions pentru proiectele viitoare.
La multi ani cu proiecte
reusite, Clubului Lions Alba
lulia!

Olimpiu COCIAN
Secretarul Districtului
Lions 124 Romania

Ziua varstnicilor - poarta

primite la tombola.

catre suflet

Paleta culorilor se afla in mainile noastre. Doar
noi putem colora viata cu roz, alb, auriu, galben,
verde, albastru si nu cu gri si negru.

Am colorat viata varstnicilor a caror zi
am sarbatorit-o in 1 Octombrie 2023, prin
recunostinta si gratitudinea ce le-am transmis-o
prin dans, voie buna si premii substantiale

Promisiunea noastra a fost organizarea unui
screening gratuit al refractiei oculare, tensiunii
intraoculare si examinarea fundului de ochi,
precum si donarea de ochelari persoanelor cu
dificultati financiare!

Pentru ca menirea noastra este sa daruim
fericire, sa nu lasam pe nimeni sa plece de la noi

fara sa fie mai fericit!

Evenimentul organizat de o nevazatoare la

Caminul Cultural din Voiniceni, a avut o prezenta
numeroasa si cu siguranta vom fi alaturi de ei si
n urmatorii ani.

Suntem binecuvantati ca ii avem alaturi de noi
si cu bucurie ne lasam ghidati de sfaturile lor
pline de intelepciune!

Dr. Dacia Hincu

Lions Club Targu Mures
Presedinte Comisia de vedere
Lions Romania
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Mereu atenti la nevoile
celorlalti, membrii Clubului
Lions Brukenthal Sibiu s-au
implicat in activitatile pe care
le desfagoara an de an, cu
aceeasi dorinta de a ajuta,
de a fi aproape, de a le arata
semenilor ca le pasa cu
adevarat si ca sunt capabili
sa-gi asume acest rol pe
termen lung.

Tnca de la infiintarea clubului,
inimosii lei au acordat o
atentie deosebita educatiei
si beneficiarilor acesteia,
fncercand sa preintampine
abandonul scolar, datorat
neajunsurilor din familiile
nevoiase, convinsi fiind ca, doar
prin educatie, acesti copii au
sansa de a-si depasi conditia,
de a iesi din mediul saracacios
n care traiesc alaturi de parinti

care, poate, nu au cunoscut
niciodata bucuria de a scrie

si de a citi. Astfel, la debutul
anului scolar, membrii Lions
Brukenthal au venit in sprijinul
copiilor de la gradinitele din
Retis, Chirpar si Metis, la care
s-a adaugat, anul acesta,
gradinita din lacobeni, oferindu-
le acestora rechizite si dulciuri
care au adus zambete largi

pe fetele celor care-i asteptau,
ca in fiecare an, cu multa
nerabdare.

Cu ocazia Zilei persoanelor
varstnice, aniversata pe data de
1 octombrie, clubul nostru si-a
aratat, si in acest an, sprijinul,
fiindu-le alaturi si oferindu-le
un suport financiar care sa
le permita organizarea unei
intalniri de socializare sub
egida Forumului Solidaritatii

Din dragoste pentru semeni

Sociale din Romania, filiala
Sibiu. Seara dansanta si
momentele vesele, bucuria
revederii si sentimentul ca nu
au fost uitati le-a inseninat,
pentru o clipa, batranetea si i-a
ajutat sa uite de singuratate, de
rutina zilnica, de tratamente si
dureri.

Ca de fiecare data, clubul
nostru a spus "prezent” si

AN
la petrecerea de suflet a
persoanelor nevazatoare,
luand parte la bucuria intalnirii
acestora, facilitand buna
desfasurare a evenimentului
inchinat Bastonului alb, prin
contributia financiara adusa,
atat de necesara asigurarii unei
atmosfere de relaxare si de
bucurie, dublata de sentimentul
de protectie conferit, ca
intotdeauna, de implicarea
leilor. Incontestabil, satisfactia

este mare, atunci cand poti
ajuta si chiar daca nu ne vad
zambetul, cu siguranta il pot
simti, pentru ca ei, nevazatorii,
au extraordinara capacitate de
a admira un rasarit cu sufletul
si de a-si colora in minte apusul
n culori si nuante numai de ei
stiute.

O alta actiune remarcabila
a clubului nostru a fost
traditionalul Bal de caritate,
organizat in data de 20
octombrie 2023, care a emanat
eleganta si rafinament, in tuse
de auriu si argintiu, culori alese
ca tema in acest an si care au
dat o nota deosebita acestei
activitati.

Strangerea de fonduri nu
este o misiune usoara, intr-o
perioada in care costurile
vietii de zi cu zi atarna greu

pe umerii fiecaruia dintre noi,
dar misiunea trebuie dusa

la bun sféarsit, indiferent de
obstacolele intalnite in cale,
iar leii nu s-au dezis nici de
data aceasta si au contribuit
la realizarea unui bal extrem
de frumos si de nalta tinuta.
Condusi discret, dar ferm, de
noua presedinta, Veronica
Gaigher, o echipa inimoasa

a demonstrat ca nu si-a uitat
sloganul si nici menirea,
organizand un bal stralucitor,
presarat cu momente de dans,
dar si de tombola, de multumiri
aduse sponsorilor, dar si de o
delectare a simturilor, imbatate
de arome si culori, forme si
gusturi alese. Momentul mult
asteptat, al servirii tortului
festiv, a fost si el la naltime,
fiind indelung aplaudat de
catre toti participantii la bal,
cu atat mai mult cu catel a
marcat implinirea a 15 ani de
la infiintarea clubului Lions
Brukenthal Sibiu, ani in care
clubul a fost extrem de vizibil
n societatea sibiana prin
toate actiunile intreprinse

din dragoste pentru semeni,
din sentimentul datoriei

fata de ceilalti, din pasiune
pentru a face bine, cu orice
pret. Participarea a fost una
numeroasa, aproximativ 175
de persoane, cu invitati de
seama, din tara si de peste
hotare, care ne-au onorat cu
prezenta, printre care amintim
Guvernatorul Districtului

Lions 124, domnul Florin llies,
dar si Viceguvernatorul 1 al
Districtului Lions 124, domnul
Manuel Seles, reprezentantii
Clubului Xenium din
Luxembourg, avandu-i alaturi
si pe juniorii de la "Leo”, care
ne calca pe urme si se implica
activ In multe activitati, unele
dintre ele comune, lasandu-
ne sentimentul de satisfactie
a unei munci care va fi, cu
siguranta, continuata, un fel
de stafetd peste generatii, o
punte peste timp, o mostenire
valoroasa si trainicd. Momentul
bilantului, dupa toate eforturile
depuse in organizarea balului,
este unul imbucurator, pentru
ca sumele obtinute vor sta la
baza finantarii actiunilor viitoare

\
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ale clubului, vor aduce zambete
pe chipurile copiilor, dar si

ale varstnicilor, de sarbatori,
vor incanta inimi si suflete
napastuite, iar noua ne vor da
multumirea ca am reusit inca o
data, ca de fiecare data.

Cea mai recenta activitate a
clubului nostru s-a desfasurat
in data de 23 octombrie 2023
si a constat in organizarea,
alaturi de Lions Millenium, de
presedintele Lions Decan,
de reprezentantii Xenium
din Luxembourg, a crosului
"Inima de leu”, pentru a patra
oara. Participarea a fost una
remarcabild, in jur de 120 de
elevi ai claselor gimnaziale
a V-a si a Vl-a intrecandu-
se, imbracati in tricouri
inscriptionate cu sigla Lions

si luptandu-se pentru locurile
de pe podium, recompensate
cu premii speciale, pe

masura efortului depus si a
performantei atinse. Chiar daca
nu este o actiune proprie, Ci
una n colaborare, membirii
clubului nostru participa cu
entuziasm si adauga, an

de an, inca o fila in jurnalul

faptelor bune ale clubului Lions.
Numarul mare de elevi care
participa de fiecare data la
acest cros ne incanta si ne da
imboldul necesar de a merge
mai departe si de a participa
si In anul urmator la acest
eveniment, atat de indragit
de ei, si care atrage atentia
asupra importantei sportului si
necesitatii de a face miscare,
cu orice ocazie.

Entuziasm si implicare,
empatie si sprijin, bucuria de
a darui si de a face bine, cu
orice pret, sunt atribute ce
creioneaza portretul leilor de
pretutindeni, pentru ca doar asa
ne putem simti impliniti si fericiti
dupa fiecare misiune dusa la
bun sféarsit, cu responsabilitate
si mult respect pentru ceilalti,

cu satisfactie nemarginita
pentru noi si rasplatita, de nu
stiu cate ori, cu zambete stirbe
de copii.

Mirela lancu
Lions Club
Brukenthal Sibiu

Distrid
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Tabara Nationala de Matematica - editia XV
LIONS Club Campulung ,,Negru Voda”

Cu dorinta de a face o
diferenta pozitiva in vietile
tinerilor din Romania, LIONS
Club Campulung "Negru
Voda” din cadrul Districtului
124 a organizat cu mandrie
pentru a 15-a oara “Tabara
Nationala de Matematica”.
Acest proiect extraordinar
a avut loc in perioada 9 - 15
iulie 2023, in parteneriat cu
Colegiul National Pedagogic
”Carol I”.

Tabara este o oaza de
cunoastere si dezvoltare
destinata absolventilor de
clasa a Vll-a din intregul
district. Ne-am straduit sa le
oferim tinerilor toate conditiile
necesare pentru o experienta
memorabild, inclusiv cazare
confortabila, mese sanatoase
si activitati recreative incitante,
toate sub indrumarea atenta
a profesorilor nostri dedicati.
Pentru a asigura o experienta
educativa de exceptie, suntem
privilegiati sa beneficiem ca
n fiecare an de prezenta
distinsului profesor lon
Cicu - redactor la Gazeta
Matematica si coordonator
al platformei viitoriolimpici.ro,
care s-a implicat in organizarea
unor sesiuni de matematica
captivante, cu dorinta de a
inspira si incuraja pasiunea

pentru aceasta stiintd minunata.

Ideea acestei tabere de-a
lungul anilor a fost sa aducem
fmpreuna la Campulung
copii merituosi, care, poate,
nu se bucura de avantaje
materiale, dar care au in
comun o pasiune puternica
pentru matematica. Acesti tineri
talentati au fost selectionati
si recomandati de colegii din
cluburile LIONS din intreaga
tara, iar noi am fost onorati
sa le oferim oportunitatea de
a participa la aceasta tabara
copiilor sositi din Ploiesti,
Sibiu, Turnu Rosu, Brasov,
Campia Turzii, Timisoara,
Suceav, Oréastie. Au dato
mana de ajutor consistenta,

prin prezenta lor al&turi de
oaspetii Campulungului,
leutii de la LEO Leolution —
coordonati de presedintele lor
n exercitiu Adrian Margarit,
prezenti in toate momentele
de destindere pregatite
pentru iesirea din atmosfera
de studiu: familiarizarea cu
institutia gazda — Colegiul
National Pedagogic "Carol I”,
partener al LIONS, excursii si
vizite Tn oras dar si vecinatati
— Casa Memoriala "George
Toparceanu”, Pastravaria
Namaiesti, Mausoleul
Mateias, Muzeul Automobilului
Romaéanesc, etc

Ne-am bucurat ca la
ceremonia de inchidere a
taberei sa& avem alaturi de noi
si colegi din District. in prezenta
presedintelui in exercitiu LIONS
Club Campulung Negru Voda
- Sergiu Cicu si alti membrii
ai clubului, PDG Dan Sain
spunea: ” Ca sa vedeti cat de
importanti sunteti voi, copii,
si s& Intelegeti ca aceasta
tabara este un lucru serios, ca
noi punem multa speranta in
pregatirea voastra, nu doar eu
si nu doar LIONS Cémpulung,
cét si prietenii nostri din LIONS
din tard, o parte dintre ei fiind
cei care v-au trimis pe voi la
Campulung si azi sunt prezenti:
presedinte al Regiunii Sud
LIONS si reprezentant LIONS
Club Cosmopolitan Bucuresti
— Cristina Neagu, presedinte
LIONS Club Cosmopolitan

Bucuresti — Daniel
Constantinescu, PDG Toni
Tache, presedinte Club LIONS
Ploiesti - Carmen Tache.

De altfel PDG Toni Tache
a prezentat celor prezenti
si mesajul guvernatorului
Florin llies: "Multumiri tuturor
membrilor Clubului Campulung
"Negru Voda”, pentru buna
organizare a taberei, pentru
continuitate si pentru modul in
care au stiut sa implice tinerii
LEO in aceasta activitate.
Conducerea Districtului si
Guvernatorul adreseaza
felicitari organizatorilor,

membrilor Clubului LEO
Leolution, precum si elevilor
participanti. Matematicianul
Grigore Moisil spunea ca” Un
matematician face matematica,
fiindca vede in matematica
ceva frumos, ceva interesant,
ceva care place, ceva drag
care il tulburd, ceva care il face
sa gandeasca, sa mediteze si
sa viseze”. Le doresc tinerilor
care au participat la tabara

sa nu se desparta niciodata

de matemetica, pentru ca
matematica este regina
stiintelor.”

Premiantii celei de-a XV-a
editii a Taberei LIONS de
Matematica sunt: Radu Mihai
Tanasescu (ploiesti) — premiul |
(punctaj maxim), lulia Teodora
Crisan (Turda) si Matei Andrei
Cordos (Baia Mare) — premiul
Il (la un punct diferenta de

punctajul maxim), Alexandra
Gudea (Timisoara) si Theodor
Mihalea (Ploiesti) — premiul IlI.

Surpriza ceremoniei a venit
din partea luliei Crisan, céreia ii
place nu numai matematica, ci
si sa scrie, daruind profesorului
Cicu cartea "Aventura, magie si
veselie” a carei autoare este.

Suntem mandri de
impactul pozitiv pe care il
avem in vietile acestor tineri si
suntem recunoscatori pentru
sprijinul comunitatii noastre
si a colegilor din intreaga
tara. Impreuna, facem ca
educatia si pasiunea pentru
cunoastere sa fie accesibile
tuturor. Cu fiecare editie a
taberei noastre, deschidem usi
catre oportunitati neexplorate
si insuflam incredere in viitorul
acestor tineri promitatori. Avem
convingerea ca ei vor deveni
lideri si inovatori in domeniul
matematicii si in multe alte
arii, aducand contributii
semnificative.

Focul de tabara pregatit
pentru copii, pe malul lacului
de generosul nostru coleg
Dorin Mirea la Ceramus, a
incheiat saptdméana de vacanta
campulungeana, ea insasi
un premiu pentru fiecare
participant, care are ce povesti
la intoarcerea acasa.

Carmen-Victoria Bérloiu,
Club Lions Campulung
Negru Voda

,, Tabdra de Matematica a
avut succesul scontat si a
reusit sa formeze, in cele
cateva zile, o adevarata
comunitate de matematicieni,
profesori si elevi, deopotriva,
dornici sa arate ca aceasta
stiinta nu este una arida gi
nici atat de abstracta, ci una
care palpita si starneste
pasiuni puternice. (...)

Ca o recompensare
a efortului depus si a
frumoaselor rezultate
obtinute de catre elevii
sibieni, pasionati de aceasta
stiinta exacta, Clubul
Lions Brukenthal Sibiu, a
reusit sa trimita, si in acest
an, trei elevi merituosi,
care au absolvit clasa a
Vil-a, selectati cu ajutorul
inspectorului scolar pentru
Matematica, domnul Suciu
Nicolae, de la Inspectoratul
Scolar Judetean Sibiu, care
ne-a sprijinit, ca de fiecare
data, bucuros ca elevii care
s-au remarcat, la aceasta
specialitate, in cadrul
concursurilor de profil, au
oportunitatea de a face exact
ceea ce le place, dar intr-un
cadru nonformal, intr-un loc
de poveste si in mijlocul unor
oameni care impartasesc
aceeasi pasiune.”

Mirela lancu
Clubul Lions Brukenthal
Sibiu
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Taberele Lions Quest au
devenit o parte integrala a
experientei educationale
Lions Quest pentru tinerii
din unitatile scolare in care
profesorii au participat la
programul de formare oferit
de Districtul 124 Romania
prin Lions Quest.

Cu un curriculum bine stabilit
si sustinut de organizatia Lions
Clubs International, aceste
tabere ofera o platforma
inestimabila pentru dezvoltarea
personaléa si comunitara a
copiilor si adolescentilor.

Lions Quest: Educatie
pentru Viata

Lions Quest este un
program de educatie sociala
si emotionala dezvoltat pentru
a ajuta tinerii sa dobandeasca
abilitatile si intelepciunea
necesara pentru a face fata
provocarilor vietii. Programul
a fost initiat de Lions Clubs
International si a evoluat de-a
lungul anilor pentru a oferi
resurse si programe de calitate
in tari din intreaga lume.

Unul dintre aspectele
cheie ale Lions Quest este
curriculum-ul sau, care
se concentreaza pe patru
componente principale:

1. Dezvoltarea abilitatilor
sociale si emotionale: Prin
activitati interactive, tinerii
invata sa-si dezvolte empatia,
sa comunice eficient si sa
gestioneze conflictele in mod
constructiv. Aceste abilitati
sunt esentiale pentru relatiile
interpersonale sanatoase si
succesul in viata.

2. Prevenirea consumului
de substante si a
comportamentelor riscante:
Lions Quest ofera informatii
si strategii pentru a preveni
utilizarea de droguri, alcool si
alte comportamente riscante.
Tinerii invata sa ia decizii
informate si sa se angajeze in
comportamente sanatoase.

3. Dezvoltarea caracterului:
Caracterul este un aspect

Taberele Lions Quest

crucial al dezvoltarii personale.
Curriculum-ul Lions Quest
pune accent pe valori precum
integritatea, respectul,
responsabilitatea si empatia,
ajutand tinerii sa-si dezvolte un
caracter puternic si sa devina
cetateni responsabili.

4. Dezvoltarea cetateniei
active: Tinerii sunt incurajati
sa devina membri activi ai
comunitatii lor. Ei invata sa
identifice nevoile comunitatii
si s& participe la proiecte si
activitati care sa aduca beneficii
locurilor in care traiesc.

Beneficiile Taberelor Lions
Quest

Taberele Lions Quest sunt
o resursa valoroasa pentru
educatia tinerilor, pregatindu-i
pentru un viitor de succes si
contribuind la dezvoltarea
comunitatilor. Prin curriculum-ul
lor solid si abordarea practica,
aceste tabere doresc sa inspire
si sa formeze generatii de
lideri responsabili si empatici.
Participarea la taberele Lions
Quest aduce numeroase
beneficii pentru tineri dar si
pentru comunitati.

De la inceputul anului
lionistic, peste 200 de elevi
din trei unitati scolare: Scoala
Gimnaziala ,Sfantul Vasile”
din Ploiesti, Scoala Gimnaziala
din Izvin si Scoala Gimnaziala
,Sava Popovici Barcianu” din
Rasinari au fost beneficiarii

taberelor Lions Quest alaturi
de peste 30 de profesori. Si-
au oferit ajutorul peste 20 de
voluntari Lions si Leo.

in cadrul Taberelor Lions
Quest, activitatile joaca un rol
crucial in punerea in aplicare
a curriculum-ului, oferind
tinerilor oportunitati practice
de a invata si de a aplica
abilitatile si valorile promovate
de program. Aceste activitati
sunt concepute cu grija de
catre profesori si formatorii
Lions Quest, pentru a dezvolta
competente sociale, emotionale
si de caracter, iar rezultatele
sunt adesea remarcabile.
Activitatile din Taberele Lions
Quest sunt concepute pentru
a Imbunatéti abilitatile sociale,
emotionale si de caracter ale
tinerilor si pentru a-i pregati sa
devina cetateni responsabili
si empatici. Aceste activitati
interactive si practice joaca un
rol esential in transformarea
curriculum-ului Lions Quest
in experiente semnificative
de invatare, avand un impact
pozitiv asupra vietilor tinerilor si
asupra comunitatilor lor. Tinerii
beneficiari au primit foarte bine
programul. Feedback-ul primit
de la tineri cat si de la parinti ne
indica faptul ca timpul petrecut
in taberele Lions Quest a fost o
experienta deosebita.

Multumim cadrelor didactice
implicate si conducerii scolilor:
Scoala Gimnaziala ,Sfantul
Vasile” din Ploiesti, Scoala

Gimnaziala din Izvin si Scoala
Gimnaziala ,Sava Popovici
Barcianu” din Rasinari!

Multumim colegilor Lions si
Leo voluntari in Taberele Lions
Quest!

Multumin Clubului Lions
Ploiest: presedintelui Gabriel
TAGA si coordonatorului
Lions Quest Carmen TACHE,
Clubului Lions Timigoara
Diamond: presedinte Loredana

BUGARSKI si coordonatorului
Lions Quest Norica GIRU,
Clubului Lions Sibiu Millenium:
presedinte Aurelia RANFU si
coordonatorului Lions Quest
Daniela MOLDOVAN!

Gabriel ILIES
Formator
LIONS QUEST
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Tabara de diabet Valea Negrasului
3 - 8 septembrie 2023

TONIO TACHE

i2 District 124

Pornind de la experienta
dobandita in urma derularii
proiectului DIA16617/124
cofinantat de Lions Clubs
International Foundation,
Lions Club lasi 2000,

Lions Club Bacau, Lions
Club Ploiesti, Lions Club -
Napoca Transilvania, Lions
Club Oradea 22 si District
124 Romania, a fost scris
si castigat un nou grant

cu suport financiar de la
Lions Clubs International
Foundation privind
Consolidarea Retelei Suport
pentru copiii diabetici din
Romania.

Tn cadrul proiectului
DIA22307/124, lansat in luna
lulie 2023, vor fi organizate
12 tabere de vara pentru
copii insulino-dependenti,
grupuri suport pentru terapie
psihologica si campanii de
constientizare n scoli, pe
durata a doi ani. Cluburile
care asigura diferenta privind
cofinantarea proiectului sunt
Lions Club lasi 2000, Lions
Club Bacau, Lions Club
Ploiesti, Lions Club Oradea 22,
Lions Club Constanta si Lions
Club Arad 2007.

Lions Club Ploiesti a avut
initiativa de a fi unul din
cluburile participante la proiect,
organizand in anul 2019 prima
tabara pentru copii cu diabet
in regiunea de sud a tarii. Apoi
a urmat tabara cu numarul
doi si cateva tabere de o zi,
organizate dupa perioada de
pandemie.

Anul acesta tabara a
avut loc in perioada 03-08
Septembrie la pensiunea Valea
Negrasului, judetul Prahova,
membrii Clubului Lions Ploiesti
participand la organizarea si
desfasurarea acesteia.

Cei 20 de copii participanti
si 4 parinti s-au bucurat de un
program deosebit concretizat in
instruirile zilnice privind partea
medicala si psihologica ( grup
suport) si numeroase activitati
distractive, drumetii, karaoke,
vizionari de filme.

Copiii au fost supravegheati
24 de ore din 24 ore de
personal specializat: medic,
psihologi si asistenti medicali.

Tabara dedicata copiilor cu
Diabet “Zambet de copil - Raza
de sperantd” a fost un prilej de
evadare din viata cotidiana. A
oferit copiilor veniti din Ploiesti,
Bucuresti, Miercurea Ciuc, lasi,

Piatra Neamt, Pitesti, Valenii de
Munte, Campina oportunitatea
de a se bucura de socializare,
instruire, natura si nu n ultimul
rand de distractie.

in cadrul pensiunii ,Valea
Negrasului” de pe Valea
Doftanei, unde au fost cazati
copiii avand varste intre 10 si 8
ani, s-au desfasurat numeroase
activitati de grup care vizau
jocuri de dezvoltare personala,
n special de cunoastere a
multor detalii si noutati legate
de diabet. Cu ajutorul acestora,
copiii au fost incurajati sa
vorbeasca liber despre ceea ce
simt atunci cand le este greu si
de experientele neplacute cu

ey
fr%g

LIONS CLUI
PLOIEST

care s-au confruntat. Au reusit
sa-si deschida inima in fata
unor persoane care sufera de
aceeasi maladie, trecand mai
usor peste prejudecati. Toate
acestea au fost coordonate de
echipa de psihologi de la MM
PSIHOMED CONCEP SRL
care a reusit, cu un real succes,
sa i faca pe acesti tineri sa
plece din tabara mai pozitivi
si mai plini de speranta ca pot
duce o viatd normala acasa.
Trei dintre participanti au
primit din partea clubului
Lions Ploiesti glucometre
si consumabilele aferente.
Multumiri colegilor nostri Lions
care au donat aceste aparate:

Laura Draghici, Angelica si
Cristian Visan.

Fiecare seara a avut
o tematica, copiii avand
posibilitatea sa-si desfasoare
hobby-urile lor preferate. Au
existat seara de discoteca,
unde toti au incins ringul de
dans, ,Seara de talente”,
moment fn care am ramas
surprinsi cat de creativi si
preocupati sunt acesti copii
de cultivarea aptitudinilor
lor. Ultima seara, cea de
pe 07 Septembrie, a fost
dedicata acordarii diplomelor
de participare si sarbatoririi
incheierii taberei, toti copiii
savurand o felie generoasa
de tort. In felul acesta le-am
demonstrat ca pot manca
absolut orice, ca orice copii
obisnuiti, doar ca trebuie sa
respecte anumite reguli.

Finalul nu avea cum sa fie
altul decat cu un foc minunat
de tabara, in jurul caruia s-au
depanat cele mai savuroase
momente petrecute pe
parcursul celor 5 cinci zile.

Am avut un grup de copii si
parinti extraordinari care au
petrecut clipe de neuitat.

Multumiri tuturor celor care
au contribuit la realizarea
acestei tabere, copii, parinti si
organizatori! Multumiri speciale
colegei noastre de club, d-na
doctor Angelica Visan pentru
profesionalism si implicare
personala in acest proiect!
Multumiri Veronica si Catalin
Nicolae, membrii in Clubul
Lions Ploiesti.

Felicitari si multumiri
directorului taberei, Cristian
Visan, pentru efortul depus la
reusita acestei actiuni.

Carmen Tache
Presedinte

Regiune SUD

lon Antonio Tache
Presedinte Fondator
Lions Club Ploiesti
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Tabara pentru copii insulino-dependenti

Pentru 11 elevi din judetul
Bacau, vacanta de vara
2023 s-a incheiat in Tabara
pentru copii insulino-
dependenti, care a ajuns la a
XVl-a sa editie si care a fost
organizata si in acest an de
Lions Club Moldova.

Ca in fiecare editie, tabara a
avut ca sediu cadrul mirific al
Centrului de Cultura ,George
Apostu” din capitala acestui
judet, situat chiar pe malul
raului Bistrita si in preajma
Insulei de Agrement. Din echipa
de organizatori, alaturi de
membrii clubului Lions si de
Constantin Ilvan, presedintele
n exercitiu al acestuia, au fost
medicul pediatru, specializat
pe probleme de diabet zaharat,
nutritie si boli metabolice,
Gabriela Fetecau, psihologul
Angela Lacatursu, asistentul
medical Livia Garleanu, medicul
oftalmolog Dana lvan si actorul
Bogdan Matei, de la teatrul
,George Bacovia”.

Tabara a fost deschisa
in perioada 16-23 august
2023, timp in care copiii au
beneficiat de consultatii la
clinica Eurooptik, din Bacau, au
participat la partide de echitatie
la Asociatia Sportiva Ecvestra
,La Salcii”, din Piatra Neamt,
au vizionat un film la Cinema
City din Arena Mall Bacau, dar
au avut si o intélnire cu ,actorul
trasnit” Bogdan Matei si au fost
oaspetii Aura HobbyClub, din
Bacau, unde au loc activitati
de vacanta pentru copii. De

asemenea, au vizitat Salina din
Targu Ocna, agentia din Bacau
a Bancii Nationale a Romaniei
si Observatorul Astronomic

din Bacau si s-au relaxat la
Piscina Gepex din Bacau. Pe
22 august, au vizitat si Ferma
Stana Dacilor din Slanic-
Moldova.

Tabara pentru copii insulino-
dependenti de tip 1 are
n program, in fiecare an,
actiuni de constientizare si de
sustinere pentru prevenirea
diabetului zaharat. Copiii
petrec, astfel, in tabara cate
opt zile, intr-un program de
recreere, dar si de pregatire
pentru tipul specific de viata pe
care il presupune o afectiune
precum diabetul zaharat.

Tabara este organizata
intotdeauna in parteneriat
cu Spitalul Judetean si cu
Directia Generala de Asistenta
Sociala si Protectia Copilului
(DGASPC) Bacau.

Cei 11 copii au fost testati
medical din prima zi, dar
medicul si asistentul medical
de tabara au fost cu ei
permanent. Dr. Gabriela
Fetecau a prezentat modul de
calcul al caloriilor de la mese:
mic dejun, pranz, seara si cele
doua gustari. S-au facut fise
de monitorizare a glicemiilor si
stabilirea dozelor de insulina
corespunzatoare.

Organizatorii sustin ca
educatia medicala este
esentiala pentru acesti
copii. ,Fiecare — au precizat
organizatorii — a avut medicatia

lui si, oriunde a luat masa a
avut pachetelul lui specific
cu mancare. lar copii au fost
educati cum sa manance

si cum sa se ingrijeasca
personal”.

La inchiderea taberei, copii
au prezentat un mic program
artistic, o sceneta regizata de
actorul Bogdan Matei.

Tabara in spiritul devizei
Lions Clubs ,,We Serve”

Tabara organizata de Lions
Club nu este una cu specific
medical, asa cum s-ar crede.
Lionezii sustin c& aduc an de
an copii in aceasta tabara
pentru a le insufla increderea
ca si ei sunt oameni normali,
dar cu o anumita problema,
pe care o pot depasi in felurite
chipuri. Organizatorii taberei
isi propun s& educe copii
si in primul rand sa-i rupa
de obsesia ca s-ar deosebi
de ceilalti. Copiii trebuie sa
plece din tabara convinsi ca
sunt oameni normali, cu o
gandire pozitiva. lata de ce
programul taberei cuprinde
mai ales actiuni de pregatire.

lar Centrul de Cultura ,George
Apostu” este cadrul ideal pentru

un asemenea program, cu
elegante spatii de cazare, cu
sali de curs si de recreere, cu
un peisaj reconfortant in jur.
in plus, in fiecare an
organizarea taberei a
fost sustinuta de sponsori
importanti.

Lions Club Moldova este
organizatia care a organizat
prima tabara pentru copii
insulino-dependenti in
Romania, in spiritul devizei
miscarii Lions ,We serve”.

Constantin Ivan, presedintele

Lions Club Moldova: ,Pastram
o traditie cu ajutorul multor
prieteni ai nostri, sponsori
puternici si generosi, care
ne-au sprijinit material si
financiar. A fost o tabara
frumoasa, fara evenimente
medicale. Copiii au fost foarte
atenti la programul cu activitati
multiple, iar membri ai Lions
Club Moldova au fost zilnic

a ajuns la a XVI-a editie in Bacau

i

alaturi de noi. Centrul «George
Apostu» se dovedeste an de
an o locatie minunata pentru
aceasta tabara. Administrarea
medicamentului pentru copiii
insulino-dependenti presupune
si 0 educatie aparte, dar si un
suport emotional, iar pentru
aceasta in tabara a fost nevoie
de o intreaga echipa. Acesti

RV
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copii trebuie sa capete, nsa,

un grad ceva mai mare de
independenta in a-si duce viata.
Si cred ca am reusit.”

Petru DONE
Club Lions Bacau
Moldova
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Prima editie a Taberei de
Diabet, un proiect ca o mare
provocare pentru Leoaicele din
Club Arad 2007 desi in cadrul
Districtului 124 Romania ne-am

castigat un binemeritat prestigiu
sau poate, si de aceea...trebuia
sa fie o reusita! Le multumim

si pe aceasta cale, tuturor
membrilor lions din alte cluburi,
pe care i-am sunat sa ne
impartaseasca din experienta
lor, bunavointa si generozitatea
cu care ne-au raspuns au fost
prilej de sincera declaratie

a apartenentei la valorile
lionistice.

TaDi —ArLi’'07 am numit
tabara noastra de diabet.

A-nceput tabara!!! Emotii
din toate partile...la cei mici si
deopotriva la cei mari! E prima
editie! Soarele ne-ncalzeste,
firesc, doar e luna lui cuptor!
Soseste microbuzul incarcat cu
copiii care vor petrece, speram,
o saptamana de neuitat!
Padurea si toata verdeata din
jur improspateaza atmosfera si
zambetele se latesc pe fetele
tuturor! Toti sunt entuziasmati si
ca-n prima zi a oricarui inceput,
surprizele — rucsacelele,
sepcutele, tricourile si alte
lucruri neasteptate starnesc
licariri de bucurie copilareasca.
Bucuria este contagioasa
iar stinghereala in fata
necunoscutelor incepe sa se
topeasca incet, incet. Sunt
prezenti copiii, asistentele,
medicii, gazdele taberei,
noi membrele clubului, leo,
aspiranti, voluntari si pentru
a marca importanta acestui
eveniment in arhiva realizarilor
districtuale, nu doar statistice
ci si de suflet, ne-a bucurat
cu prezenta D.G. Florin llies
si sotia, Lion Cornelia llies.
Facem primele poze pentru
jurnalul de vacanta...si incepe
acomodarea.

S-au Impartit camerele,
fiecare s-a familiarizat cu
locatia Tn care aveam sa
tréim un crémpei de viata
inedit din perspective
diferite dar fnvaluiti de aura
atmosferei specifice oricarei
tabere — din care nu lipsesc
emotiile, jocurile, povestile,
cantecele, harjoanele, bucuriile
impartasite. Cu deosebita
delicatete, profesionalism si

TaDi — ArLi’07 tabara de diabet

generozitate, au ocrotit, ingrijit,
evaluat 24/24 starea de bine si
confortul copiilor cu diabet tip 1
din tabara, toata echipa: medici,
asistente, Lions. Se cuvine sa
exprimam intreaga noastra
admiratie pentru copii si parintii
acestora pentru modul in care
gestioneaza aceasta stare. Ne
propunem sa le fim alaturi si sa
oferim sprijinul nostru care este
sustinut cu generozitate si de
resursele puse la dispozitie de
LCIF.

Zilele s-au aratat generoase,
fiecare a adus o noua
aventura, o noua provocare.
Documentarul realizat pentru
Centrul de vizitare din Ceala
Arad a starnit interesul pentru
flora si fauna atat de bogata si
neexplorata de cei care erau
pentru prima data in acest loc,
parte a Rezervatiei Naturale
Lunca Muresului precedand
drumetia prin padure care a
fost reconfortanta, instructiva
iar spectacolul oferit de familia
lebedelor de pe lacul Maltaret a
fost fascinanta.

Activitatile din tabara au
fost foarte diversificate si
fiecare si-a gasit preocuparea
preferatd. S-a facut sport, s-a
jucat baschet, fotbal, s-au batut
tobele, s-a dansat, toti au fost
provocati la miscare si antren,
exercitii stimulante, competitii
n joaca, au adus zambete pe
buze, atmosfera destinsé si
participarea tuturor — fiecare
dozéandu-si efortul si implicarea
cu responsabilitate.

Au cantat si ne-au incantat!
Talentate, vesele cu zambetul
pe fata, acompaniate de chitara
au asigurat spectacolul muzical
al taberei si-n scurt timp s-a
alaturat toata suflarea taberei la
fenomenul muzical.

Atelierul de creatie s-a
bucurat de multi participanti,

o bogatie de culori vesele,
imaginatie, rabdare, talent,
creativitate. Au primit tema si
au finalizat-o sub ochii nostri...
realmente incantate de ceea ce
am vazut, cu certitudine 1i vom
capacita pe copii sa participe

la concursul international Afise
pentru Pace.

Parte din accesoriile care au
intrat in inventarul clubului - cu
ocazia precedentului proiect
districtual in care clubul nostru
a fost initiator — au fost puse
la dispozitia taberei si s-au
dovedit deosebit de utile. Din
ele, tinerele noastre au realizat
instrumente pentru coregrafii —
pasi de balet, gimnastica si totul
s-a concretizat intr-un spectacol
al creativitatii, jocului, bucuriei
atat de molipsitor incat lasand
la o parte rigorile maturitatii
s-au prins n dans si...doamnele
Lions.

Tabara a fost si prilej de
cunoastere, autocunoastere —
divertismentul a fost nu doar
surséa de distractie ci si de
inspiratie. Prezentarea facuta
de tineri politisti specializati in
pedagogie si psihologie intr-
un limbaj accesibil si empatic
a indemnat la reflectie si
responsabilizare.

in tabra de diabet au fost
13 copii de varsta diferita,
ntre 6-16 ani. Si s-a simtit
prezenta fiecaruia intr-o
armonie fireasca — depasindu-
se mici impasuri inerente cu o
naturalete si dragalasenie care
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de cele mai multe ori ajung sa
ne induioseze si sa regretam
asperitatile comportamentale
ale varstei mature.

Siasa cum “nu e nunta fara
lautari” asa nici ,tabara fara
foc de tabara”.. .joi seara s-a
pornit focul la care s-a fript
slanina, la care putin nostalgici
dar fericiti de prieteniile legate
toti au cantat si s-au bucurat
de cadouri, perinute si paturici
pe care le-au strans in brate cu
tandrete.

Presedinta Clubului Lions
Arad 2007, Luminita Hanc,
le-a acordat cu drag si emotie
diplomele de participare,
multumindu-le pentru toate

momentele frumoase petrecute
fmpreuna.

Am trait clipele minunate si
le-am imortalizat in zeci de
poze si filmulete dar negresit
le-am Tnmagazinat in memoria
sufletului nostru! Luni, 24.07.23
faceam cunostinta — sdmbata
29.07.23 ne desparteam
prieteni cu lacrima n cotul
ochilor, dornici de revedere,
fericiti de imprejurarea care
ne-a adus impreuna...

La buna revedere TaDi —
ArLi'07

Nora Sas
Club Lions Arad 2007
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Constanta pe harta taberelor gratuite Lions
dedicate copiilor cu diabet

i

Incidenta diabetului zaharat
in randul copiilor si tinerilor
este in crestere in ultimii
ani. Este diabetul de tip 1,
insulino-dependent, in care
nu ai vacanta, pentru ca
trebuie sa respecti un plan
alimentar, sa iti monitorizezi
glicemia si sa iti administrezi
insulina.

Este, de asemenea,
un diagnostic care
implica multa informatie,
interventia in cazurile de
hipoglicemie si hiperglicemie,
calcule de carbohidrati si
responsabilizarea familiei in
toate acestea.

Tabara pentru C

in perioada 19-24 iunie
2023, in statiunea Baile
Felix de langa Oradea, la
pensiunea David INN, a
avut loc Tabara pentru copii
cu diabet, organizata de
Clubul Lions Oradea 22, cu
sprijinul Districtului Lions
124 Romania printr-un grant
de la Fundatia Internationala
a Cluburilor Lions.

Lions Club Oradea 22
organizeaza de 12 ani aceasta
tabara de vara pentru copii
cu diabet, copii cu varste
cuprinse intre 6 si 16 ani. Anul
acesta am crescut numarul
de participanti la 16 copii cu
domiciliul in aria judetului
Bihor, cu gandul ca acesti copii
minunati sa poata interactiona
cu alti copii cu probleme de
sanatate similare.

Ne-am bucurat si anul acesta
de sprijinul si colaborarea
personalului medical de la
Spitalul Judetean Oradea,
sectia de Diabetologie, cu care
de altfel avem o indelunga
colaborare inca de la primele
editii ale taberei. Doamna
Doctor Diabetolog Anca
Ferician si doud asistente
medicale, Manolea Camelia si
Mitrica Liliana, au asigurat 24
din 24 de ore supravegherea
copiilor, au coordonat

Pentru Dobrogea, noi,
voluntarii Lions Club Constanta
am reusit organizarea unui
eveniment aflat la prima
editie - Tn cadrul programului
Diabetes Camps al Fundatiei
Lions International am realizat
o tabara pentru copiii cu diabet,
cu participarea a 10 copii
insulinodependenti, la Tiny
Village, Mamaia Nord.

Constanta a devenit astfel,
locul desfasurarii uneia din
cele 6 tabere gratuite, la nivel
national, dedicate copiilor cu
diabet (celelalte fiind la Oradea,
lasi, Arad, Bacau si Ploiesti).
Tntre 3 si 8 septembrie, 10
copii cu diabet din Dobrogea
si insotitorii lor
au beneficit de o
experienta de neuitat:
o tabara de 6 zile, la
mare.

Ne-am dorit sa ne
axam pe componenta
de distractie, de
vacanta a proiectului,
dar ne-am antrenat
si In activitati
educative referitoare
la diagnostic si am
reusit sa le imbinam
foarte bine.

Au fost zile pline,

o

programul de alimentatie
specific si educatia medicala

a copiilor in ceea ce priveste
managementul acestei boli.

Membrii Lions coordonati
de directorul taberei, colega
noastra Daniela Indig,
s-au implicat activ pe toata
durata taberei in activitatile
programate.

Programul foarte divers si pe
gustul copiilor a inclus activitati
recreative, de divertisment,
activitati de invéatare socio-
emotionald, drumetii, vizite in
oras si o petrecere de ramas
bun in ultima zi. Ne-am bucurat
de generozitatea conducerii
Aquapark-ului President din
Baile Felix, unde copiii nostri au
putut sa se racoreasca in zilele
toride, si sa se bucure de lectiile
de Tnot asigurate de membrii
Lions. Diminetile de tabara

am inceput prin a ne cunoaste,
apoi am avut ateliere de lucru in
care am pictat, am confectionat
bratari, ne-am jucat, la Intelect
Parc situat in Microrezervatie
la partenerii nostri. Ne-am
bucurat de spectacolul delfinilor
la Delfinariu si de spectacolul
universului la Planetariu.
Ne-am plimbat cu autobuzul
etajat si am vizitat sediul Radio
Constanta. Am avut alaturi
de noi voluntari cu multa
experienta, care ne-au ajutat sa
devenim o echipa prin jocurile
non-formale in care ne-au
antrenat.

Am avut alaturi de noi si
un psiholog, care a pregatit o

s / Wil

au fost dedicate programului
de instruire medicala, urmate
de ateliere de creatie, in care
copiii si-au confectionat obiecte
personalizate pe care si le-

au daruit ca amintire pana la
tabara urmatoare.

Profesorul de dans a fost
nelipsit in tabara noastra
pentru ca miscarea si muzica
sa le creeze copiilor o stare de
bine. Bucuria celor mici este
intotdeaua aventura, asa ca
ntr-o zi ne-am Tmbarcat intr-
un autocar si am pornit spre
Oradea ca sa vizitam orasul
si Gradina Zoologica, iar spre
dupa amiaza am oprit la un
loc de joaca special amenajat
cu tobogane gonflabile si alte
jocuri. lar pentru ca magia sa
nu lipseasca din tabara noastra,
magicieni renumiti au asigurat
un show interactiv spre deliciul
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sesiune de jocuri de dezvoltare
personald. Locatia a fost
perfect aleasa, in timpul liber
putand sa inotdm in piscina
sau sa vizionam un film dupa
apusul soarelui.

Sesiunile educative au fost
interactive, menite sa ne ajute
sa intelegem mai bine propriul
organism, cum reactioneaza
fiecare dintre noi la diferite
meniuri, ce noutati aduce
tehnologia in monitorizarea
actuala a diabetului.

La final, am oferit cadourile
sponsorilor si partenerilor, ne-
am Tmbratisat si ne-am promis
sa continuam sa readucem
zambetul pe chipul famiilor cu

copiilor.

Tinerii Leo din clubul Leo
"Black Eagle” Oradea au fost
alaturi de noi ca voluntari in
aceasta tabara, responsabili cu
orele de joaca si migcare.

Serile de tabara le-am
ncheiat cu drumetii prin
statiunea Baile Felix, pentru
a ne bucura de aerul curat
al padurii, de miscare si de
povesti impartasite la ceas de
seara.

n penultima zi, pentru a pune
pe hartie si nu doar in suflete
amintirile taberei, am invitat un
fotograf cu "Oglinda Magica”
si a urmat, desigur, o sedinta
foto spre incantarea tuturor.
Ultima seara de tabara ne-a
reunit pe toti, copii si membri
Lions, voluntari si parinti, la o
petrecere de ramas-bun, cu
regretul ca se termina dar cu
bucuria ca ne vom revedea cu
totii la anul, la 0 noua editie a
taberei.

copii cu diabet.

,Mii de multumiri tuturor celor
ce ne-au fost alaturi si lupta
fmpreuna cu noi pentru o viata
altfel! "(mama M., 9 ani)

,Multumim frumos pentru
tot ce ati facut oameni buni!
Noi, dupa aceasta experienta
frumoasa vedem altfel viata.
Am invétat s& zambim din nou.
Aveti tot respectul meu, ingeri
pazitori!” (mama S., 10 ani)

,Nu doar cé ati reusit o tabara
de neuitat, mi-ati oferit o noua
perspectiva a unui nou inceput
- unul fericit!”(mama M, 12 ani)

Liliana Moldoveanu,
Lions Club Constanta

opii Nazdravani - Oradea 2023

"Tabara pentru Copii
Nazdravani” este in fiecare
an o experienta deosebita,
atat pentru copii cat si pentru
membrii Lions. Am legat
prietenii pe viatd, am impartasit
emotii, am Tnvatat impreuna,
am plecat acasa mai fericiti si
mai bogati sufleteste.

Ca membru Lions prezent
inca de la prima tabara am
avut bucuria sa fi vad crescand
practic si sub ochii nostri,

a doamnelor Lions, pe unii
dintre copii, parte din ei acum
prea mari pentru a participa la
tabara, dar dornici sa devina
voluntari in tabara noastra. Ma
bucura enorm gandul ca pentru
pret de o clipa am contribuit si
noi la dezvoltarea armonioasa
a acestor copii de care suntem
mandri.

Crisan Irina Claudia
IPPresident LCOradea 22
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Luna octombrie 2023 la Clubul Lions Orastie Palia

r.: i~
e

Am inceput luna Octombrie
cu o zi de sarbatoare la
Centrul de Plasament
din Orastie. Impreuna cu
voluntarii Leo si un grup
de copii pasionati de dans,
condus de Cosmina Voica,

o tanara inimoasa, noi,
voluntarii Lions, am inseninat
fruntile a trei copii care au
avut ziua de nastere in luna
septembrie.

Ei au fost vedetele serii, au
suflat in lumanarile de pe tortul
minunat pregatit special pentru
ei de colega noastra Lion Dana
Costa. Au primit cadouri, li s-a
cantat "Multi ani traiasca!”.
Seara s-a terminat cu cantec
si distractie, toti cei prezenti
transformand evenimentul intr-o
adevarata petrecere!

in zilele care au urmat am
avut o actiune pentru sprijinirea
persoanelor varstnice, cu
venituri mici. Voluntarii Lions
si Leo au vizitat noua familii
carora le-au oferit alimente
de baza: ulei, zahar, faina
alba si de malai, conserve de
carne, cozonac, Si produse de
curatenie ca detergent, sapun,
pasta de dinti.

Sambata 7 octombrie a
fost Noaptea Bibliotecilor,
eveniment organizat de
catre Biblioteca Municipala
"Sebastian Bornemisa”. A fost
un prilej pentru clubul nostru de
a ne implica in viata culturala
a orasului nostru, in calitate
de sponsori ai evenimentului,
noi asigurand premiile pentru
copii prezenti la actiune, premii
constand in jucarii. Impreuna cu
voluntarii Lions au participat la
eveniment si voluntari Leo.

Tot in acea sambata, s-a
desfasurat cea mai ampla
actiune organizata de catre
tinerii nostri prieteni Leo.
Acestia au avut initiativa
unei seri de socializare cu
proiectie de film, intr-o locatie
frecventata de multi tineri, cu
scopul declarat de a strange
fonduri pentru a ajuta un tanar
de 23 de ani care a suferit un
AVC ischemic cu tromboza
de artera bazilara, sa ajunga
la o clinica din Turcia pentru
operatie. Actiunea lor a adus
putina speranta parintilor
tanarului care au vazut ca cei
din jurul lor nu sunt indiferenti si
au reusit sa 17 ajute cu o suma
relativ consistenta de bani.

Exemplul dat de Lions si
Leo Orastie, nu a ramas fara
ecou Tn randurile cetéatenilor
urbei noastre, astfel ca, o

doamna din comunitate s-a

oferit sa pregateasca zece
portii de mancare pentru familii
nevoiase. Am identificat o
mama singura cu patru copii si
o familie cu 5 membri, cea mai
mare fiind o tanara de 22 de
ani care are in grija sa propriul
copil si inca 3 frati mai mici,
ramasi fara mama. Acestia

au fost foarte bucurosi pentru
aceasta masa calda!

Luni 16 octombrie am avut un
eveniment minunat, sarbatorind
fmpreuna cu cateva familii de
nevazatori, Ziua Internationala
a persoanelor cu deficiente de
vedere. Un eveniment de suflet
intitulat "Cina in intuneric”, un
bun prilej de a empatiza si de
a incerca sa intelegem cum
este sa mananci, sa te descurci
in viata ta, fara sa vezi! O
experienta de constientizare,

care ne-a dat de gandit si ne-a
facut sa fi privim cu si mai mult
respect pe cei care, desi au
aceasta deficienta, au o viata
normala, au familii, au servicii,
meserii i traiesc cu decenta si
onoare! Respect si consideratie
dragii nostri!

Pe tot parcursul lunii
octombrie s-a derulat si cu
siguranta si in noiembrie, se
va mai derula, un alt proiect
Lions, demarat la mijlocul
lunii septembrie, si anume
Alberto. L-am numit Proiectul
Alberto dupa numele copilului
cu obezitate morbida, pe care
ne-am asumat ca il vom ajuta.
Acesta, a ramas fara acoperis
deasupra capului, la propriu,
deoarece casa in care locuia
Tmpreuna cu parintii si cu
familia surorii sale, s-a daramat.
Casa a fost reconstruita cu
ajutorul catorva persoane
cu suflet mare, dar era mare
nevoie de ajutor pentru
definitivarea ei.

Noi, membrii Lions, am
adunat fonduri si am mobilizat
persoane din comunitatea
locala care s-au implicat sa ii
ajute cu usa de intrare in casa
si construirea si dotarea unei
bai. Acest proiect a necesitat un
efort considerabil atat financiar
cat mai ales de mobilizare si
implicare a unor persoane
care au ajutat efectiv fizic si
cu materiale sau pur si simplu
cu experienta si sfaturile de
specialisti. Multumim pentru
efortul depus coordonatoarei
de proiect, colega noastra Lion,
Victorita Burcea.

in ultimele zile din luna
octombrie am sarbatorit zilele
de nastere ale rezidentilor de la
Centrul de Plasament si a celor
de la Caminul de Persoane
Vérstnice. Actiunile au avut loc
n 25.10.2023 si 28.10.2023.
Ne-am propus sa aducem in
fata sarbatoritilor momente de
incantare chemand alaturi de
noi persoane care sa le aduca

zambetul pe buze, pacea
in suflet si sa le faca ziua
memorabila! Astfel la Centrul de
Plasament, in 25.10, am avut-o
cu noi din nou pe Cosmina
Voica, plina de viata si dorinta
de gasi prin muzica si dans
calea catre sufletele acestor
copii. Au fost cinci sarbatoriti
care au primit cadouri si un
minunat tort oferit copiilor de
catre colega noastra Lion
Crina Mercurean. S-a cantat
si s-a dansat si ne-am bucurat
impreuna de o seara speciala!
Tn 28.10 am vizitat C&minul
pentru Persoane Varstnice
si am avut alaturi un invitat
special in persoana poetului
loan Vasiu, care a avut initiativa
de a darui celor sase sarbatoriti
cate un volum de catrene din
creatiile sale, cu dedicatie din
partea autorului. De asemenea
am avut ocazia sa ascultdm
un mic moment poetic, invitatul
nostru recitand din creatiile
proprii. Au fost momente
frumoase, de liniste si bucurie
sufleteascal

Ultima zi din lun& a adus cu
ea prima actiune dintr-o serie
mai mare pe care o initiem,
n vederea testarii gratuite
a copiilor, pentru depistarea
eventualelor probleme de
vedere. Vederea este una din
principalele directii de actiune
ale Lions International si in
aceasta perioada beneficiem
de un aparat pentru screening-
ul oftalmologic primit de la
Districtul Lions 124 Romania.
Cu ajutorul lui si cu implicarea
colegelor noastre Lion dr
Daniela Cozma si Lion Codruta
Grumeza in 31.10 a avut loc
testarea copiilor de la Centrul
de Plasament din Orastie.

Continuam si in noiembrie cu
actiuni care ne tin conectati la
viata urbei noastre.

Liliana Maria Popa —
Presedinte Lions Club
Orastie Palia
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Intr-o lume agitata si
adesea nemiloasa, exista
inca un colt de lumina,
unde oameni dedicati se
straduiesc sa faca lumea
un loc mai bun. Lions Club
Cosmopolitan, o organizatie
in slujba comunitatii, a fost
in plina actiune si in acest
an, punand in practica
credinta in compasiune si in
puterea de a schimba vietile
oamenilor.

1. Un Ajutor Vital in
Domeniul Medical

Tn acest an, Lions Club
Cosmopolitan alaturi de Lions
Club Constanta, au realizat
o contributie semnificativa
n aportul sistemului medical
romanesc. Prin intermediul

Lions Club Cosmopolitan
Luminand drumul comunitatii cu fapte concrete

campaniei “Un Viitor Sanatos”
au donat Spitalului Judetean
Constanta echipamente de
ultima generatie. Aceste
echipamente au dus la
scurtarea timpului de
diagnosticare si la tratamente
mai eficiente, salvand vieti si
reducand suferinta umana.
Impactul pe termen scurt a fost
palpabil, oferind ajutor vital, in
timp ce impactul pe termen lung
se traduce prin imbunatatirea
serviciilor medicale din
comunitate si cresterea
sperantei.

2. Constientizare si Sprijin
pentru Sanatate

Lions Club Cosmopolitan s-a
angajat ferm sa sensibilizeze
comunitatea fata de problemele
de sanatate. Au organizat
evenimente pentru combaterea
dependentelor, au sprijinit copiii
cu deficiente de vedere prin
tabere educative si au adus
informatii despre importanta
stilului de viatd sanatos in

scoli. Aceste
initiative au avut
un impact imediat
prin schimbarea
de atitudine si
cunoasterea
problemelor de
sanatate, iar pe
. termen lung,
pot contribui

la reducerea
problemelor

de sanatate in
comunitate.

3. Investitia in Cultura gi
Educatie

Lions Club Cosmopolitan a
nteles mereu importanta culturii
si educatiei in dezvoltarea unei
societati prospere. In acest an,
au sustinut tinerii cercetatori
n antropologie, au organizat
seri de poezie, au promovat
lectura in randul copiilor
bolnavi de cancer si au sprijinit
evenimentul JAZZAR, aducand
artisti locali in fata unei
audiente apreciative. Aceste
investitii in cultura si educatie
au adus bucurie si inspiratie
pe termen scurt, in timp ce pe
termen lung, au contribuit la
dezvoltarea resurselor umane
si culturale din comunitate.

4. Unirea Comunitatii prin
Voluntariat

Mobilizarea si voluntariatul
au fost un stil de viata
pentru membrii Lions Club

Cosmopolitan in acest an.

Mii de voluntari au lucrat
impreuna pentru a planta
copaci, a oferi ajutor celor in
nevoie si a sustine evenimente
caritabile. Impactul pe termen
scurt al acestor actiuni a fost
un zambet, o bucata de hrana
sau un copac plantat, iar pe
termen lung, ele au consolidat
comunitatea si au creat un spirit
de solidaritate durabil.

O parte din actiunile
clubului mentionate Tn aceste
exemple concludente, arata
nu doar dedicatia Lions Club
Cosmopolitan pentru a aduce
schimbari in comunitate, ci
si importanta actiunilor lor
pe termen scurt si lung. Ele
demonstreaza ca, prin eforturi
colective si pasiune, putem face
lumea un loc mai bun pentru
toti. Este important
sa intelegem ca
aceste actiuni nu
reprezinta decat
0 mica parte din
toate activitatile
organizatiei.

Lions Club
Cosmopolitan este
un far de speranta
si un exemplu
stralucitor de
cum dragostea si
compasiunea pot
schimba lumea. Fie
ca este vorba de
servicii medicale
salvatoare, de
educatie si cultura
sau de unitatea

comunitatii, Lions Club
Cosmopolitan ne aminteste ca
fiecare fapta conteaza si ca
suntem cu totii responsabili sa
contribuim la o societate mai
buna.

Tudor Ciubotari,
Club Lions Cosmopolitan

LIONS CLUB ALESD - lainceput de drum

1. CHARTARE OFICIALA
CLUB LIONS ALESD.
Chartarea oficiala a Clubului
Lions Alesd a avut loc in data
de 15 septembrie 2023 la
Bonavilla Alesd, fiind al doilea
club nou infiintat in acest
lionistic, odata cu lansarea
Mission 1.5, si al 80 — lea club
din cadrul Districtului LIONS
124 Romania.

Evenimentul a fost unul
de exceptie si a marcat
inceperea activitatii clubului. Tn
organizarea acestuia am avut
parte de sprijinul si indrumarea
Clubului Lions Oradea care
este sponsorul si totodata,
“nasul” Lions Club Alesd.

Ceremonia a fost pregatita
si condusa de catre PDG
lon Antonio Tache — GMTC.

Am fost onorati cu prezenta
Guvernatorului Districtului Lions
124 Romania, Marin Florin llies,
a Viceguvernatorului 1 Manuel
Seles si a fostului Guvernator
Florin Dacin, care au adresat
mesaje de indrumare membrilor

Clubului Lions Alesd si le-au
fnmanat acestora diplome
de membrii ai Clubului Lions
International.

Presedintele Clubului Lions
Oradea, Mircea Sandor,
si presedintele regiunii de
dezvoltare din district, si
totodata, ghidul Clubului Lions
Alesd, Sorin Bot, s-au adresat
membrilor noului club iar in
calitate de parinti spirituali,
si-au exprimat toata sustinerea
fata de activitatea Lions Club
Alesd.

=

Presedinta Lions Club Alesd,
doamna avocat llag Cornelia, si
cei 25 de membrii fondatori, si-
au luat angajamentul de a servi
comunitatea si au multumit
tuturor invitatilor care au fost
prezenti la eveniment.

2. CHARITY LUNCH . Prima
actiune caritabila a Lions Club
Alesd a avut loc in data de 16
septembrie 2023, la doar o zi
dupa evenimentul de chartare
oficiala a clubului.

Membrii clubului au oferit

I R i e

0 masa de pranz copiilor
institutionalizati la “Casa
Copilului i Tineretului Kajanto
Maria” din Alesd.

Aceasta actiune face parte
dintr-un program mai amplu,
respectiv acela de a ajuta
persoanele vulnerabile din
comunitatea noastra.

3. CROSUL “INIMA DE LEU”
SANATATE PRIN MISCARE.
Activitatile Lions Club Alesd au
continuat prin celebrarea Zilei
Mondiale a Inimii, ocazie cu

care, in parteneriat cu Lions
Club Oradea, Lions 2 Oradea,
Leo Black Eagle Oradea,
Colegiul Medicilor Bihor si
Directia Judeteana de Sport
Bihor am organizat Crosul
“Inima de Leu” Sanatate prin
miscare.

Evenimentul a fost unul inedit
si s-a desfasurat pe parcursul
a doua zile. Sambata, 30
septembrie 2023, peste 250
de sportivi de toate varstele
s-au fntrecut pe pista de
alergare losia, din Oradea,
fiind recompensati cu tricouri
si medalii, iar castigatorii au
fost premiati cu diplome, cupe,
sepci, rucsacuri, tricouri si
abonamente gratuite la sala de
sport.

Duminica, 1 octombrie 2023,
activitatea a continuat la Vadu
Crigului unde peste 100 de
iubitori de natura au pedalat
aproximativ 20 de km, iar la
finalul traseului au fost premiati
cu medalii, tricouri si diplome
de participare. (cont. pag. 25)
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Festivalul WonderPuck — editia a 7-a - 2023

WonderPuck este cu si
despre copii, indiferent de
varsta, dar, mai presus de
toate WonderPuck este
despre impreuna.

Record de participanti la
WonderPuck. Peste 28.000 de
spectatori la editia a saptea a
festivalului.

WonderPUCK este un
eveniment de tip open-air, un
festival adresat intregii familii,
centrat in special pe copii, cu
acces gratuit pentru toti.

Ce-a de-a saptea editie
a Festivalului Stradal
WonderPuck este organizata
de Teatrul de P&pusi ,Puck”
din Cluj-Napoca, institutie
de cultura din subordinea
Consiliului Judetean Cluj,
Asociatia ESUA si Clubul
Lions, cu sprijinul Primariei si

e

Consiliului Local Cluj-Napoca,
al Consiliului Judetean Cluj si al
Administratiei Fondului Cultural
National. De asemenea,
evenimentul a avut parte si in
acest an de sprijinul Ambasadei
Regatului Tarilor de Jos n
Romania.

WonderPUCK este un festival
care aduce laolalta domenii

de interes artistic de tip teatru,
muzica, dans, arta vizuala, arta
artizanala si o multitudine de
activitati educative reacreative
pentru copii si familiile lor.

Si in acest an am creat un
areal cu activitati culturale
inedite, un spatiu incarcat de
bucurie si emotie creativa in
care familia s-a regasit si si a
petreacut un timp de calitate.
Editia a 7-a a reunit artisti din
7 tari participante, in 4 locatii—
Piata Unirii Cluj-Napoca, Curtea
Muzeului de Arta Cluj, Piata
Muzeului si Palatul Bannfy din
Bontida.

Prezenta international& in
festivalul WonderPUCK 2023
este formata din: Spania,
Olanda, Italia, Polonia,
Ungaria, Ucraina si Bulgaria.
Astfel WonderPuck trage cu
ochiul la cultura externa, Ti

apreciaza stilul, Ti onoreaza
cautarile si li rasplateste
edificiul, facand-o cunoscuta
publicului autohton. Alaturi
de invitatii straini, publicul s-a
bucurat de spectacolele celor
mai bune trupe de teatru de
papusi si animatie din tara.
Activitatile WonderPUCK
s-au desfasurat, de vineri, 8

septembrie 2023, incepand cu
ora 10:00, pana duminica, 10
septembrie 2023, ora 22:00.

Festivalul a ineractionat cu
doua universitati clujene —
Universitatea Babes-Bolyai
— Facultatea de Teatru si Film,
respectiv Universitatea de Arta
si Design. Astfel tinerii studenti
actori coordonati de catre
profesorii lor au performat in
spatii cu elemente de decor
créate de catre studentii artisti
plastici intr-un demers de
sprijinire, promovare a tinerelor
talente si racordarea acestora
la contextul artistic profesionist
actual.

Editia a 7-a a reluat traditia
atelierelor WonderPuck, ateliere
sustinute de mesterii populari,
ateliere de nutritie, atelierele
Bibliotecii Judetene Cluj si multi
altii.

Editia din acestana a
festivalului a inclus, de
asemenea, o tombol3, la care
s-au nscris peste 1.000 de
participanti. Premiile, puse la
dispozitie de partenerii de la
QOVB Allfinanz Roméania, au
constat in doua doua console
PlayStation 5, doua Console
Nintendo Switch, precum si 49
console GameBoy Darklove. La
final, micii spectatori au primit
53 de premii, cate un premiu
pentru fiecare an dintre cei 53
trecuti de la infiintarea Grupului
OVB Holding, actionar OVB
Romania.

Nelson Mandela spunea
ca , Educatia este cea mai
puternica arma pe care o puteti
folosi pentru a schimba lumea”.

De aceea, noi, membrii
Clubului Lions International,
suntem alaturi de cei implicati
n acest proiect, de copii,
parinti, bunici, cadre didactice,
de toti cei care sprijina actul
educational.

Arta n toate formele ei a
fost inclusa inca din antichitate
n educatie, ea modeleaza
conduite, ofera o diversificare

a trairilor personale, stimuleaza
dezvoltarea inteligentei
emotionale, a empatiei

si dezvolta abilitatiile de
comunicare.

Dezvoltarea abilitatilor pur
tehnice ar fi lipsita de vibratia
vietii daca muzica, teatrul,
dansul, pictura, arta in toate
formele ei, ar fi absente.

Tocmai de aceea educatia
trebuie sa aduca in prim plan
valorile artei in diversitatea
manifestarilor ei, pentru a fi
inteleasa, perceputa si reinoita
de tanara generatie.

Multumim membirilor,
voluntarilor Leo si Cluburilor
Lions care au fost alaturi de

noi in acest festival, inca de la
inceput:

Lions Club Decan Bucuresti,
Lions Club Transilvania Cluj,
Lions Club lasi Doamne, Lions
Club Satu — Mare, Lions Club
Oradea, Leo Bastion Cluj, IPDG
Ciprian Josep, Tedi Rosca,
Mirela Stegaroiu, Sigina Luca,
Simina Fodor, Antonio Patane,
Mihai Marusciac, Marica Mirela,
Doina Baltariu.

Avem speranta ca in viitor
acest proiect va fi adoptat de
tot mai multe cluburi Lions din
Districtul D 124 Romania.

Monica Marugciac
Club Lions Genesis Cluj

LIONS CLUB Alesd
(continuare din pag. 24

Evenimentul a fost gazduit de
Pensiunea Retreat Belvedere
Vadu — Crigului si s-a incheiat
cu o tombola, socializare in
natura si mancare traditionala
pregatita de gazde.

4. CAMPANIA “SO0
CLEAR”. La data de 27
septembrie 2023 Lions Club
Alesd a demarat actiunea
“Soo Clear”, care are ca scop
identificarea potentialelor
probleme de vedere la copii cu
varsta de pana la 14 ani.

Actiunea se desfasoara cu
ajutorul unui aparat medical
de screening oftalmologic

pediatric, care a
fost preluat de
catre membrii Lions
Club Alesd de la
Districtul Lions 124
Romaénia, cu ocazia
Sedintei de Cabinet
Lions care a avut
loc la data de 23
septembrie 2023.

Campania se
desfasoara in
mod efectiv de
catre vicepresedinta Lions
Club Alesd, Gabriela Gavrilas,
care dispune de pregatire de
specialitate.

Pana in prezent actiunea s-a
derulat in opt localitati de pe
raza judetului Bihor : Bratca,
Beznea, Ponoara, Catun,

Borod, Sinteu, Budoi si Alesd,
au fost investigati un numar de
1.188 de copii dintre care 82
au fost identificati cu probleme
de vedere si au fost indrumati
spre consult oftalmologic de
specialitate.

Campania “Soo Clear” este
inca in curs de derulare iar
Lions Club Alesd va continua

sa serveasca scopului
urmarit la momentul
demardarii acesteia,
respectiv, acela ca totji
copiii din comunitate sa
fie supusi screening-

ului oftalmologic pentru
prevenirea sau tratarea
eventualelor probleme de
vedere.

5. DARE TO DREAM.
Actiunile Lions Club Alesd
continua la Colegiul Tehnic
“Alexandru Roman” Alesd
unde elevii claselor a V —a au
realizat pana in prezent un
numar de 14 desene si picturi
pentru Concursul International
“Afise pentru pace “ 2023 —
2024 “Dare to Dream”. Desenul

sau pictura care corespunde
tematicii concursului urmeaza
a fi selectat iar ulterior

trimis organizatorilor pentru
participarea la concurs.

Presedinte ILAS
CORNELIA CARMEN
Lion Club Alesd

25



LIONS Romania

octombrie-noiembrie 2023

La nivel mondial 8
octombrie este Ziua Dedicata
Vederii iar 15 octombrie este
Ziua Bastonului Alb.

Lions International Club
a fost fondat in 1917 sub
deviza we serve — noi servim
comunitatea! Acolo unde este
nevoie este un Lion! Sustinerea
cu generozitate, perseverenta
si cu impact incontestabil
a persoanelor cu deficit de
vedere ne-a conferit titlul de
Cavaleri in lupta impotriva
intunericului.

De la prima editie a
proiectului Cina — dialog in
intuneric organizat de Lions
Club Arad 2007 aradenii
s-au alaturat cu empatie si
generozitate demersului nostru!
Prin contributia comuna, la
unele editii in parteneriat cu
Lions Club Arad am reusit sa
diversificam si sa venim Tn
intdmpinarea solicitarilor cu
materiale, echipamente care
sa faciliteze si s& usureze
libertatea de miscare si
comunicare in spatiul public,

sprijin Tn activitatea de educatie
scolara cu logistica specifica.

Imprimanta Braille, Manuale
de muzica in Braille, Mobilier
bucatarie cu electrocasnice
realizata la sediul din str. Unirii,
sustinerea Festivalului National
de Muzica Vasile Snaconeanu
la Arad sunt cateva din
realizarile datorate celor care
au participat la Cina — dialog in
ntuneric.

LCIF — Fundatia Lions Club
International ca o recunoastere
a eforturilor Cluburilor Lions
si implicare in sustinerea
proiectelor a prietenilor nostri,
sponsorilor, tuturor celor care
participa la actiunile noastre
din comunitatea aradeana au
acordat un grant prin care s-a
realizat Centrul de Training in
Masaj la A.N.Arad pe care va
invitam sa- vizitati, str. Unirii nr
10. Merita!

Editia din acest an a fost
organizata pentru cofinantarea
unui proiect de anvergura
a Districtului Lions 124
Romania de care vor beneficia
persoanele care locuiesc in

zone unde nu exista servicii
medicale de specialitate.
Grantul international ,Sight first”
consta in doua laboratoare
mobile utilate cu tot ceea

ce este necesar pentru
screeninguri oftalmologice.

De aceasta data gazda
primitoare pentru “Cina - dialog
n intuneric” a fost terasa
Segafredo!

Fiecare editie a insemnat
o solidarizare a aradenilor
care impreuna cu Lions Club
Arad 2007 au ales sa doneze
resurse pentru a continua
actiunile de constientizare
a ceea ce reprezinta “lupta
impotriva intunericului”. Pentru
multi, astfel de actiuni cum este
“Cina - dialog n intuneric” pot
parea doar atitudini de imagine!
Insa dacé ati experimentat
vreodata din suflet, cu empatie
si credinta aceasta “cind” veti
intelege cat de important este
sa fii atent la cei din jurul tau
si ce impact poate avea acest,
experiment!

Peste 70 de aradeni avandu-I

Cina - dialog in intuneric la Arad

alaturi pe domnul Florin Atimut,
presedintele asociatiei, am
fost impreuna in seara de 24
octombrie Tn aceasta actiune.
Am avut un meniu special si
ca-n fiecare an, invitatii au fost
legati la ochi! Au fost tot felul
de provocari ale simturilor —
muzica de cafe-concert a fost
intrerupta de zgomote care au
nascut reactii diferite, dificil de
gestionat daca esti impresurat
de intuneric. Apoi este nevoie
de o anumita doza de incredere
sa descoperi si sa savurezi
mancarea din farfurie! Sa
recunosti alimentele, gusturile.
Mirosul a fost si el testat nu
numai din aromele mancarii

ci si mirodeniile puse n mici
boluri toate acestea fiind

probe in concursul de testare
a simturilor. Participantii au
scris raspunsurile avand in
continuare ochii acoperiti cu
esarfe iar trei dintre acestia au
fot premiati, simbolic, cu o sticla
de licoare limpede din struguri!

Atmosfera a fost deosebit
de calda, putem spune fara sa
exageram, ca ne-am simtit ca
la o cina intr-o mare familie de
prieteni! Multumirile presedintei
clubului, Luminita Hanc,
ale responsabilei de proiect

Liliana Balaj, ale presedintelui
ANA, Florin Atimut catre toti
cei prezenti s-au indreptat

cu deosebita pretuire si catre
gazdele generoase, intregul
staff de la Segafredo! In viata
totul se armonizeaza cand
esti intr-o companie placuta!
Si asa a fost seara dedicata
constientizarii dificultatilor cu
care se confrunta persoanele
cu deficit de vedere, chiar fara
lumina ochilor dar daruiti cu
lumina sufletului!

Nora Sas
Club Lions Arad

Cina in intuneric - traditie pentru Lions Targu Mures

O seara obisnuita devine si se
transforma intr-una neobisnuita
prin alegerea sa descoperim trairile
celor lipsiti de vedere. Sa fim alaturi
de cei mai putin norocosi ca noi,
dar empatici, de cei care doar simt
caldura soarelui dar nu se pot
bucura de privirea rasaritului sau
apusului.

93 de persoane din Targu Mures si
Voiniceni au ales sa fie alaturi de noi
ntr-o experientd noua, sa serveasca
masa de cina legati la ochi. Senzatiile
ca nu pot controla totul le-au dat
sentimente de nesiguranta, de crestere
a intelegerii persoanelor cu dizabilitati
de vedere. Inedit in aceasta editie a
fost testarea tensiunii intraoculare cu

aparat cu jet de aer prin care am vrut
sa-i familiarizdm cu necesitatea unui
consult oftalmologic gratuit complet si
cu ideea ca aceasta masuratoare care
dureaza cateva secunde le poate salva
ani de vedere .

De asemenea, multumita partenerilor
nostri, persoanele invitate au putut
experimenta vederea cu ochelari
special facuti care mimeaza diferite
afectiuni oculare ca si degenerescenta
maculara legata de varsta, glaucomul,
retinopatia diabetica etc, boli care ar
putea fi prevenite si tratate ca sa nu
reprezinte o invaliditate. Donatiile au
fost cu scopul dotarii unei caravane
mobile oftalmologice care s& contina
aparat de masurare tensiune
intraoculara, refractie oculara, aparat

de fotografiere a fundului de ochi
si pentru copii, aparat masurare Ax
ocular.

»Nu cel orb e lipsit de vedere, ci cel
lipsit de viziune” zice Helen Keller,
astfel, noi ne dorim s& punem accent
pe preventie si diagnosticare timpurie a
bolilor oculare.

,De unii singuri putem face atat de
putin, impreuna putem infaptui atat de
mult!”

Dr. Dacia Hincu

Lions Club Térgu Mures
Presedinte Comisia de vedere
Lions Romania
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Unul dintre cele mai

importante proiecte ale LC
Bistrita este ,,Parcul cu peri
seculari Lions”, care a fost
initiat si se deruleaza de
catre Clubul Lions Bistrita
in parteneriat cu primaria
municipiului Bistrita si alte
organizatii care au scopuri
si obiective de protejare a
mediului si a biodiversitatii.

n Parcul cu peri seculari de
pe dealul Cocos din apropierea
municipiului Bistrita, tréiesc
multe specii de nevertebrate
si de plante. Fiind strabatut de
izvoare in zonele umede ale
livezii traiesc si unele specii
acvatice.

Parcul cu peri seculari
cuprinde peste 1.000 de arbori
si pomi fructiferi, unul dintre
rezultatele acestui proiect fiind
studiul stiintific de inventariere
si cartografiere a parcului.
Astfel, se cunoaste exact locul
fiecarui par, mar, nuc cat si locul
habitatelor. Clubul Lions Bistrita
desfasoara in parc activitati
educative in parteneriat cu
Inspectoratul Scolar Judetean,
scolile din oras cét si alte
asociatii si fundatii, pentru a

Parcul cu peri seculari Lions
Congresul international al pomologilor - 2023, Bistrita

pune in valoare Parcul cu peri
seculari.

in cadrul acestui proiect LC
Bistrita a organizat ,Congresul
International al Pomologilor”,
n parteneriat cu Statiunea
pentru Cercetare-Dezvoltare
pentru Pomicultura Bistrita.
Evenimentul s-a desfasurat la
Extensia universitara Bistrita
a Universitatii Babes-Bolyai
Cluj-Napoca in data de 26
august 2023. Au fost prezenti
peste 40 de cercetatori si
specialisti in pomologie din
tara si din strainatate, cadre
didactice universitare, membrii
ai Academiei Roméane, oameni
de afaceri si public interesat de
temele discutate.

Gazda evenimentului a fost
lion ing. Mihai Bilegan, care a
reamintit publicului prezent ca
prima intalnire internationala
a pomologilor a fost in anul
2007, iar in 2011 evenimentul
s-a desfasurat la Bistrita, gazda
fiind Statiunea de Cercetare-
Dezvoltare pentru Pomicultura,
cu tema "Ciresul”.

Printre specialistii prezenti
au fost Josef Wittmann,
presedintele organizatiei
internationale a pomologilor,

academician Doru Pamfil,
presedintele Sectiei de Stiinte
Agricole si Silvice a Academiei
Romane, prof. univ. dr.
Gheorghe Glaman, presedintele
Sectiei de Horticultura a
Academiei de Stiinte Agricole

si Silvice "Gheorghe lonescu-
Sisesti” Bucuresti, prof. univ. dr.
Viorel Mitre, prof. univ. dr. loana
Pop si prof. univ. Mirela Cordea
de la Universitatea de Stiinte
Agricole si Medicina Veterinara
Cluj-Napoca. Dezbaterile au
fost conduse de prof. univ. dr.
Viorel Mitre.

La eveniment a participat si
Guvernatorul Districtului Lions
124 Romaénia — Marin Florin
ILIES, care in cuvantul adresat
participantilor la eveniment, a
subliniat implicarea Cluburilor
Lions in proiectele privind
conservarea si protectia
mediului, Tn contextul actualelor
schimbari climatice si a
acordat Diploma de apreciere
si Medalia Guvernatorului
coordonatorului proiectului
+Parcul cu peri seculari Lions”,
Lion ing. Mihai BILEGAN.
Guvernatorul districtului a
acordat diploma de apreciere
si presedintelui Tn exercitiu
al Clubului Lions Bistrita —
Floare Gaftone, pentru sprijinul
acordat bunei desfasurari a
acestui eveniment.

Prezent cu o interventie
la eveniment a fost si Alin
Useriu, presedintele Asociatiei
Tasuleasa Social, care a
prezentat publicului proiectul
Via Transilvanica si a subliniat
buna colaborare pe care
asociatia condusa de el o are
cu LC Bistrita cat si faptul ca in
,Parcul cu peri seculari Lions”

este amplasata o borna Via
Transilvanica, in felul acesta
traseul turistilor care o strabat
trecand prin parc. A fost vizionat
si un film de prezentare al Via
Transilvanica.

Pe holurile Extensiei
Universitare a UBB a fost
amenajata de catre Statiunea
pentru Cercetare-Dezvoltare
pentru Pomicultura Bistrita
o expozitie de mere, pere,
prune si alte fructe. Buchetele
de lavanda au dat un plus de
frumusete acesteia.

Dupa prezentarea lucrarilor
stiintifice, participantii la
eveniment au vizionat un
film facut in ,Parcul cu peri
seculari” de catre Gigi si

Nicoleta Cherechesiu iar apoi
au facut o vizita in ,Parcul

cu peri seculari Lions” unde
au avut parte de o minunata
priveliste asupra orasului
Bistrita cat si de un spectacol
oferit de dansatorii imbré&cati in
costume traditionale roméanesti
si sasesti.

Evenimentul a fost finantat si
din fonduri alocate competitiv
de catre Primaria municipiului
Bistrita, pe baza unui
concurs de proiecte destinate
asociatiilor pentru anul 2023.

Felicia Cornelia Macarie
Club Lions Bistrita

Sa invatam prin joaca

Taberele Lions Quest reprezinta una
dintre cele mai bune modalitati de a invata
prin “joaca”!

Copiii invata despre autoevaluare,
abilitatea de a-si identifica si gestiona
emotiile, invata despre empatie, despre
costruirea de relatii, dar si despre luarea
unor decizii responsabile.... intr-un cuvant,
nvata despre voluntariat!

Clubul nostru, Lions Diamond Timisoara, a
organizat, de-a lungul timpului, nenumarate
seminarii Lions Quest pentru profesori. Acest
proiect privind organizarea taberelor Lions
Quest dedicate copiii din ciclul primar si
gimnazial, a fost initiat in urma cu un an, iar
succesul de care s-a bucurat ne-a determinat
sa continuam sa oferim copiilor sansa de a
participa, la ei acasa, la acest tip de tabara.

Zilele trecute, la Scoala Generala din
Izvin, tocmai am incheiat o astfel de
tabara,organizata de Clubul nostru, in
perioada 4-6 septembrie. Au participat
aproximativ 100 de copii, din clasele 0-V,

care, timp de 3 zile, au dobandit prin joaca
diverse abilitati. Pentru copii care au intrat
anul acesta in clasa pregatitoare, a fost

o prima intalnire deosebit de placuta, cu
doamna invatatoare.

Pe parcursul celor 3 zile de tabara, au fost
indrumati cu entuziasm de catre profesorii
lor, deja familiarizati cu acest tip de activitate
din editiile anterioare ale programului Lions
Quest.

Au fost coordonati cu mult talent si caldura
de catre trainerul acreditat Lions Quest,
Gabriel llies, iar pentru clubul nostru a fost
0 mare bucurie organizarea reusita a unui
astfel de eveniment, pe care intentionam sa-I
continuam pe parcursul acestui an. Urmeaza
un nou seminar pentru profesori, apoi ne
pregatim pentru o noua tabara!

We Serve!

Loredana Bugarski
Pregedinte Lions Diamond
Timigoara

ABARA 110NS Q\'T[-s'l‘
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Alaturi de comunitatea noastra
Clubul Lions Onix Resita

Anul lionistic a inceput in
forta pentru Clubul Lions
Onix Resita, prin organizarea
celei de-a doua editii a
taberei “ Vis de copil “.

Prima editie, care s-a
desfasurat anul trecut, a
adus atat de multa bucurie
in sufletele micutilor care au
participat, astfel incat ne-am
propus sa devina o traditie
si sa le oferim in fiecare
vara o saptamana “de vis”.
Consideram ca tabara a fost

un mare succes, intr-un loc
deosebit de frumos, in mijlocul
naturii, la Raul Alb . Copiii au

avut si o vizita neasteptatad —
Brigada Antidrog a politiei, care
a explicat si exemplificat cat
de periculos este consumul
de droguri. O alta surpriza a

fost sprijinul acordat de grupul
Femeilor Liberale, care au
organizat o excursie si 0 masa
campeneasca, la Lacul Secu,
aflat in apropierea taberei.

Tot pentru copii a fost si
actiunea desfasurata prin
grija colegei noastre Gabriela
Garoiu, cand voluntarii de la
asociatia Nevo Parodimus,
sositi din mai multe tari, au
indrumat copii de gradinita
n primii pasi ai deprinderii
secretelor picturii.

Data de 21 august a marcat
intalnirea publica, in aer liber,
n fata Palatului Cultural,
cu scriitorul Jan Cornelius,
resitean stabilit in Germania,
caruia Clubul Lions Onix i-a
oferit rezidenta culturala si care
ne-a istorisit momente din viata
sa si povestiri din cartile sale.

Ziua Mondiala a Vederii,
marcata anual pe data de
12 octombrie, a indreaptat
si in acest an atentia spre
importanta protejarii vederii. Cu
acest prilej, clubul Lions Onix
Resita, prin déruirea colegei
noastre, dr. Felicia Quint si a
echipei sale, a oferit consultatii
oftalmologice copiilor si tinerilor
aflati in Tngrijirea Asociatiei
Humanitas ProDeo.

in data de 13 Octombrie
2023, cluburile resitene, Clubul

Lions Kindness , Clubul Lions
Onix si Clubul Lions Resita
Montana, in parteneriat cu
Inspectoratul Scolar Judetean,
Directia Judeteana de Sport
si Tineret, au dat startul
unei noi editii a competitiei
sportive Crosul “Inima de
Leu”. Prin aceasta actiune,
an de an, cluburile Lions
urmaresc cresterea gradului
de constientizarea a populatiei
asupra faptului ca un mod de
viata sanatos, prin practicarea
sportului, reduce riscul de a
dezvolta boli cardiovasculare.
Au participat elevi de gimnaziu
si liceu, nu doar din Resita, ci
si din cateva sate si am avut
castigatori entuziasmati.

Ziua Internationala a
Bastonului Alb, pe care o

punctam anual, la 15 octombrie,

pentru a sublinia faptul ca si
persoanele cu deficiente de
vedere pot face aproape orice,
a adunat membrele Clubul
Lions Onix Resita, deopotriva
cu sapte nevazatori, la “Cina
in intuneric”. O actiune plina
de emotie, unde i-am regasit
pe acesti oameni minunati,
optimisti si plini de viata! Ne-am
bucurat ca ne-am reintalnit

si pe parcursul acestei seri
speciale am avut bucuria sa
ascultam povestiri si cate
ceva din viata lor “diferitd”! Am
povestit, am mancat, legate la

ochi, si am fost, pentru putin
timp deschisi la un alt fel de
comunicare. suflet langa suflet.
O seara deosebita in familia

clubului nostru!

Am avut marea bucurie sa
putem vorbi despre cauzele
sustinute de clubul nostru
cu domnisoara Natsumi
Kuboyama, renumita pianista
japoneza, aflata intr-un turneu

tematic, care a vizitat urbea
noastra si a empatizat cu
actiunea Clubului Lions Onix
Resita, privind persoanele
nevazatoare, ocazionata de
evenimentul “Bastonul Alb”.
in sprijinul acestei actiuni, ea
a interpretat piese muzicale
legata la ochi, la mai multe
evenimente, in spiritul sustinerii
acestor persoane. A fost o
onoare sa putem sa avem
alaturi acest “ambasador” de
elita, cu sufletul pe masura
talentului sau artistic!

In 27 octombrie, clubul nostru
va sprijini grupul persoanelor
cu sindrom Down, alaturandu-
se participantilor la actiunea
“AlerGand la psdure”, intr-o
drumetie de 5 km... Vom
rezista!

Si avem in plan inca destule
actiuni interesante si prin care
dorim sa sprijinim comunitatea
noastra.

WE SERVE!

Adriana Maria Ruja
Club Lions Resita
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Prin cercetarea academica, celebram Timisoara

Excelenta si valoarea Lionismului
romanesc au fost recunoscute la

adevarata lor valoare.

Cu mandrie si recunostinta,
Districtul 124 Romania se alatura
celebrarii a 757 de ani de la prima
atestare istorica a Timisoarei.

Suntem onorati sa facem parte
din acest moment special, iar vizita
Excelentei Sale, Academician Paul
Niedermaier, in orasul de pe Bega, este
un prilej de bucurie si mandrie pentru
noi. Ne a demonstrat ca a pune datoria
inaintea ambitiei si

integritatea Tnaintea oportunitatii
aminteste cum e sa fii parte din ceva
mai maret decét tine.

Apreciem prezenta Excelentei Sale,
Academician Paul Niedermaier, in cadrul
colocviului “Ardealul in spatiul sud-est
European - studii de istorie a habitatului
din zona Romaniei in secolele IX-

XIV”, care ofera oportunitatea pentru
promovarea tinerilor cercetatori,
recomandati de Lions Clubs District
124 Romania, in revista “The Tribune.
Anthropology & Communication”.

Grupul de lucru Lions care a adus in
atentia comunitatii academice lucrari de
cercetare merituase la initiativa si sub
atenta coordonare a

Lector Univ. Dr. Ana Crasneanu
colaborator al revistei “The Tribune.
Anthropology & Communication”, a fost
alcatuit din:

PDG Vlad lustin Tica- Lions Club
Constanta, coordonatorul stiintific al

grupului de lucru Lions - Directorul
Scolii Doctorale de la Facultatea
de Medicina, Universitatea Ovidius

din Constanta, Prof. Univ. Dr. Habil.
Psihoterapeut, cu Master NLP, membru
corespondent Academia Oamenilor de
Stiinta din Romania, European Academy
of Clinical Leadership, Medic Sef,
Obstetrica-Ginecologie I;

Conf.Univ.Dr.Tiberiu Ciobanu
director de Marketing si Comunicare
Lions Club Timisoara Dinamic Plus,
Prorector la Universitatea ,loan Slavici”
din Timisoara, membru de onoare al
Academiei Pontificale Internationale
Mariane de la Vatican;

Lector Univ.Dr.Ana.Crasneanu
Universitatea’loan Slavici’dinTimisoara,
Presedinte Fondator Lions Club
Timisoara Dinamic Plus Presedinte
Zona de Dezvoltare Vest, consilier
management la USV Timisoara, expert
contabil judiciar CECCAR, membru
AFAR;

Ec.Cristina Neagu presedinte fondator
Lions Club Bucuresti Consmopolitan,
presedinte Zona Dezvoltare Sud

Presedinte fondaror al Camerei de
Diplomatie Romaénia — Coreea, Actionar
si Administrator la Daco Medical
Technologies SRL, Tecmed Plus SRL;
Ing.Daniel Constantinescu Lions Club
Bucuresti Cosmopolitan Presedinte
Zona 4 Sud Manager- Daco Medical
Technologies SRL.

Alese multumiri colectivului redactiei
si tuturor celor implicati, pentru
organizarea acestui eveniment dedicat

Programului cultural “Timisoara
Capitala Culturala Europeana 2023

Academia Roméana, The Tribune,

Universitatea de Stiintele Vietii
“Regele Mihai I” din Timisoara,

Lions Club Timisoara Dinamic Plus -
Presedinte fondator Ana Crasneanu,
District 124 Romania.

Recunoasterea primita din partea
Excelentei Sale Academician
Paul Niedermaier, Excelentei Sale
Academician Dan Dubina - director la
Academia Romana Filiala Timisoara,
precum si mesajele incurajatoare
adresate de catre oficialii:

Sorin Gabriel lonescu - subprefect la
Institutia Prefectului Timis Judetul Timis
; Cristian Alin Mos - vicepresedinte la
Consiliul Judetean Timis;

DG Marin Florin llies;

Rector Prof Univ Dr Cosmin Alin
Popescu; Prorector cu Cercetarea si
Inovarea Tehnologica Prof. Univ.Dr.
Isidora Radulov; Dorin Dumitru Camen,
decan al Facultatii de Inginerie si
Tehnologii Aplicate de la Universitatea
de Stiintele Vietii Regele Mihail
dinTimisoara;

Prof. Univ.Dr. Andrei Motoc, prorector
la Universitatea De Medicina si
Farmacie Victor Babes din Timisoara;

Popescu Adrian Petre, expert UCEE
Bruxelles;

Feteanu Gigi, expert UCEE Bruxelles;

Cretu llie, expert UCEE Bruxelles de
la TheTribune, confirma inca odata,
ca cea mai valoroasa investitie este in
tinerii acestei tari.

Multumim celor peste 70 de
cercetatori, masteranzi, doctoranzi si
coordonatorilor stiintifici ai acestora.

Multumim de asemenea, Cluburilor
Lions care ne-au fost parteneri in acest
proiect:

Lions Club Timisoara Dinamic Plus

Lions Club Bucuresti Cosmopolitan

Lions Club Constanta

Ne-am bucurat de prezenta prietenilor
Lions din sala de la cluburile:

Lions Club Craiova Cetatea Baniei

Lions Club Faget Tara Fagetului
Dinamic Plus

Lions Club Sanmihaiul Roman
Dinamic Plus

Lions Club Timisoara Dynamis

Lions Club 4Family Timisoara

Lions Club Timisoara Tymes1266

si a reprezentantilor

mediului academic de la :

Universitatea de Vest din Timisoara

Universitatea de Medicina si Farmacie
“Victor Babes” Timisoara

Universitatea De Stiintele Vietii Regele
Mihail Din Timisoara

Universitatea Politehnica Timisoara

UIS Universitatea loan Slavici
Timisoara

Impreuna suntem mai puternicil
Impreuna schimbam lumea!

Fiti toti binecuvantati pentru aceasta
lucrare spirituala si culturala!

Lion Ana Crasneanu
We serve!

impreuna schimbam lumea!

La Petrosani, in 12 octombrie
a.c., Guvernatorul Districtului
Lions 124 Roméania — Marin
Florin ILIES s-a intalnit cu
doamna Loredana Voinea —

Guvernatorul Kiwanis Romania.

n cadrul intalnirii, conducatorii
celor doua organizatii de
voluntariat din Romania si-au
prezentat principalele proiecte
aflate in derulare si au stabilit
proiecte comune pentru viitor.
A fost prezentata campania
nationala ,Familia-partener

n lupta Impotriva drogurilor”,
un proiect comun al celor trei
mari organizatii de voluntariat
din Romania - Lions, Rotary si

Kiwanis. Intalnirea a fost un bun  Dramatic ,|.
prilej pentru conducatorii celor D. Sirbu” din
doua organizatji de voluntariat, Petrosani a
de a-si impartasi realizarile gazduit si
si de a pune bazele unor noi ceremonia
colaborari. de infiinfare
La intalnire au participat si a Clubului
Stefania Panea — past district Kiwanis

governor Kiwanis Romania
si coordonator de dezvoltare
districtual, Philipppe Meyer si
Jean Claude Thomas — Kiwanis
Club Strasbourg Klébec,
Cosmin Kiss — presedinte de
regiune Lions, Nicoleta Candea
— presedinta Clubului Kiwanis
Hunedoara County.

Totodata, foaierul Teatrului

Hunedoara County.

Marin Florin ILIES -
Guvernatorul Districtului Lions
124 Romania a felicitat membrii
noului club pentru decizia lor de
a face parte dintr-o organizatie
de voluntariat, dintr-un club
care trebuie, cat mai repede,
sa-si consolideze capacitatea
de a se implica si de a realiza

proiecte care sa produca
un impact semnificativ in
comunitate.

Cosmin Kiss —
presedinte de regiune
Lions — Vest 1

Clubul Lions Petrosani
Via Regis
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impreuna pentru sanatate, la Harsova

Am inceput acest
an lionistic (adica din
01.07.2023), dand startul
unui lant de activitati, care
sa ne convinga, daca mai era
nevoie, ca cele mai placute
sentimente pe care le putem
trai, ca oameni, vin atunci
cand oferim ,,ceva.

Am invatat pe parcursul
desfasurarii acestor activitati,
lectii valoroase despre
umanitate si bunatate si ca prin,
ochi, lumea este o sarbatoare
de culori si forme. Si pentru
ca tot am amintit de ochi,
acesta este al 2-lea organ ca si
complexitate al corpului uman,
dupa creier. Este un organ
foarte important, care asigura
vederea, iar responsabilitatea
noastra este sa avem grija de
sanatatea si confortul lui.

Asadar, in urma unei bune
comunicari cu administratia
locala a Primériei Orasului
Héarsova, oras unde Asociatia
Lions Club Carsium, isi
desfasoara activitatea, precum
si cu a localitatilor afiliate
Harsovei, ne-am gandit
sa sprijinim populatia si sa
organizam actiuni de screening
oftalmologic. Scopul acestor
actiuni a fost acela de a
descoperi precoce, afectiuni ale

ochilor intr-un stadiu incipient
si detectarea bolilor neaflate
sub tratament. Astfel, prin
intermediul a doua scannere
oftalmice, ne-am propus sa
testam populatia orasului
Harsova, dar si a localitatilor
din vecinatatea acesteia, in
scopul identificarii prezumtive
a bolii. Aceste aparate au fost
manevrate cu multa daruire

si precizie, de colegii mei din
club, sub atenta obladuire a
presedintelui, care a participat
fervent la toate aceste actiuni,
care au necesitat multa rabdare
si empatie.

Scopul actiunilor noastre de
screening oftalmologic nu a
avut drept consecinta fixarea
unui diagnostic, ci identificarea
persoanelor ale caror teste
sunt modificate si carora le
vor fi recomandate examinari
medicale complete in vederea
stabilirii unui diagnostic.

Si pentru ca eficacitatea
interventiilor sa fie si mai mare,
ne-am gandit si ne-am bazat pe
faptul ca tratamentele efectuate
n stadiile precoce ale bolii sa
fie mai ieftine si mai eficace.

Impresionant a fost raspunsul
oamenilor la aceste actiuni —
prezenta lor in numar mare, in
locatiile unde noi am efectuat
screeningul ( fie Casa de

Cultura, fie Camine Culturale),
precum si reactia de uimire,
atunci cand au aflat ca aceste

teste sunt gratuite, ne-au
determinat sa fim mai motivati
in extinderea si perpetuarea
acestor actiuni. Bucuria ne-a
fost imensa, cand numarul
persoanelor care ne-au cautat
si au venit spre noi, a fost de
48 locuitori ai localitatii Daeni,
0 comuna mica, dar cocheta,
cu oameni muncitori. La

fel, surprinzator de deschisi

si dornici de a se informa

si testa au fost si locuitorii

din Ghindaresti, Garliciu,
Saraiu, Horia, care prinsi fiind
n tumultul vietii cotidiene,
neglijeaza prezentarea la
medic si apreciaza faptul ca
totusi exista ,, cineva , care se
preocupd de sdnatatea lor. Insa
, acestora li se explica faptul
ca un screening oftalmologic
nu poate inlocui un consult
oftalmologic.

Pentru ca aceasta testare
este usoara, rapida si fara
picaturi , ne-am gandit ca
beneficiarii acestor actiuni sa fie
si copiii. Tulburarile de vedere
nu determina durere de aceea
uneori parintii nu realizeaza
cand copiii lor au dificultate
n a vedea clar si nu isi duc
copiii Tn timp util la medic.
Daca aceste afectiuni sunt

depistate si tratate precoce,

in special pana la varsta de

5 ani, ele pot fi corectate. De
aceea la activitatile noastre

de screening au fost invitati si
copiii impreuna cu parintii, si
mai mult am apelat la directorii
unitatilor scolare, pentru a
putea desfasura actiunile de
screening oftalmologic si la
elevii scolilor gimnaziale, Sc.
Gimnaziala nr.1, acestea
efectuandu-se n 2 etape,

la ciclul primar si la cel
gimnazial, ajungand ca 235
de elevi sa fie testati, intr-o

zi, $c.Gimnaziala nr.2, Liceul
Teoretic loan Cotovu, Liceul
Tehnologic Carsium, numai

la Harsova, directorii de scoli
avand acordul parintilor

pe grupurile de whatsapp,
explicandu-le acestora ca
problemele vizuale pot crea
dificultati de dezvoltare,
invatare si cunoastere a

lumii Tnconjuratoare, iar mai
tarziu pot influenta negativ
performantele scolare ale
copilului, ca screeningul vizual
este un examen ocular eficient,
ca un copil testat pentru
probleme oculare este trimis la
oftalmolog, daca este necesar,
pentru un examen detaliat.
Copiii au beneficiat concomitent
cu efectuarea testelor si de
educatie pentru sanatate, pe
teme legate de alimentatie,
informatii furnizate de o alta
echipa formata din membrii
clubului.

Astfel, finalizand seria
activitatilor de screening
oftalmologic, speram ca am
constientizat populatia ca
testele si examenele medicale
regulate, ajuta la depistarea
problemelor de sanatate,
fnainte ca acestea sa evolueze
n afectiuni greu de tratat si
vindecat si ca fiecare persoana
are dreptul sa aiba acces rapid
si facil la teste de screening,
astfel incat sa aiba o viata
sanatoasa.

Un alt moment important

pentru clubul nostru, a fost
acela cand am reusit s&
achizitiondm imprimante,
echipamente profesionale,
pe care le-am donat
Spitalului Orasenesc din
localitatea Harsova, intrucéat
stim céat de necesare sunt
pentru personalul medical

si administrativ, tehnologia
fiind Tntr-o continua evolutie,
iar acestea deservind multe
departamente. Aflasem de
necesitatea lor, de aceea s-a
luat legatura cu conducerea
si cu personalul tehnic-
administrativ pentru a ne
facilita accesul in unitatea
medicala si a veni in folosul
pacientilor, chiar daca indirect,
aceste obiecte nefiind vitale
pentru pacient, dar imperios
necesare pentru transmiterea
si comunicarea unor informatii
necesare tot pentru oamenii
bolnavi.

Desi suntem un club format
din 23 membri, ne dorim sa
avem un an lionistic plin de
activitati si realizari frumoase
pentru comunitatea noastra
si nu numai, sa oferim sprijin
copiilor, batranilor si oamenilor
aflati in dificultate.

Secretar Cristina
Munteanu

Lions Club Carsium
Hérsova
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A treia editie a Taberei de

Anul acesta suntem la cea
de-a treia editie a Taberei
de Oncopediatrie, o actiune
organizata si finantata de
cele 2 cluburi Clubul Lions
lagi 2000 si Clubul Lions lasi
D.

La fel ca in editiile trecute,
acest proiect a fost abordat
cu sensibilitate si atentie la
nevoile specifice ale acestor
copii, astfel incat sa le oferim
o experientda memorabila
si reconfortanta. Astfel, in
perioada 27 august — 2
septembrie 2023, in cadrul
acestei tabere, un numar de
24 persoane, copii cu varste
intre 5 si 17 ani si insotitorii
acestora, internati cu afectiuni
oncologice la Spitalul Sfanta
Maria, au petrecut momente de
neuitat Tntr-un cadru diferit de
cel spitalicesc, intr-o atmosfera
specifica de tabara de vara. Pe
parcursul celor 6 zile, membrii
celor doua cluburi au fost alaturi
de copii, minut de minut, prin
multiple activitati care au avut
ca unic scop ncercarea de a
le oferi un crampei de copilarie
plina de culoare si bucurie. Prin
organizarea taberei s-a dorit
sa se promoveze invatarea,
prietenia, dezvoltarea abilitatilor
sociale si emotionale si sa ofere
un strop de speranta.

Dupa ce au fost cazati la o
unitate hoteliera ultramoderna,
din afara orasului, copiii au
beneficiat de un program
educativ si recreativ, divers si
intens — vizite la Palatul Culturii,
Muzeul Municipal, Castelul
Miclauseni, Castelul Ruginoasa,
activitati educationale in aer

liber, escapada intr-un parc
de aventuri, ateliere de creatie
plastica, iesire la cinema,
piscind, dar si sedinte de
psihoterapie specifica.

De asemenea, copiii au
beneficiat de sesiuni de
screening oftalmologic si

dermatologic, proceduri indicate

n urmarirea afectiunilor
oncologice. De aceea, echipa
organizatorica a fost formata
din medici, asistenti medicali,
psihologi, animatori, educatori

si voluntari pregatiti sa faca fata
nevoilor specifice ale copiilor cu

cancer.

Bineinteles ca nu au lipsit
incitantele jocuri de tabara
pregatite de animatori
profesionisti, seara de karaoke
si focul de tabara.

Ne-am propus ca aceasta
tabara sa ofere nu doar
distractie si aventura, ci si
sprijin emotional, educatie
si speranta, contribuind la
imbunatéatirea calitatii vietii

Oncopediatrie

acestor tineri luptatori.

Cu speranta ca organizarea
acestei tabere pentru copiii
care sufera de cancer a avut un
impact semnificativ asupra vietii
acestor copii si a familiilor lor,
ne gandim deja la urmatoarea
editie.

We serve! : ; ®
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Clubul Lions lasi D

Importanta educatiei

LC Lions Diamond a
considerat mereu educatia
o prioritate, de aceea,
programul Lions Quest
reprezinta unul dintre cele
mai importante activitati
pe care clubul nostru le
organizeaza.

LIONS QUEST este un
program educational, care se
adreseaza copiilor si tinerilor —
incepand cu clasa pregatitoare
si terminand cu ultimul an de

liceu. Programul promoveaza
fnvatarea socio-emotionala,
care reprezintd o componenta
esentiala in dezvoltarea
armonioasa a copiilor.
Programul ajuta de
asemenea la o mai buna
integrare in societate a tinerilor,
la gestionarea emoatiilor,
la luarea unor decizii mai
bune. Clubul Lions Diamond
Timisoara are o vasta
experienta atat in organizarea
seminariilor pentru profesori,

A

cét si a taberelor Lions Quest
pentru copii.

Astfel, in perioada 20-22
octombrie am avut bucuria
de a organiza un astfel de
seminar pentru profesorii Scolii
Gimnaziale din Liebling.

La seminar au participat un
numar de 22 de profesori, pe
care i-am perceput la inceputul
seminarului dornici de a invata
lucuri noi si i-am regasit la
finalul seminarului, veseli si
multumiti de cunostiintele
dobandite.

Pe toata durata cursului au
fost indrumati cu profesionalism
si maiestrie, ca de fiecare data,
de prietenul nostru Lion Gabriel
lies, formator acreditat Lions
Quest.

Consideram ca aceste
seminarii sunt deosebit de utile
profesorilor, in special pentru a
aplica cunostiintele dobandite
n cadrul acestui program, in

31

educatia de zi cu zi a copiilor
nostri. De aceea, vom continua
aplicarea acestui program

n scolile care au nevoie de
acesta.

Loredana Bugarski
Presedinte LC Lions
Diamond Timigoara
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Vara anului 2023 a fost
o vara frumoasa, intensa,
incarcata de momente
memorabile pentru toti cei
implicati in programul Lions
Youth Camp&Exchange,
organizatori si tineri
participanti deopotriva!

Din iunie si pana in august,
cate 2-3 saptamani fiecare,
aproximativ patruzeci de romani
merituosi, cu varste cuprinse
ntre 16 si 24 de ani au fost
gazduiti n familii din strainatate
si au luat parte la activitati
diverse alaturi de tineri din toata
lumea in tabere Lions din Italia,
Danemarca, Spania, Franta,
Norvegia, Suedia, Germania,
Slovenia, Olanda, Israel,
Austria, Lituania, Elvetia, Mexic,
Statele Unite, Indonezia, India
si Australia. Feedbackul a fost
ca intotdeauna extraordinar.
Redau in continuare un ultim
fragment din scrisoarea pe
care am primit-o de la o
tanara din Arad care a fost
n una din taberele din Italia:
"Vreau sa multumesc din toata
inima oamenilor care au facut
aceasta experienta posibila.
Aceste zile vor raméane cu mine
o viata intreaga. A fost cel mai
frumos cadou pe care viata mi
l-ar fi putut face. Va multumesc
frumos”

Mi-as dori foarte mult ca
anul viitor s& avem mai multi
tineri romani care sa aiba parte
de astfel de experiente. Noi,
membrii Lions, prin programul
Youth Camp&Exchange putem
oferi aceste oportunitati.

Si noi la randul nostru, in
Roménia, ne-am straduit si am
reusit sa oferim tinerilor veniti
in cele doua tabere Carpathian
Wolves si Corbu-Black Sea o
experienta de neuitat.

Am inceput cu Carpathian
Wolves Camp, tabara aflata
la a doua editie, desfasurata
intre 30 iulie si 12 august. Daca
prima tabara a fost centrata
exclusiv pe dezvoltarea unor
abilitati de supravietuire
pentru al doilea an am gandit
o combinatie de activitati de

Lions Clubs International

Lions Youth Camp&Exchange

dezvoltare personala, drumetii
montane si vizite in diferite
zone de interes turistic. Locatia,
superba pensiune Floare de
Colt din Parcul National Piatra
Craiului ne-a permis un acces
rapid la foarte multe obiective:
Tinerii veniti din Italia, Turcia,
Olanda, Brazilia, Belgia si
Romania au urcat pe mai
multe trasee montane:1- din
Réasnov la cabana Malaiesti si
lacul Tiganesti, 2- pe platoul
Bucegi de la cabana Piatra
Arsa la Crucea Caraiman,
Babele si Sfinx, 3- din Brasov
pe la Canionul 7 Scari la
cabana Piatra Mare si Varful
Piatra Mare, 4- din Zarnesti
prin Cheile Zarnestilor la
cabana Curmatura si varful
Piatra Mica. De asemenea, au
vizitat pestera Dambovicioara,
Cheile Gradistei, Poiana
Brasov, Sighisoara, vulcanul si
coloanele de bazalt de la Racos
cat si frumosul oras Brasov.
Ziua in orasul de la poalele
Tampei a fost organizata de
catre clubul Lions Brasov,
multe multumiri Istvan David

si Sandor Toth pentru sprijinul
acordat! Tinerii s-au antrenat si
n parcul aventura din Zarnesti,
au ascultat povestile despre
ursii din Sanctuarul de Ursi si
au coborat in viteza cu bobul
pe traseul amenajat la Cheile
Gradistei. Au aflat multe lucruri
interesante despre diferite

tari din prezentarile facute de
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participanti, s-au imprietenit

si au nvatat prin joc despre
leadership. “Treasure hunt”
sau “find the murderer” au fost
modalitati interactive prin care
si-au dezvoltat abilitatile de
lucru in echipa.

Pentru multi dintre ei, aceasta
tabara a insemnat ceva cu totul
special : Bo din Olanda a fost
pentru prima data la 2000 de
metri, Ryan din Belgia a purtat
pentru prima data bocanci de
munte iar Alana din Brazilia
a facut pentru prima data in
viata ei un bulgare de zapada.
Pentru toti insa, aceasta tabara
a adus revelatia frumusetii
tarii noastre. S-au despartit
cu dorinta de a se revedea,
de a reveni in Roméania si
de a continua sa urce pe
munte. Mission accomplished!
Misiunea nu putea fi dusa la
bun sfarsit fara ajutorul colegilor
de club: lulian Serbanescu
+ Patricia Pop, Madora
Cruceanu, Tudor Niculescu,
George Hancu, Florin Scripca,
Sorin Radu, Alex Dumbrava dar
si Marianei Danci de la Lions
Club Petrosani Via Regis, Doru
llies de la Lions Club Bistrita
si Valentin Ulesanu impreuna
cu sotia de la Lions Club
Constanta.

Nici nu am dus bine la
aeroport prima tura, ca pe 13
august au aterizat la Bucuresti
participantii la deja traditionala
tabara Corbu-Black Sea aflata
la a V-a editie. In acest an am
avut tineri din Austria, Israel,
Germania, Brazilia, Turcia,
Italia, Hong Kong, Polonia,
Olanda, Malaezia si Romania.

Ca de obicei, tinerii au
petrecut o saptamana in familii
gazda in Bucuresti, avand
peste zi un program comun:
vizita la palatul Parlamentului,
palatul Cotroceni, muzeul
Satului centrul vechi, tur ghidat
de Bucuresti in engleza,
plimbare cu barca in Cismigiu
si Herastrau, patinat in mall si
bineinteles o zi de balaceala la
Therme. Din program n-au lipsit
Escape Room, board games si,
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evident, pe asa caldura mare,
iesirile la terase!

Daca la prima iesire impreuna
la Hanul Berarilor abia fsi
adresau o vorba unul altuia,
dupa o saptdmana in Bucuresti,
la plecarea spre mare pe 19
august, tinerii formau deja o
echipa vesela si unita. Este
momentul s& multumesc aici
clubului Lions Club Bucuresti
Decan, Leo Moonlight Bucuresti
si in special Mirunei Batir,
lui Rares Pop, Sanzianei si
Smarandei Popescu-Necsesti
cat si lui Eduard Ulesanu pentru
ca au fost zi de zi alaturi de
invitatii nostri straini! Multe
multumiri si tuturor celor care
s-au oferit sa fie familie gazda
n Bucuresti, membrilor Decan:
Dana Predescu, Roxana Minea,
Manuela si Razvan Balan,

Alex Dumbrava si Madora
Cruceanu dar si Gabrielei
Nastase si Valentin Anghel de
la Lions Club Armonia Bucuresti
céat si prietenei Lions Ofelia
Munteanu.

Cazati la pensiunea din
Corbu camperii s-au bucurat
de vremea insorita si apa
calda a marii. Le-am organizat
jocuri pe plajele din Corbu,
din Mamaia si la piscina, au
gatit mancaruri traditionale si
am participat cu totii plini de
entuziasm la seri de karaoke
memorabile. Cu ajutorul Lion
Valentin Ulesanu de la Lions
Club Constanta, camperii au
vizitat Delta Dunarii, cetatea
Enisala, muzeul de Istorie
National& si Arheologie,

delfinariul si planetariul din
Constanta. In fiecare seara,
am ascultat prezentari

de tari foarte interesante,
speciale, insotite de oferirea
unor dulciuri si mici cadouri
specifice tarilor respective.

La final, despartirea a fost
grea, au curs multe lacrimi,

si aceasta editie a ramas in
mintea si inimile tuturor pentru
totdeauna. De atunci, tinerii
continua sa comunice pe zoom
cel putin o data pe luna, sa-si
impartaseasca experientele

de viata si sa-si aminteasca cu
drag de Romania! Au promis
ca vor reveni si sunt convinsa
ca o vor face. Un exemplu este
Marten din Germania, care
dupa tabara de anul trecut a
venit anul acesta cu un prieten
si au urcat impreuna pe varful
Negoiu, sau Nathalia din
Brazilia, care la fel, este pentru
a doua oara in tara noastra

si care, dupa tabara de anul
trecut si-a tatuat pe brat muntii
Carpati.

Fara finantarile principale
primite de la District 124
Roménia si Lions Club
Bucuresti Decan aceste
minunate proiecte internationale
de promovare a Romaniei, a
pacii si tolerantei in lume, nu
ar fi putut avea loc! Sper din
toata inima sa le continuam si
pe viitor.

Multumesc tuturor!

Alina losep
Youth Camp&Exchange
Chairperson
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Lions Club Turda — Campia
Turzii a organizat a treia
editie a ,,Targului de Purici”,
in perioada 24-27 august
2023, in Sala de sport a $colii
Gimnaziale ”"Horea, Closca
si Crisan” Turda, in vederea
strangerii de fonduri pentru
sustinerea proiectelor sale
umanitare.

Prima editie a , Targului
de Purici”, a fost organizata
la Turda dupa modelele
Flohmarkt-ului german sau
austriac precum si al Foire
aux Puces din Franta, care
au loc In multe orase din
aceste tari de peste 45 ani.
Aceste evenimente permit
rezolvarea mai multor
probleme deodata: reciclarea,
reutilizarea obiectelor casnice
si nu numai, dezvoltarea
voluntariatului, prezenta
sociala, si, nu in ultimul rand,
obtinerea de fonduri pentru
alte actiuni viitoare, iar totodata
demonstreaza solidaritatea,
simtul civic, apropierea de
valorile europene.

Faptul, nu mai putin
semnificativ, cd numeroase
produse din gospodariile
romanilor, dupa ce nu se mai
folosesc, ajung pe rampele
de gunoi, mai mult sau mai
putin amenajate, pe versanti
de dealuri, In paduri sau pe
malurile apelor, contribuind
la poluarea mediului in care
traiesc, a determinat filozofia
organizarii acestor actiuni,
accentuand necesitatea
realizarii acestora. Aceste
actiuni nu se doregsc a fi
o colectare de deseuri ci 0
reciclare, prin reutilizare, a
diferitelor obiecte de prisos
aflate Tn gospodariile noastre,
astfel incat lucrurile inca
utilizabile, pe care nu le mai
vrem sau nu le mai putem
folosi, sa le donam spre folosul
altora.

“Targul de Purici”, marca
nregistrata de Lions Club
Bistrita, este un eveniment
care s-a desfasurat pentru
prima data in Romania la

Targul de Purici la Campia Turzii
u

Bistrita si care a fost initiat
prin colaborarea acestuia cu
Lions Club Sankt Polten din
Austria, continuand apoi sa se
desfasoare timp de noua ani.

Lions Club Turda- Campia
Turzii si-a propuns organizarea
acestui eveniment la Turda, din
initiativa colaborarii cu prietenii
din Lions Club Wieselburg,
Austria.

Cu sumele rezultate din
aceasta actiune, in completare
cu alte fonduri obtinute din
alte actiuni de colectare si din
sponsorizari, ne-am propus
sa sustinem activitatile de
screening ocular la copiii de la
gradinitele din Turda si Campia
Turzii, sustinerea copiilor
de gimnaziu la Concursul
international de desene-
afis cu teme despre pace,
ecologizarea unor zone din
oras, participare la expozitii de
arta cu diferite teme, Punguta
cu bucurii (cadouri si ajutoare
pentru copii defavorizati sau
alte persoane defavorizate - cu
venituri foarte reduse, persoane
abuzate sau din case de
copii). De asemenea acestea
le vom utiliza pentru educarea
populatei in vederea mentinerii
sanatatii si protectiei mediului,
colectarii selective a deseurilor
si reciclarii, procurarea
de echipament sanitar
infrastructura medicala din

spitale, activitati pentru copii cu
probleme de sanatat, implicarea
tinerilor in activitati educative
de voluntariat si leadership,
precum si in vederea reducerii
dependentelor de orice fel in
randul tinerilor.

in perioada premergatoare
deschiderii primei editii a
targului, in data de 8 iunie
2018, populatia locala din zona
municipiilor Turda si Campia
Turzii a fost asteptatd cu donatji
(articole electrice, electronice,
birotica, imbracaminte, menaj,
jucarii, carti, biciclete, triciclete,
mobilier de mici dimensiuni
etc.), care impreuna cu cele
primite de la partenerul nostru
Lions Club Wieselburg, Austria,
au fost apoi scoase la vanzare
pentru indeplinirea scopurilor
umanitare prezentate anterior.
Donatiile au fost colectate
la locul de desfasurare a
evenimentului, care timp de
doua editii (desfasurate in
anii 2018-2019), cu cate doua
evenimente pe an, a fost
Colegiul Tehnic Turda, cu a
carui conducere am avut o
colaborare foarte fructuoasa.
Cele patru editii desfasurate
pana acum fiind un real succes,
atat ca rezultat al strangerii de
fonduri, cat si ca dezvoltare a
voluntariatului, cu persoane de
toate varstele.
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Proiectul a fost reluat, dupa
intreruperea pe perioada
pandemiei, prin schimbarea
locatiei la Scoala Gimnaziala
"Horea, Closca si Crisan”
Turda, de asemenea avand
o colaborare foarte buna
cu conducerea unitatii de
fnvatamant. Desfasurarea in
bune conditii a actiunii s-a
datorat atat implicarii exemplare
a membrelor clubului nostru,
cat si a voluntarilor din cadrul
Clubului Leo Alpha Potaissa
si din cadrul populatiei locale,
voluntari care participa
de obicei cu consecventa
la actiunile noastre. Desi
pe perioada desfasurarii
evenimentului au existat

temperaturi de 38-390C
voluntarii si-au Tndeplinit cu
stoicism indatoririle stabilite.

Voluntarii au sortat si au aranjat
pe standuri produsele, care mai
apoi au fost vandute la preturi
modice, fondurile obtinute

fiind folosite de catre club
pentru actiunile ulterioare. De
asemenea acestia au participat
la strangerea produselor
ramase si aranjarea lor in
ambalaje, astfel incat sa poata
fi donate unor unitati si asociatii
care au nevoie de ele.

Donatiile au provenit atat
de la populatia locala din
zona judetului Cluj, cat si de
la prieteni Lions din Bistrita si
Orastie.

Pe perioada desfasurarii
Targului de Purici ne-au vizitat
Guvernatorul Districtului 124
Romania, Marin Florin llies,
impreuna cu sotia, Cornelia
Lucia llies, membri ai Lions
Club Sarmisegetuza Deva,
precum si Presedinta Lions
Club Palia Orastie, Liliana
Popa, impreuna cu sotul,
Daniel Popa, si cu Margareta
Giurgiu, membri ai clubului din
Orastie. Acestia ne-au vizitat
cu scopul de a face donatii si a
achizitiona produse de la targ.

Date despre actiunile din
cadrul Targului de Purici Turda
se pot gasi pe adresa:

https://www.facebook.
com/Targul-de-purici-
LC-Turda-Campia-
Turzii-194400398021728/

Doina Popovici
Presedinte fodator
LC Turda - Campia Turzii
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Al doilea proiect Lions International kili4kids

Cred ca va mai aduceti
aminte dragi prieteni, cum
in urma cu 4 ani, inainte de
pandemie, va povesteam
cu mult entuziasm despre
participarea mea la primul
proiect Lions international
kili4kids.

Era vorba despre 10 femei
Lions din 10 tari diferite,
hotarate sa abordeze un
proiect provocator in onoarea
lui Gudrun Ingvadotir, prima
femeie Presedinte Lions
International din istoria de
peste 100 de ani a organizatiei.
Provocarea a constat in
ascensiunea faimosului
Kilimanjaro, cel mai fnalt munte
din Africa, cu o Tnaltime de
5.895 metri dar si strangerea cu
aceasta ocazie a unor fonduri
pentru construirea unei scoli in
Kenya, in cadrul Amrita center.

Dupa o pregatire serioasa,
intensa si o expeditie dificila
si plina de aventuri, am putut
spune cu mandrie ca am fost
printre cele care au reusit sa
ajunga pe varf si sa desfasoare
steagul Lions International pe
cea mai nalté culme a Africii.
District 124-Romania a fost la
inaltime! Alaturi de noi, I-am
avut pe Michael Haegele,
fotograf profesionist, care a
surprins in imagini superbe
intreaga ascensiune. Pe baza
acestor fotografii, a fost creat
si apoi printat in Roméania un
calendar spectaculos, pe care
eu si celelalte noua femei
Lions participante la proiect
l-am vandut in scop caritabil
la diverse evenimente Lions
de nivel national, european si
international. Pentru ca dupa
bucuria reusitei de a fi pe varf,
a urmat o activitate ampla de
strangere de fonduri. A venit
insa pandemia, care aproape a
stopat proiectul. Ne gandeam
ca poate nu vom reusi niciodata
sa-l ducem la bun sfarsit. Dar,
beneficiind si de ajutorul New
Voices Europe, am putut sa
strangem ultimii 25.000 USD
care ne mai lipseau pentru
a atinge totalul necesar de
100.000 USD.

Intr-un timp record de doar
cateva luni, anul acesta, scoala
din Kenya a fost construita cu
sprijinul PID Manoj Shah si
Soyum Shah.

Profit de ocazie pentru a
multumi tuturor membrilor
Lions District 124-Romania
care au sustinut acest proiect:
Ana Maria Ciorogaru, PDG
Dan Sain, Raluca Nita,

Dana Predescu si intregului
club Lions Club Bucuresti
Decan, Sidonia Dima-Lions
Club Bucuresti Millenium si
tuturor celor care au contribuit
cumparand calendarul
expeditiei sau dedicand
proiectului Kili4kids suma
aferenta distinctiei Melvin
Jones.

Am fost extrem de emotionata
sa fiu prezenta in aceasta vara
la deschiderea oficiala a scolii
din Kenya din cadrul Amrita
center in prezenta lui Brian

Sheehan, presedintele LCIF. In
numele District 124- Roménia
am taiat panglica unei clase
primitoare, luminoase, cu banci
noi in care vor invata copii cu
dificultati financiare din zona.
Intalnirea cu copiii africani ne-a
marcat pe toti cei prezenti si
ne-am bucurat ca impreuna,
printr-un efort international, am
reusit sa le oferim ceva concret,
util, care sa le creasca sansele
unui viitor mai bun.

Acesta a fost finalul primului
proiect Lions International
de succes marca kili4kids.

Tot in Kenya, s-a derulat si
prima etapa a celui de al
doilea proiect lansat de echipa
kili4kids.

Este vorba despre
ascensiunea pe Mount Kenya,
al doilea cel mai Tnalt munte
din Africa. Intr-o formula mai
extinsa, expeditia s-a derulat
ntre 28 august si 1 septembrie
2023. Saptesprezece femei
Lions din saptesprezece tari:
Romania, Italia, Bulgaria,
Polonia, Olanda, Austria,
Belgia, Germania, Kenya,
Ucraina, Emiratele Arabe Unite,
Australia, Nepal, Rusia, Elvetia,
Marea Britanie si Statele Unite
ale Americii ne-am luat inima
n dinti si ne-am propus sa
atingem Lenana Point, 4.985
metri si bineinteles sa strangem
fonduri pentru o noua scoala,
de data aceasta in Tanzania.
Alaturi de noi am avut o echipa
suport formata din soti, copii
si prieteni. Pot s& ma laud cu
cea mai mare echipa suport
formata din IPDG Ciprian losep,
Matei si Ana-Clara losep, Emil
Marinescu -Lion Club Curtea
Veche, Jean-Marc Eveille
-Lions Club Bucuresti Decan
si prietenul Jean-Marc Burckel
din Franta care, dupa expeditie,
s-a hotarat sa se alature familiei
Lions.

Am strabatut traseul de cinci
zile impairtiti in doua: kili4kids
team si support team, ajutati
de o echipa de aproximativ 70
de persoane, ghizi, porteri si
bucatari. Ne-au impresionat
si de aceasta data acesti
oameni capabili sa care in
viteza, pe teren in panta, zeci
de kilograme de corturi, hrana,
apa si bagaje, pentru ca noi,

avand in spate doar un rucsac
usor, sa putem savura peisajele
de vis ale Parcului National
Kenya. Dar spre deosebire de
plimbarea intr-un parc urban,
aici a fost nevoie de muuulta
perseverenta, efort si spirit

de echipa. La sfarsitul ultimei
zile de trekking, cea mai grea,
porniti la ora doua dimineata
spre varf, dupa mai bine de

17 ore de mers in care am
parcurs aproximativ 30 de
kilometri, am ajuns la tabara
finala epuizati cu totii... paream
personajele principale ale unui
film cu zombie...Fiecare urcare
montana te invata o lectie, iar
pentru mine a fost despre a nu
subestima niciodata un munte,
mai ales unul care depaseste
cu mult 3.000 metri. Desi al
doilea ca inaltime din Africa
dupa Kilimanjaro, Mount Kenya
te pune la incercare prin faptul
ca ultima portiune Tnainte de a
atinge varful, reprezinta partea
cea mai grea. Este foarte
abrupta, trebuie sa te tii cu
mainile de stanci, sa fii atent

la fiecare pas si la sfarsit sa
urci o ultima scara de metal
prinsa in roca, atunci cand esti
deja obosit si oxigenul este
insuficient. Dar ce fericire sa
atingi cel mai inalt punct! Am
pasit pe varf prima din echipa
fetelor, urmata de inca alte
sapte. Doar opt ne-am bucurat
de privelistile neingradite de
vreun obstacol si de mandria
de a desfasura steagul Lions
International al expeditiei pe
Lenana Point la 4.985 metri.
Restul au luat decizia inteleapta
de a se opri mai jos, la 4.600
metri si de a incepe imediat
coborérea anevoioasa si lunga.
Din echipa suport, toti romanii
au atins varful, un alt prilej de
mandrie pentru mine, pentru
noi toti. Muntele inseamna de

multe ori lupta cu propriile limite
fizice si psihice si cu siguranta
Mount Kenya a testat intr-un fel
sau altul limitele fiecaruia dintre
noi. E mult curaj si frumusete
n aceasta zbatere omeneasca
de a fi mai bun ca ultima oara,
de a aspira la Tnalt, iar acum si
cu nobilul scop de a ajuta alte
fiinte umane greu incercate.
Pentru ca da, al doilea
proiect kili4kids presupune
ascensiunea Mount Kenya
dar si strangerea de fonduri
pentru extinderea unei scoli din
Tanzania.

Poate o sa va intrebati de
ce daca a fost ales Mount
Kenya, aflat bineinteles in tara
cu acelasi nume, proiectul
actual nu e localizat tot acolo.
Raspunsul este relativ simplu:
primul proiect kili4kids a
fnsemnat o expeditie caritabila
pe Kilimanjaro, munte care
este impartit intre Tanzania si
Kenya. Majoritatea traseelor
pe Kilimanjaro pornesc si se
termina in Tanzania, asa ca si
expeditia noastra a pornit si
s-a incheiat tot in aceasta tara.
Membrii Lions din Tanzania
ne-au primit cu foarte multa
caldura, stiind ca suntem acolo
pentru un proiect in Kenya,
ne-au sustinut pe parcursul
expeditiei si la coborarea de
pe munte ne-au intampinat
cu entuziasm si bucurie,
povestindu-ne de asemenea
problemele cu care se
confrunta si proiectele pe care
le deruleaza. Ne-au si invitat
sa participam la o actiune
lionistica, la o scoala din zona.
Era vorba despre impartirea de
hrana copiilor albinosi sau cu
deficiente de vedere aflati sub
protectie guvernamentala intr-o
scoala publica cu internat, din
Moshi. A fost pentru noi toate
o experienta care ne-a marcat
profund.

Nu poti intelege cu adevarat
ce Inseamna saracia extrema
pana nu ajungi in Africa, iar in
cazul acestor copii defavorizati,
lucrurile sunt cu mult mai grave.
Conform traditiei locale, daca
ucizi un albinos, norocul iti va
surade brusc in viata si vei face
avere. Asa ca albinosii sunt
vanati cu inversunare inca din
frageda pruncie in speranta
unei Tmbogatiri rapide. Statul
7i protejeaza in scoli speciale
pana la vérsta de saisprezece
ani cand sunt considerati majori
si sunt lasati sa se descurce
singuri. Pentru ca lucrurile
sa fie si mai dificile pentru ei,
depigmentarea este insotita
si de o forméa de handicap
mental, astfel ca ei sunt foarte
vulnerabili, mai ales Tn perioada

copilariei. Din pacate, in
Tanzania, incidenta persoanelor
cu aceasta problema este
foarte mare, mult mai mare ca
n alte state africane. Cererea
pentru ocuparea unui loc intr-o
astfel de scoala unde pot fi
feriti de cruzime si lacomie,
depaseste cu mult oferta.
Membrii Lions tanzanieni,

care sustin aceasta scoala
oferind regulat mese calde
copiilor , ne-au spus ca anual
conducerea scolii e nevoita sa
refuze zeci de copii din cauza
ca dormitoarele au devenit
neincapatoare. Interactiunea cu
acesti copii a fost coplesitoare:
copii pentru care un simplu

bol de orez e un lux si care
traiesc sub spectrul permanent
al pericolului din afara zidurilor
scolii. Pentru mancarea,
sucurile si acadelele primite,
elevii ne-au cantat cateva
cantece in swahili. Ne-au dat
lacrimile. Am petrecut o vreme
fmpreuna cu ei in clasele
saracacioase si ne-am desprins
cu inima grea, cu promisiunea
ca vom reveni si i vom ajuta
cumva. La vremea aceea

nu stiam incé cum. Aveam

de terminat intai proiectul in
Kenya.

Au trecut cativa ani de
atunci, a venit pandemia, a
trecut, am reusit sa incheiem
cu succes proiectul din Kenya,
dar am purtat permanent
n suflet si in minte scoala
pentru albinosi si deficienti de
vedere din Moshi. Asa c4, al
doilea proiect kili4kids le este
dedicat. Vrem sa fi ajutam,
sa marim capacitatea scolii,

a dormitoarelor, astfel incat,
niciunui copil albinos sa nu ii fie
refuzata intrarea, protectia.

17 femei Lions din 17 tari
diferite printre care si Roménia
au urcat pe Mount Kenya,
pentru ei. Sunt convinsa ca,
si de aceasta data, impreuna
cu membri inimosi din District
124-Romania si din intreaga
organizatie Lions International
vom reusi sa ducem la bun
sfarsit si acest proiect. Va invit
s& cumparati noul calendar
al expeditiei, sa vizitati site-ul
www.kili4kids.org daca doriti s&
aflati mai multe si sa ajutati la
strangerea celor 100.000 USD
necesari donand in contul LCIF.

Together we can - save lives -
change the world!

Alina losep
Lions Club Bucuresti
Deca
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Clubul Lions Oradea, un club fanion al lionismului roméanesc

DRAGI PRIETENI!

Am s& md refer in cuvantul
meu mai mult la partea de
inceput a Clubului Lions Oradea.

Am fost invitat in urméa cu 26
de ani la Casa Minunata, unde
Krister Feld, impreuna cu Teodor
Bulzan pastorul bisericii de pe
strada Doinei, au incercat sa
infiinteze un Club Lions. Acolo
i-am cunoscut pe Marcel Morar
si pe Aurora Garba. Am fost
multi invitati acolo, dar s-a pornit
gresit si nu s-a reusit obtinerea
personalitatii juridice romane si
nici intocmirea documentatiei
pentru Oak-Brook.

Intre timp un romén stabilit in
Danemarca, lulian Stoica ne-a
sugerat sa construim clubul cu
ajutorul Clubului STEWANS, ce
urma s& ne fie nas.

Am participat la Cluj-Napoca
impreuna cu Marcel Morar la o
sedinta de cabinet cu care ocazie
George Sepetean isi incheia
mandatul de Guvernator si-I
incepea Dafin Muresan.

Acolo, la Cluj, am inteles
care este mecanismul acestei
organizatii, cum functioneaza si
care este rolul sau.

intors la Oradea, am invitat pe
toti cei aproximativ 40 de oameni
cu care ne intédlneam la Casa
Minunata, s& construim un club

asa cum se cere, au rdspuns 5
persoane.

Am invitat apoi oameni care am
crezut cd au chemare pentru a
face parte din acest club.

Membrii fondatori au fost:
Dacin Florian, Luncan Andrei,
Jarca Horia, Marinescu Radu,
Kapy Stefan, Luncan Andreea,
Ban Horia, Burian Felician, David
Dan, Galos loana, Mintas loan,
Morar Marcel, Popescu Mircea,
Rotar Adrian, Garba Aurora,
Garba Radu, lacob lonel, lanceu
loan, Sarac loan, Tataru Nicoleta,
Vila lonel, si Bara Octavian.

S-a construit clubul cu
respectarea tuturor regulilor.

La chartare au fost prezente
oficialitatile vremii, sedinta
festiva, a avut loc la Restaurantul
Transilvania, fiind apreciata de
elitd, atat partea oficialé cat si
Gala Dinner.

Noi am avut doud cluburi
sponsor (nas) Stewans
Danemarca si Krotojin-Polonia,
reprezentantii ambelor cluburi au
fost prezenti.

Clubul nostru a tinut legatura
cu cei din Polonia si incd mai
tine, dar clubul din Danemarca a
avut o cddere si probabil cé s-a
desfiintat din moment ce nu mai
puteam lua legatura cu cei de
acolo.

Personal, m-am dezvoltat din
punct de vedere lionistic, odata

cu clubul. Am avut in permanenta
sprijinul clubului, fiind sustinut de
club in anii 2002-2003, cand am
fost ales Guvernatorul Districtului
124 Romania, perioadd in care
am infiintat in Romania 10 cluburi
Lions, din care 7 functioneaza
foarte bine si in prezent.

La Conventia Nationala de
la Oradea, am avut onoarea
sa participe Ernest Musil, fost
director international al Austriei,
delegati din mai multe tari, dintre
care amintesc: Franta, Polonia,
Ungaria, Austria, Danemarca.

Petru Filip, primar al
municipiului Oradea in acea
vreme, prezent la Conventie,
spunea: ,, Faptul ca Oradea este
gazda Conventiei Nationale a
Clubului Lions este o cinste si o
mandrie, pentru orasul nostru ”.

Fara a fi lipsit de modestie,
doresc sd il citez pe Ernest Musil:
, Tu, draga Florian, esti o parte
importantd a Organizatiei Lions,
in zona mea ca lider de impact,
tu ai cele mai bune rezultate in
organizarea noilor cluburi. Ai
facut promisiuni si le-ai realizat.
Felicitaril”

In toats aceasta perioadd, cel
mai important sprijin I-am primit
de la minunata mea sotie Rodica,
care a fost in permanenta
sfatuitorul si principalul meu
critic. A avut grijd in permanenta
sd nu gresesc si sé fiu la curent

cu tot ce se intampla. Imi spunea
mereu: , Trebuie sa te pregatesti
s& fii asa cum meriti” . Pentru
toate acestea ii multumesc si
promit c& voi continua atéta cat
voi putea.

Ar fi multe de spus, subliniez
doar ca am patrticipat la 4
Conventii Internationale si la 8
Forumuri Europene. De cand
sunt in Lions nu am lipsit de la
nicio Conventie Nationala.

Am prieteni lions in toata tara si
in multe tari.

Am céutat in permanenta
sa contribui la consolidarea
clubului nostru, nu a fost usor,
sunt convins c¢& pe multi membri
i-am suparat, uneori am vorbit
prea mult, alteori am exagerat
sustinandu-mi punctul de vedere.
Pentru toate greselile comise
de-a lungul vremii, imi cer scuze
de la fiecare membru in parte
si de la club in intregul sau si
doresc sa subliniez ca singura
mea dorintd a fost aceea de
a contribui la consolidarea si
dezvoltarea acestui minunat
club, ce este constituit din niste
oameni extraordinari.

Multumesc tuturor si va asigur
de tot respectul si dragostea
mea.

Clubul nostru este, a fost si
trebuie sa fie un club fanion al
lionismului roménesc.

Céteva cuvinte despre Clubul

de doamne Oradea 22. La
infiintare si in urmatorii ani a
fost un club extraordinar, fiind
format din niste doamne care
pe langa calitatile lor umane,
organizatorice si de inaltd tinuta
intelectuala, sunt frumoase,
harnice, echilibrate, cu foarte
multe idei si perseverente. De-a
lungul vremii, Oradea a fost
invidiata pentru acest club.

Doresc celor doua cluburi
acum, la implinirea a 25,
respectiv 20 de ani de viata
si impliniri ,La multi ani!” si
niciodata s nu scada valoarea
lor.

Oradea, la 16.09.2023

PDG Florian Dacin
Clubul Lions Oradea

O

Spiritul lionistic, in cea
mai profunda intelegere a
sa, inseamna a darui din mai
multul sau din mai binele
nostru celor carora soarta a
uitat sa le surada, celor mai
defavorizati dintre semenii
nostri, in incercarea de a
contribui la schimbarea vietii
sociale in ansamblul ei, de
a crea o lume mai buna, mai
echilibrata, mai pregatita
sa raspunda la intamplari
si evenimente nefericite ce
pot marca destinul oricaruia
dintre noi.

De aceea, nu e o intamplare
faptul ca majoritatea actiunilor
si proiectelor noastre vizeaza
generatia urmatoare, copiii
aflati in situatii precare sau cu
probleme de sanatate, prin
diverse programe, educationale
sau social-umanitare.

Dar, din nefericire, societatea
n care traim mai are o margine,
cea a varstnicilor, una in care
boala si neajunsurile materiale
isi pun de foarte multe ori
amprenta pe destinul acestora.
De aceea, clubul nostru si-a
facut o datorie de suflet in
a realiza actiuni ce vizeaza
comunitati de seniori. Dintre
acestea, cea mai importanta
din calendarul lionistic al
clubului este excursia pe care

zi la iarba verde cu seniorii nostri

- fe

Club Internati
1asi 2000

03 i binternation
£3 lionsclubin

0 organizam pentru bolnavii
cronici si personalul medical ai
Sectiei Barnova a Institutului
de Psihiatrie Socola din lasi.
Devenita deja traditie, anul
acest fiind al saselea la rand
n care o organizam, aceasta
iesire este asteptata de fiecare
datd cu mare emotie de catre
beneficiari, un numar de peste
30 de seniori cu afectiuni
psihice cronice, Tnsotiti de 10
cadre medicale, nerabdatori
sa guste, fie macar si pentru

o zi, din frumusetea naturii la
vreme de toamna. Tn acest

an, excursia a avut loc pe

21 octombrie si a avut in
itinerariu patru manastiri din
Judetul Neamt — Manastirea
Horaita, Manastirea Pangarati,

Manastirea Sfantul Vasile

cel Mare Bodesti si Schitul
Tarcau. Linistea asezamintelor
monahale, atmosfera de
smerenie, binecuvantarile
duhovnicesti primite, dar si
istoria locurilor si pildele rostite
cu har de primitoarele noastre
gazde din locurile vizitate,

au avut darul de a hrani
sufletul si mintea venerabililor
excursionisti. Nu a fost uitata
nici hrana trupului, acestia

fiind invitati, la Manastirea
Pangarati, sa guste din bucuria
unui pranz manastiresc. Ziua
s-a incheiat cu un picnic
campenesc pregatit de membrii
clubului nostru, care i-au insotit
pe tot parcursul actiunii. Si, in
plus, ca in fiecare an, echipa

35

noastra a pregatit pachete cu
bunatatile preparate si pentru
pacientii nedeplasabili ramasi
la sanatoriu, colegii de suferinta
care din motive medicale nu au
putut fi luati in excursie.
Beneficiind de un buget
total de peste 5.000 RON,
aceasta initiativa lionistica a

fost si in acest an o reusita
totala, impresiile minunate si
ecourile pozitive necontenind
sa fie evocate cu emotie de
beneficiarii ei. lar noi, membrii
clubului Lions Club lasi 2000,
am simtit, odata in plus, bucuria
unica de a darui bucurie
unor semeni pentru care
varsta Tnaintata si boala sunt
poveri atat de greu de dus in
solitudine.

We serve!

Radu GRADINARU
Lions Club lasi 2000
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Cronica celei de-a 105-a
Conventie a Lions Clubs International

cercetatori romani si cadre
didactice de la Universitatea
Harvard, precum si  oficialitati/
membri Lions din Europa

si America: Insenrich

Daniel - Past International
Director (2019-22), District
MD111-Germany, Insenrich
Biggi - District MD111-
Germany, Kastrowsky —
Kraft Renate — PDG, District
MD111- Germany, Kraft
Glinter — FIRST VICE District
Governor MD111- Germany,
Elkins Daniel — Governor,
District 22-D (Delaware),
Elkins Jessica - District 22-D

in perioada 7 — 11 iulie 2023
a avut loc in minunatul oras

Boston din Massachusetts
Conventia Lions Clubs
International, cel mai
important eveniment lionistic
al anului, moment care a
reunit delegatiile cluburilor
Lions din intreaga lume.

Am petrecut timp frumos
impreuna inca din prima zi a
conventiei.

Delegatia Romaniei a
fost numeroasa si cum era
de asteptat a debutat cu o
seara romanesca, organizata
la Facultatea de Medicina
a Universitatii Harvard,
unde gazde ne-au fost
Liviu Aron - neurobiolog si
genetician roman, in prezent
Senior Research Fellow
la Facultatea de Medicina
a Universitatii Harvard din
Boston si presedinta Asociatiei
Romanilor din New England -
Liliana Onita Lenco

La eveniment au participat

(Delaware), Langley Steve

— Governor, District MD33K —
Massachusetts, Horton Lori —
Governor District 177N Kansas,
Mahler Udo — Governor MD
111 RN — Germany, Sobtrade
Hanna Sobiech — Governor
District 121 Polonia, losep
Ciprian — IPDG, District 124
Romania, losep Alina —

senior treiner LQ, District 124
Romania, Bojte Daniel — PZ,
District 124 Romania, Bojte
Elena — VPC, District 124
Romania, Paveliuc Emma
Andreea - castigatoarea
Marelui Premiu al Concursului
Afise pentru Pace, District Leo
124 Romania, Paveliuc Petran-
Romania, Paveliuc Sebastian-
Romania, Paveliuc Giorgiana-
Romania, Filip Andra-PPC,
Clubul Lions lasi D District
124 Romania, Filip Andrei-
District 124 Romania, Maria
Florin ILIES- Governor District
124 Romania, Cornelia Lucia
ILIES -District 124 Romania,
FVDG Seles Manuel — District
124 Romania, lordache Daria -
Leo Club Cluj-Napoca Bastion,
Moldoveanu Andrei - VPC Leo
Club Cluj-Napoca Bastion.

A doua a zi a fost guvernata
de Parada Natiunilor

Participanti din 130 de tari
au luat parte la parada anuala
din a doua zi a Conventiei,
o traditie care dateaza de la
fnceputul anilor 1920. Parada a
fost o oportunitate pentru noi de
a ne manifesta entuziasmul atat
pentru Lions Clubs International
cat si pentru mostenirea
noastra nationala.

Noi, delegatia Romaniei,
am purtat cu mandrie
palarii traditionale din paie
cu o panglica tricolora,
confectionate in satul Criseni
din judetul Harghita si am fost
nsotiti pe tot parcursul traseului
de Drapelul Romaniei.

LCICon Boston 2023 - Ziua
a3-a

in plenara de deschidere a
105th Lions Clubs International
Convention - Boston IP
Brian Sheehan a chemat-o
pe scena, in fata a peste
11.000 de delegati de pe
toate continentele, pe tanara
Emma Paveliuc, castigatoarea
concursului international
PeacePoster, concurs care
dateaza din 1988, unde a primit
placheta marelui premiu.

Posterul pentru Pace realizat

de tdnara Emma din lasi, a
respectat tema care ne-a
guvernat anul 2022-2023:
,Conduce cu Compasiune” si
a obtinut Marele Premiu, dupa
jurizarea catorva mii de lucrari
din intreaga lume.

Emma Paveliuc este un talent
descoperit si promovat de
Clubului Lions lasi D in cadrul
concursului local PeacePoster,
castigand ulterior si etapa
nationala, organizata de Lion
Carmen Tache - presedinta
comisiei districtuale Afise
pentru Pace.

Ce mandrie, ce bucurie si ce
onoare pentru Districtul Lions
124 Romania!

Ziua a 4-a a fost despre
programul international Lions
Quest in Romania

n Boston, Pavilionul
Expozitional Harbor Stage
a avut loc seminarul A new
concept: The Lions Quest
Camps.

Evenimentul a facut parte din
seria de seminare/intalniri din
cadrul Conventiei Internationale
Lions — Boston, 2023.

DG Marin Florin llies
impreuna cu Alina IOSEP —
senior trainer LQ au prezentat
modul in care se poate
extinde programul
Lions Quest in afara
salii de clasa si cum sa
se continue Tnvatarea
socio-emotionala n
afara programului
scolar si in timpul
vacantelor, lansand

astfel conceptul de The Lions
Quest Camps. Expunerea a
fost una extrem de interesanta
si s-a bucurat de prezenta
oficialilor Lions precum si a
coordonatorului programului
Lions Quest in Europa, Lion
Nilgun Niord, care a apreciat si
sustinut extinderea programului
Lions Quest in Romania.

Ziua a 5-a 11 TOGETHER
WE CHANGE THE WORLD

Presedintele International
Dr. Patti Hill si peste 700
de guvernatori alesi, intre
care si DG Florin Marin llies,
n prezenta a peste 11000
de participanti, si-au luat
angajamentul de a servi cat
mai bine comunitatile pe care
le reprezinta, insufletiti fiind
de noua deviza din acest an:
CHANGING THE WORLD.

Cu totii ne-am intors acasa
plini de energie si reangajati in
procesul de Schimbare a Lumii
si dornici s& punem umarul la
indeplinirea noului program
international de crestere a
numarului de membrii lions -
Misiunea 1.5.

FVDG Manuel Seles




