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Mesajul Guvernatorului

Dragi prieteniLions,

In perioada 18-20 Mai 2018, am organizat la Ploiesti cea de-
a 24-a Conventie Nationala a Districtului 124 Romania.
Evenimentul a debutat cu ultima sedintd de Cabinet din
anul lionistic curent, desfasurata la Hotelul Central.
Lucrdrile Conventiei Districtului au avut loc la Palatul
Culturii, in Sala Marii Uniri, locatie cu valentd aniversara
pentru Centenarul Roméniei moderne. Participantii au fost
primiti in Sala Coloanelor, unde tinerii LEO au sprijinit
efectiv biroul de inregistrare si acreditare a delegatilor
cluburilor Lions. Banierele de club au decorat coloanele
palatului,anuntand evenimentul ce avea sa inceapa.

Comisarul Conventiei Nationale, GLT Area Leader 4H Niels
Schnecker, a anuntat deschiderea lucrarilor Conventiei, iar
subsemnatul a marcat momentul prin bataia clopotului de
bronz. Delegatiile Lions din Districtele franceze, germane si
bulgare, alaturi de oficialitdtile din administratia locala si
centrald, au fost recunoscute de catre Comisarul
Conventiei, in aplauzele audientei. Nivelul de protocol al
lucrarilor Conventiei a fost ridicat prin prezenta Directorului
International Sandro Castellana — Multidistrict 108 Italia, ca
reprezentant al Presedintelui International Dr. Naresh
Aggarwal. Ceremonia drapelelor nationale si Lions a creat
un moment emotionant pentru fiecare delegat ce si-a
salutat corespunzator imnul {arii sale. Au urmat discursurile
fiecarei delegatii si ale oficialitatilor, cu totii primind din
partea Guvernatorului medalia sau placheta aniversara
Lions 100-Romania 100.

Seara de gala ce a urmat a fost prilej de relaxare, socializare
si voie buna, in compania formatiei Artistic Band, condusa
de d-na profesoara de muzica Adela Dumitrache Dumitru.
Startul a fost dat de corul copiilor de la Colegiul National I.L.
Caragiale, ce au marcat prin cantecele lor aniversarea
centenarului Romaniei.

Sesiunile din ziua a doua a Conventiei au debutat cu parada
banierelor de club, ce au fost purtate cu mandrie tot de
catre mai tinerii nostri parteneri LEO. Au fost votate hotarari
ale sedintelor de Cabinet, s-a actualizat statutul Asociatiei
Cluburilor Lions District 124 Romania, au fost accepate noi
cluburi in cadrul Asociatiei, ca urmare a cererii acestora
insofitd de documentele necesare.

Au fost acordate premii si distinctii de catre Guvernator
pentru leii din District care au avut activitate lionistica
remarcabila in anul 2017-2018. Colega noastra Olguta
Tranole de la Lions Club Comanesti a fost declarata Leul
Anului si a obtinut placheta cu acelasi nume! Premiile ce
poartd numele fondatorului miscarii lionistice, Melvin

Jones, au fost acordate prietenilor nostri Claudiu Taga (LC
Timisoara), Gabriela Sorina Stefan (LC Timisoara Diamond),
Serban Dragusanu (LC Bucuresti Tarabostes) si Florin Marin
llies (LC Deva Sarmizegetusa) in aplauzele intregii audiente!
In urma prezentarii discursurilor si a votului delegatilor
Lions, colegii nostri Radu Cristea (LC Transilvania) si Dan
Sain (LC Campulung Negru Voda) au fost validati ca
Guvernator ales si Viceguvernator 1 pentru anul lionistic
2018-2019, iar Toma Misca (LC Timisoara) a fost ales
Viceguvernator 2 al Districtului pentru anul ce urmeaza.
Alaturi de felicitarile acordate intregii echipe executive a
Cabinetului 2018-2019, uram colegului nostru Radu
Cristea, Guvernator ales, sd aiba un an lionistic excelent, iar
startul noului an ce va fi dat in studiourile Metro Goldwin
Mayer din Las Vegas sa fie unul plin de lumina si forta
lionistica!

Intrucat anul curent nu s-a terminat inca, indemn toate
cluburile Lions sa continue neabatut actiunile si proiectele
umanitare in folosul celor aflati in nevoie, astfel incat
bilantul la finalul lunii lunie 2017 sa confirme trendul
extraordinar de panaacum, iar premiile ce vor fi acordate la
Sedinta de transfer de mandat de la Cdmpulung Muscel
pentru activitatea din intregul an sa fie cat mai numeroase.
Va rog sa nu uitati totodaté de premiile Excellence Awards,
pentru Cluburi, Zone sau Regiuni, cea mai inalta distinctie
acordata de Lions Clubs International pentru activitate
anuala. Criteriile ce trebuie indeplinite sunt prezentate
detaliat pe website-ul www.lionsclubs.org la sectiunea
membri.

Pana la urmatoarea revedere, va urez tuturor sa aveti un
final de an lionistic plin de realizéri, iar unitatea si prietenia
sa ne consolideze cluburile si Districtul!

Dr. lon Antonio TACHE
Guvernator District 124 Romdnia 2017-2018
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Excelenta organizatorica in guvernarea Districtului 124 Romania

Tn cadrul programului de guvernare al Cabinetului de District din
anul 2017-2018, una dintre valorile principale a fost transpareta.
Procedurile operationale aprobate in anul 2017-2018
reglementeaza acele aspecte care necesitd continuitatea actului
de conducere si care permit o mai buna administrare a Districtului
prin regulile ce trebuie respectate de fiecare Cabinet Districtual.n
continuare, sunt descrise in rezumat procedurile aprobate in
sedinta de la Bacdu din 16 Martie 2018, acestea fiind disponibile in
intregime pe website-ul Districtului, la sectiunea Membri.

PO-001 TRANSFER DERESPONSABILITATE

Procedura descrie modul in care se transferd responsabilitatea
intre doud Cabinete de District successive si se descarcd de
gestiune Cabinetul care si-a finalizat mandatul.

6.1 CINE?

i. Imediat Past Guvernatorul preda iar Guvernatorul Districtului
primeste urmatoarele:

oRaport privind situatia tuturor proiectelor de district aflate in
derulare, care continua in noul an lionistic: realizari, bugete de
venituri si cheltuieli, persoane de contact;

-Raport privind contractele semnate de District si care continua sa
produca efectein noul an lionistic;

-Registrul de contracte actualizat cu toate contractele semnate pe
durataanuluilionistic precedent;

- Alte documente apartinand Districtului sau Asociatiei nationale,
inoriginal, care s-au aflatin custodia sain anul lionistic precedent;
- Stampila Asociatiei nationale;

-Panoul cuinsigne ale PDG;

-Colanul de Guvernator al Districtului;

ii. Imediat Past Trezorierul preda iar Trezorierul Districtului
primeste urmdtoarele:raportul financiar privind conturile bancare
ale Districtuluisi soldurile acestora la data de 30.06

~-raport privind activele Asociatiei nationale:

-mijloace fixe;

-obiectedeinventar;

- rapoartele trebuie sa contina date explicite cu privire la locul si
gestionarul fiecdruiactivdinraport;

- bilantul Asociatiei nationale transmis catre administratia publica
lafinalul anului calendaristic precedent, cu semnéturile necesare;
iii .Imediat Past Secretarul preda iar Secretarul Districtului
primeste urmatoarele:

- Materialele necesare pentru sedintele de Cabinet: steaguri,
suporti, clopot, ciocan, ornamente, roll-up, banner;

-Raport privind transmiterea formularelor PU 101 de catre cluburi
catre LCl;

- Alte documente/materiale care au fost in custodia Secretarului
de District;

iv. Imediat Past Coordonatorii de comisii predau iar noii
Coordonatori primesc urmatoarele:
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-Raport privind activitatile ce continud in noul an lionistic;

v. In situatia in care un Coordonator de comisie isi pastreaza
functia din anul precedent (IPCC = CCQ), acelasi membru va
semnassi pentru predare si pentru primire.

6.2CAND?

Transferul de responsabilitate se exercitd intre responsabilii
nominalizati la #1 in cadrul sedintei de Cabinet informale de la
inceputul anuluilionistic.

6.3CUM?

Membrii cu responsabilitati nominalizati la #1 au obligatia
intocmirii tuturor rapoartelor si documentelor necesare
descarcarii de responsabilitate, anterior sedintei de Cabinet
informale. Pe durata sedintei de Cabinet informale, fiecare
membru cu responsabilitati va proceda la transmiterea
rapoartelor in format tiparit si in format electronic citre noul
membru nominalizat de Cabinet sa preia responsabilitatea
respectivain noul anlionistic.

Secretarul executiv al Districtului va asigura suportul tehnic
necesar pentru tipdrirea si transferul rapoartelor si documentelor
cefac obiectul transferului de responsabilitate intre vechiul si noul
Cabinet de District. Procesul de transfer de responsabilitate se
finalizeaza cu intocmirea unui document ce atestd predarea-
primirea tuturor celor mentionate la #1 si semnarea acestuia de
catre toti membrii cu responsabilitati.

In lipsa documentului de predare-primire a responsabilititii intre
vechiul si noul Cabinet, nu se considerd c¢3 transferul de
responsabilitate a avut loc, iar vechiul Cabinet ramane responsabil
pana la finalizarea procesului de predare-primire. Documentul de
predare-primire intre Cabinete se va arhiva la sediul Asociatiei
nationale prin grija Secretarului executiv al Districtului.

PO-002 CONTRACTARE

6.4 Reguli de semnare a contractelor

Contractele care angajeaza responsabilitatea Asociatiei nationale
se vor semna de catre Guvernator, in mod obligatoriy, si de alti
membri ai asociatiei desemnati de citre Guvernator.

Este interzisd semnarea de contracte pentru si in numele
Asociatiei nationale de cdtre membri Lions care nu au
imputernicire scrisa din partea Guvernatorului.

6.5 Regulideinregistrare a contractelor

Fiecare contract semnat pentru si in numele Asociatiei nationale
va purta obligatoriu un numar unic de inregistrare alocat din
Registrul de contracte. Numarul de inregistrare se aloca dupa
regulaurmatoare:

AABBCCC, unde:



AA -reprezinta ultimele doua cifre ale primului an calendaristic al
anului lionistic curent

BB - reprezintd ultimele doua cifre ale celui de-al doilea an
calendaristic al anului lionistic curent

CCC - reprezinta numarul de ordine al contractului pentru anul
lionistic curent

Exemplu:

1718001 - reprezinta numarul de inregistrare al contractului cu
numarul de ordine 001 din anul lionistic 2017-2018

6.6 Reguli de pastrare siarhivare a contractelor

Imediat dupa semnarea contractului, exemplarul in original este
predat catre Secretarul executiv al Districtului iar copia scanatd a
contractului este transmisa catre toti membrii cu responsabilitati
in cadrul contractului. Totodatd, Secretarul executiv va arhiva in
format electronic copia scanatd a contractului. Copia scanata a
contractului va cuprinde semnaturile partilor contractante si
numarul deinregistrare unic alocat din Registrul de contracte.

PO-003 ARHIVARE

6.7 Tipuri de documente pentru arhivare

Urmatoarele documente suntin mod obligatoriu arhivate de catre
Cabinetul Districtului:

a.Carta Districtului 124 Romania

b. Documentele deinfiintare sau modificare a Asociatiei nationale
c.Codulfiscal

d. Statutul Asociatiei nationale

e. Regulamentul de organizare si functionare a Asociatiei
nationale

f.Hotéréri ale Cabinetului

g.Hotarariale AGA

h.Procese verbale ale sedintelor de Cabinet §i Conventiilor;
i.Contracte

i. Cufurnizorii de servicii sau materiale;

ii. Cu beneficiarii Asociatiei nationale;

iii. De finantare a Asociatiei nationale: granturi, sponsorizari, etc;

j. Documente financiar-contabile: facturi, chitante, etc;

k. Documente de infratire cu alte districte;

l. Diplome si distinct{ii acordate Districtului 124 de catre alte
entitati;

6.8 Reguli de colectare siarhivare adocumentelor

Guvernatorul Districtului si membrii Cabinetului au obligatia
predarii oricarui document mentionat la #6.1 catre Secretarul de
District, in original.

Secretarul Districtului are obligatia colectarii tuturor
documentelor mentionate la #6.1, in original, si predarea acestora
catre Secretarul Executiv al Districtului, in vederea arhivarii
acestora.

Secretarul Executiv al Districtului primeste toate documentele
respective de la Secretarul de District si procedeaza dupa cum

urmeaza:

- Scaneazd documentul original si adauga copia la arhiva
electronica a Districtului

-Adauga documentul original la arhiva Districtului

Prin grija Secretarului Executiv, arhivele electronica si fizica vor fi
mentinute corespunzator, ordonate cronologic si pe tipuri de
documente, astfel incat cautarea in arhivd sa se poata realiza cu
usurinta.

Arhiva fizica pentru documentele contabile se afla la sediul
furnizorului de servicii de contabilitate.

PO-004 GESTIUNE

6.9 Gestionarea patrimoniului Asociatiei nationale

In vederea administrarii patrimoniului Asociatiei nationale,
Cabinetul de District are obligatia mentinerii unei contabilitati de
gestiune adecvate, care s& permitd membrilor identificarea cu
usurinta a tuturor activelor Asociatiei.

n acest sens, Cabinetul va mentine actualizati lista bunurilor
aflate in patrimoniul Asociatiei si a membrilor care detin in
custodie bunurile respective.

Planul de conturi ale Asociatiei vor fi adecvate, astfel incat
contabilitatea s& permita Cabinetului si membrilor Asociatiei o
intelegere clara a tuturor tranzactiilor efectuate si transparenta
necesara unui District Lions.

Contabilitatea va fi asigurata de catre profesionisti care cunosc
modul de organizare a Districtului Lions 124 Romania si
normativele contabile in vigoare in Romania. Acestia pot fi
membrii Lions de specialitate care lucreaza pro-bono pentru
District sau furnizori externi de servicii de contabilitate, certificati
conform normativelor nationalein vigoare.

6.10 Regulideraportare catre Cabinet

Guvernatorul si Trezorierul Districtului au obligatia transmiterii
tuturor documentelor financiare cétre furnizorul de servicii de
contabilitate al Asociatieiimediat dupd obtinerea acestora.
Furnizorul de servicii de contabilitate al Asociatiei va organiza si
mentine contabilitatea Ascoiatiei nationale in conformitate cu
cerintele enuntate la #6.1 si va transmite rapoartele lunare catre
Trezorierul Districtului’(balanta lunard si alte situatii financiare
specifice).

Furnizorul de servicii de contabilitate al Asociatiei va mentine
Registrul mijloacelor fixe ale Districtului, in care va consemna
toate bunurile din patrimoniul Districtului, cu valorile contabile
aleacestora.

Anual, furnizorul de servicii de contabilitate al Asociatiei va
intocmi bilantul Asociatiei nationale pe care il va prezenta
Guvernatorului de District in vederea aprobarii si depunerii
acestuia la administratia fiscala.

6.11 Administrarea mijloacelor fixe ale Districtului
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Fiecare mijloc fix al Districtului va fi predat pentru administrare
unui membru Lions care va raspunde de integritatea bunului
respectiv.

In Registrul mijloacelor fixe, fiecare mijloc fix tangibil sau
intangibil din patrimoniul Districtului va fialocat unui responsabil,
astfel incat in fiecare moment sa existe certitudinea ca
patrimoniul Districtului este administrat corespunzator.

Predarea unui mijloc fix de cétre responsabilul alocat catre un alt
membru Lions nu este permisa decat pe baza unui document de
transfer al acestuia, semnat de catre vechiul si noul responsabil si
aprobat de catre Guvernatorul Districtului.

Documentul de transfer cu cele trei semnaturi va fi predat de catre
Guvernator catre furnizorul de servicii de contabilitate, care va
actualiza Registrul mijloacelor fixe in consecinta, astfel incat
acesta sa reflecte cu acuratete situatia adminstrarii patrimoniului
Districtului.

Registrul mijloacelor fixe actualizat va fi disponibil in orice
moment Cabinetului de District.

PO-005POLITICIFINANCIARE

6.12 Raportare financiara

Trezorierul are obligatia raportarii financiare lunare catre Cabinet.
Raportul lunar va contine veniturile si cheltuielile efectuate si
situatia conturilor bancare la finalul lunii de raportare.

Detaliat, raportul financiar lunar trebuie sa includa:

1. Soldul de deschidere - Soldul raportat la finalul lunii anterioare.
Raportul trebuie sa includa suma din fiecare cont.

2.Toate veniturile - suma si sursa fiecarui venit.

Evenimentele de colectare a fondurilor ar trebui sa includa un
raport detaliat care prezinta fondurile primite si fiecare cheltuiala
platitd. Orice cheltuiald semnificativa necesitd o facturd trimisa
sau primita, iar venitul trebuie validat prin prezenta, vanzari de
bilete sau prin alte mijloace cuantificabile. Orice cheltuiala trebuie
fundamentata prin documente adecvate: facturi, chitante, etc.

3. Toate cheltuielile - Toate platile efectuate care au fost aprobate
de Cabinet.

Trebuie mentionat faptul ca toate platile trebuie aprobate de
Cabinetul Districtului. Uneori aprobarea platii de cheltuieli este
inclusa in procesul de aprobare a bugetului Districtului sau prin
rezolutii oficiale separate. in orice caz, aprobarea necesitd un
cvorumin Cabinetsi trebuie sa se reflecte in procesul-verbal.

4. Sold final - Se furnizeaza suma finala, care va fi suma de
deschidere in luna urmatoare. Se prezinta si situatia pe fiecare
cont.

6.13 Regulide rambursare a cheltuielilor

Rambursarea cheltuielilor se efectueaza de catre District numai
atunci cand cheltuielile sunt aprobate de Cabinetul de District si
sunt fundamentate prin facturi sau chitante, pentru inregistrarile
Districtului.

6.14 Managementul conturilorbancare
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a. Minim doua semnaturi bancare

Aprobarea platilor din conturile Districtului se face pe baza a doua
semnaturi. Prima semnatura este cea a Guvernatorului de District
sau a unui membru Lions imputernicit in scris de cdtre Guvernator,
in acest sens. Cea de-a doua dintre semnaturi este obligatoriu cea
a Trezorierului de District. In cazul finantdrilor pe baza de grant
aprobat de LCIF se vor aplica cele trei semnaturi in conformitate cu
prevederile contractului de finantare.

b. Mentinerea a cel putin doua conturibancare

Articolul X1l al Constitutiei si Regulamentelor Districtului Standard
defineste doua tipuri de fonduri de District:

1. Fonduri publice (de servicii) - care includ toate fondurile stranse
din partea publicului si banii colectati din fonduri publice trebuie
sa fie utilizati in beneficiul publicului, prin serviciile umanitare
efectuate de cluburile Lions. Singurele deductii care pot fi
realizate sunt cheltuielile directe legate de activitatea de
strangere de fonduri.

2. Fonduri administrative - care includ fondurile colectate prin
contributii din partea membrilor prin intermediul contributiilor
individuale ale membrilor.

Se recomanda ca aceste fonduri sa fie pastrate in conturi separate,
astfel incat acestea sa poata fi usor urmarite si raportate.

Fiecare cont trebuie inclusin raportul financiar al Districtului.
Transferul de bani din fondurile administrative cdtre fondurile
publice este permis doar cu aprobarea Cabinetului de District.
c.Vizibilitate

In plus fatd de includerea in raportul financiar al Districtului
prezentat de catre Trezorier catre Cabinet lunar, fiecare cont
trebuie sa fie vizualizat de cdtre doi sau mai multi membri ai
Cabinetului, maxim o datad la fiecare trei luni. Acesti membri
trebuie sa se asigure ca situatiile bancare se aliniaza la situatia
financiara din raportul Trezorierului.n acest sens, Guvernatorul va
imputernici minim doi membri ai Cabinetului in relatia cu banca
pentru vizualizarea conturilor Districtului.

d. Actualizare acces bancar

In fiecare an, imediat dupa alegerea noului Cabinet, accesul la
conturile Districtului trebuie anulat pentru ofiterii din Cabinetul
precedent.

e.Madificarea conturilor sau a bancilor

Orice modificare a unui cont bancar sau deschiderea de noi
conturi bancare, la aceeasi banca sau la o banca diferita, se poate
face doar cu aprobarea Cabinetului de District, mentionatd in
procesul verbal al unei sedinte de Cabinet.

6.15 Auditarea conturilor

In timp ce Districtul mentine contabilitatea printr-un profesionist
contabil pentru a asigura armonizarea acesteia cu legile locale,
Districtul trebuie sa efectueze, de asemenea, un audit anual de
conturi bancare atunci cand se transfera responsabilitatea intre
vechiul si noul Cabinet de District. Auditul se va efectua in prima
lund din noul an lionistic si trebuie sd includa urmatoarele:

1. Declaratie bancara la sfarsitul anului;

2.Procesul verbal de aprobare a cheltuielilor sia veniturilor;
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3.Rapoartele de strangere de fonduri, evenimente si proiecte care
au implicatii financiare si furnizeaza informatii privind colectarea
sau platafondurilor;

4.Tncasari, facturisi alte dovezi de plata.

5. Raportul final la sfargitul exercitiului, care prezintd veniturile si
cheltuielile aferente exercitiului, care ar trebui sa se concilieze cu
documentele mentionate maisus.

6. Documentarea sau inregistrarea numelor in cont si revizuirile
contuluilafinalul anuluifiscal.

AsigurareaTrezorierului

Asigurarea Trezorierului oferd Districtului protectie si asigurare
pentru cazul in care acesta se angajeazd in comportamente
frauduloase.

Actiuniin cazde suspiciunede frauda

Dacé se suspecteazd o situatie de frauda, ofiterii Districtului au
obligatia sa investigheze astfel de chestiuni si de a determina daca
a avut loc o frauda sau daca a fost pur si simplu o eroare
neintentionatd. Asemenea situatii vor fi discutate de Cabinet
imediat ce sunt aduse la cunostinta. Daca exista dovada faptului
cd aavut loc o actiune necorespunzatoare, Guvernatorul va activa
Procedura de solutionare a litigiilor in District. Cu toate acestea,
dacd Cabinetul Districtului a stabilit cd au fost incdlcate legi
penale, atunci Districtul poate lua in considerare depunerea unei
plangeri oficiale la autoritatile locale. Cabinetul va face toate
diligentele pentru clarificarea situatiei in interiorul Districtului,
insa daca altfel nu se poate, sesizarea autoritdtilor poate constitui
o asigurare publica privind integritatea Lions si pentru a mentine
ridicatd increderea celor care doneazd fonduri catre cluburile
Lions.Acest tratament asigura cd practicile Districtului sunt pe
deplin transparente si ofera Districtului un nivel ridicat de
integritate financiara, astfel incat fiecare membru al Districtului sa
se poata asigura cd munca pe care a facut-o este cu adevarat in
beneficiul celor aflati in nevoie si in conformitate cu intentiile
Districtuluisi cu politicile si procedurile Asociatiei nationale.

6.16 Conflictul deinterese

Ludnd in considerare raspunderea Asociatiei nafionale fata de
membrii acesteia si comunitate, Adunarea Generala a Asociatilor
adopta urmatoarele reguli cu privire la cerintele de dezvaluire
privind tranzactiile si relatiile care pot implica potentiale conflicte
deinterese:

- Fiecare ofiter, coordonator de comisie, membrii Cabinetului si
angajatii trebuie sa evite situatiile unde interesul lor personal ar
putea intra in conflict sau poate parea in conflict cu interesul
Asociatiei nationale;

« Fiecare ofiter, coordonator de comisie, membrii Cabinetului si
angajatii care coordoneaza activitdti si proiecte ale Asociatiei
nationale nu pot implica furnizori care sunt persoane fizice sau
juridice aflatein relatii familiale cu acestia;

« Utilizarea bunurilor Asociatiel nationale pentru orice scop ilegal
sau necorespunzator este strictinterzisa;

- Toate activele Asociatiei nationale trebuie inregistrate in
contabilitatea acesteia;

- In contabilitate nu trebuie introduse inscrieri false din nici un

motiv, si nici un angajat nu se va angaja in nici un aranjament care
ducelaun astfel de actinterzis;

« Nu se aproba sau nu se efectueaza plati cu intentia sa fie folosite
in orice alt scop decat cel descris in documentele justificative;
«Orice angajat care cunoaste orice activ neinregistrat sau orice act
interzis trebuie sa il raporteze prompt conducerii a Asociatiei
nationale;

« Membrii cheie ai Cabinetului §i angajatii Asociatiei nationale au
obligatia sa declare in scris acordul lor cu privire la politicile
financiare descrise in prezenta procedura;

« Membrii Cabinetului vor semna formularul referitor la conflictul
deinterese anexat prezentei proceduri;

« Trezorierul Asociatiei nationale are obligatia implementarii
prezentei proceduri;

6.17 Politicide rambursare a cheltuielilor

Cheltuielile efectuate de membirii Districtului in interesul
Districtului pot fi rambursate catre acestia, la cerere. Inainte
de a fi efectuate asemenea cheltuieli, este necesar sa fie
aprobate de cdtre Cabinetul Districtului. Orice cerere de
rambursare a cheltuielilor se poate face in maxim 60 de zile
de la data efectudrii cheltuielilor respective. Cererea de
rambursare se va transmite catre Trezorierul Districtului.
Cheltuielile cutransportul se deconteaza astfel:

- Cu automobilul, la tariful de 1 leu/km, tarif ce include
carburanti, reparatii, asigurari, amortizare, etc;

-Cutrenul, se deconteaza bilete clasa ll-a sau economic;

- Cu avionul se deconteaza bilete clasa economic,
achizitionate cu minim 30 de zileinainte de data zborului;
Cheltuielile cu cazare se deconteaza la tariful maxim de 75
USD/zi in afara Romaniei si la tariful de 200 lei/zi in
Romania.

Cheltuielile cu masa se deconteaza la tariful maxim de 25
USD/masa in afara Romaniei si la tariful de 50 lei/masa in
Romania.
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PROIECTUL DIA16117-124

La initiativa colegei noastre Monica Misca de la Lions Club
Timisoara Diamond, in colaborare cu Coordonatorul
Comisiei pentru Diabet Romel Gutu si cu sprijinul cluburilor
Lions Bacau, Oradea 22, lasi 2000, Cluj 360 si Ploiesti, am
promovat un nou proiect al Districtului 124 Romania,
adresat lupteiimpotriva diabetului.

Proiectul este structurat pe trei directii complementare si
implica co-participarea celor cinci cluburi Lions in toate
actiunile planificate: tabere pentru copii cu diabet, grupuri
suport pentru copii diabetici si parintii acestora si campanii
de constientizare a diabetuluiin scolile gimnaziale.
Obiectivele proiectului sunt concentrate pe sprijinirea
copiilor afectati de diabet sa inteleaga si sa gestioneze mai
bine boala diabetica, sa inteleagd mai bine emotiile
relationate si sa le controleze, concomitent cu cresterea
constientizarii diabetului de catre tanara generatie.
Proiectul a fost propus pentru finantare catre Lions Clubs
International Foundation si in data de 17 Mai 2018 am avut
bucuria sa fim informati de catre fundatia internationala ca
proiectul DIA16117-124 a obtinut aprobarea pentru
finantarea solicitata.

Durata proiectului este de doi ani, avand startul in luna

lunie 2018 si inchiderea in August 2020.Valoarea financiard ~ Uram succes intregii echipe de proiect pentru atingerea
totald estede 113.552USD, dincaresumade 84.912USDva  obiectivelor atat de importante in campania Lions in lupta
fi acordatd de catre LCIF, iar diferenta fiind contributia  impotrivadiabetuluil

cluburilor participante siaDistrictului 124 Romania.

Lansarea proiectului a avut loc conform planificarii prin

tabdra de diabet organizata de Lions Club Oradea 22 in

perioada 16-22 lunie, urmatd de tabara lasi 2000, 25-29

lunie 2018 si cea de la Ploiesti, 26-31 August. Sezonul se va Dr. lon Antonio TACHE
incheia cu taberele de laBacau si ClujNapoca. Guvernator District 124 Romdania
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La sedinta de cabinet de la Constanta, discutand aspecte
ale vietii lionistice din mai multe cluburi, si cunoscénd cit de
greu este sa organizezi o tabara de diabet, ne-am pus
problema daca nu gasim o sursa de finantare pentru mai
multe tabere si mai multi ani. Acest lucru a fost posibil prin
programul Core4Diabetesal LCIF.

Ca atare, a fost scrisd cererea de finantare si, in cursul lunii

mai 2018, am primit raspunsul Boardului LCIF: Da, grantul
vostru a fostaprobat!

Ca atare, pe parcursul anilor lionistici 2018-2019 si 2019-
2020, ac est proiect va fi implementat urmarindu-se
organizarea a cinci tabere anuale de diabet, de catre LC

Oradea 22, LC lasi 2000, LC Bacau, LC Cluj si noua tabara a
LCPloiesti.

Proiectul, care trebuie sa aibe un caracter cat mai continuu
pe perioada de implementare, are prevazute urmdtoarele
activitati:

1.0rganizarea taberelor — cate 5 tabere, fiecare reluata de
doud ori, cu un total de 200 copii beneficiari ai acestor
servicii

2.0rganizarea grupurilor suport pentru copiii participanti
la tabere — activitate care se desfasoara pe perioada anului
scolar - in total 200 copii, si

3.Campanii de informare asupra riscurilor diabetului si
modalitati de prevenire. Campaniile au fost gandite astfel
incat sa acopere nevoia de informare la nivelul elevilor,
derulandu-se la scoli sau licee din zona de activitate a
cluburilor. Fiecare club va organiza cate doud astfel de
evenimenteanual.

Valoarea totala a proiectului este de 113.552 USS, din care
grantul LCIF este de 84.912 USS$, contributia cluburilor
organizatoare de 25.976 US$, iar contributia D-124 de 2.664
Uss.

LC Oradea 22 a organizat tabara in perioada 16-22 iunie,
tabara la care au participat copii cu varste intre 8-12 ani, iar
acum, cand scriu aceste randuri, se desfasoara tabara de la
lasi.Tn august urmeaza taberele LC Bacdu si LC Ploiesti, iar in
septembrie LC Cluj.

Tin sa multumesc tuturor celor care s-au implicat prin
furnizare de informatii, de studii, date statistice contribuind
astfel lareusitaacestui proiect.

Le dorim succes tuturor responsabililor de tabere, si astept
intrebarile, clarificarile pe care le solicitd, de asemenea
rapoartele de activitate la fiecare trei luni!

Monica Misca
LC Timisoara Diamond
Comisia de fonduri europene
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0 POVESTE DESPRE DIABET $I LIONS CLUB ORADEA 22

Afostodata....

Noi,doamneledin Lions Club Oradea”22’, club ce "serveste,
comunitatea bihoreana de 15 ani, axandu-se in special pe
activitati legate de copii, ne-am gandit in 2008, la
propunerea Rodicai Dacin, atunci viceguvernator Il, sa
oferim copiilor cu diabet ceva ce nu le este accesibil in mod
obisnuit: o tabara speciald, numai a lor, dupa modelul
primei tabere din Roménia, a colegilor de la Bacau. Dupa o
prima editie de succes in iunie 2009, cu un buget de 16.000
lei, o tabara cu emotii mari pentru noi si pentru participanti,
ne-am fixat ca obiectiv organizarea unei a doua editii, apoia
unei a treia editii, am infruntat criza, am trecut peste
schimbari de generatie in club .... si iatd ca in 2018 tabdra a

ajunslaa X-aeditie, o editiede poveste.

Succesul si constanta proiectului a dus laincludereaTaberei
in programele nationale ale Districtului 124 Romania si
extinderea ariei de provenienta a copiilor la nivel regional,
iar anul acesta am intrat alaturi de alte 4 cluburi intr-un
Proiect major finantat de LCIF siDistrict 124.
Cdden-arfinus-arpovesti....

Intre 16-22 iunie 2018, 20 copii insulino-dependenti din
toata tara, cu varste intre 85i 13 ani, in special dintre ceicuo
situatie materiala mai modesta, s-au bucurat gratuit de
Tabéra Lions Club Oradea 22, tabara instalaté ca de obicei
intr-una din statiunile satelitale Oradiei. Anul acesta am fost
la o pensiune din 1 Mai, unde cea mai mare atractie a
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Viata Cluburilor

constituit-o piscina. Copii au beneficiat de asistenta
medicala permanenta asigurata de asistente medicale side
un medic specialist responsabil, totul sub supervizarea
Centrului de diabetologie Oradea; de asistenta psihologica
realizata prin art-terapie si consiliere. Activitdtile ludice au
fost din belsug: teatru de copii, cabina foto, dans, baschet,
carnaval, excursii, vizite la Vivariu si grddina zoologica,
"Treasure hunt”cu inimosii Leo Black Eagle. Aceste activitati
aufost calibrate dupa nevoile specifice, fiind coordonate de
o prietena draga in calitate de director de tabara, un cadru
didactic cu experienta in munca cu copiii.

Activitatile educative zilnice, dedicate sanatatii, nu au lipsit
si au acoperit de la notiuni legate de igiena oral3, la
managementul diabetului, stil de viata sanatos si nutritie
corecta. Dupa cum arata acest program, se poate aprecia ca
a fost vorba de o desfasurare impresionanta de forte,
activitatile fiind realizate prin muncd de voluntariat in
majoritatea lor, de personal medical, psihologi voluntari,
membrii clubului nostru, membrii clubului Leo, partenerii
nostri precum Casa Minunata, Club Select Dans Studio,
echipa de baschet. Totul sub bagheta presedintei noastre,
Dana Pantea, care e si manager de Proiect din partea
clubului nostru si care, ajutatd in prima linie de cateva
dintre noi, alaturi de toate colegele de club, nelipsite din
tabara, au mangaiat copiii, au monitorizat, sustinut,
organizat si participat neobosite la activitati.

Pe langa tabara am vrut sa initiem un grup de sprijin si
consiliere pentru périnti si copii, cu intentia de a porni
sedintele din septembrie, dar interesul a fost atat de mare,
incat prima sedinta de consiliere s-a desfasurat ad-hoc.
Toate acestea pentru ca Proiectul national pentru diabet
finanteaza pentru 2 ani mai mult decat tabere pentru copii
cu diabet: finanteazd, la nivel de club participant,
desfasurarea grupurilor de suport la fiecare 2 saptdmani, a
unor conferinte de consientizare, iar intr-un final numarul
de beneficiari estimati va fi de 4000 de persoane!

Totusi, la altruism si voluntariat trebuia sa addugam
mijloace finaciare serioase, resurse materiale sau servicii
pentru a asigura buna desfasurare anuald a taberei. Tn
fiecare an am organizat un concert de caritate dedicat
strangerii de fonduri pentru tabara, de obicei chiar de Ziua
Mondiald a Diabetului, 14 noiembrie.

Mereu incercam sa ne reinventam, asa ca in ultimii ani am
mutat concertul intr-o sinagogd renovata, apoi la
restaurant: anul trecut ne-am invitat prietenii si sponsorii la
un extraordinar Cafe-Concert. in fiecare an primim, datorita

colegelor Lions foarte convingatoare cu prietenii lor,
sponsorizari importante in bani si in produse dedicate
taberei.

Dar strangerea de fonduri nu este singurul nostru obiectiv
privind diabetul pentru ca toamna, in luna dedicata
diabetului, activitatile noastre se concentreaza pe
constientizare. Tn 2009 am adaugat gestul simbolic de-a
lumina Teatrul din Oradea in albastru, iar pentru acest gest
am primit recunoasterea internationala si am pus Oradea
pe harta lumii, alaturi de Opera din Sydney sau Obeliscul
din Paris. Ani la rand am lansat baloane albastre si am
impartit pliante despre diabet sau am organizat puncte de
testat glicemia in centre comerciale. Si aceasta activitate va
capata o noud dimensiune prin organizarea conferintelor
de consientizare in scoli cu focus pe varsta scolara.

De fapt, Proiectul national finantat de LCIF si District,
“"ADOLESCENT DIABETES CAMPS AND SUPPORT
GROUPS, ROMANIA" vizeaza sa sprijine eforturile
cluburilor implicate, eforturi axate pe extinderea si
imbunatatirea prevenirii diabetului zaharat, pe educatie si
pe facilitarea accesului la programe de tratament pentru
copii, prin dezvoltareain Romania a uneiretele de tabere de
diabet pentru copii si grupuri de suport pentru
problematica diabetului.

La nivel national, numarul persoanelor care vor beneficia
direct de acest proiect in 2 ani va fi de cel putin 200 de copii
in 5 tabere, peste 4000 de copii ca beneficiari ai campaniei
de informare in 5 orase si 100 de copii ca beneficiari ai
grupurilorde sprijinin cele 5 orase.

Noi deja am inceput o poveste noua si dorim succes tuturor
celorlate cluburi participante!

Si-amincalecat pe-osa....

PPC Florina David
LC Oradea 22
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Lions Quest - Viziune, Expertiza si Eficienta

1n anul lionistic 2017-2018 au fost organizate, in districtul
nostru, 16 seminarii Lions Quest la care au participat 365de
profesori. Apreciem ca peste 8000 de elevi sunt beneficiari
ai programului Lions Quest desfésurat in aceasta perioada.
Informatia potrivit careia Tn Roméania se deruleaza
programul Lions Quest a starnit mult interes din partea
conducerii scolilor, manifestand disponibilitate pentru
organizarea seminariilor Lions Quest - Aptitudini pentru
Adolescenta. Cluburile Lions si Districtul Lions 124 Romania
auTncheiat acorduri de colaborare cu institutii responsabile
de educatia tinerilor. Acordurile de colaborare prevad
organizarea si derularea seminariilor pentru profesori,
implementarea programului Lions Quest la nivelul scolii,
asistenta de specialitate Tn relatiile cu familia. Acordul de
parteneriat incheiat cu Universitatea de Vest din Timisoara
deschide calea spre recunoasterea oficiala a programului
Lions Quest in Romania. Prin parteneriatul Tncheiat,
universitatea recunoaste programul Lions Quest si modelul
teoretic care sta la baza Programului de invatare sociala si
emotionald (SEL) Lions Quest, elaborat de Fundatia
Internationald a Cluburilor Lions (Lions Clubs
International). De asemenenea, universitatea va acorda
consultanta stiintificd pentru elaborarea programelor
scolare Aptitudini pentru adolescenta, Aptitudini pentru
dezvoltare, pentru alte materiale didactice curriculare
necesare adaptarii curiculumului Lions Quest la curriculum
national, va oferi studentilor, in cadrul programelor de
formare psihopedagogica Tn vederea certificarii pentru
profesia didactica, ateliere/seminarii de formare Lions
Quest - Aptitudini pentru Dezvoltare si Aptitudini pentru
adolescenta. In cadrul practicii pedagogice cu elevii,
studentii vor aplica cunostintele Tnsusite in cadrul
atelierelor/seminariilor Lions Quest. in cadrul programelor
de formare continud pentru profesori, certificate prin
credite transferabile, universitatea va promova obiectivele,
continutul si modalitatile de implementare, strategiile
instructionale ale programului Lions Quest, introducand n
planul de Tnvatdmant al acestora modulele Aptitudini
pentru dezvoltare respectiv Aptitudini pentru Adolescenta.

Parteneriatul cu Universitatea de Vest din Timisoara si
Universitatea Vasile Goldis din Arad a facut posibila
elaborarea programei scolare Aptitudini pentru
Adolescents - un succes pentru programul Lions Quest din
Roménia. Programa scolara Aptitudini pentru Adolescenta
este un instrument de lucru care se adreseaza profesorilor
care predau aceasta disciplind optionald, fiind conceputa
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astfel incat sa le permitd acestora sa-si orienteze propria
activitate in vederea formarii la elevi a competentelor
specifice, dar si sa-si manifeste creativitatea si sa-si
adapteze demersurile didactice la particularitatile psiho-
intelectuale ale elevilor cu care lucreaza. Modelul teoretic
care sta la baza acestei programe este Programul de
invatare sociala siemotionala (SEL) Lions Quest, elaborat de
Fundatia Internationald a Cluburilor Lions (Lions Clubs
International). Programul Lions Quest are o sustinere
stiintificd validata de cercetdri pedagogice de peste
douizeci de ani, existand studii care demonstreaza cd, daca
este implementat cu fidelitate, se dovedeste a fi eficient si
ghidat defactualitate.

Resursele financiare ale Grantului LQ, contributia cluburilor
Lions sia Districtului 124 si sprijinul financiar al sponsorilor
au sustinut desfasurarea si extinderea programului Lions
Quest in Romania. Pentru viitor, conducerea districtului si
comisia Lions Quest Romania au identificat cateva surse de
finantare viitoare. Organizatiile neguvernamentale care se
ocupa de formarea profesorilor, preventia consumului de
droguri si alcool, preventia agresiunii verbale si fizice,
voluntariatul, vor sustine logistic si financiar programul
Lions Quest in Romania. Districtul 124 Roménia se va asocia
cu institutii publice si ONG -uri si va scrie proiecte si va
atrage finantare de la Comisia Europeana.

Pentru activitatea desfasurata in anul lionistic 2017-2018,
Fundatia Internationald a Cluburilor Lions a acordat
diplome de aprociere pentru contributia adusa la
dezvoltarea programului Lions Quest Tn districtul nostru:
lon Antonio TACHE - guvernatorul Districtului 124
Romania, Nelu Gabriel ILIES - Clubul Lions Deva
Sarmizegetusa, Aurelian Olimpiu COCIAN - Clubul Lions
Bistrita, Ciprian IOSEP - Clubul Lions Bucuresti Decan,
Danut Dumitru SAIN - Clubul Lions Campulung si Clubului
Lions Deva Sarmizegetusa pentru organizarea a doua
seminarii Lions QuestIntr-un an lionistic.

Marin Florin ILIES
Directorul Programului Lions Quest in Romania



Viata Cluburilor

DIN GRIJA PENTRU NATURA

La sfarsitul lunii Martie 2018, membrii Lions Club Ploiesti au
organizat actiunea de plantare forsythia in curtea Scolii
Gimnaziale Sfantul Vasile din Ploiesti, strada 8 Martie.
Evenimentul se inscrie pe linia actiunilor derulate de
Asociatia LIONS CLUBS INTERNATIONAL si Asociatia LIONS
CLUBS DISTRICT 124 ROMANIA, privind ZIUA NATIONALA
LIONS DEPLANTARE ARBORISIARBUSTI-PAA.

La actiunea au participat copii din clasa a Vl-a , Scoala
Sfantu Vasile Ploiesti. Acestia au plantat in curtea scolii 15
puieti de forsythia, contribuind astfel la stimularea
interesului pentru mediul inconjurator si pentru
promovarea biodiversitatii.

Alaturi de copii, au participat la aceasta actiune si membri
ai Asociatiei Lions Club Ploiesti, care s-au ocupat de
organizarea evenimentului, avand satisfactia ca sprijind o
cauza buna, cuimpactdelunga durata.

Directia Silvica Prahova a rdspuns pozitiv demersului initiat
de Clubul Lions Ploiesti, ajutdnd cu achizitionarea puietilor
siposibilitatea de plantare a acestora.

Clubul Lions isi propune sa continue campania ecologista si
anii urmatori, anul acesta fiind al optulea an in care clubul
ploiestean organizeazd actiunea.

Aceast3 actiune a reprezentat un prilej minunat de a lega
numele Lions de ideea de voluntariat in scopul
infrumusetarii spatiilor naturale, de antrenare a copiilor,
stimulandu-le interesul pentru protejarea mediului
inconjurator siimplicareain comunitate.

Carmen Tache - Lions Club Ploiesti

VEDERE CLARA OCHI SANATOSI

Membrii Lions Club Ploiesti au continuat actiunea de
screening oftalmologic desfasuratad in luna Februarie la
Gréadinita din Olarii Vechi, judetul Prahova.

Astfel, 11 copii care au fost diagnosticati cu probleme de

vedere si care au o situatie materiald dificilda au mers la
clinica Clarity Vision din Ploiesti unde au beneficiat de
consultatie oftalmologica amanuntitd primind la final si
ochelaridevedere.

Clubul Lions Ploiesti a suportat consturile acestei actiuni.
Multumim cluburilor lions din lasi pentru sprijinul acordat
in acesta actiune, oferindu-ne gratuit ramele de ochelari si
tocurileacestora.

De aproape 100 de ani, membrii Lions contribuie la actiuni
ce sprijina mentinerea sanatatii ochilor, imbunatatirea
vederii sau prevenirea orbirii pentru sute de milioane de
oamenidin toatalumea.

Impreuna servim pentru o vedere mai buna!

BIBLIOTECA MEDIATECA FRANCEZA BENJAMIN FONDANE

Joi 17 Mai 2018, membrii Lions Club Ploiesti au inauguratin
cadrul bibliotecii judetene Ploiesti o sectie a Bibliotecii
Mediateca Francez4, avand numele Benjamin Fondane.
Acest lucru a fost posibil prin donatia de carte franceza
adresatd copiilor si tinerilor de catre membrii Bibliotecii
Mediateca Franceza din Bordeaux Franta. Acestia au fost
reprezentati de lion Marc Melguene si lion Martine
Melguene, doi vechi prieteni ai lionismului romanesc.

Au fost donate un numdr de aproximativ 1.400 volume
carti.

Cu aceasta biblioteca au fost inaugurate in Romania un
total de 45 de sectii de carte in limba franceza, adresate
tinerilor. Toate aceste biblioteci sunt patronate de cluburi
lions de petot cuprinsul tarii.

Multumim pritenilor francezi pentru donatia de carte si
totodatd doamnei director a Bibliotecii Judetene Prahova
pentru posibilitatea de a inaugura biblioteca cu numele
Benjamin Fondane.

Biblioteca asteapta ploiestenii iubitori de limba franceza
s&-i treaca pragul pentru informare, studiu, educatie,
lecturéa sirecreere.

Camelia Krieb - Lions Club Ploiesti
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Lions Diamond,la ora bilantului

Pentru ca ne preocupa modulin care se dezvolta tinerii,felul
in care invata sa faca fata provocarilor si modul in care isi
asuma propriile actiuniIn luna aprilie am inceput cu
bucurie si mult entuziasm un proiect nou:STOP DROG!FII
LIBER!Cunoasterea efectelor drogurilor asupra
adolescentilor,a tipurilor de droguri precum si a motivelor
care duc la consum ,sunt doar cateva din directiile acestui
proiect. In parteneriat cu Agentia Antidrog ,formam lunar
in fiecare liceu din Timisoara,voluntari acreditati
antidrog,care dupa finalizarea cursului vor implementa in
clase impreuna cu specialistii Agentiei Antidrog tot ceea ce
auinvatat.

Proiectul se incheie in fiecare scoala cu filme realizate de
echipele de voluntari filme care vor fi votate de elevi,iar in
luna decembrie vom desemna cel mai bun film antidrog.In
luna aprilie proiectul s-a
derulat in Colegiul National
Banatean iar in luna mai,in
Liceul Teoretic “Grigore
Moisil”.Pana acum avem 45
de voluntari acreditati
antidrog ,iar numarul lor va
creste constant cu fiecare
scoala carevafiantrenatain
proiect.

Elevii sunt incantati de
caracterul interactiv
alproiectului,deprofesional
ismul reprezentantilor
Agentiei Antidrog side rolul
de voluntari acreditati care
le dezvolta si calitatile de
leaderi impartasind
colegilor informatii primite
la cursul antidrog care ii

ECA Timisoara
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ajuta sa analizeze modul in care afecteaza consumul de
droguri nu numai pe consumator ,dar si
familia,prietenii,scoala si comunitatea.

.Luna mai a insemnat pentru Lions Diamond desfasurarea

unor proiecte de anvergura,care marcheaza prin substanta
lor maturitatea acestuiclub.

In zilele de 5-6 mai 2018 clubul Diamond a organizat cea de
a saptea editie a Concursului Muzical European “Thomas
Kuti “ sub coordonarea lui Carmen Cazan,0 competitie
deschisa,originala si in permanenta evolutie,care
promoveaza scoala muzicala romaneasca pe plan
european si ofera sanse tinerilor talentati sa se afirme la
nivel national sieuropean.

“Fara muzica viata ar fi o greseala “spunea Friedrich
Nietzsche.Cu aceste cuvinte i-a intampinat Carmen Cazan
pe cei 17 concurenti inscrisi la editia din acest an a
concursului muzical la intalnirea din 4 mai,cu ocazia tragerii
la sorti a ordinii de intrare in concurs,un prilej bun pentru
clubul nostru sa-i cunoastem pe participanti si sa incercam
salerisipim emotiile...

Promovarea la nivel international a tinerilor muzicieni
romani in cele sase editii precedente ( 2012-violoncel,
2013-pian, 2014-corn, 2015-clarinet, 2016-vioara,2017-
trompeta), aavut rezultate excelente, in sensulca ei s-au
situatintre primii sase interpretiinstrumentisti ai Europeila
grupa lor de varsta.Anul acesta concurentii au manuit cu
maestrie si talent unul dintre cele mai vechi instrumente
din lume:flautul.

Zece concurenti au venit de la Universitatea Nationala de
Muzica Bucuresti,trei concurenti de la Universitatea de Arte
“George Enescu ” lasi,doi de la Colegiul National de Arte
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“Octav Bancila“lasi,o concurenta de la Facultatea de Muzica
din Cluj si o concurenta de la Facultatea de Muzica din
Timisoara.
Juriul a fost compus ca in fiecare an din nume cu rezonanta
inlumeamuzicala:
Prof.univ.dr.lon Bogdan Stefdnescu-presedinte
Universitatea Nationald de Muzicd, Bucuresti
Profuniv.dr.Dorel Baicu - membru Universitatea Nationald
deArtd "George Enescu’;lasi
Prof.Viad Alecsandru Colar - membru Facultatea de Muzica si
Teatru, Timisoara
Concursul s-a desfasurat la Liceul de muzica lon Vidu,care a
oferit ca siin ultimii doi ani,conditii excelente de studiu side
concert,demne de nivelul foarte ridicat al acestei
competitii.La finalul concursului,din cei noua finalistiau
fost desemnati castigatorii acestei editii:
Castigatorii Concursului Muzical Lions , Editia a Vil-a, flaut,
sunt:
- PremiullsitrofeulLions - lliescu Teodora Luisa, studenta
la Universitatea Nationala de Muzica ( UNM) Bucuresti.
- Premiul Il , Stoleru Carla Maria, studenta la UNM
Bucuresti.
-Premiullll- Palade Lorena, studena la UNM Bucuresti

- Ene Eduard elevla Colegiul National de Arta
"Octav Bancila"lasi.

- Mentiune - Nanes Irina Maria, studenta la Academia de
Muz."Gheorghe Dima", ClujNapoca.

lliescu Teodora Luisa,castigatoarea din acest an a trofeului
,Melomana"va reprezenta Romania,la faza europeana a
Concursului Muzical care se va desfasura la Skopje,intre 25-
27 oct.2018 in cadrul Europa Forum.Ca in fiecare
an,concursul s-a incheiat cu Gala Laureatilor care a avut loc
in sala Baroc a Muzeului de Arta,unde in fata unui public
numeros,castigatorii concursului au sustinut un concert de
oinaltatinutaartistica,vibrand de emotie si talent.

Anul acesta clubul Lions Diamond si-a propus sa adauge
inca o stea pe harta epilepsiei din Romania, devenind al
saptelea oras din reteaua de Telemedicina si Epilepsie,alade
Cluj,Oradea,Suceava,Craiova,Sibiu,Bacau,la care se adauga
trei centre de excelenta in epilepsie din Montreal,Geneva si
Copenhaga,pacientul avand astfel sansa la un al doilea
diagnostic.

Epilepsia este o afectiune cu personalitate,asa cum ne
spunea doctorul Bogdan Florea,initiatorul acestui proiect.
Diagnosticul ei nu este intotdeauna usor. Crizele partiale
mimeaza deseori tulburari psihice. Confimarea prin EEG
este vitala, pentru a sti ce fel de crize sunt, incadrarea in
sindromul epileptic.Clubul nostru a hotarat la inceputul
acestui an lionistic sa achizitioneze echipamentul EEG in
valoare de 25000€ si sa-l instaleze la Policlinica din cadrul
Spitalului de Urgenta Pediatrica ,Louis Turcanu’avand in
acest fel o adresabilitate maxima.A fost un drum greu,dar
ambitios care s-a bucurat de generozitatea multor sponsori
locali pe parcursul intregului an,drum care s-a finalizat cu
ocazia evenimentului anual de strangere de fonduri,Balul
Florilor de Mai”unde proiectul Telemedicina in Epilepsie a
fost prezentat celor 200 de invitati chiar de doctorul
Bogdan Florea,care a raspuns cu amabilitate invitatiei
noastre.Faptul ca am reusit,noi,cele 39 de membre ale
clubului Diamond sa strangem aceasta suma pe parcursul
acestui an lionistic,ne-a facut mai puternice,ne-a dat curaj
sa aspiram sila alte proiecte de o asemenea anvergurasine-
a ajutat sa ne cunoastem potentialul si sa depasim bariere
reusind in acest fel sa aducem in comunitatea locala un
proiectde mareimpact.

Se incheie astfel inca un an bogat in proiecte,implementate
in sanatate,educatie,cultura,sport,in care am primit patru
colege noi,un an in care valoarea totala a proiectelor a fost
cea mai mare de pana acum si in care am invatat ca trebuie
doar sa ai un plan bine stabilit,si o echipa entuziasta
,conditie suficienta ca sarealizam tot ce ne propunem.

Norica Giru
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PREMIILE INVINGATORII - Clubul Lions Brukenthal Sibiu

Jnvingdtorii nu renuntd, iar cei care renuntd nu ajung
invingatori”, spunea Aristotel, unul din filozofii care au pus
bazele vechii carti de intelepciune a umanitatii. intr-adevar,
tocmai in aceasta putere de a traversa orice limitd, de a-si
asuma o tinta mai presus de propriile granite si de a o
urmari cu obstinatie, in ciuda oricaror dificultati, aici se afla
cheia succesului. Pentru ei nu exista calea de mijloc a
compromisului si a ezitarii, ci doar ideal, secondat de un
spirit de sacrificiu care nu se intalneste la oricine.
Invingatorii sunt eroi prin excelenta iar calitatile lor servesc
drept model celorlalti, pentru ca aceasta e singura garantie
a evolutiei noastre individuale si colective.
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Ajunsi la a 8-a editie, Gala Premiilor Invingatorii este una
din actiunile de marca ale Clubului Lions Brukenthal Sibiu,
avand ca scop recunoasterea rezultatelor tinerilor din
comunitatea sibiand, in domeniile artd, culturd, sport,
invatamant sau social. Gala a avut loc in sala Atrium a
Primariei din Sibiu, cu participare primarului municipiului
Sibiu, Doamna Astrid Fodor.

Anul 2018 aduce 3 premii,invingatorii”, in valoare de 3.000
de lei fiecare, pe care Gabriel Tischer, presedintele Clubului
Lions Brukenthal Sibiu, le-a inmanat tinerilor Nicoleta
Toderisca, Maria Nitd si Catalin Tavala.

Nicoleta, o tanara cu un grav handicap locomotor, ,este un
exemplu de viata pentru noi toti, si mai ales pentru cei ce
avem de toate. Este copilul special care s-a autodepasit -
ignorand limitele impuse de scaunul cu rotile - si ainvatat la
nivel olimpic, obtinand rezultate remarcabile la toate
disciplinele’, spune Mariuca Neagu, profesoara ei de religie.
Nicoleta a participat a participat mai multi ani la rand la
olimpiada de Religie Ortodoxd, obtinand rezultate
remarcabile de fiecare datd, inclusivla faza nationala.

Maria Nita, eleva la Colegiul National Gheorghe Lazar din
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Sibiu a urmat cursul de pregatire din cadrul programului
“Salvator din pasiune” al Inspectoratului pentru Situatii de
urgenta ,Capitan Dumitru Croitoru, din Sibiu, fiind primul
voluntar care a inceput activitatea pe autospecialele
Serviciului Mobil de Urgenta, Reanimare si Descarcerare
(SMURD), in 28.02.2017. In cadrul colectivului
Detasamentului de Pompieri Sibiu, Maria s-a remarcat prin
constiinciozitate, dorinta de cunoastere si perfectionare. A
dat dovadi de receptivitate si implicare in activitatile
organizate de inspectorat. in decursul acestui an, a
desfasurat peste 900 de ore de serviciu operativ,
participand la peste 300 de interventii, din care: 268 cazuri
medicale, 14 incendii, 7 descarcerari, 9 accidente rutiere.
Cel maifrumos lucruin activitatea de voluntariat, dupd cum
a mentionat Maria, este faptul ca a invatat sa lucreze cu si
pentru ceicare au nevoie de ajutor.

Catalin Taval3, student la Universitatea de Arta sj Design din
Cluj Napoca. Este nascut in anul 1996 in loc. Rau Sadului din

LIONS CLUB
(ENTHAL SiBIU

cipale ale clubylyj

judetul Sibiu. Inca de mic copil Catalin cauta pietre pe Valea
Prejbei, pe care le folosea ca sj suport pentru picturi. In
perioada de liceu sj in primii ani de studentje a participat la
o serie de evenimente artistice: 2012 - Expozitja "Stari
hibernale", Biblioteca Jud ASTRA Sibiu; 2013 - Expozitia "De
la natura la arta si viceversa', Scoala populara de Arte si
Meserii ILIE Micu-Sibiu; 2014 - Expozitia "Autobiografii
urbane”, Scoala de Arte sj Meserii llie Micu - Sibiu; 2014 -
Expozitia de pictura "Impulsii corozive”, Libraria Humanitas
Sibiu; 2016 - Festivalul Natjonal Studentesc "Vizualia" Ed. a
ll-a Cluj Napoca; 2016 - “Bucharest International Print
Biennale, Bucuresti; 2017 - Expozitia "Gravura’, Complexul
Muzeal Bistrita Nasaud. Cu sigurantd, el este unul din tinerii
pentru care nu doar inzestrdrile individuale conteaza, ci si
modul in care acestea ajung la inima publicului, constient
fiind ca arta e unul din mijloacele prin care oamenii devin
sensibili, receptivi la ceea ce se petrece cu semenii lor.

Gabriel Tischer
Presedinte L.C. Brukenthal Sibiu
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In cadrul celor 100 de ani de lionism International, ca toti
prietenii lei din Districtul 124 Romania, Lions Club din
Craiova a organizat o sarbatoare de exceptie, dupa douzeci
si opt de primaveri, (3 martie 1990), de cand juridic a
capatat viata, sub protectia, grija si sprijinul celor doua
cluburisponsori, din Franta.

Cu acest prilej, impreund cu minunatul nostru District
Guvernator lon Antonio Tache am ales sd ne bucurdm
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impreuna povestindu-ne ce am mai facut in aceasta “clipa

repede ce ni s-a dat” in ziua de 16 iunie a.c, pe care am
decretat-ocaziua lionismului craiovean”redivivus”.

Ziua a inceput cu crosul caritabil "Epilepsy Challenge de 5
km impecabil organizat de catre membrii clubului sub
conducerea lui lon Daniel, in frumosul Parc Natural Nicolae.
Romanescu. Au participat 170 de craioveni entuziasti si s-a
strdns o frumoasa suma, ce va intra in fondul comun,
necesar cumpararii electroenefalografelor, cu care vor fi
dotate centrele de diagnostic, tratament si urmarire la
distanta, a pacientilor suspecti sau diagnosticati cu
epilpsie.

La orele 16.00, la Muzeul de Arta Jean Mihail din Craiova,
Lionismul a stralucit prin doud actiuni constand in cresterea
considerabila a numarului membrilor,.odata cu infiintarea
ClubuluiBranch Craiova 2018 si a reactivarii clubului LEO.
Infiintarea LBC 2018 a avut doi minunati autori morali: DG
lon Antonio Tache si Florin llies, care au recomandat
Presedintelui zonei sud vest 2 sa incerce sa formeze si cum
sa selecteze membrii unui nou club LIONS, pentru ca
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regiunea era ca o pata alba, pe harta districtului, datorita
lipsei de cluburi. Recomandarile au fost urmate si astfel la
data de 6 decembrei 2017 se infiinta LBC 2018, care a pornit
de la7membre siacum insumeaza 20, un numar, in crestere
continua. De remarcat ca presedintele clubului Doina
Turcitu, secretarul Minuna Mateias si trezorierul Viorica
Lazar sunt persoane cu o bogatd experienta de
conducatori, personalitati ale orasului, care s-au angajat cu
toatd seriozitatea sa extinda lionismul in Oltenia, prin
exemplul personal fiind convingatoare pentru venirea si
inscrierea cetatenilor, ca voluntariLions sinonLions.

Dupd inméanarea diplomelor, insignelor si schimbului de

fanioane cu LBC 2018, a urmat emotionanta prezentare si
ceremonia de inmanare a diplomelor, insignelor si
schimburile de fanioane cu Leo club Craiova. un club
reformat de catre Daniela lon, LEO advisor, care a reusit sa
stranga un grup de tineri, pentru a reedita valoarea si
succesele membrilor fondatori ai clubului LEO din Craiova,
destramat, prin cresterea primilor Leuti.

Ne-aincantat discursul presedintelui Districtului LEO si am
avut placerea sa ne intdlnim cu membrii cluburilor LEO-
Sarmizegetusa-DEVA, LEO Ramnicu Vélcea, LEO Drobeta
Turnu Severin, veniti sa-si felicite prietenii.

Ceremonia a fost condusd de cdtre Pompilia Szellner,
presedintele regiunii sud vest, care a demonstrat o data in
plus, calitatile sale de lider, daruit cu harul de a conduce
spre succesgrupurile, pe carele ghideaza.

In final ne-am bucurat de prezenta DG lon Antonio Tache,
PDG Istvan David, VG Dan Sain cu sotia, presedintele
Comisiei Lions Quest Florin llies, cu sotia, presedintele
regiunii sud est Ana Maria Zechiu Ciorogaru, presedintele
zonei sud vest 1 Monica Mot si Ana Crasneanu, presedintele
celuimaimare club LIONS, Timisoara, prieteni dragi, carora
le multumim si pe aceasta cale, pentru ca ne-au onorat cu
prezenta lor,infrumusetandu-neintalnirea.

Cu totii ne-am lasat delectati de sunetele divine trezite de
pianistul Mihai Diaconescu (de vita lionistica, fiind fiul
familiei Dana si lulian Diaconescu). El ainterpretat lucrdri de
Mozart, Chopin, Debussy intr-una din sélile Muzeului.

Cu increderea ca aceastd zi memorabila nu va fi uitata, in
sensul ca idealurile inaltate, (acum 16 iunie si aici, Craiova),
se vor realiza in noul an 2018/2019, presedintele zonei sud
vest 2 seinclind cu prietenie lionistic in fata prezumptivilor

cititoriai acestuiarticol .
Maria Vrabete
membru fondator
LC Craiova
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Inimi deschise spre semenii nostril

Totul provine din gand.Totul! Fiecare lucru din materie a
aparut dintr-un gand, care a fost imbratisat in emotie,
pentruaformaorealitate, unideal de creatie.

Am avut parte de un an minunat. Ni s-au aldturat pe
parcursul anului oameni extraordinari, am primit noi
membri sievoluam spre a schimba lumea.

Asadar, Lions Club Targu Mures, impreuna cu VIZUAL MED,
incep anul 2017 cu evenimentul impresionant,Cina-Dialog
inintuneric”.

In viatd nu e neapérat sa fii lipsit de vedere pentru a nu
vedea suferintele celorlalti! Am trdit o experienta
deosebita, impresionati de povestile de viatd a patru
nevazatori. O cind mai ,altfel,, . Zambetele si optimismul lor
ne marcheaza, ne dau o altfel de liniste in fata problemelor
noastre marunte care ne agita viata. Ramanem cu speranta
ca in urmdtorii ani, astfel de evenimente caritabile vor
influentain sens pozitiv calitatea vietii nevazitorilor.

Lion Club Targu Mures a marcat astfel ziua mondiald a
vederii siin Romania, a doua joia lunii octombrie.
Cunoastem cd ochiul este . lumina sufletului’, iar dacd ochiul e
sandtos, tot trupul va fiplin de lumind.

Proiectul ,Vedre clara, ochi sanatosi!”, isi continua
desfasurarea, alaturi de VIZUAL MED si pe parcursul anului
Lions 2017-2018, cu un numar de 2 286 de copii examinati,
din care 1131 necesitd consultatie oftalmologici complets.
Comunele Targumuresene au fost traversate in proportie
de 90%, iar pe viitor ne dorim sa continudm Proiectul Vedre
clara, ochisanatosi”si pe adulti.

Surpriza ca doar aproximativ 7% au mai fost investigati
oftalmologic de catre specialisti ma indeamné s continui
aceste screening-uri, tinand cont de importanta unei vederi
bune pentru dezvoltarea armonioasa a copilului.

Un medic stomatolog le-a prezentat practic copiilor modul
in care se face corect periajul dintilor si necesitatea igienei

20 | THELION | |ULIE 2018

dentare, fiecare primind o periuta de dinti oferita de TRISA
Elvetia prinintermediul ZASS Romania.

In urma acestor screeninguri gratuite, am reusit sa
dezvoltam dorinta spre informare a parintilor, cat si
constientizarea gravitatii problemelor oftalmologice
nedescoperite in timp. Cu totii au fost deschisi spre
cunoastere, iar multumirile primite ne-au umplut sufletul
debucurie.

De asemenea, am reusit sa mobilizdm si sa concretizam
doua evenimente bazate pe donare de rame de ochelari si
ghiozdane pentru copii,in asociere cu Lions Club Miercurea
Ciuc,

Noi, cei din Lions ClubTargu Mures, rezondm atat de bine cu
cei mici! Stim sa mentinem vie flacara copilariei, sd ne
indrume, sa fim puri, sa fim sinceri, sa fim linistiti si sa ne
bucuram de tot ceea ce oferim mai departe.

Printre evenimentele importante din acest an lionistic, se
numadra si Crosul tinerilor cu diabet, organizat in colaborare
cu ASCOTID. Obiectivele principale ale competitiei au fost
legate de stabilirea unor noi frontiere in practica sportiva si
in practica nutritionald. Am urmarit initierea unui sistem de
informare a populatiei generale, referitor la diabet, ale
aspectelor care sunt implicate in practica zilnica si implicit
locul unde acestia pot aplica pentru ajutor sau informatii
suplimentare. Pe langd acestea, vom pune la dispozitia
participantilor precum si publicului larg o varietate de
materiale informationale, cu scopul de a preveni patologiile
care sunt dictate strict de buna practica alimentari alaturi
de prezentarea celor mai bune/prielnice medii de
aprovizionare spre satisfacerea consumului alimentar.
Acest eveniment prin competitia in sine, a stimulat
populatia spre imbunatatirea starii de sanatate si implicit a
conditieifizice intr-o maniera permanenta.

Am organizat la nivel local Ziua Mondiala a Diabetului, care
are loc in fiecare an in data de 14 noiembrie, la initiativa
Federatiei Internationale de Diabet (IDF), cu sprijinul
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Organizatiei Mondiale a Sanatatii.

Infiecare an, Ziua Mondiala a Diabetului se concentreaza pe
o tema aparte. Din 2009 incoace, tema este prevenirea
diabetului si educarea cu privire la acesta, scopul acestui
eveniment fiind sa ofere o mai buna informare persoanelor
care suferd de diabet, reprezentand si o maniera de
implicare side informare a publicului,ingeneral.

Am fost acolo, si vom fi in fiecare an, sustinand si ajutand
oamenii sa isiinteleaga afectiunile reciproc.

Cu totii cunoastem privilegiile pe care ni le ofera prezenta
copacilor in mediul in care trdim, dar in putine dati ne-am
intrebat cat de mare este impactul pe care aceste plante
viguroase si statornice il au asupra vietii noastre de zi cu zisi,
mai ales, asupra sanatatii noastre. Starea noastra de bine,
starea generala fizica si cea psihica, depind in mare masura
si de felul in care relationdm zilnic cu natura si, implicit, cu
frumosii copacei.

De aceea, avem cateva evenimente pe an, organizate
special in scopul naturii. Unul dintre acestea este realizat in
colaborare cu Asociatia Verde-n Fata. Organizat in zona
Platoului Cornesti, Targu Mures, evenimentul s-a desfasurat
pe parcursul unei zile intregi, in cadrul caruia participantii
au descoperit conexiunea om-natura, practicand tehnicide
supravietuire universale.

Proiectul afostimpartitin doua etape:

1.Etapa de dezvoltare, care a presupus ateliere ce vor ajuta
tinerii sa-si imbunatateascd increderea in sine, abilitatea de
a lucre in echipa, de a se folosi de atuurile lor, si a
constientiza problemele mediului inconjurator prin
intermediul unor activitati de supravietuire desfasurate
intr-un cadru natural (Padurea Cornesti). Ultima etapa a
procesului de dezvoltare a cuprins plantarea unor copaci
pentru sublinierea ideii de continuitate, mai exact acestia
si-au plantat visele care, cu timpul, vor creste in
comunitatea din carefac parte.

2.Etapa a doua: un concert in aer liber, fara taxa de
participare, care a fost deschis oricarui locuitor al orasului
Targu Mures.

Un alt eveniment organizat si sponsorizat de Lions Club
Tirgu Mures in parteneriat cu Liga Studentiilor Targu Mures
(LSTGM) este Congresul International pentru Studenti,
Tineri Medici si Farmacisti,Marisiensis”.

,Marisiensis”este cea maiimportantd manifestare stiintifica
studenteasca, desfasurata in mediul universitar din Targu
Mures. Aflat la editia a XXll-a si initiat de catre Liga
Studentiilor din Targu Mures, congresul reuneste peste
1000 de participanti din randul studentilor, 200 de cadre
universitare si 200 de cadre medicale.

Desfasurarea conferintei consta in prezentarea lucrérilor de

Epilepsy -
Chollenge

cercetare a studentilor si tinerilor medici, farmacisti si in
sustinerea de numeroase cursuri, workshop-uri, mese
rotunde sau training-uri pentru participanti.
Probabil cel mai mare eveniment din acest an Lionistic, a
fost Epilepsy Challenge, initiat de Lions Club Cluj Napocain
colaborare cuLions ClubTargu Mures.
Afost cel mai complex si cel mai bine mediatizat eveniment,
organizatlocal de Lions ClubTargu Mures siVIZUAL MED.
In Romania existd zone geografice in care serviciile
medicale sunt impecabile in ceea ce priveste lupta
impotriva epilepsiei —acestea sunt de obicei marile centre
universitare. Din pacate sunt si zone slab deservite medical
din acest punct de vedere. Pacientii tind sa se deplaseze
spre un centru universitar dupa ce apare o criza epileptica.
Membrii familiei sunt nevoiti si faca un drum care de obicei
este lung, neprogramat si costisitor, incarcand un sistem
care deja este suprasolicitat. In marile centre universitare
medicale, oricat de multa rdbdare ar avea profesionistii din
sanatate, ei pot fi supusi greselii din mai multe motive:
graba examinarii, lipsa detaliilor pe care nu le poti obtinein
bune conditii de la membrii familiei, confuzia sau lipsa unor
amanunte importante, graba inregistrarii unui EEG pentru
un pacient sosit neprogramat.
Initiativa Cluburilor Lions din Romania a fost sa stranga
fonduri cu care sa infiinteze Centre de Epilepsie si
Monitorizare EEGin diferite zone geografice, conectate atat
intre ele, cat si cu centrele universitare din tard si din
strdinatate.
Evenimentul s-a concretizat printr-un Cross caritabil pentru
sprijinul persoanelor cu epilepsie din Romania.
Taxa de participare s-a donat dezvoltarii retelei de
telemedicinain epilepsie.
Peste 150 de suflete au alergat pentru persoanele cu
epilepsie din Romania.
Pentru Lions Club Targu Mures, anul 2017-2018 este
fncoronat cu success, o echipa mai mare, mai multa
implicare simulte reusite.

Dacia Hincu
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Dragi colege doresc sa va multumesc ca ati fost alaturi de
mine in timpul mandatului 2017-2018. Suportul vostru care
a contat enorm pentru mine, a facut posibil sa ne ridicam la
nivelul asteptdrilor in acest an lionistic, in care am derulat
Planul Centenial- sarbatorind LIONS 100.

Mentionez cu mare bucurie cateva dintre cele mai
importante activitafi pe care le-am finalizatimpreuna:
Conform calendarului de activititi Centennial “Luna
serviciilor pentru tineri- Youth Centennial Service
Challenge” am sustinut Scoala Gimnaziald din Apos cu
rechizite necesare inceperii anului scolar, pentru 26 de elevi
din clasele I-IV, copii saraci aflati intr-un sat de munte izolat
Apos, comuna Barghis, judetul Sibiu.

Educarea tineretului-"Cybersecurity Romania-Congress” cu
prezentarea seminarului "Constientizarea tinerilor privind
pericolele din mediul on line”pentru 1200 de elevidin Sibiu.
Participare activa a clubului la proiectul implementat de
colega noastra Daniela Chrzanovski impreund cu Politia
Romana.

Actiune Guvernator District Dr. lon Antonio Tache: Crosul
“INIMA DE LEU” impreuna cu cluburile Lions din Sibiu. Au

fost 180 de participanti, iar castigatorii au fost premiati cu
diplome si medalii.

Proiectul "Protejarea si testarea vederii-Screening
Oftalmologic”-gratuit:

-la Gradinita Selimbar au fost testati 105 copii;

-la Gradinita Fratii Grimm au fost testati 87 copii;

- la Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Turnu Rosuau
fost testati 47 copii;

-laGradinita Nr.23Tiglari au fost testati 82 copii.

Eveniment Caritabil pentru Cazuri Sociale: “Parada Modei &
Design” organizat pentru sprijinirea subnutritiei, strangere
de fonduri pentru copii si familii cu probleme sociale:

- familie cu probleme sociale din Poplaca cu 5 copii, donatia
unei drujbe necesara pentru supravietuire, donatii de
jucarii sialimente pentru cei 5 copii;

- in cadrul "Saptamanii Demnitatii Copilului” la Gradinita
din Altana- donatii de jucérii si alimente pentru 35 copii
saraci,cu varste cuprinseintre 3 si 5 ani.

Participare activa a clubului la proiecte implementate de
colega noastra Daniela Chrzanovski:

-lansarea proiectului IT HUB Sibiu- pentru comunitatea de
afaceri IT sibiana (Swiss Webacademy, Ellite Business
Woman, Sibiu Events);
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- proiectul Clubului Francofon de Afaceri Sibiu- Cocktail-ul
networking pentru Comunitatea de Afaceri din Sibiu.
Participare la Balul Caritabil organizat de clubul partener
international LC Sexaginta PristaRusse din Bulgaria.
Calendarul districtului: cresterea numarului de membrii

Lions- recomandarea unui nou membru de Doina Vasiu-

Teodora Muntean.

“Siptamana Internationald a serviciilor pentru lupta
impotriva foamei si a saraciei”- sprijinirea Asociatiei
Filantropice Sfantul Nicolae Sibiu cu donatie pentru masa
de pranz, pentru un numar de 30 de scolari defavorizati.
Educatie: “Concursul Bunelor Maniere” organizat la Palatul
Copiilor de colega noastra Ibi Cristea, au concurat 45 elevi,
LC Millenium a oferit premiiin banila 9 elevi premiati.

A XIX-a editie a Concursului Interjudetean de Matematica
"Gheorghe Lazar”

Participanti 172 elevi,din 25 de unitati scolare 5i 8 judete.
"Lions Club Millenium" Sibiu a asigurat, i la aceasta editie,
premii speciale in bani, pentru elevele cu cele mai bune
rezultate.

“Cresterea Calitatii Mediului”- s-au plantat salcami la
Cisnadioara.

Actiune District "Tanarul Ambasador Lions al Secolului 21"
etapa regionald - regiunea Centru, District 124, castigatoare
voluntar Lions Maria Girjoaba eleva la Liceul Gheorge Lazar
Sibiu.

"Saptamana Vaccinarii” s-au distribuit 70 de flyere pentru
vaccinarea impotriva Rujeolei (pojarului), in zonele de
locuinte cu familii cu copii. Motto-ul proiectului a fost
"Vaccinareati poate proteja copilul pentru toata viata”
Participarea activd a membrilor clubului la
diferiteevenimente, pentru vizibilitate la nivel local a
voluntariatului.

Vi doresc tuturor o vara minunata!

Doina Vasiu
Presedinte LC Millenium Sibiu
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Totul a pornit de la faptul cd in urma unei actiuni anterioare
a Clubului Lions Timisoara au ramas cateva zeci de carti
primite prin donatii, care ocupau spatiul de depozitare. Ce
safacicuele?

Atunci a aparut ideea ca aceste carti sa fie oferite drept
recompensa pentru o donatie in bani, chiar celor care sunt
interesati de pagina tiparitd. Si unde poti sa-i gasesti mai
bine decat la un targ de carte? Ocazia a fost oferitd de
Bookfest Timisoara, care s-a desfasurat intre 19-22 aprilie
2018. Mihai Mitricd, directorul executiv al Asociatiei
Editorilor din Romania a sprijinit cu amabilitate initiativa LC
Timisoara de a organiza un mic stand.

Mai trebuia stabilit si un obiectiv al actiunii. 5-a optat pentru
achizitionarea de céarti in alfabetul Braille si de audiobook-
uri, ce vor fi denate pentru copiii nevazitori de la Liceul Iris
TimisoarasiFiliala Interjudeteana Timis-Caras Severin

a Asociatiei Nevazatorilor din Romania.

Presupunand cad multi dintre vizitatorii de la Bookfest
Timisoara nu au vazut niciodata o carte in alfabet Braille,
profesorul Constantin Cristache a oferit un asemenea

L N : 4 J
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Carti pentru nevazatori

volum, precum si o pagina cu literele alfabetului, acestea
fiind prezentate la standul Lions. Ele au starnit un mare
interes. Experienta de a atinge cu varful degetelor punctele
iesite in relief si de a diferentia senzatia data de o litera fata
de alta, finand ochii inchisi, a emotionat. Dupa ce un grup
de elevi au rasfoit paginile in Braille, una dintre profesoarele
carefiiinsotea a spus:,Chiar si numai pentru ce am vazut aici
ameritat sd venim la Bookfest”S& amintim si faptul ca multi
vizitatori s-au oferit sa doneze carti cluburilor noastre.
Cu aceasta ocazie s-a tipdrit si un frumos semn de carte, care
prezenta scopul actiunii caritabile, care a fost daruit celor
interesati.
in mod fericit, chiar in cladireain care se desfasura targul de
carte, a avut loc o intalnire a guvernatorului Districtului 124
Romania, dr. Antonio Tache, cu reprezentantii cluburilor
Lions din regiune, iar la final au venit cu totii la standul
nostru de carte,
Rezultatul acestei actiuni caritabile, la care au contribuit LC
Timisoara, LC Iris Timisoara si Clubul Leo Timisoara, a fost
peste asteptari, atat in ceea ce priveste scopul propus, cat si
in privinta promovarii imaginii cluburilor Lions.
Lucian lonicd
Presedinte 2018-2019
Lions Club Timisoara

PP
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SPECIAL OLYMPICS

19 aprilie 2018: La Hunedoara a avut loc cea de-a Vlll-a
editie a Olimpiadei de natatie Special Olympics, un
eveniment al Centrului de Pedagogie Curativd Simeria si al
Asociatiei umanitare loana, in parteneriat cu Clubul Lions
Deva Sarmizegetusa si Clubul Leo Deva Sarmizegetusa,
Fundatia Special Olimpycs Romania, Primaria Municipiului
Hunedoara. La competitia din acest an au participat 120de
inotatori speciali (copii si tineri cu dizabilitati intelectuale)
din mai multe judete din Romania, 30 de voluntari 5i 50 de
profesori.

J

3 mai 2018: Peste 120 de sportivi din unitatile de
fnvatimant special si special integrat din judetul
Hunedoara, s-au intrecut la Centrul de Pedagogie Curativa
din Simeria, in cadrul competitiei sportive judetene Special
Olympics, aflata la editia a Xlll-a. In urma concursurilor de
alergare, aruncare la cosul de baschet si tenis de masd,
sportivii au fost premiati prin acordarea de cupe si medalii.
Fara efortul cadrelor didactice si al partenerilor acestui
eveniment: Clubul Lions Deva Sarmizegetusa, Clubul Leo
Deva Sarmizegetusa, Inspectoratul Scolar Judetean

Hunedoara, Directia Judeteana de Tineret si Sport

Hunedoara, Primaria Orasului Simeria, Asociatiei SALVITAL
Deva, Asociatiei Hans Spalinger Simeria, aceasta activitate
nuarfiavutloc.

Cluburile Lions si Asociatia Special Olympics Romania
contribuie la integrarea sociala a persoanelor cu dizabilitati
intelectuale, oferindu-le sansa de a-si descoperi si dezvolta
potentialul si calitatile sportive prin intermediul
programelor de pregatire si al competitiilor sportive.
Special Olympics constituie o experienta care insufla
energie, sanatate, incredere Tn sine si bucuria de a trai.
Parteneriatul dintre LCIF si Special Olympics se extinde.
Dincolo de screening-uri si prescriptii de ochelari,
expansiunea pe 5 ani cunoscuta drept mission: inclusion
(misiune: incluziune) creeaza programe pentru a sustine
acceptarea Tn comunitétile lor a persoanelor cu dizabilitati
intelectuale. ,
Clubul Leo Deva Sarmizegetusa are un rol important Tn
cadrul acestui parteneriat. In programul Special Olympics,
cunoscut drept Unified Sports, tinerii Leo devin lideri prin
exemplul lor. Atat tinerii Leo cat si sportivii Special
Olympics, prin astfel de activitati, Tsi vor imbunatati starea
fizica si abilitatile, valorificand ideea de acceptare si
toleranta. Obiectivele Unified Sports sunt bazate pe
egalizarea nivelului de abilitati a sportivilor Special
Olympics cu cel al partenerilor lor Leo, pentru a promova
toleranta prin munca de echipa si competitii.

Special Olympics si  LCIF continud sa demonstreze ca
semenii nostri cu dizabilitati intelectuale au talentele de
baza si abilitatile necesare pentru a-si indeplini dorinta de a
fi membri activi ai comunitatilor. Atat Tn cadrul competitiilor
sportive cat si Tn afara lor, sportivii Special Olympics,
membrii cluburilor Lions si Leo continua sa munceasca
Tmpreund pentru a crea toleranta si acceptare sociala.

Marin Florin ILIES

Presedintele Clubului Lions Deva Sarmizegetusa
: Andrei ROTARU
Presedintele Clubului Leo Deva Sarmizegetusa
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Membrii cluburilor Lions si Leo Deva Sarmizegetusa au participat, marti, 12 iunie 2018, la o actiune de ecologizare a Cetatii
Devei. Initierea si aplicarea acestui proiect au avut un dublu scop: responsabilizarea adolescentilor fatd de importanta
protejarii mediuluiinconjurator, dar si educarea ecologica a turistilor care viziteazi monumentul - simbol al orasului nostru.
Actiunea a inceput la baza Dealului Cetatii si s-a desfasurat, timp de cateva ore, pe cele trei trasee folosite de turistii care
alegsaurce pe jos laCetatea Deva sisa strabatd la pas aceste locuri cu parfum de istorie seculara.

Entuziasti si puternic determinati, membrii cluburilor Lions si Leo, folosind sacii menajeri si manusile puse la dispozitia
voluntarilor de catre Serviciul Public Administrare Cetate, au adunat deseurile aruncate la intamplare, au curatat locurile
pitoresti, redandu-le frumusetea naturala si demnitatea conferita de istorie.

Am pornit de la constatareareald ca degradarea mediuluiinconjurétor se petrece sub ochii nostrisi ca nu putem rimane

indiferentila acest faptingrijorator, fard a lua atitudine. Totodata, am avut posibilitatea de a desfasura activitati de educatie

ecologica pentru tineri Leo, cetatenii de maine ai tarii, acestia devenind constienti de necesitatea ocrotirii naturii si,
totodatad, fiind factoriactiviin actiunea de conciliere aomuluicu natura.

Marin Florin ILIES

Presedintele Clubului Lions Deva Sarmizegetusa

Andrei ROTARU

Presedintele Clubului Leo Deva Sarmizegetusa
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In perioada 11-15 iunie a avut loc a IV-a editie a Taberei pentru elevi cu nevoi speciale, la Castelul Macea, judetul Arad,
organizatde Lions Club Arad.

Au participat 20 de tineri intre 10-17 ani de la Liceul Special Sfanta Maria Arad si Liceul Special Iris Timisoara, care s-au
bucurat de catevazile frumoasein natura.

Tinerii au petrecut cinci zile avand un program bogat care s3-i fac sa se simtd la fel ca orice tandr care este gata sa-siintinda
aripile spreviitor.

Ei au primit o adevarata lectie de botanica vizitand muzeul dendrologic din incinta castelului care cuprinde: colectia de
seminte, colectia de conuri, ierbarul, tulpini si ramuri in sectiuni, deformate, fragmente de radacini si tulpini de diferite
forme, colectie de cuiburi, colectie de ramuri cu spini, fotografii cu pasari, tablouri cu diferite plante.

Au avut activitati legate de mediul inconjurator, de cunoastere a florei din parcul dendrologic ce inconjoara castelul si
ocupé 17 ha, pe terenurile sale fiind cultivate peste 2000 de specii de arbori si arbusti si aproximativ 500 de speciiierbacee.
Laintrarea in gradina, tinerii au fostintampinati de “stejarul Unirii", un arbore venerabil cu o varsta de circa 300 de ani.
Sectorul plantelor ornamentale floricole cuprinde o colectie de 240 de specii, grupate dupa originea lor geografica, deci
tinerii au avut parte si de lectiade geografie botanica.

S-au bucurat de jocuriin parc, de freamatul copacilor, de ciripitul pasarelelor, intr-un cuvant de NATURA!

La sfarsitul sejurului, tinerii au avut parte de o masa campeneascd organizata de Lions Club Arad si Universitate de Vest
Vasile Goldis, sponsorul actiunii.

Catalin Dobrescu
Lions Club Arad
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iMPREUNA SUNTEM MAI PUTERNICI !

Lions Club Timisoara Dinamic Plus, a pornit la drum,
urmand motto-ul ales,, Noi servim. Impreuna suntem mai
puternici’; cu inregistrare la Oak Brook in 3 martie 2018 si
chartarea in 20 aprilie 2018 la Timisoara. Momentul de
chartare a fost urmat de balul de caritate, ,,Un zambet
pentru educatie”, un vis devenit realitate, urmat de 49 de
membri fondatori, aldturi de presedintele fondator, Dr. ec.
prof. Ana CRASNEANU, constituindu-se la aceasta data cel
mai mare club Lions de voluntariat din Romania.

Cu toate ca activitatea clubului a inceput oficial in data de
03 iunie 2018, inca de la inregistrarea la Oak Brook din 03
martie 2018 , dinamicii de la LIONS CLUB TIMISOARA
DINAMIC PLUS, au derulat multe proiecte aducand plus
valoare lionismuluiroméanesc,

Ne mandrim cu actiunile de preventie efectuate prin testari,
la 1048 de copii in cadrul Programului ”Screening
oftalmologic”sila 50 de copiiin cadrul proiectului “Riscul
expuneriiladiabet”

Putem adauga Programul “Scoala Altfel “in cadrul caruia
s-au derulat proiectele : “Targul de produse bio”-Expozitie
cuvdnzare’; "Educatie financiarad’.

De un real succes a fost programul “Sdptdmdna educatiei
ecologice” in unitatile de invatdmant care cuprins de
proiectele: “Ora pamdntului”-Reciclarea deseurilor, O
alta zi din Ora Paméntului - Apa esenta vietii’, Plantarea
arborilor pe Aleea Brazilor.

Prelegeri in grupuri mici, pentru copii cu cerinte
educationale speciale, pe teme de educatie ecologica si
activitati demonstrative prin puterea exemplului personal;
Noi si mediul; "Plantdm si mdncam sanatos, din gradina
noastra”; "Un pom pentru fiecare”

Au fost organizate, de asemenea, activitati cu ocazia unor
evenimente speciale
"Sdrbdtorimimpreund ziua femeii”

IULIE 2018
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impreund cu Trupa OZ de la Teatrul de Pdpusi din
Timisoara”

Olimpiada martisorului - expozitie mdrtisor hand
-made.
Sarbatorim impreund, “Romdnia 100 de ani de la Marea
Unire”, Mdndriade afiromdn”Ziua eroilor,
Au fost organizate concursuri pe diverse domenii:
Concurs sportiv "Cupa prieteniei la fotbal’, Concurs
istoric, Timisoara oras european ’;, Concurs foto ,,My
Joyfool, eco hood”
Am participat la Concursul European "Tdndrul Ambasador
Lions al secolului XXI'; etapa regionala de la Deva, unde
clubul nostru a obtinut locul Il si 2 mentiuni, la Concursul
euroregional vioard si corzi groase "Eugen Cuteanu”si
Concurs euroregional "Capitale verzi ale europei ,
Timisoara mica Viend”

Am participatlaactiunide caritate Crosul “Aprindeostea
pentru epilepsie *, "Balul florilor de mai *; "Balul un
zdmbet pteducatie”
Am promovat unitati de invatamant in cadrul Targului
Liceelor, prin Proiectul "Promoveazd scoalata”

Ne-am facut prezenti in cadrul unor festivaluri, promovand
lionismul prinintermediul proiectelor:
“Traditii si obiceiuri, acasa si peste hotare’; “Flori in
orasul florilor”; Prin forma si culoare o sansa pentru
fiecare’; “Floride cdntec bandtean .

Ne ocupam de mediu si promovarea turismului cu marcare
trasee turistice prin proiectele:
"Actiune de reampadurire cu molizi din zona Ndadrag” si
”Sd redescoperimimpreund frumusetile Banatului”.
Promovam excelenta tinerilor prin sustinerea participarii a
2 elevila Programul "Tabdra nationd de matematica’.

Promovdm Romania prin trimiterea a 2 elevi in tabere
internationale prin Programul "Schimb de tineri” in
Japonia si Italia ; in continuare primim in Romania prin
intermediul familiilor gazda : Crasneanu si Petrean, tineri
dinFranta, Danemarca Thailanda siTurcia.

Dr. ec. prof. Ana CRASNEANU
Presedinte fondator Lions Club Timisoara Dinamic Plus
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Arad ARVENSIS Lions Branch by LC Drobeta Turnu Severin a
organizat sambata 16 iunie un eveniment culinar caritabil
in beneficiul INTEGRA - Asociatia persoanelor cu
dizabilitati mentale. Evenimentul s-a desfasurat Restaurant
Port Arthur, pe Malul Muresului intr-un cadru natural plin
de farmec, unde de fiecare datd suntem primiti cu
prietenie.

La fel ca intr-o avalansa, dupa ce am anuntat intentia de a

organiza acest eveniment ni s-au alaturat numerosi
prieteni, si prieteni ai prietenilor astfel incat evenimentul a
fost cuadevarat un succes.
Chef-ii au gatit ficatei cu mamaliga, paella valenciana,
placinta cu branza si marar si prajituri care au fost apreciate
cum se cuvine de cei veniti sa faca o donatie si sa petreacd o
zi agreabila intre prieteni, astfel incat toate portiile gatite s-
auepuizatrapid

INTEGRA a organizat un stand cu tablouri si produse hand
made executate de tinerii din asociatie, sau primite ca
donatie de la partenerii evenimentului. De asemenea, au
fost organizate atelierele de pictura pe fata si un atelier de
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pictura pe canvas unde cei mici si cei mari au fost prinsi de

magia culorilor.

Gradina de vara de pe Malul Muresului a devenit
neincapatoare pentru prietenii care au raspuns invitaiei
noastre de a ajuta financiar INTEGRA, toate fondurile
colectate din donatii fiind destinate actiunii de renovare a
nouluilor sediu.

Veselia si timpul petrecut impreuna au dat valoare
emotionald evenimentului nostru iar tinerii cu dizabilitati
au fost incurajati de prietenii care prin prezenia lor i-au
asigurat ca nu sunt singuri si ca visul lor, pus in versuri de
unul dintre ei, se va implini: "Pic cu pic se face marea. Leu cu
leu se face renovarea. Dorim sd crestem frumos in cdsuta care
neasteapta”

Am simtit cu adevarat ca am pusin practica deviza "Where
there's aneed There's a Lion"si ca am servit comunitatea asa
cumun clubLions este destinatsd o faca.

Dorica Sandutu
LC Arad Arvensis
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LC 4 Family Timisoara

Distantele aproape nu existd, in dorintade a face bine!!!
In celalalt capat al tarii, in parohia Paparnita, la 0 aruncatura
de bat de Negresti- Vaslui, in "Centrul de zi Sfanta
Parascheva" se impletesc povestile de viatd a sute de
suflete, care se luptd sa traiasca demn, sub aripa ocrotitoare
a preotului Vasilica Mihai Paraschiv. Acesta a reusit sa
salveze copiii din zona de la analfabetism si abandon scolar
si sa sprijine nevoile sociale ale celor aflati in dificultate.
"Clubul Lions 4 Family Timisoara" a raspuns nevoilor reale a
uneia dintre cele mai sarace comunitati din Romania!

100 de pachete, cu dulciuri, produse de igiena si alimente
au plecat spre Centrul de zi din Parpanita-Vaslui, daruri din
suflet pentru suflet. Speram ca gestul nostru si le faca
sarbatorile de Paste maifrumoase!

Multumim tuturor sponsorilor care aufost alaturi de noi!
Weservel!lll

Infiecare actiune este un strop de suflet!

Fiecare actiune a "Lions 4 Family Timisoara" este valoroass,
indiferent daca este mai micd sau mai mare, daci se
adreseaza unui numar mai mic sau mai mare de persoane
sau copii.Si stiti de ce? Pentru ca in fiecare demers sau
proiect al nostru este si o bucatica din sufletul nostru!!! La
"Targul caritabil de Paste de la Dumbravita" ne-a
reprezentat familia Tunea. Suntem siguri ca jucariile si
donatia in bani vor fi de ajutor pentru "iepurasul"care va
ajunge la cei peste 200 de copii, care beneficiazd de
serviciile "Centruluide zi"

We serve!

Sub deviza: "Oameni ca noi”, Lions Club 4 Family
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Timisoara aldturi de adultii cu dizabilitdti intelectuale,
din Timisoara!

Am ajuns din nou la prietenii nostri de la "Fundatia Pentru
Voi', din Timisoara! Este locul in care adultii cu dizabilitati
intelectuale sunt sprijiniti, ingrijiti, iubiti si pretuiti, este
locul care inseamna ACASA si locul in care si-au dobandit
demnitatea. Ajutorul nostru in valoare de 18.000 de lei
consta in absorbante igienice, necesare beneficiarelor
fundatiei.Multumim LUCIAN JANTUAN pentru donatii si
pentruincredere!!!!

We servellll

intotdeauna "dupa faptasirdsplatéa"!!

Multumim Guvernatorului Lions District 124 Romania, lon
Antonio Tache, pentru aprecieri si sustinere! Mulfumim
presedintelui Regiunea Vest, Toma Miscd, mereu aproape
denoil!ll

"Povestea merge maideparte.........

Weservelll

"Lions Club 4 Family Timisoara" aimplinit 4 ani!!!{

Ani frumosi, plini de reusite si implicare totala in nevoile
comunitatii, ani in care am mai crescut putin si ani care ne-
au adus bucurii sufletesti, cd am putut ajuta!!ll

La aniversare ne-am marim echipa si le urdm bun venit
acelora care au ales sa nise alature!!!

La multi ani tuturor!!! La mul§i ani "Lions Club 4 Family
Timisoara"l

We servellll
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Aprinde o stea
pentru EPILEPSIE

Alearga lo crosul
Epilepsy Challenge

m Timisoara
Albe lulin, Bacdu, Buia More,
Brasov, Croiova, Sibiv. Tirgu Mures »

.Am aprins si noi o stea" la crosul "Epilepsy Challenge’;
din 26 mai, la Timisoara!!

A fi lions inseamna implicare, daruire,empatie, prietenie si
unitate! Ne-am alaturat Cluburilor Lions din Timisoara
pentru a dezvolta reteaua nationalad de telemedicina in
epilepsie!

Evenimentul a fost promovat "De la om, la om", la Radio
Timisoara, de realizatorul emisiunii, Adriana Marascu, de la
Lions Club 4 Family Timisoara, iar cea mai curajoasa bunica,
presedinte al clubului LC 4 Family Timisoara, a dat gata cei 5
kmdealergare.

Weservelll

Un”multumesc”inzidesarbdtoare!

..... si cu, "sandwishurile voastre, am marit victoriile
noastre".Multumim pentru sprijinul acordat!!!

Un mesaj, de Rusalii, care inseamna mult mai mult pentru
noi'l!

Ne bucuram ca si sprijinul nostru pentru razboinicii de la
"Clubul de rugby Warriors" sté la baza succesului!!! Acesti

copii cresc frumos si demn!! Bravo razboinici, jos palaria
Codrut Nicorici tie si celorlalti antrenori, suntem mandri ca
"Lions Club 4 Family Timisoara" va este partener si

sustinator!!

We servelll

"Ziperfectdl!”

"0 zi perfecta", o zi a bucuriei, a prieteniei, o zi cu soare si
sperantd, o zi a copilariei facutd in dar de "Lions Club 4
Family Timisoara"!

40 de copii,din centrele de zi de la Dumbravita si Peciu au
avut parte de o excursie, de neuitat, chiarde 1iunie, laValea
lui Liman! Natura, spiritualitate, veselie, joc, daruire si
culoare, toate s-auimpletit perfect!!!

WE SERVE!

AVEM CAMPIONI !

"Locul 1 si Campionii Transilvaniei la categoria U14!
Multumim pentru sprijin!, este ultimul mesaj primit de la
"razboinicii" pe carefi sustinem!!!

Bravo lor, suntem mandri de rezultatele obtinute siin acest
an! "Clubul de Rugby Warriors Timisoara"este unul dintre
proiectele "Lions Club 4 Family Timisoara',un proiect care
sprijind performanta, educatia si copiii care doresc sa-si
depaseasca conditia.

Felicitdri antrenorilor si multumiri tuturor sponsorilor care
au crezutin aceastd cauzal

WE SERVE!!!

“Méandrideleutii nogtri!”

10 iunie 2018, o seara minunata, speciala, o seara in care
muzica bund, prietenia, dorinta de a fi solidar cu cel in
nevoie, spiritul lions, ne-au adunat la "Sura"pentru cel mai
recent concert caritabil marca "Leo Club All 4All Timisoara"!!
Au urcat pe scend "ALL Friends Band', membri ai Leo Club
All 4All Timisoara si trupa timisoreana "Blues Doctors"!!
Fondurile stranse au depasit 2200 de lei si vor ajunge la alti
copii, la"Centrul de Primiri Urgente", din Timisoara.

Lions Club 4 Family Timisoara le-a fost alaturi si s-a incarcat
cuenergiasitineretealor!
WE SERVEN!

Adriana Mdrascu
LC 4 Family Timisoara
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100 de ani

In duminica Sanzienelor, la Centrul Cultural Judetean Arad
a avut loc Concertul Filarmonicii de Stat Arad, dirijata de
maestrul Dorin Frandes, concert organizat de Lions Club
Arad 2007.

Concertul a avut ca scop aniversarea a 100 de ani de la
Marea Unire a Romanilor, locatia aleasa fiind foarte
aproape de clddirea in care si-a desfasurat activitatea
Consiliul National Roman Central, din care faceau parte
aradenii Vasile Goldis, Stefan Cicio-Pop si loan Flueras, care
au pregatit Marea Unire, asumandu-si rolul de adevarati
lideri. Am tinut s& marca si noi evenimentul, poate cea mai
importanta fild a istoriei noastre, sd aducem un omagiu
poporului roman care a facut acest lucru posibil, prin
energia izvoratd din constiinta unitatii neamului.

Sa ne readuca aminte de adevaratele valori care au
determinat oamenii vremii sa lupte pentru infaptuirea
acesteia.

In aceeasi perioada, la mii de km, in Chicago SUA, Melvin
Jones, fiind animat de crezul sdu ca,Nu poti s3 mergi mai
departe pana nu faci ceva si pentru comunitate”, infiinta
Lions Club International, club de voluntariat in folosul
comunitatii.

Pe langa cei 100 de ani de voluntariat marca Lions, am
sarbatorit si voluntariatul autohton, sub toate formele lui,
pentru a sublinia faptul ca poporul roman a fost si este
empatic si solidar cu ceiin nevoi.

Nu intamplator a fost aleasa ziua de 24 iunie , Ziua
Universald a iei, care a fost purtatd de strdmogsii nostri
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incepand cu perioada culturii Cucuteni 5500 i.e.n.-2750
i.e.n, dovada a continuitatii poporului roman si sursa de
inspiratie internationala.

Repertoriul afost ales astfel incat sa sublinieze unitatea prin
diversitate, iar solistii au fost tinere talente aradene,
adevdrati ambasadori ai scolii romanesti de muzica clasica.
larla ceas aniversar nu putem incheia decat cu frumoasele
versuri eminesciene;

“Ce~ti doresc eu tie, dulce Romdnie,
Tandrd mireasd, mamd cu amor!
Fiii tdi triiascd numai Tn fritie
Ca a noptii stele, ca a zilei zori,
Viata n vecie, glorii, bucurie,
Arme cu tdrie, suflet romdnesc,
Vis de vitejie, fald si mandrie,
Dulce Romdnie, asta ti-o dorese!”’

Daniela Dobrescu
Lions Club Arad 2007




Viata Cluburilor

SPUNE Ny
TUTUNULY)

PROTLIRAZA

In 31 mai a fost Ziua mondiald a luptei impotriva
tutunului, zi care a fost marcata de citre cluburile Lions
Arad 2007, Lions Arad, Leo Maris Arad si Leo Viatrix Arad
printr-o actiune de constientizare a efectelor consumului
de tutun. Ni s-au alaturat reprezentanti ai Centrului de
Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog din Arad, actiunea
find o continuare a campaniei antidrog desfasurata in
2017 de catre Lions Club Arad 2007 ,impreuna cu Centrul, in
licee aradene. Ne-am bucurat de asemenea de prezenta
printre noia Past District Guvernator Andrei Kozma.

Campania a avut loc la km 0 al orasului Arad si a constat in
impartirea de flyere, dialog cu cetatenii aflati in trecere. La
balconul Palatului Administrativ a fost arborat un banner
avand ca model banner-ul Organizatiei Mondiale a
Sanatatii, iar cladirea afostiluminta o data cu lasarea serii.
De ceam considerat necesar sa derulam o astfel de actiune?
Pentru ca:

Mai mult de 6 milioane din aceste decese sunt rezultatul
utilizarii directe a tutunului, in timp ce aproximativ 890 000
sunt rezultatul expunerii nefumatorilor la fumul de mana a
doua.

Consumul de tutun este una dintre cele mai mari
amenintari la adresa sdnatatii publice pe care le-a

intdmpinat vreodata lumea, ucigand mai mult de 7
milioane de oamenipean.

Aproximativ 80% din cei 1,1 miliarde de fumatori din
intreaga lume trdiesc in tari cu venituri mici si medii, unde
povara bolii si a deceselor legate de tutun este cea mai grea.

Utilizatorii de tutun care mor in mod prematur le priveaza
pe familiile lor de venituri, ridicd costurile asistentei
medicale siimpiedica dezvoltarea economica.

In unele tari, copiii din gospodariile sirace sunt frecvent
angajati in productia de tutun pentru a asigura venitul
familial. Acesti copii sunt deosebit de vulnerabili la "boala
verde a tutunului” care este cauzata de nicotina absorbita
prin piele de la manipulareafrunzelor de tutun umed.

Potrivit statisticilor Societatii Romane de Pneumologie, un
roman moare la fiecare 16 minute, din pricina cancerului
pulmonar. Peste 80% dintre cazurile de cancer sunt puse pe
seama fumatului.

Tigarile sunt cele mai vandute produse de pe planeta cu
aproximativ 1 trilion (o mie de miliarde) de un unitati anual.
Cu venituri 400 de miliarde de dolari anual, industria
tutunului este una dintre cele maimaridin lume.

Tigarile contin peste 4.000 de ingrediente care, odata arse,
produc circa 200 de compusi chimici. Dintre acestia foarte
multi au un efect negativ asupra plamanilor. Substante
precum arsenicul, formaldehida, plumb, oxid de nitrogen,
monoxid de carbon, amoniac plus alti 43 de agenti
cancerigenicunoscutise gasescintigari.

Nicotina ajunge in creier la numai 10 secunde dupa ce
fumul a fost inhalat. In cazul fumétorilor, nicotina poate fi
gasitd in fiecare parte a corpului, ba chiar si in laptele
matern.

Daniela Dobrescu
Lions Club Arad 2007
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ACTIUNI LIONS CLUB IRIS TIMISOARA

Alaturi pentru copiii de la Spitalul Clinic de urgenta
»LouisTurcanu”Timisoara

Lions Iris Timisoara a sponsorizat, in doua randuri, din
fonduri proprii si cu sprijinul farmaciei NICOMAR (Piata
Unirii, Timisoara), reprezentata de d-na farmacist Vasii
Sabina, Sectia Clinica Ill Pediatrie, Compartiment Diabet
Zaharat, Nutritie, Boli Metabolice, cu 80 cutii de ace pen BD
MICRO FINE PLUS 8mm (100 ace/cutie) si cu 40 cutii de
testere/bandelete ACCU-CHEK ACTIVE (50 testere/cutie) in
valoare de 2480 lei. Multumim Farmaciei NICOMAR!

Implicarein,Togetherwe create happiness”

Proiectul cluburilor LEQ, derulat cu ocazia sarbatorilor
pascale, a implicat si doamnele de la LC Iris care au donat
alimente pentru familiile aflate in nevoie.
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FiloArte, editiaalX-a

Actiunea ce poarta semnatura LC Iris, FiloArte, dedicata
sustinerii 5i promovarii studentilor talentati din cadrul
Facultatii de Arta si Design, Timisoara, a ajuns la editiaa IX-a.
In acest an tema a constituit-o grafica. Proiectul s-a derulat
in colaborare cu Facultatea de Arta si Design si Filarmonica
Banatul.

Screening oftalmologic la Scoala Gimnaziala din
com.Peciu Nou, Timis

Initiat la nivel de District 124 LIONS, Romania, Programul de
screening oftalmologic a implicat si doamnele din LC Iris
intr-o actiune ce s-a derulat in acest an in comuna Peciu
Nou din judetul Timis.

impreunila Bookfest

La initiativa colegului Lucian lonica (LC Timisoara) cu privire
la actiunea de strangere de fonduriin vederea achizitionarii
unor carti tiparite in alfabetul Braille destinate
nevazatorilor, LC Iris a raspuns pozitiv. Actiunea s-a derulat
in cadrul evenimentului Bookfest.

Epilepsy Challenge

La crosul organizat in Timisoara, d-na Manuela Buzescu,
presedinta Clubului Iris, 2017-2018, s-a implicat activ,
alergand alaturi de ceilalti participanti pentru a sustine
aceasta cauza.

Codruta Chercota
Purtator de cuvant LC IRIS Timisoara




Clubul LEO Timisoara a organizat in luna iunie cea de a doua
editie a crossului LEORUN. Este vorba de un cross care incepe in
Parcul Copiilor din Timisoara, iar participantii alearga 4km pe
malul Begai, bineinteles, totul pentru un scop caritabil.

La fel ca la prima editie, si de aceasta data castigatorii care au
urcat pe podium au plecat acasa cu o multime de premii, printre
care se numara diverse vouchere de 150RON la restaurantele
participante din oras, vouchere la lulius Mall de aceeasi valoare,
vouchere la magazine de sport si abonamente fitness full la
SmartFit Timisoara, inclusiv o sesiune de makeup gragtuita
pentrufete, alaturi de multe altele.

Startul s-a dat la ora 10:00, insa incalzirea a fost facuta incepand
cu ora9:45 de tranierii specializati Smartfit.

Marele castigator a ajuns dupa aprox. 13 minute in care a
parcurs cei 4 km, fiind astfel cel mai rapid si clasandu-se pe locul
I

Cateogoriile de premii au fost impartite, intrucat s-a putat
castiga in 4 randuri in functie de categorie, femei sau barabti
peste 18 ani si copii, fete sau baieti, sub 18 ani. Banii stransi in
urma acestui cross, din donatii si participare, vor fi folositi pentru
a sprijini un baietel de 12 ani, elev la Liceul Sportiv din Timisoara,
a carui viata nu este tocmai usoara. Baiatul este crescut doar de
tatal acestuia, care fiind dintr-un sat din judetul Timis, munceste
pentrua puteaintretine cei 3 copii pe careiiare.

Baietelul locuieste in internat, are calitati deosebite la fotbal si
media 10 la scoala, insa din cauza lipsurilor financiare, chiria in
internat ii este platita de diriginta, iar posibilul viitor pe care |-ar
putea avea in fotbal, sport la care exceleaza intr-un mod
deosebit in comparatie cu colegii lui, este pus in pericol din
cauzaproblemelorde casa.

Astfel, clubul LEO Timisoara si-a propus sa il ajute cu tot ce are
nevoie pentru a putea progresa cat mai mult, sperand caintr-ozi
acest baietel isi va putea atinge visul. Asadar, participantii nu au
plecat acasa doar cu premii sau, daca nu s-au aflat pe podium, cu
oiesire la aer liber si putina miscare, ci au plecat acasa cu gandul
ca au contribuit la viitorul unui baietel care nu are prea mult
sprijin sicaaufacutofata buna.

»LEO ALPHA DANUBIUS”
ADUCE PETE DE CULOARE PE CHIPURILE INOCENTE

Prea multe lucruri se spun despre valoarea copiilor si prea
putine se fac pentru a le rasplati inocenta, onestitatea si iubirea
neconditionata pe care o ofera acestei lumi. De aceea, pe data
de 6 iunie, membrii clubului ,Leo Alpha Danubius” Galati au
intrat in jocurile copildriei pentru cateva ore, aldturi de 6 copii
minunatidintr-ofamilie defavorizata din Filesti.

Cu intarziere, ,leutii” au reusit sa le ofere micutilor o ,Zi a
Copiilor” de neuitat la locul de joaca ,Hazard’, unde muzica,
dansurile si jocurile interactive reusesc sa scoata la iveald copilul
din sufletele fiecaruia. La inceput, cei 6 frati au fost sfiosi,
simtindu-se intimidati de postura adolescentilor prezenti
alaturi de ei, insa permanenta lor voie buna a reusit sa se
transmita catre micutii, sarbatoriti”.

Actualul vicepresedinte al clubului, Cristina Cdrdbat, a avut
plicerea sa se numere printre adolescentii responsabili de
distractia copiilor prezenti si a vrut s ne destdinuie cateva
dintre gandurile acesteia: ,Copii. Zambete. Fericire. Inocenta.
Minute de detasare. Eram inconjurata de toate acestea. Stateam
in mijlocul lor si mi-am dat seama cum din putinul meu oferit, le
pot darui lor atat de multe. Corpul meu reactiona automat la
rasetele lor sincere. Voiam sa fiu cu ei cat mai mult si fiecare
imbratisare pe care o primeam din partea lor ma ambitiona sa
lupt pentru mai mult. In astfel de momente iti reincarci bateriile
epuizate de voluntar activ, orice gand de neputinta dispare si
continui sa te implici. Minunat sentiment, mi-as dori ca mai
multi tineri sd aiba sansa sa simta aceste lucruri”

Unul dintre momentele cele mai emotionante ale zilei de 6 iunie
a fost cand un copil, timid si speriat de muzica galdgioasa si
miscérile de dans energice, a inceput sd pléngd. Acela a fost
momentul cand voluntarii s-au alaturat coregrafiei copilaresti,
cu scopul de a fi incuraja sa se distreze, lucru care a insemnat
mult pentru cei 6 fratiori timizi sLa final, dupa céateva ore de
distractie si dupa ce s-au inchegat ,prietenii’, copiii erau de
nedezlipit din bratele , leilor dunareni”. Speram ca acelasi succes
sa il aiba si urmatoarele activitati, insa aceasta va ramane una
dintre cele maifrumoase amintiri din istoria clubului galatean.

Leo Alpha Danubius Galati
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