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Editorial

Dragi prieteni Lions,

Am inceput un nou an, o Nouad aventura lionistica,
marcand 35 de ani de cand aceasta miscare a prins
contur si s-a dezvoltat in Romania.

Dupa 20 ani de Lions, timp in care am fost activ
alaturi de voi, de clubul lasi 2000 si de Mirela in cei
patru ani de cabinet serviti de ea, apoi de doua ori
presedinte de club, presedinte de zona, de regiune,
presedintele comisiilor de sanatate, oncopediatrie,
acum mi-am asumat raspunderea de a conduce acest
district.

Vin cu multe sperante si multe proiecte pe care vi
le-am expus pe parcursul ultimilor 2-3 ani.

Suntem in cel de-al treilea an de Misiune 1.5 in care ,
incercam sa atingem si sa depasim pragul de 2000 de '
membri Lions. In anul lionistic 2025-2026 tinta pe :

| o,
membership in cadrul Mission 15 este foarte /
provocatoare, fiind legata de crearea a cel putin 5 noi \ ‘
cluburi, inductia a 232 de noi membri si o crestere neta ‘ ‘ &

.
\ =7

de 100 de membri. Am speranta ca impreuna vom
indeplini aceste obiective.

Aceasta realizare ne-ar permite sa deschidem drumul de a infiinta un multidistrict
in Romania, un vis frumos pe care multi dintre cei care au condus acest district |-au
dorit.

Aldturi de noi au crescut si s-au dezvoltat membrii Leo, devenind prin forte proprii
O prezenta importanta.

Mai multi, mai puternici, mai cunoscuti. Noi provocari, noi proiecte ambitioase,
cresterea impactului si a vizibilitatii. Pe toate le putem realiza dacd vom fi o ECHIPA
unita, cu prietenie si deschidere.

Tot ceea ce am facut pana acum mi-am dorit sa reprezinte un progres, o
constructie durabila care sa arate ce importanta este Romania din punct de vedere
lionistic si nu numMai.

Tncercdm s& crestem din toate punctele de vedere: membership, leadership si
service.

Anul lionistic a debutat cu formarea unui nou club Lions, Bacau Sf.Andrei si a
unui nou branch, Tulcea Diamond Danube. De asemenea s-au primit noi membri in
cluburile existente.

S-a definitivat incheierea parteneriatului cu Ministerul Educatiei si Cercetarii
pentru derularea proiectelor educationale si sociale/districtuale ale Lions Clubs
International care sa contribuie la reducerea abandonului scolar, la promovarea
incluziunii si echitatii in educatie, dar si la dezvoltarea spiritului civic si a
responsabilitatii sociale in randul tinerilor.

S-au desfasurat nenumarate tabere pentru copii: tabara internationala (Alina si
PDG Ciprian losep), Lions Quest (Uricani-jud.Hunedoara, Bistrita, Balan-jud.Harghita,
Suceava, Timisoara prin finantarea lor de catre LC Bucuresti Decan, cu implicarea
cluburilor din Bistrita, Miercurea Ciuc, Timisoara Diamond), de matematica
(Campulung Muscel), diabet (lasi 2000, lasi D, Oradea 22, Ploiesti), oncopediatrie (lasi
2000, lasi D, Constanta Balkanika), ,Vis de copil” (Resita Onix), precum si activitati
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culturale: Music Nights Festival (Alba lulia), activitati sportive: crosurile ,Inima de Leu
(Oradea, Ploiesti, Resna()nmy,mAmatonulToanwnelpentnjsenmwf’Ua5|2000L"Cupa
sperantei’la rugby (Timisoara 4Fam|Iy) Targul de Purici (Blstrlta) si multe altele.

Luna octombrie a marcat prima saptamana de service mterna'gonal dedicata
sanatatii mintale (Lions For Mental Health), in cadrul careia multe cluburi din district
au desfasurat activitati inspirationale

De asemenea sunt in derulare activitati specifice programulm de vedere, prm
orgamzarea de screeninguri oftalmologice (IaS| Tg. Mures) si de evenimente tip cina
in intuneric (Tulcea Diamond Danube, Resita Onix).

Proiectul ,Refugii de speranta” in parteneriat cu Multidistrictul Lions 111 Germania
si Departamentul pentru Situatii de Urgenta Romania a debutat cu amplasarea unui
prim container in muntii Buceg| intre VE.Omu si Vf.Babele (IPDG Manuel Seles).

Tn programul mtemannaI Killi4Kids unde suntem reprezentati cu cinste si curaj
deosebit de SLQT Alina Iosep s-a oficiat deschiderea oficiala a cladirii ce va oferi
adapost in conditii civilizate unui numar de 80 de copii albinosi si cu deficiente de
vedere din cadrul scolu cu internat Mwereni din Moshi, Tanzania.

Pe plan mternatlonal am incheiat un prim acord de infratire cu Districtul 131
Lithuania la Forumul Lions din Ukmerge, urmand a-| definitiva in cadrul Conventiei
Nationale de Toamna de la Bacau.

Suntem oameni obisnuiti care prin voluntariat realizam lucruri extraordinare in
echipa.

Impreun3, cu prietenie construim mai departe.

Al vostru pentru totdeauna,
Sandu
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Participarea delegatiei Districtului Lions 124

Romania la cea de a 107-a Conventie
Internationala Lions de la Orlando a
reprezentat un moment deosebit de

important pentru comunitatea noastra Lions.

Conventia, care s-a desfasurat in perioada
13-17 iulie 2025, a reunit peste 15000 de
membri Lions din intreaga lume, oferind o
platforma unica pentru schimbul de idei,
prezentarea proiectelor de succes, precum si
petrecerea timpului alaturi de prieteni din
alte colturi ale lumii.

Pe langa cursul final pentru DGE, au fost 5
seminarii Mission 1.5, 17 seminarii pe diferite
teme (Leo, sandtate mintala si bunastare,
club excellence, presedinti de zona, cum sa
ajungi de la presedinte de club la
viceguvernator 2, prezenta cluburilor in social
media, utilizarea |A, Leo-Lion etc.), precum si
20 de prezentari la scena pe teme legate de
proiecte de service (cancer pediatric,
protejarea mediului  si a animalelor,
leadership, Leo dincolo de granite, regatta
Lions etc.).

La Parada Natiunilor districtul nostru a fost
reprezentat cu emotie si bucurie de 30 de
prieteni, membri Lions si Leo alaturi de familii,
intr-un mars al solidaritatii mondiale.

In cea de a doua zi a conventiei au avut loc
prezentarile pentru candidatii la functia de
Director International 2025-2027, unul din
nominalizati fiind PDG Niels Schnecker.

Sesiunea plenara finala din 17 iulie 2025 a
culminat  cu instalarea Presedintelui
International 2025-2026, Arvinder Pal Singh
din India, alegerea celui de-al 3-lea
Vicepresedinte International, Tony Benbow
din Australia, a Directorului International
Niels Schnecker alaturi de ceilalti DI si

instalarea Guvernatorilor de district 2025-
2026, din care cu mandrie fac si eu parte.
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Implicarea mea in Mission 1.5 in calitate de Viceguvernator 1 si DGE pentru Districtul 124
Romania, prin chartarea celor 3 noi cluburi in decursul unui an calendaristic (LC lasi Unity, lasi
EVYEIS si Bacau Sf. Andrei) au fost recunoscute prin acordarea medaliei FVDG Club Chartering
Supporter Mission 1.5 si Quick Start Challenge Winner.

Multumesc cu recunostinta tuturor celor care au fost alaturi de mine, intr-un moment
emotionant: Daniela si IPDG Manuel Seles, Alina si PDG Ciprian losep, Elena si SVDG Daniel
Bojte si nu in ultimul rand, PDG Mirela Grigorovici. Alese multumiri membrilor din cluburile
Bucuresti Decan, Bucuresti Phoenix, lasi 2000, lasi D, Miercurea Ciuc, Oradea si Oradea 22,
precum si prietenilor non-Lions care ne-au insotit!

Felicitari din inima, DI Niels Schnecker! T’gi dorim un mandat exceptional in boardul
international.
Calatoria a inceput!

#ServetolLead.LeadtoServe

Alexandru Grigorovici o yo=s .
#Traditie.Continuitate.Viziune

Guvernator Lions Clubs District 124 Romania
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Petrosani - impresii de la sedinta de
Cabinet

Prima sedinta a cabinetului districtual din
acest an lionistic s-a desfasurat la Petrosani,
gazduita de Conacul Radacinilor, in cadrul
natural unic al Va&ii Jiului. Tn preambulul
acesteia a avut loc sedinta de regiune
condusa de PR Cosmin Kiss.

Reuniunea reprezentatilor cluburilor si a
ofiterilor de district s-a axat pe discutarea
anumitor proiecte pe care le dorim
implementate la nivel national, un adevarat
forum de service: nutritie sanatoasa pentru
copii, educatie juridica pentru elevi,
amplasarea unui numar de 30 de
defibrilatoare la nivel national prin proiectul
“Salveaza o viata” , hub lionistic Leo-Lions la
Hemeius-Bacau, “Locul meu sub stele”
pentru copii cu cerinte educationale speciale
(CES), “Case familiale” Orastie.

Au fost prezentate si alte proiecte: “Refugii
de speranta, “Fii voluntar! Implica-te!”, “I safe:
siguranta pe internet”, centru pentru copii cu
afectiuni din spectrul autist la Craiova.

S-a decis prin vot depunerea de aplicatii pentru matching grant (“Salveaza o viata”), grant Leo
(cluburile Leo si Lions din Orastie), grant LCIF Lions Quest.
Prezentarile proiectelor au fost foarte bine documentate si argumentate, reflectand implicarea
activa a membrilor Lions in diferite activitati de impact pentru comunitatile noastre.

multumesc!




Vara lionistica a fost efervescentd,
prin organizarea de numeroase
tabere: tabara internationala, 6
tabere Lions Quest, tabara de
matematica, 2 tabere de
oncopediatrie.

Alese multumiri prietenilor Lion Adrian Stroia si
Lion Cosmin Kiss, alaturi de ceilalti membri ai
cluburilor din Petrosani, pentru organizarea
impecabila a tuturor evenimentelor din acest
weekend lionistic, pentru caldura si prietenia care
ne-au insotit.

Alexandru Grigorovici
Guvernator Lions Clubs District 124 Romania

a Revista Lions Romania



ONS;

LA Un parteneriat strategic pentru viitorul

educatiei din Romania

In data de 29 iulie 2025, Asociatia
Cluburilor Lions District 124 Romania a
incheiat un acord de parteneriat de o
importanta majora cu Ministerul
Educatiei si Cercetarii, un document
ce marcheaza un moment istoric n
angajamentul comun pentru educatia
tinerilor din Romania.

Semnat pentru o perioada initiala
de 3 ani de catre prof. univ. dr. psih.
Daniel Ovidiu David, ministrul
educatiei si cercetarii si de catre prof.
univ. dr. Alexandru Grigorovici,
Guvernator al Districtului Lions 124
Romania pentru anul lionistic 2025~
2026, acordul are ca scop promovarea
si implementarea in institutiile de
nvatamant a programelor
educationale, culturale si sociale
desfasurate sub egida Lions Clubs
International.

Acest Acord de Parteneriat consfinteste recunoasterea oficiala a valorii adaugate

pe care programele Lions le aduc dezvoltarii socio-emotionale a elevilor, formarii
cadrelor didactice si construirii unei societati bazate pe empatie, leadership,
solidaritate si implicare civica. Initiativele care vor beneficia, astfel, de sprijin
institutional se numara:

Lions Quest - program de dezvoltare socio-emotionala pentru elevi si formare
pentru profesori;

Youth Camps & Exchange - schimburi internationale pentru tineri si tabere
educative;

Peace Poster si Peace Essay — concursuri internationale de promovare a pacii
prin arta si scris,

Young Ambassador — competitie de leadership pentru tineri implicati in viata
comunitatii;

Concursul muzical Thomas Kuti - promovarea tinerelor talente muzicale;
Cluburile LEO - formarea tinerilor lideri in spiritul valorilor Lions;

Programul Salveaza o viata - formarea elevilor si profesorilor in acordarea
primului ajutor;

Lions Leo Legal - educatie juridica pentru tineri si prevenirea riscurilor sociale.
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Ministerul Educatiei va sprijini integrarea acestor initiative in activitatile educationale
formale si nonformale, incurajand colaborarea cu mspectoratele scolare si |nst|tut||le
din reteaua scolara nationala. La randul sau, Lions District 124 Romania se angajeaza
sa ofere resurse, formare si mentorat gratuite pentru cadrele didactice si sa asigure
respectarea standardelor internationale Lions.

Semnarea acestui acord reprezinta inceputul unei noi etape din viata organizatiei
noastre: una in care contributia voluntarilor Lions este integrata In mod oficial in
sistemul educational romanesc, cu beneficii concrete pentru tineri, profesori si
comunitati. Este o ocazie unica pentru toate cluburile Lions din Romania sa se implice
activ in implementarea programelor din portofoliul organizatiei noastre, in
parteneriat direct cu scolile si universitatile din propriile comunitati.

Acest parteneriat reprezmta nu doar o deschidere catre o educat|e mai umanista si
mMai conectata la realitatile tinerilor, ci si o recunoastere a contnbutlel miscarii Lions la
dezvoltarea unei sometatl mai echitabile, solidare si responsabile.

Pentru detalii suplimentare privind modul in care acest acord poate fi utilizat concret
in avantajul miscarii noastre lionistice, va invit s& ma contactati telefonic sau prin
WhatsApp la numarul 0745 948 285 sau prin  e-mail la adresa
daniel.bojte@lionsclubsro.org.

Daniel BOJTE

Clubul Lions Miercurea Ciuc
Viceguvernator 2 - 2025-2026
District 124 Romania

Acordul de parteneriat
este disponibil pentru
descdrcare scanand
codul QR aldturat.
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A trecut o vara de cand ne-au parasit
colegii nostri dragi, Monica Misca -LC
Diamond Timisoara si Ladislau Boros — LC
Arad.

Timpul a trecut, Insa amintirea lor ramane
vie In fiecare proiect, in fiecare gest de
bunatate, in fiecare zambet daruit celor din
jur.

Au fost oameni dedicati, altruisti si plini de
compasiune, care au inspirat prin faptele lor
si prin modul in care au trait, iar mostenirea
lor continua prin fiecare proiect si fiecare
om pe care |-au inspirat.

Le multumim pentru tot ceea ce au
fnsemnat pentru comunitatea noastra si
pentru urmele frumoase pe care le-au lasat
in inimile noastre.

Le purtam recunostinta si promitem sa
ducem mai departe spiritul lor de implicare
si bunatate.

Nu il vom uita niciodata.

Gabriela Stefan
LC Diamond Timisoara
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Tabara Internationala de ]
Oncopediatrie si Diabet de la lasi

In inima colinelor iesene, la Motel Bucium, se
desfasoara anual o tabara speciala, tabara de
oncopediatrie, care transforma suferinta copiilor in
bucurie si speranta.

Ideea acestei tabere a pornit in urma cu 5 ani de
la guvernatorul Lions, Alexandru Grigorovici, prin
implicarea cluburilor lasi 2000 si lasi D. Ceea ce a
inceput ca o viziune generoasa s-a transformat intr-
o traditie anuala, asteptata cu nerabdare de copii si
familiile lor.

Editia din august 2025, “Suras de copil”, a reunit
22 de copii cu afectiuni oncologice si diabet, insotiti
de parinti si 3 asistente medicale, venind din
judetele Arad, Timisoara, Galati, Neamt, Vaslui,
Botosani, lasi, precum si din Republica Moldova.

In

Timp de sapte zile micii
luptatori au uitat de spitale
Si tratamente, traind
momente de fericire
autentica alaturi de
prieteni noi sau mai vechi.

Programul diversificat a
inclus ateliere de pictura,
karaoke, inot la piscing,
echitatie, tiroliana, curs de
auto-aparare, intalnire cu
ofiteri de politie si antitero,
caini  politisti, jocuri in
natura, plimbare cu
tramvaiul de epoca, vizite
la muzee si obiectivele
turistice ale lasului.

Copiii au beneficiat de
asistenta medicala
permanenta, mese special
concepute pentru
afec’iunile lor si cazare
asigurate integral, precum
si de doua screeninguri,
oftalmologic si
dermatologic.

Minivacanta s-a incheiat
cu o cina festiva cu foc de
tabarg, spectacol cu
animatori si multe cadouri,
momente care au ramas in
inima tuturor
participantilor, copii  si
adulti deopotriva.

Desfasurata cu implicare
si generozitate, la actiune
au participat si cluburile
Lions lasi Unity, lasi EYEIS,
alaturi de Leo Club
Acropolis si Leo Club Libra.

Colaborarea noastra a
demonstrat inca o data
forta solidaritatii Si
angajamentul comun
pentru binele comunitatii,
aducand speranta Si
bucurie celor care au cea
Mmai mare nevoie, valori
care definesc miscarea
Lions Tn Romania.
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tii din

Luna iulie a adus cu sine o
provocare majora pentru intreaga
comunitate Lions din Romania.
Inundatiile devastatoare din judetele
Suceava si Neamt au afectat sute de
familii, iar Lions Club lasi D, Lions lasi
2000 impreuna cu multe alte de
cluburi din tara au raspuns imediat
apelului la solidaritate lansat de
Districtul 124 Romania.

Bilantul calamitatii a fost grav: in
cursul noptii de 27 spre 28 iulie au
fost afectate 470 de gospodarii si
avariate un numar semnificativ de
auto-vehicule, ca urmare a iesirii din
matca a paraielor Darmoxa si Neagra
din judetul Suceava si a raului Bistrita
din judetul Neamt.

in fata acestei tragedii Au fost colectate alimente (conserve, paste, orez, faina,

Lions Club lasi D a ulei, apa), articole esentiale (paturi, perne, saci de dormit)
contribuit la fondul de si produse de igiena pentru familiile afectate si au fost
urgenta al districtului si a donate 20 tone de apa imbuteliata.

organizat campanii de Sumele donate cétre Districtul 124 Romania au finantat
donatii la cortul Lions reparatia unei case grav afectate din Neagra, Brosteni,

amenajat in complexul

. Suceava, care va purta insemnele Lions.
Palas lasi, cu sprijinul

constant al voluntarilor Voluntarii Lions au fost implicati direct in distribuirea
care s-au mobilizat ajutoarelor, asigurandu-se ca fiecare pachet ajunge acolo
exemplar. unde este cu adevarat nevoie.
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Minti puternice, inimi echilibrate

Luna septembrie a adus oportunitatea de a

sustine performanta scolara prin
participarea la Targul de carte Gaudeamus
(17-21 septembrie), in cadrul proiectului
"Olimpicii Romaniei - Invitatii de nota 10"
Lions Club lasi D a acordat premii pentru
elevi exceptionali, medaliati cu aur la diverse
olimpiade internationale.

Printre premiati s-au numarat Andrei
Nemtisor - clasa a Vlll-a, Colegiul National
Costache Negruzzi (Aur - Olimpiada
Balcanica de Matematica pentru Juniori),
Stoica Narcis Constantin - clasa a Vl-g,
Colegiul National lasi (Aur - Olimpiada
Nationala de Fizica), lustin Olariu - clasa a VI-
a, Colegiul Emil Racovita (Aur - Olimpiada
Nationala de Fizica) si alti tineri performanti
din invatamantul iesean.

In aceeasi perioada, prin actiunea
"Ghiozdanul fermecat", clubul a oferit sprijin
pentru inceputul de an scolar elevilor de la
Scoala din Ciortesti. in achizitionarea de
veste de toamna iarna si surprize dulci
pentru 45 de copii, asigurdnd astfel un
inceput de an scolar mai bun pentru acestia.

Un program interactiv pentru sanatatea
psiho-socio-emotionala a adolescentilor
Lions Club lasi D a lansat, la Liceul
Tehnologic de Mecatronica si Automatizari
lasi, o initiativa dedicata echilibrului
emotional si dezvoltarii personale a
adolescentilor:  ,Minti  puternice, inimi
echilibrate”. Programul a adus in fata
elevilor  activitati  interactive,  discutii
deschise si exercitii practice menite sa-i
ajute sa-si Inteleaga mai bine emoaotiile, sa
comunice eficient si sa-si consolideze
increderea in sine.

Prin aceasta actiune, membrii Lions Club
lasi D au dorit sa creeze un spatiu sigur si
prietenos, In care tinerii sa poata vorbi
despre provocarile lor si sa descopere
resurse interioare pentru a le face fata.
Initiativa face parte din angajamentul
clubului de a sustine sanatatea psiho-
sociala in  randul generatiei tinere,
contribuind la formarea unor adulti
echilibrati si responsabili.

Elena Cuvinciuc-Aviv
Lions Club lasi D
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K|I|4k|ds a doua scoala deschisa
in Africa, al treilea proiect deja in
faza a doua

Pentru cine nu stie, Kili4kids, un proiect Lions International in care cu mandrie
reprezint Romania inca de la inceput, a luat nastere in 2019 la initiativa unor leoaice din tari
diferite. Acestea si-au propus sa onoreze alegerea primei femei, Gudrun Ingvadotir, in
functia de presedinte al Lions Clubs International prin crearea unui proiect Lions
provocator: escaladarea de catre femei Lions fiecare reprezentand propria sa tara, a unor
munti Tnalti de peste 4000 de metri in scopul strangerii de fonduri pentru educatie, mai
exact construirea de scoli in tarile in care se afla muntii respectivi.

Primul proiect al Kili4kids I-a reprezentat urcarea pe Kilimanjaro (de aici si numele
proiectului), cel mai inalt munte al Africii - 5895 metri. Despre aceasta ascensiune realizata
in 2019 am mai povestit Am fost 10 femei din 10 tari care ne-am depasit limitele pe munte
si care am reusit in urmatorii ani in ciuda pandem|e| si cu ajutorul New Voices International
s strangem 100.000 USD si sa inauguram in 2023 intr-o zona saraca si mlastinoasa din
Kenya, prima scoald nou noutd dotatd cu clase moderne echipate cu tot ceea ce este
necesar pentru un invatamant civilizat. Momentul deschiderii oficiale a fost emotionant si
s-a bucurat de prezenta unor Lions de seama precum Brian Sheehan presedinte LCIF Ia
acea data si Manoj Shah, pe atunci Third International Vice President.

Al doilea proiect kili4kids a insemnat escaladarea Mount Kenya de 4985 metri in 2023
de catre 17 leoaice din 17 tari, strangerea intr-un an a inca 100.000 USD si realizarea in 2025
a celei de-a doua scoli de data asta in Moshi, Tanzania.

Noi, fetele kili4kids, stiam de aceasta
scoala speciala pentru copii albinosi si cu
deficiente de vedere inca din 2019, cand am

vizitat-o  Tmpreuna cu Lions Club
Kilimanjaro si am facut acolo o actiune de
distribuire de hrana. Copiii scolii ne-au
impresionat profund, ne-au ramas in suflet
si ne-am promis atunci ca urmatorul nostru
proiect sa le fie dedicat. Ne-am tinut de
cuvant si iata ca am reusit dupa catlva ani
si e oferim ceea ce aveau nevoie: un
dormitor civilizat, curat, cu paturi comode
care sa acomodeze 80 de copii, plus dusuri
si toalete moderne.

De ce dormitoare intr-o scoala? Pentru
ca acesti copii albinosi sunt tinuti in scoli de
stat cu internat, cu garduri inalte, pentru a
fi protejati impotriva celor care vor sa le
faca rau. In Tanzania inca sunt oameni care
cred ca daca omori un albinos vei avea
parte de noroc si te vei imbogati, asa ca
bietii copii sunt vanati la propriu, cu feroci-
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tate, de catre indivizi meschini si cruzi cu
minti retrograde inecate in obscurantism.
Am participat cu mare bucurie pe 21
septembrie 2025 la deschiderea oficiala a
scolii Tmpreuna cu leaderul echipei, Inna
Flaga, reprezentand Italia si Bettina Menke
din Germania. Din pdcate cererea pentru
astfel de scoli e semnificativa in Tanzania
asa ca ne bucuram ca am reusit sa mai
punem la addpost inca 80 astfel de copii.
Tot in acest an, in aprilie, Kili4kids a
demarat al treilea proiect: atingerea
Everest Base Camp si construirea unei scoli
pentru copiii serpasilor din Nepal. Prima
parte a proiectului a fost deja realizats,

provocarea inaltimilor fiind depasita de
catre 14 femei din 14 tari : Italia, Germania,
Romania, Danemarca, Tarile de Jos,

Bulgaria, Marea Britanie, Singapore, Rusia,
Belgia, Australia, Emiratele Arabe Unite,
Polonia si Nepal.



Calatoria de 140 kilometri prin Himalaya
pana la Everest Base Camp si inapoi ne-a
purtat prin locuri fascinante, la inaltimi de
pana la 5600 metri in varful Kala Patthar cu
cele mai frumoase privelisti asupra
Everestului. Am urcat si am coborat pas cu
pas poteci Tnalte de munte trecand prin
paduri la inceput, traversand poduri
inguste suspendate peste rauri involburate,
ajungand apoi in zone doar cu iarba,
muschi si mai apoi, mai sus, doar roca, pana
la gheata.

A fost un drum dur, de uzura, in care respirai din ce in ce mai greu in aerul subtire, prin
praful ridicat de vantul taios si copitele iacilor incarcati cu poveri uriase. Majoritatea am
racit, capatand de la frig si praf, faimoasa tuse prea des intalnita printre turisti si serpasi.
Respiram din ce in ce mai greu iar corpurile noastre in efort aproape continuu ne cereau
sa ne oprim, sa le crutam, dar ochii, inimile, sufletele noastre sorbeau cu nesat frumusetea
fnalta a varfurilor albe ce se dezvaluia la fiecare pas doar celor rezistenti si dispusi sa faca
sacrificii. Trupurile sufereau dar eram fericiti. Ce noroc sa ne putem bucura de acest
spectacol sublim al naturii! Nume sonore in lumea alpinismului se etalau in jurul nostru
lasandu-ne vrajiti, smeriti in fata unei creatii de o frumusete pura, divina: Ama Dablam,
Lhotse, Nuptse, Thamserku, Taboche, Pumori si, bineinteles, Everest. Oamenii au incercat
sa se apropie de acesti CO|OSI cat de mult au putut Incred|b|l dar si-au creat camine la
peste 4000 de metri, la poalele acestor munti, lasandu-ne U|mt| de darzenia si tenacitatea
lor. In drumul nostru am parcurs sate nepaleze indepartate, pltore$t| si am vazut multi
copii frumosi, bronzati la soarele puternic dar prea putine scoli. Scolile in regiunile inalte ale
Nepalului sunt rare. Copiii parcurg si cateva ore bune pe carari abrupte pentru a ajunge la
0 scoala modesta cu doar cateva clase. Familiile serpasilor depind de venitul adus acasa de
cel care isi risca viata zi de zi pentru a duce turistii veniti din toata lumea pe varfuri foarte
greu accesibile. Educatla poate oferi o sansa la o V|ata mMai buna pentru acesti copii crescuti
in conditii atat de aspre. De aceea, al ‘treilea proiect kili4kids urmareste construirea unei
scoliin Nepal pentru copiii serpasuor

Kili4kids nu este doar despre a atinge varfuri de munte de peste 4000 de metri ci
demonstreaza ca prin rezilienta si unitate, femeile pot aduce o schimbare semnificativa in
bine. Sper ca povestea noastra sa motiveze copiii din scolile construite in a-si dezvolta
rezilienta si in a-si atinge scopurile propuse.

Suntem la momentul in care strangem fonduri pentru construirea scolii din Nepal. Am
strans deja 50.000 USD si mai avem nevoie de inca pe atat. Multumesc tuturor celor care au
crezut Tn noi si ne-au sprijinit, Lions si prieteni Lions! Am creat doua scoli in Africa si
urmeaza cea din Nepal. O poveste devine mai puternica atunci cand este sustinuta de cat
mai multe suflete stranse laolalta intr-un tel comun. Daca vrei sa te alaturi drumului nostru,
poti face asta donand pe linkul de pe site sau fiind un ambasador al proiectului si
promovandu l.

Tti multumim!

P.S. Membrii Lions care doresc sd obtind un
Melvin Jones pot face donatia utilizand
butonul <<DONATE>> din websitul oficial al
proiectului kili4kids.com.Astfel, Lions Clubs
International Foundation va aloca banii
proiectului kili4kids. Multumim!

Alina losep
Presedinte comisie Lions Quest
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La poalele impunatorului masiv Piatra
Craiului, in inima Zarnestiului, s-a desfasurat
vara aceasta cea de-a IV-a editie a taberei
internationale Lions Youth Exchange -
Carpathian Wolves. Evenimentul, gazduit de
pensiunea Trei Brazi, a reunit 24 de tineri din
intreaga lume, veniti din Europa, Brazilia,
Japonia, Hong Kong si alte tari indepartate,
pentru o experienta unica de prietenie si
descoperire personala.

Tabara a fost organizata de Lions Club
Bucuresti-Decan, cu sprijinul Districtului
Lions 124 Romania, sub coordonarea Alinei
losep, YCE Chairperson - District 124
Romania. Alaturi de ea s-au aflat Lions Jean-
Marc Eveille, PDG Ciprian losep, Ilulian
Serbanescu, impreuna cu sotia sa Patricia si
Daniel lliescu de la LC Bucuresti Decan
precum si Lion Cleusa Bohn Specht — YCEC -
Brazilia, precum si tinerii Sanziana Popescu-
Necsesti, Rares Pop si Eduard Ulesanu.

Programul taberei a imbinat activitati
educative, sportive si de aventura.
Participantii au luat parte la sesiuni de
dezvoltare personald, ascensiuni montane
catre Cabana Piatra Mare, Coltii Chiliilor si
Cabana Curmatura, precum si o sesiune
spectaculoasa de micro alpinism 1n
Prapastiile Zarnestilor, cu sprijinul Salvamont
Zarnesti. Intr-una dintre drumetii, o furtuna
neasteptata i-a invatat pe tineri lectia
solidaritatii.

Serile internationale au fost un adevarat
spectacol cultural: fiecare tara si-a prezentat
dansurile, cantecele Si mancarurile
traditionale. De la ritmurile Braziliei la
eleganta Japoniei si energia Asiei, tabara s-a
transformat intr-un sat global, unde prietenia
Nnu cunoaste granite.

% Carpathian Wolves 2025 - Spirit,
T prletenle si aventura la poalele
Pietrei Craiului

Dupa perioada de munte, programul
Lions Youth Camp & Exchange a continuat
cu etapa de Host Family. Lions Club
Bucuresti-Decan si partenerii sai au asigurat
cazarea si Ingrijirea tinerilor. Vizitele culturale
din  Bucuresti - Palatul Parlamentului,
Muzeul Satului, Palatul Cotroceni, Centrul
Vechi si Calea Victoriei — le-au oferit o
imagine completa asupra capitalei.
Multumiri speciale se mdreapta si catre
familiile gazda din Suceava si Ramnicu
Valcea, in special Lion Maria Pavelescu si
familia Deaconu, pentru ospitalitatea si
generozitatea lor.

Toti tinerii care participa la taberele Lions
din Romania devin ambasadori ai tarii
noastre. Vin fara prea multe informatii
despre Romania si pleaca fascinati de
frumusetea naturii, cultura bogata,
ospitalitatea oamenilor si minunile culinare
romanesti. Ei duc In lume imaginea unei
Romanii calde, autentice si primitoare.
,Fiecare editie a taberei este o poveste
despre oameni, prietenie si curaj. Tinerii
pleaca de aici mai increzatori si mai deschisi
catre lume.” — Alina losep

Tabara Carpathian Wolves 2025 ramane
un exemplu de colaborare, generozitate si
spirit Lions. O tabara, o familie, o promisiune:
aceea de a face lumea mai buna, pas cu pas.

© District 124 Romania
Bucuresti-Decan

Lions Club

PDG Ciprian losep

Serving with heart, building bridges across
generations and cultures.
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LA INCEPUT DE AN LIONISTIC

Leo Tyras Chisinau -
la inceput de an lionistic

Tabara de vara 2025, desfasurata in perioada 20-27 iulie si organizata
de Lions Club Bistrita, gazduita de Colegiul National ,Liviu Rebreanu”, si
in cadrul careia, scoala de vara, desfasurata in incinta Liceului de Arte
»Corneliu Baba", a fost o experienta de neuitat pentru tinerii elevi ai IPLT
,Principesa Natalia Dadiani". A fost o saptamana plind de voie bung,
prietenii noi, locuri fascinante descoperite si activitati educative care le-
au Imbogatit cunostintele.

Interesul copiilor a fost captat de vizita la Complexul Muzeal ,Bistrita-
Nasaud”, unde au beneficiat de un tur ghidat. Prin povestile expozitiilor,
au descoperit istoria muzeului si a orasului. Elevii IPLT ,Principesa Natalia
Dadiani” au colaborat cu colegii lor de la Liceul de Arte ,Corneliu Baba”,
in echipe pentru realizarea unor benzi desenate, exprimand sentimente,
idei si povesti, iar la sfarsit fiind premiati. Ei au avut onoarea de a fi
ghldat| intr-un tur al ColegluIU| National ,Liviu Rebreanu”, de catre insasi
directoarea acestuia, Monica Halaszi si primiti cu caldura la Liceul
Tehnologic ,Grigore Mosil”. Au part|C|pat la o excursie ghidata de
profesoarele lulia Burlac si Andreea Mihalka. Elevii au avut ocazia sa
admire expozitia Niculinei Pop la Casa cu Lei din Bistrita si sa cugete
asupra ei. Pe drum, au analizat cele vazute, impreuna cu profesorii Sirul
Sugalete, atat din punct de vedere arhitectural, cat si estetic. Museul
,Casa Argintarului” i-a intdmpinat cu exponate inedite, iar Biserica
Evanghelica din Bistrita le-a oferit o clipa de liniste.
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Ultima zi a taberei, duminica, a fost dedicata
inca unei excursii spectaculoase organizate de
Lions Club Bistrita. Cu microbuzul Lions, au
vizitat Castelul Teleki, cu uimitoarele exponate,
surprinzator, inca functionale si cu Stejarul

Castelului Teleki, cel mai batran locuitor al
tinutului Portii, ce dateaza din anul 1406. Mai
apoi, au fost primiti cu caldura in Casa Saseasca
Batos, Crama Liliac si Biserica Evanghelica
Batos, unde copiii au Tnvatat lucruri noi despre
istorie, viticultura si patrimoniu local.

Parteneri: Liceul de Arte ,Corneliu Baba”, IPLT
,Principesa Natalia Dadiani” — Chisinau, Asociatia
Parintilor Cornelius Art (presedinte: Valeria
Balan), Europe Direct, Colegiul National ,Liviu
Rebreanu”.

In perioada 10 aprilie - 3 mai, Leo Tyras a
organizat colectarea de maculatura. Elevii
Liceului Natalia Dadiani au contribuit la aceasta
actiune, aducand orice tip de maculatura
(hartie, carton, etc) in pungi stranse. Impreund
am participat la protejarea mediului dar si la
cultivarea valorii bunatatea si compasiunea,
maculatura fiind transportata la un punct de
colectare, iar banii primiti vor fi utilizati in
scopuri caritabile!
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Dupa-amiaza de vineri organizata de Lions
Club Bistrita, a fost cu siguranta una dintre cele
mai memorabile. Elevii au vizitat Parcul ,Perilor
Seculari Lions”, unde au aflat istoria locului si s-
au bucurat de privelistea incantatoare.

La data de 26 septembrie o noua editie de
Game Day, editia a 4-a, a fost organizata de
voluntarii Clubului Leo Tyras Chisinau, in incinta
IPLT ,Principesa Natalia Dadiani”. Activitatea a
adunat tinerii dornici de distractie, aducand voie
buna si socializare. Seara de jocuri de societate a
fost ocazia perfecta pentru a petrece timp
frumos impreuna, pentru a rade, a concura
prieteneste si a crea amintiri de neuitat. Astfel
de seri ne amintesc cat de important este sa ne
bucuram de lucrurile simple si sa construim
legaturi adevarate prin joc si comunicare.
Atmosfera a fost una distractiva si placutal S-a
pus la incercare spiritul competitiv si viteza de
gandire a leutilor, in cadrul jocurilor de societate.

lonel Cristina
Leo Tyras Chisinau



» Tabara Lions Quest Plus -

| =" Sprijin pentru dezvoltarea socio-
s  emotionala a elevilor din Timisoara

In perioada 4-5 septembrie 2025, Scoala
Gimnaziala nr. 15 din Timisoara a gazduit Tabara Lions
Quest Plus, un program educational dedicat
dezvoltarii competentelor socio-emotionale ale
elevilor din ciclul primar. Evenimentul a fost organizat
de Clubul Lions Diamond Timisoara, cu sprijinul
Bancii UniCredit Bucuresti.

Lions Quest Plus este un program bazat pe
principiile Tnvatarii Sociale si Emotionale (SEL - Social
and Emotional Learning), un model educational
recunoscut la nivel international pentru impactul sau
pozitiv asupra formarii armonioase a copiilor.

TABARA
LIONS QUEST

SONY,

i =
Un proiect g“%

realizat cu sprijinul

Tabara a reunit 50 de elevi din ciclul primar,
oferindu-le oportunitatea de a participa la activitati g .
educative si recreative, menite sa raspunda nevoilor aumcredlt Bank
reale de dezvoltare personald si sa 1i pregateasca
pentru inceputul noului an scolar.

Pe parcursul celor doua zile, copiii au participat la sesiuni interactive ce au vizat
dezvoltarea abilitatilor de gestionare a emotiilor, imbunatatirea relatiilor interpersonale si
asumarea responsab|la a deciziilor. Programul a creat un cadru educatlonal integrat, axat
pe sprijinirea elevilor in formarea unor comportamente sociale sinatoase si echilibrate.

Organizarea taberei a fost realizata de Norica Giru, reprezentant al Comisiei Lions
Quest, District 124 Romania, sub indrumarea trainerului autorizat Gabriel llies.

Succesul acestei initiative s-a datorat implicarii dedicate a membrilor Clubului Lions
Diamond Timisoara: Otilia Badau, Raluca Racitaian, Oana Fantan3s, Simina Boia, Adela
Sleam, Paula Dragom|r De asemenea, un rol esential I au avut cadrele didactice Ana Maria
Gordun si Anca Colta, care au sprijinit activ desfa$urarea activitatilor.
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Pe durata taberei, au fost abordate
subiecte de actualitate, adaptate varstei
si nevoilor elevilor:

¢ Adela Sleam le-a vorbit copiilor
despre riscurile consumului de
droguri si importanta luarii unor
decizii sanatoase, Iintr-un mod
empatic si accesibil.

e Paula Dragomir a sustinut o sesiune
de educatie financiara, oferind
exemple practice despre gestionarea
responsabila a banilor.

e Ana Maria Gordun a discutat despre
fenomenul de cyberbullying si
siguranta online, oferind sfaturi
concrete pentru un comportament
responsabil in mediul digital.
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Participarea activa, entuziasmul si
curiozitatea copiilor au confirmat
succesul acestei initiative, care a oferit
nu doar informatii valoroase, ci si un
spatiu  sigur pentru invatare  si
exprimare.

Prin aceasta tabara, Clubul Lions
Diamond  Timisoara isi  reafirma
angajamentul fata de promovarea unei
educatii de calitate si a dezvoltarii
personale a elevilor, consolidand
parteneriatul dintre comunitatea
educationala si organizatiile implicate in
formarea noii generatii.

We Serve!

Liliana Ghibea
Presedinte LC Diamond Timisoara




150 de elevi au trait experienta Lions
Quest Plus In sase tabere de 7zi
educative, organizate de Lions Club
Bucuresti Decan, impreuna cu
cluburile Lions si Leo din Districtul 124
Romania, cu sprijinul UniCredit Bank.

in perloada lunie-septembrie 2025,
150 de elevi au participat la sase tabere
de zi organizate de Lions Club
Bucuresti Decan, impreuna cu
cluburile Lions si Leo din intreaga tara,
cu sprijinul UniCredit Bank, prln
programul Lions Quest Plus. Tra|ner|| Si
voluntarii Lions, Leo si UniCredit Bank
au creat un mediu plln de energie si
inspiratie, in care tinerii au invatat si s-
au distrat in acelasi timp. Taberele,
desfasurate in  'Uricani Judetul
Hunedoara, Bistrita, Balan Jjudetul
Harghita, Suceava Si Tlmlsoara au pus
accent pe dezvoltarea abilitatilor
esentiale pentru viata, fiecare avand un
caracter unic  datorits implicarii
facilitatorilor Lions si a voluntarilor.

Prima tabara din aceasta vara s-a
desfasurat la Scoala Gimnaziala nr. 2
Uricani, Tn penoada 7-9 iulie, unde 21
de elevi au participat timp de trei zile la
programul Lions Quest Plus. Copiii s-au
jucat, au facut exercitli de
autocunoastere, au invatat despre cum
se formeazd si se dezvoltd o echipa
care functioneaza, au descoperit lucruri
pe care le au in comun cu colegii lor,
dar si ceea ce ii diferentiaza. Jocurile pe
echipe, in mijlocul naturii, i-au ajutat
pe elevii de gimnaziu din Uricani s& isi
antreneze creativitatea, spiritul de
observatie si atentia, dezvoltandu- -Si
abilitati ‘esentiale pentru adolescenta.
Nu a lipsit bineinteles ora de educatie
financiara. Acestea au fost, de altfel, si
obiectivele taberei Lions Quest Plus de
la  Uricani, pe care si le-a propus
coordonatoarea Programului si a
Comisiei Lions Quest din District, Alina
losep. Un rol deosebit in buna
desfasurare a taberei I-a avut Mihaela
Tetileanu, directoarea scolii gazda. De
asemenea, Patricia si lulian Serbanescu

au cqntnbwt la” aceastd tabard
imortalizand in poze si filmulete
momente speciale din cadrul

activitatilor desfasurate.

La Bistrita, 26 de elevi ai Scolii
Gimnaziale Nr. 5 ,Lucian Blaga”, alaturi
de voluntarii Clubului Leo Bistrita
,Poarta Transilvaniei” si profesorii de
suport, au descopent bucuria de a
lucra in echipa, de a-si exprima emotii-

Lions Quest Plus: tabere
educative pentru dezvoltarea
socio-emotionala a tinerilor

le si de a invata prin joc, pe parcursul a
trei zile pline de energie, prietenie si
invatare activa. Tabara s-a desfisurat in
perioada 5-7 august si a fost facilitata de
Clubul Lions Bistrita, prin implicarea
deosebita a membnlor in special a
trainerului Lions Quest Doina Petri.
Programul a inclus jocuri de echipa si
activitati de autocunoastere, o lectie de
educatie financiara sustmuta de dna
Leonora Muntean, director al sucursalei
Bank din Bistrita Nasaud,

UniCredit
desene, blazoane, ,pelerine ale emotiilor”
si multe exercitii creative. Nu au lipsit
act|V|tat|Ie in natura, desfasurate in livada
cu peri seculari aflats in grija LC Bistrita.

La finalul celor trei zile de tabar3,
participantii au fost rasplatiti pentru
implicarea’ lor cu diplome, in cadrul unei
parade pe covorul rosu.

La Scoala Gimnaziald ,Geo Bogza" din
Balan au participat la tabdra Lions Quest
Plus 24 de elevi ai ciclului gimnazial. Timp
de trei zile, intre 27 si 29 august, tinerii au
fost angrenati intr-o multitudine de
activitati creative, cu obiectivul principal
de dezvoltare a abilitatilor pentru
adolescenta. In ateliere eéducative si
recreative, copiii au lucrat pe teme de
autocunoastere si intercunoastere, valori,
construirea echipei, educatie’ fmanaara
comunicare, colaborare si cooperare -
abilitati esentlale pentru viata. Dupa
masa de pranz asigurata de organlzaton
distractia a continuat cu jocuri de echipa,
care au antrenat atat abilitatile fizice, cat
si indemanarea. Activitatile au ‘fost
desfisurate de catre facilitatori ai
organ|zat|e| Lions Club Bucuresti Decan —
Senior Trainer Lions Quest, Alina losep,
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Serbanescu - si Lions Club

Patricia
Miercurea Ciuc, prin Elena si Daniel Bojte,
alaturi de profeson voluntari de la Scoala
Gimnaziala ,Geo Bogza”.

La Suceava s-au desfasurat in aceasta
vara, doua tabere Lions Quest Plus. Prima
dintre acestea a avut loc in perioada 25-29

august, la Liceul cu Program Sportiv
Suceava, unde 30 de elevi ai claselor a V-a
au participat activ la programul de
dezvoltare socio-emotionala, cu accent pe
pregatirea si adaptarea la gimnaziu. Pe
parcursul zilelor de tabara, trainerul Lions
Quest, Maria Pavelescu, dar si reprezentanti
ai liceului si ai comunltatn locale sucevene
le-au vorbit elevilor cu multd empatie si
implicare, creand o atmosferd placutd si
relaxatd, menitd sa reduca temerile elevilor
legate de schimbare si adaptarea Ia
cerintele gimnaziale. Informatiile de
educatie financiard au fost oferite de

voluntarii UniCredit Bank din Suceava,
Alexandru luresi, Alin Cosmulese si Laura
Homneac.

Cea de-a doua tabara Lions Quest Plus
de la Suceava s-a desfasurat la Colegiul
National ,Petru Rares”, in perioada 1-3
septembrie, 30 de liceeni  ai colegiului
participand la activitati de educatie socio-
emotionala si financiarg, precum si la o
serie' de lectii interactive avand in centru
voluntariatul. Activitatile au fost sustinute
de trainerul Lions Quest Elena Mahuela
David, iar componenta de educatie
financiars a fost asiguratd prin amabilitatea
domnului Mitruca Puscasu, director al
sucursaUniCredit Bank din Botosani.

La Scoala Gimnaziald nr. 15 din Timisoara
s-a desfasurat in perioada 4-5 septembrie,
tabara Lions Quest Plus, cu accent pe
educatie financiara, |mportanta prevenirii
consumului  de drogurl si  depasirea
provocarilor determinate de adictii, precum
si explicarea fenomenului de cyberbullymg
Si recomandari utile pentru experiente
online sigure. Beneficiarii programului au
fost 40 de elevi vulnerabili, atat din ciclul
primar, cat si din cel gimnazial Intr-o
atmosferd plind de zambete si voie bunj,
trainerul Lions Quest, Gabriel llies, precum
si membrele Lions Club Diamond
Timisoara, sub coordonarea neobositei
Norica Glru membra a Comisiei Nationale
Lions Quest impreuna cu Adela Sleam
Paula Dragomir si Ana Maria Gordun, i-au
implicat pe tineri in activitati interactive si
creative de dezvoltare personald si socio-
emotionala.
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Ce au invatat elevii din programele Lions
Quest Plus organizate in 2025: abilitati de
viata si inteligenta socio-emotionala, prin
jocuri " silectii 'interactive; not|un| de
educatie financiara si sustenab|lltate
pentru o mai buna mtelegere a lumii din
jur; construirea unei comunitati pozitive si
colaborative; modalitati prin care scoala
poate fi mai aproape de eij, prin activitati
recreative si interactive; lucrul in echipd si
dezvoltarea calitatilor personale esentiale.

De asemenea, au fost abordate’ teme
fundamentale pentru dezvoltarea
personala si sociala a elevilor, precum
autocunoasterea, valorile, motivatia,
emotiile, 'gestionarea stresulw relat|a
gand—actlune ascultare activa, construirea
unui grup bazat pe relationare, 'stabilirea de
obiective, planuri de actiune si depasirea
provocarllor determinate de ad|ct||

Fiecare tabdrd ne aratd cdt de mult
pot invata tinerii atunci cand sunt inspirati
si s,oru/n/t/ Experienta Lions Quest Plus ii
ojuta sd descopere bucuria invatdrii si sd
isi dezvo/te abilitdti  socio-emotionale
importante.” — Alina losep, coordonatoarea
programului si Senior Trainer Lions Quest.

Taberele Lions Quest Plus demonstreaza
ca educatia poate fi distractiva si utila in
acelasi timp, contribuind la dezvoltarea
emotlonala si  sociala a tinerilor si
pregatindu-i pentru provocarile vietii si ale
viitorului.

Lions Quest este un program global de
invatare socio-emotionala adresat elevilor.
Peste 700.000 de profesorl din intreaga
lume au fost instruiti sa il implementeze, iar
peste 18 milioane deé tineri au beneficiat de
program. In Romania, Lions Quest poate fi
predat ca discipliné optionala pentru
clasele a Vl-a, a Vll-a si a Vlll-a, fiind
recunoscut de Ministerul Educatlel si
Cercetarii. Lions International District 124
Romania a devenit partener oficial al
Ministerului Educatiei si Cercetarii in
misiunea de a forma tineri implicati,
empatici si responsabili. Pand acum, au fost
sustinute peste 200 de ateliere na‘uonale
cu profesori din invatamantul primar,
gimnazial si liceal.

Manuela  Balan-Director = Comunicare
Comisia Lions Quest District 124 Romania




Poate cel mai important
moment de pana acum,
de la preluarea mandatului
de presedinte al Clubului
Lions Brukenthal Sibiu, de

catre Emil Dirjan, 1l
reprezinta inmanarea
distinctiei "Melvin Jones”
colegului nostru, Mircea
Colceriu, ceea ce onoreaza
intreg clubul, nu doar pe
fericitul posesor al acestui
premiu.

Oferita pentru meritul
de a fi contribuit cu suma
de 1000 de euro, donata
pentru actiunile LCIF,
placheta va infrumuseta si
va nnobila casa, dar mai
ales sufletul celui care a

avut  sansa sa-i  fie
conferita. Fiind un buget
important care va
contribui  la  ajutorarea

celor aflati in nevoie, in
urma dezastrelor naturale,
dar nu numai, premiul
reprezinta si o
recunoastere a deosebitei
implicari a clubului nostru
in actiunile de voluntariat

desfasurate in
comunitatea sibiana.
Un alt moment

important pentru noi a fost
intalnirea cu Guvernatorul
Districtului 124, Grigorovici
Alexandru, sosit la Sibiu cu
ocazia activitatii de
training a celor din board-
urile  cluburilor Leo din
tara, tabara care a avut loc
la Paltinis. ntalnirea a fost
si un prilej de conectare a
membrilor cluburilor Lions
din Sibiu, iar discutiile,

ideile, recomandarile din
partea guvernatorului
nostru ne-au dat un

imbold si ne-au facut sa ne
simtim mai uniti, mai
dispusi pentru o

Club Lions Brukenthal Sibiu -
Impreuna pentru comunitate

colaborare intre cluburi si
dornici de a ne face mai

vizibili  In comunitatea
sibiana. O prima actiune,
derulata de la inceputul
mandatului, este cea

dedicata micilor strengari
de la gradinitele din Retis,
Chirpar si Metis care, ca la
fiecare debut de an scolar,
beneficiaza de sprijin, din

partea clubului nostru,
constand 1n rechizite, atat
de necesare bunei
desfasurari a actului
didactic. Toate darurile au
fost primite cu multa
bucurie, facadndu-i sa se

simta egali cu cei mai
norocosi decat ei, care isi
permit sa aduca de acasa,
ceea ce ei primesc, anual,
din partea Clubului Lions
Brukenthal Sibiu, mereu
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atent la nevoile celor care par a fi facut
pact cu lipsurile si privatiunile.
Gradinitele mai-sus amintite sunt luate,
an de an, sub aripa protectoare a
clubului nostru, a carui generozitate si
implicare se observda nu doar |Ia
fnceputul anului scolar, ci si pe parcursul
intregului an, membrii clubului
facandu-si simtita prezenta si de
Craciun, dar si de Pasti, momente in
care, lipsurile sunt, poate, mult mai
evidente, iar familile se simt mai
coplesite, neputandu-le asigura micile
bucurii care ar insemna un efort
financiar peste puterile lor.

Octombrie 2025

Si pentru ca leutii nostri, implicati, cu
tot avantul tineresc de care dau mereu
dovada, ne-au invitat la prezentarea
recrutilor care bat la portile lionismului,
presedintele clubului Lions Brukenthal
Sibiu le-a Indeplinit dorinta, participand
la activitate, incurajandu-i si sustinandu-
i Tn tot ceea ce si-au propus pentru acest
nou an lionistic, asigurandu-i, totodata,
de tot sprijinul din partea clubului
nostru, ca si pana acum.

lancu Mirela,
Vice 2-Clubul Lions
Brukenthal Sibiu




Craiului

In vara acestui an, intre 21 Si

26 iulie 2025, la poalele
impunatorilor  munti  Piatra

Craiului, in localitatea Zarnesti, a
avut loc o experienta care va
ramane mult timp in inimile
copiilor  participanti:  Tabara
Micilor Exploratori. Evenimentul
a fost organizat de Lions Club
Bucuresti Decan, cu sprijinul
generos al UniCredit Bank, si a
adunat 24 de copii aflati in grija
Fundatiei The Door si a DCASPC
Sector 3, pentru o saptamana de

aventura, invatare si bucurie.
Gazduiti de primitoarea
pensiune Trei Brazi, copiii au
trait zile pline de activitati

educative si recreative, menite
sa le stimuleze curiozitatea si sa
le intareasca spiritul de echipa.
Drumetiile spre Manastirea
Coltul ~ Chiliillor si  Cabana

Curmatura au fost momente de
neuitat, care le-au oferit copiilor
ocazia sa descopere frumusetea
naturii si linistea muntelui.

Au avut de

parte  si
adrenalina in una din cele
mai intense si memorabile
experiente ale taberei, ziua

petrecuta 1Tn Prapastiile
Zarnestilor.  Aldturi  de
echipa Salvamont Zarnesti,
copiii au invatat ce
inseamna curajul adevarat.
Cu hamurile bine prinse si
inimile pline de emotie, s-
au catarat pe stanci,
fiecare pas reprezentand o
victorie asupra propriilor
temeri. Acolo in mijlocul
naturii  au  Inteles ca
limitele nu sunt obstacole
ci provocari care pot fi

depasite.

Pe langa aventurile
montane, programul
taberei a inclus vizite la
Brasov, Pestera
Dambovicioarei, precum si

zile pline de distractie n

Parc Aventura si Aqua
Park. Copiii au ras, au
invatat si au explorat,
redescoperind bucuria
simpla a copilariei

petrecute in natura. ,A fost
cea mai frumoasa tabara
din viata noastral”, a spus
unul dintre micii
exploratori la finalul
saptamanii, rezumand
emotia tuturor.

Tabara Micilor Exploratori -
O vara de poveste la poalele Pietrei

Una dintre cele mai
interesante activitati ale
taberei a fost vizita |a
sucursala UniCredit Bank
din Brasov. Acolo, sub
indrumarea echipei
coordonate de lulian
Tichindeleanu, copiii au
participat la o sesiune
interactiva despre educatia
financiara. Prin jocuri si
exemple pe intelesul lor, au
aflat ce sunt banii, cum
functioneaza un cont si un
card bancar, si de ce este
important sa Titi planifici
cheltuielile cu
responsabilitate. La finalul
vizitei, UniCredit Bank a
organizat un concurs cu

premii generoase, care i-a
fncantat pe toti
participantii si a

transformat mvatarea intr-o
experienta plina de bucurie.

Ultima seara a fost, ca In
orice poveste frumoass,
una magica. In jurul focului
de tabara, copiii si voluntarii
au cantat, au dansat si si-au
amintit momentele traite

impreuna. Au primit
diplome de participare,
aplauze si imbratisari, iar

atmosfera a fost una de
recunostinta si emotie
sincera.
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,Copiii au crescut in doar cateva zile -
mMai curajosi, mai increzatori si mai buni
unii cu altii. A fost o lectie si pentru noi,
adultii”, a spus unul dintre organizatori.

Tabara Micilor Exploratori nu ar fi fost
posibila fara implicarea si devotamentul
echipei Lions Club Bucuresti Decan:
Tudor Niculescu, Daniel lliescu, Florin
Scripca, Alina si Ciprian losep, Gabriel
Galagan si Matei Stoian alaturi de alti
Lions inimosi. De asemenea, Aida
Traistaru de la Leo Sunshine a animat
activitatile educativ-recreative aducand
buna-dispozitie si entuziasm neobosit zi
de zi.

Multumiri speciale se indreapta catre
UniCredit Bank, partenerul principal al
proiectului, care a oferit nu doar sprijin
financiar, ci si o veritabila lectie de
responsabilitate si solidaritate.

.Tabara Micilor Exploratori” a fost mai mult decat o vacanta - a fost o lectie de
viata .Copiii au descoperit si au invatat sa pretuiasca frumusetea naturii, au
fnvatat sa coopereze, sa aiba incredere in ei si sa viseze mai departe. Pentru
organizatori, a fost o confirmare ca binele facut cu inima se muiltiplica si aduce
lumina acolo unde este nevoie de ea.

Alina losep
Lions Club Bucuresti Decan

Octombrie 2025 a



Vara de Aur e Oaza de Speranta
Lions Balkanica
pe litoralul romanesc

Vara de aur

Vara anului 2025 a adus
pentru Clubul Lions Balkanica
Constanta o noua pagina de
legenda in povestea binelui,
evidentiind puterea implicarii si
daruirii pentru cei ce au nevoie
de lumina si speranta. Datorita
viziunii ~ clare si spiritului
caritabil  autentic, membrii
clubului au reusit sa transforme
visul unei tabere pentru copiii
diagnosticati cu cancer intr-o
realitate plina de emotie si
bucurie.

Totul a inceput Tn iunie prin
organizarea ,Balului Inimilor de
Aur”, un eveniment care a
strans laolalta peste 200 de
oameni cu suflet mare: memobri
ai clubului, voluntari, sponsori si
parteneri activi. Fondurile
colectate au permis organizarea
taberei ,Vara de Aur" - prima
tabara de vara Lions pe litoral,
dedicata exclusiv copiilor onco-
pediatrici si apartinatorilor lor.

Oaza de Speranta

Am aratat, inca o data, ca acolo
unde sunt Lions, imposibilul
devine posibil.

Timp de cinci zile, in perioada
1-5 septembrie, Clubul Lions
Constanta Balkanica a fost
alaturi de cei 12 copii curajosi,
luptatori  neobositi, si de
familiile lor. Am creat impreuna
0 oaza de normalitate si sprijin,
unde marea, soarele si valurile
au amplificat vocea solidaritatii.
Fiecare activitate a fost gandita
astfel Tncat copiii sa traiasca
libertatea, aventura si magia
copilariei, iar parintii sa
redescopere linistea si speranta.

Tabara ,Vara de Aur” a reunit
copii si familii din Romania si
Republica Moldova, sub semnul
prieteniei si solidaritatii fara
granite, oferindu-le  tuturor
sansa de a trai bucuria si
speranta intr-o mare familie
Lions.
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Ziua 3: Magia intalnirii cu delfinii si
stelele

Calatoria noastra a continuat la Delfinariu
si Planetariu, unde explorarea minunilor
marii si universului le-a aprins copiilor
licarul curiozitatii. La Perryland Urban
Farm natura si linistea au fost ingrediente
ale reechilibrarii sufletului. Seara s-a
incheiat artistic, cu terapia prin pictura —
pensule tremurand de emotie, culoare si
recunostinta.

Ziua 4: Aventura, curajul si carnavalul

Parc Aventura Paradis Land a fost locul
unde energia si curajul au scris povesti de
victorie asupra temerilor. Ultima seara a
adus feeria unui carnaval In care mastile,
costumele, dansul si cadourile au
insufletit inimile. Copiii au devenit, pentru
O searad, eroii propriului destin, iar
zambetele lor au luminat intreaga echipa
Lions.

Ziua 5: Lacrimi, recunostinta si
promisiunea reintalnirii

Despartirea a fost momentul greu al
taberei — lacrimi de recunostinta in ochii
copiilor si parintilor, imbratisari stranse,
ganduri frumoase, promisiuni de
revedere. A fost dovada ca impactul
acestei actiuni nu se va opri aici, ca fiecare
zambet adus este o victorie Tmpotriva
suferintei.
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Tabara ,Vara de Aur” nu ar fi existat fara
dedicarea exemplara a membrilor Lions
Balkanica, energia voluntarilor si
generozitatea comunitatii locale. Actiunea
a demonstrat valorile Lions: empatie,
solidaritate, curaj si  angajamentul
neconditionat de a pune umarul acolo
unde suferinta striga.

in fiecare zi, LIONS Romania dovedeste
ca misiunea clubului - ,We Serve” — nu
este doar un motto, ci un mod de viata si
o promisiune. ,Vara de Aur” va ramane un
model de implicare sociala, de inspiratie si
de sprijin autentic pentru familiile greu
incercate.

Privind in urma la aceasta vara plina de
lumina, fiecare membru Lions poate
spune cu mandrie: am dat sperantd, am
creat bucurii, am schimbat destine.
Invitam si pe cei din afara comunitatii sa
se alature acestor initiative, pentru ca
fiecare gest de generozitate, fiecare ora de
voluntariat, fiecare donatie conteaza cu
adevarat.

Tabara ,Vara de Aur” e doar inceputul.
Tmpreuns, vom continua s& luminam
drumul celor aflati in nevoie, pentru ca
niciun copil - nicio familie - sa nu
rataceasca singura prin intuneric.

Fiecare zambet castigat e o victorie
impotriva suferintei — iar Clubul Lions
Balkanica alege sa fie parte din aceasta
victorie.

In loc de epilog, vd las marturia
emotionanta a unuia dintre grupurile
participante din Republica Moldova, care
a rasunat profund in sufletele memobrilor
Lions, voluntarilor si tuturor celor care au
facut posibila aceasta frumoasa poveste
de solidaritate si speranta:

»Noi ne-am pornit deja spre Moldova! Dorim
sd transmitem un sincer si cdlduros multumesc
gazdelor care ne-au primit cu atata ospitalitate
si ne-au fdcut sa ne simtim ca acasd. Atmosfera
pldcutd, grija si atentia cu care ne-ati
inconjurat ne-au oferit liniste si bucurie pe toatd
durata tabereif gz

De asemenea, un mare multumesc
organizatorilor, care au depus atata efort si
pasiune pentru ca fiecare moment sa fie bine
pregdtit si plin de sens. Activitdtile, surprizele si
timpul petrecut impreund au creat amintiri
care ne vor ramane mult timp in suflet. Aceastd
tabdrd nu a fost doar o simpld experientd, ci o
adevdratd lectie de prietenie, de solidaritate si
de bucurie impdrtasita. Suntem recunoscdtori
pentru tot ceea ce ati fdcut si pentru faptul cag,
datoritd voud, ne intoarcem acasd cu inima
plind si cu zGmbete sincere.

Cu drag, echipa micilor printi si printese &

”

Daniel Stoenciu
Club Lions Balkanica Constanta
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In cadrul proiectului derulat pe baza
grantului DIA22307/124 Strengthen
Network of Diabetic Support for Children,
Romania, finantat de catre Lions Clubs
International Foundation impreuna cu
Lions Club Ploiesti, in luna august 2025 au
avut loc doua sesiuni de informare asupra
diabetului, organizate la Scoala Sfanul
Vasile, in cadrul Scolii de Vara, pentru copii
cu varste intre 7 si 10 ani.

Scopul campaniilor a fost de educare a
celor 40 de elevi cu privire la:

o factorii de risc in relatia cu diabetul
(sedentarism, nutritie dezechilibrata,
obezitate, stres );

e recunoasterea simptomelor de debut
ale bolii : sete excesiva, eliminare de
urind in cantitati mari, foame excesiva,
pierdere in greutate.

Copiii au primit informatii privind tipurile
de diabet, simptomatologie, factori de risc
si preventie.

Obiectivul campaniei este de a promova

un stil de viata sanatos, pentru a preveni
aparitia diabetului si a controla boala, daca
ea s-a instalat.
Psihologul luliana GCheroghe,
colaboratoarea Clubului Lions Ploiesti pe
intreaga perioada de derulare a proiectului,
le-a facut o serie de recomandari copiilor
privind:

e pastrarea
normale;

e miscare zilnica ( mers pe jos );

e adoptarea unei alimentatii corecte;

e eliminarea grasimilor saturate din
alimentatia zilnica (prin  reducerea
consumului de carne si inlocuirea cu
peste; inlocuirea uleiului de floarea
soarelui cu ulei de masline; evitarea
alimentelor prajite in ulei);

e consumul de legume si fructe
proaspete, precum si cereale integrale
(prin inlocuirea painii albe cu paine
integralda sau de secara; cereale
integrale la masa de dimineata si searg;
evitarea pastelor, produselor fainoase

unei  greutati corporale

Octombrie 2025

Campanii de informare

in scoli

Ce este si cum prevenim diabetul?

din faina alba si reducerea dulciurilor si
prajiturilor precum si a bauturilor
racoritoare indulcite cu zahar).

Campania inceputa in luna august va
continua si In luna octombrie, astfel
incat la final sa avem cat mai multi copii
informati asuprapastrarii unui stil de
viata sanatos.

Carmen Tache - Lions Club Ploiesti




30

In cadrul proiectului DIA22307/124
finantat de Lions Club International
Foundation si cluburi Lions din tara, s-au
organizat la nivel national, tabere de vara
pentru copii insulino-dependenti, grupuri
suport pentru terapie psihologica si
campanii de constientizare in scoli.

Lions Club Ploiesti a organizat si anul
acesta tabara pentru copii cu diabet in
perioada 31 August-O5 Septembrie la
pensiunea Valea Negrasului, judetul
Prahova, cu ajutorul LCIF si a altor sponsori
locali.

Cei 21 de copii participanti si parinti s-au
bucurat de un program  deosebit
concretizat in  instruirile zilnice privind
partea medicala si psihologica ( grup
suport) si numeroase activitati distractive,
drumetii, karaoke, vizionari de filme.

Copiii au fost supravegheati 24 de ore
din 24 ore de personal specializat: medici,
psihologi si membri ai clubului Lions
Ploiesti.

Tabara dedicata copiilor cu diabet
“Zambet de copil - Raza de speranta” a fost
un prilej de evadare din viata cotidiana. A
oferit copiilor veniti din Ploiesti, Bucuresti,
Pitesti,  Voluntari, Ramnicu  Valcea,
Stoenesti Valcea, Tulcea, oportunitatea de
a se bucura de socializare, instruire, natura
si nu in ultimul rand de distractie.

S-au desfasurat numeroase activitati de
grup care vizau jocuri de dezvoltare
personald, in special de cunoastere a
multor detalii si noutati legate de diabet.

Cu ajutorul acestora, copiii au fost
incurajati sa vorbeasca liber despre ceea ce
simt atunci cand le este greu si de
experientele neplacute cu care s-au
confruntat. Au reusit sa-si deschida inima
in fata unor persoane care sufera de
aceeasi maladie, trecand mai usor peste
prejudecati.

Tabara de diabet Valea Negrasului
31 august - 05 septembrie 2025
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Toate acestea au fost
coordonate de echipa de
psihologi care a reusit, cu un
real succes, sa ii faca pe acesti
tineri sa plece din tabara
pozitivi si plini de speranta ca
pot duce o viata normala
acasa.

Fiecare seara a avut o
tematica, copiii avand
posibilitatea sa-si desfasoare
hobby-urile lor preferate. Au
existat seara de discotecs,
unde toti au incins ringul de
dans, ,Seara de talente”,
moment in care am ramas
surprinsi cat de creativi si
preocupati sunt acesti copii
de cultivarea aptitudinilor lor.

Ultima seara, cea de pe 05 septembrie, a fost dedicata acordarii diplomelor de participare
si sarbatoririi incheierii taberei, toti copiii savurand o felie generoasa de tort.
Tn felul acesta le-am demonstrat ca pot manca absolut orice, ca orice copii obisnuiti, doar
ca trebuie sa respecte anumite reguli.
Finalul nu avea cum sa fie altul decat cu un foc minunat de tabara, in jurul caruia s-au
depanat cele mai savuroase momente petrecute pe parcursul celor 5 cinci zile.
Am avut un grup de copii si parinti extraordinari care au petrecut clipe de neuitat.
Multumiri tuturor celor care au contribuit la realizarea acestei tabere, copii, parinti si
organizatori! Multumiri speciale colegei noastre de club, d-na doctor Angelica Visan pentru
profesionalism si implicare personala in acest proiect! Multumiri Veronica si Catalin Nicolae,
membri in Clubul Lions Ploiesti.
Felicitari si multumiri directorului taberei, Cristian Visan, pentru efortul depus la reusita
acestei actiuni.

Carmen Tache
Lions Club Ploiesti
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“Militar in devenire” -
Experiente de neuitat pentru
liceenii clujeni

Vara aceasta, 60 de liceeni clujeni, impartiti
in douad serii, au trait o experienta aparte,
diferita de vacantele obisnuite. Pentru ei,
tabara ,Militar in devenire” nu a insemnat doar
cateva zile de activitati intense, ci o incursiune
in lumea disciplinei, a camaraderiei si a
autodepasirii.

Desteptarea la primele ore, instructia de
front, mersul In cadenta sau marsurile prin
padure au fost doar inceputul. Zi dupa zi, elevii
au descoperit cum e sa iti pui increderea in
colegul de langa tine, sa gasesti resurse
interioare atunci cand crezi ca nu mai poti, sa
asculti si sa respecti reguli clare, dar si sa te
bucuri de reusitele impartasite in echipa.

Un moment de neuitat pentru multi a fost
plimbarea cu transportorul blindat PIRANHA V,
o ocazie rara de a vedea de aproape tehnica
militara moderna. Altii au simtit adrenalina pe
tiroliana sau satisfactia de a reusi un exercitiu
de supravietuire in teren. Chiar si noptile la
cort, in conditii de campanie, au avut farmecul
lor, transformandu-se in amintiri comune ce
vor ramane peste ani.

Dincolo de instructia
militara, tabara a oferit si
lectii de viata: prim ajutor,
educatie financiara,
prevenirea consumului de
droguri. Astfel, experienta a
fost completa - nu doar
fizica, ci si educativa,
pregatind tinerii pentru
provocarile lumii de azi.

Am inteles ca un militar
nu inseamna doar forta si
disciplina, «ci si  curaj,
devotament si  respect
pentru cei din  jur”,
marturisea  una  dintre

participante, premiata
pentru spiritul sau de
echipa.

Tn cadrul acestui proiect,
tinerii au avut parte si de o
actiune de testare in
vederea consilierii vocatio-
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nale, activitate integratad in proiectul nostru ,incotro?EU". Aceastd componentd a oferit
fiecarui participant ocazia de a-si descoperi aptitudinile, interesele si potentialele directii
de dezvoltare personala si profesionala. Astfel, experienta traita in tabara a fost
completata de o perspectiva practica asupra viitorului lor.

In spatele acestei initiative s-au aflat organizatori dedicati — Divizia 4 Infanterie
,Gemina”, Asociatia ,Maresal Constantin Prezan”, Inspectoratul Scolar Judetean Cluj -
dar si parteneri care au crezut in valoarea educatiei civice. Ca partener, Lions Club
Genesis Cluj, a ales sa sustina proiectul tocmai pentru ca se aliniaza misiunii Lions: aceea
de a forma caractere, de a sprijini tinerii si de a construi comunitati mai puternice.

Pentru clubul nostru, implicarea in tabara ,Militar in devenire” a insemnat o investitie
in viitor. Am vazut cum liceeni curiosi si entuziasti au devenit, in doar cateva zile, mai
maturi, mai disciplinati si mai constienti de rolul lor in societate. Am vazut curaj, prietenii
legate sub presiunea provocarilor, dar si zambete sincere la finalul fiecarei probe.

Astfel de experiente arata ca educatia nu se face doar in sdlile de clasa. Uneori, cele
mai importante lectii se Tnvata in padure, la cort, in mars sau in fata unui coleg care iti
intinde mana la nevoie.

Pentru noij, ca Lions, a fost o onoare sa fim parte din aceasta misiune. Si da, putem
spune ca a fost o misiune indeplinita cu succes.

Tn 2026, tabara ,Militar in devenire” se va intoarce. Si suntem convinsi ca va aduce din
nou aceeasi energie, aceeasi dorinta de autodepasire si aceeasi credinta ca tinerii de azi
pot deveni liderii responsabili de maine.

Lili Mihacea

Lions Club Genesis
Cluj-Napoca
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Crosul Inima de Leu

In data de 26 septembrie 2025, Clubul Lions Onix Resita a participat la organizarea
Crosului "Inima de Leu" alaturi de Lions Resita Kindness, Lions Resita Montana.
Actiunea a fost realizata Tn parteneriat cu Inspectoratul Scolar Judetean Caras-
Severin si Clubul Sportiv Municipal Resita.

Evenimentul s-a desfasurat pe Stadionul de atletism din Resita, cu scopul de a
sarbatori Ziua Mondiala a Inimii - actiune care este celebrata in fiecare an, in data de
29 septembrie.

Actiunea a fost gandita ca o pledoarie pentru sanatate, avand ca obiectiv
promovarea sportului si miscarii in aer liber.

La aceasta actiune au participat un numar de 100 de copii, iar majoritatea au fost
copii din clasele V-VIII si IX- XII.

Laureatii au primit medalii, cupe, diplome si tricouri iar festivitatea de premiere, iar
veselia si bucuria copiilor au intregit atmosfera de sarbatoare.

Corina lonescu
LC Onix Resita

Revista Lions Romania
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T,

a treia

Pe 26 septembrie 2025, Parcul Copou din
lasi s-a transformat intr-un simbol al vitalitatii
si demnitatii la varsta a treia. A treia editie a
Maratonului Toamnei, eveniment dedicat
seniorilor din lasi si Republica Moldova, a
reunit peste 100 de participanti cu varste de
peste 65 de ani.

Lions Club lasi 2000, in parteneriat cu
Primaria Municipiului lasi, a contribuit activ la
succesul acestui moment special, organizat
sub genericul ,Moldova in miscare spre
Europa", parte a Saptamanii Europene a
Sportului. Evenimentul s-a bucurat de
sprijinul mai multor institutii din domeniile
social si sportiv si s-a integrat in programul
amplu al Directiei de Asistenta Sociald, menit
sa incurajeze miscarea si socializarea n
randul  beneficiarilor centrelor de zi,
cluburilor de pensionari si  centrelor
rezidentiale.
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Maratonul Toamnei -
Vitalitate si comunitate la varsta

Mai mult decat o competitie

Atmosfera din parcul iesean a fost una
electrizanta: zambete, aplauze si o energie
debordanta au insotit fiecare pas al
participantilor. Lions Club lasi 2000 a oferit
premii  pentru locurile [-lll, precum si
mentiunile | si I, recunoscand nu doar
performanta sportiva, ci si curajul de a
participa. Printre concurenti s-au numarat si
seniori In varsta de 92 de ani, dovada vie ca
tineretea este, inainte de toate, o stare de
spirit.

Pentru clubul nostru, Maratonul Toamnei
reprezinta mult mai mult decat o simpla
competitie. Este o celebrare a Vvietii, a
comunitatii si a valorilor pe care Lions le
sustine cu fermitate: sprijin, implicare si
solidaritate. Prin aceasta initiativa, ne
propunem sa oferim seniorilor ocazia de a se
simti vazuti, apreciati si incurajati sa-si
traiasca fiecare zi cu bucurie si demnitate.

Un mesaj de sperantd pentru comunitate

Implicarea activa a seniorilor la astfel de
evenimente constituie o sursa de inspiratie
pentru intreaga comunitate. Ei ne arata ca
varsta nu este un obstacol, ci o etapa plina de
experienta, intelepciune si, mai ales, de
dorinta de a trai din plin. Lions Club lasi 2000
isi reafirma astfel angajamentul de a sustine
initiative care aduc oamenii impreuna,
promoveaza sanatatea si consolideaza
legaturile sociale.

Le dorim tuturor participantilor multa
sanatate si energie si 1i asteptam cu drag la
editiile viitoare, pentru a demonstra, inca o
data, ca viata merita traita cu entuziasm si
bucurie, indiferent de varsta.

Marius Mazilu,
Presedintele Lions lasi 2000
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