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Mesajul Guvernatorului

in intervalul 16-18 Martie, ac, am avut plicerea s3 ne
reintalnim la Bacau cu ocazia celei de-a 4-a sedinte de
Cabineta Districtului Lions 124 Romania.

Gazdele noastre, cluburile Lions din Baciu, Moldova, Sfantu
Gheorghe si Sanity au asigurat o organizare agreabila
pentru toti participantii la eveniment, fapt pentru care le
adresam multumirile mele si ale intregului Cabinet!

In prima seara, bucuria revederii cu prieteni Lions, mai vechi
sau mai noi, a reusit sa estompeze oboseala calatoriei iar
discutiile amicale au pregatit ziua urmatoare.

Aceasta a fost dedicatd lucrului, astfel incat pe langa
audierea rapoartelor echipei Cabinetului, membrii Lions
participanti s-au implicat activ in dezbaterea procedurilor
operationale ale Districtului. Acestea au fost transmise din
timp catre Presedintii de Regiune si consiliul PDG, pentru
consultare si dezbateri, iar in urma observatiilor primite s-a
elaborat prima editie a acestora.

In urma prezentirii procedurilor operationale, acestea au
fost aprobate de cétre Cabinetul de District si au intrat in
vigoare, incepand cu datade 19 Martie 2018.
Secretariatul Districtului va adduga procedurile
operationale pe website-ul Lions Romania, in zona
dedicatda membrilor Lions.

ION ANTONIO TACHE

Romanis District 124

Aufost prezentate idei de noi proiecte umanitare, precumsi
noi idei pentru mai buna functionare a Districtului si pentru
cresterea excelentei organizationale a acestuia.
Dupa o sedinta fructuoasd, leii prezenti la Bacau s-au reunit
seara in crama hotelului unde au avut placerea sa premieze
cele mai frumoase costume populare nationale, prezentate
custil sieleganta.
Cu multumiri adresate tuturor participantilor pentru
implicarea activa in dezbaterile din cadrul sedintei de
Cabinet de la Bacdu, va invit pe toti sa va alaturati echipei
Cabinetului la Conventia Nationald a Districtului, ce va avea
loc laPloiesti, in perioada 18-20 Mai 2018.
Cu prietenie,
Dr. lon Antonio TACHE
Guvernator District 124 Romdnia 2017-2018
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Mesajul Guvernatorului
Vizita in Romania a Presedintelui
International Dr. Naresh Aggarwal

Bacdu-a 4-a sedinta de Cabinet
a Districtului 124 Romania

Tandrul Ambasador Lions
Seard romaneasca la Bacdu
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Districtul Lions 124 Romania a avut privilegiul si onoarea de
a primi vizita Presedintelui International,dr. Naresh
Aggarwal, in perioada 9-12 Martie! Presedintele
International a participat activ la actiuni si proiecte ale
Districtului nostru, incepand cu intalnirea liderilor Lions din
Romania, continuand cu vizita la Centrul de plasament
Mogosoaia alaturi de cluburile Lions si Leo din Bucuresti,
testarea glicemiei aldturi de Clubul Lions Ploiesti,
ceremonia de primire noi membri Lions si Leo la Clubul
Buzau Mousaios si termindnd cu vizita la Centrul Nicolae
Cajal din Bucuresti!

Presedintele International a acordat diplome si medalii
pentru recunoasterea si aprecierea activitatii leilor din
Romania! Diplome de apreciere din partea Presedintelui
International au fost acordate catre: IPDG Daniela
Holzheimer, VDG1 Radu Cristea, VDG2 Dan Sain, PDG
Andrei Kozma, PDG Paul loan Grecu, PDG Istvan
David,Presedintilor de Regiune Anamaria Zechiu Ciorogaru

si Ciprian losep si PZP Victor Vasile, Presedintilor de Comisii
OlgaTranole siRomel Gutu.

Dr. Naresh Aggarwal a acordat medalia pentru leadership
catre IPDG Daniela Holzheimer si medalia Presedintelui
catre Guvernatorul D124 Romania, Dr.lon Antonio Tache.

Multumiri echipei mele de Cabinet care a sprijinit acest tur
de evenimente: IPDG Daniela Holzheimer, VDG1 Radu
Cristea, VDG2 Dan Sain, Presedinte Regiune SUD Ciprian
losep, Presedinte Regiune SUD-EST Anamaria Zechiu
Ciorogaru, Presedinti de Zona Cristian Visan, Victor Vasile,
Theodor Nitd, Popovici Ramona Angela, colegilor din
Comisiile de District Olga Tranole, Alina losep, Guiu Romel,
Presedintilor de club Alberto Dumitru, Lacramioara
Mocanu si tuturor colegilor ce au participat la suita de
evenimente! Multumiri speciale fostilor Guvernatori ai
Districtului care ne-au sustinut activ: PDG Andrei Kozma si
PDG Paul loan Grecu!

Cele mai speciale multumiri revin sotiei mele Dr. Carmen
Tache pentru asistenta permanenta la fiecare detaliu al
acestuiturdeforta!

Presedintele International a apreciat proiectele Districtului,
in mod special propunerea de grant LIONS ROMANIA FOR
DIABETES si va acorda intregul sdu sprijin dezvoltarii in
continuare alionismului romanesc!

Dr. Ion Antonio TACHE
Guvernator District 124 Romdnia
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DE GABINET
A DISTRICTULUI
124 ROMANIA

Municipiul Bacau si cele patru cluburi Lions din judet
(Moldova, Sf. Ghearghe, Lions Club Comanesti si Sanity) au
fost, in perioada 16 - 18 martie, gazda celei de a patra
sedinte de Cabinet al guvernatorului in exercitiu al
Districtului 124 Romania al Lions Clubs International, Dr.
lon Antonio Tache. Aldturi de membrii cabinetului au fost
prezenti si alti membri ai miscarii lions din toata tara si
invitati.

A patra sedinta de cabinet al guvernatorului - au apreciat
participantii - a fost una dintre cele mai reusite, mai
concentrata pe problemele reale ale miscarii lionistice, o
reuniune ,pragmatica”. Alaturi de Dr. lon Antonio Tache, la
prezidiul reuniunii au luat loc Mirela Grigorovici - Global
Action Team, Area Leader Global Service Team 4C pentru
perioada 2017 - 2020 si past-guvernator 2013 - 2014, Radu
Cristea - viceguvernator 1, Dumitru Danut Sain -
viceguvernator 2, loan Carp - secretar si Mihail David -
trezorier. in sala s-au aflat, insd, si fosti guvernatori ai
Districtului 124, intre care bacauanii Constantin Baltariu
(2001 - 2002) si lonel Lupu (2011 - 2012), dar si fosti
presedinti ai cluburilor din judet. Nu au lipsit nici
reprezentantii organizatiilor de tineret ale miscarii lionistice
(cluburile Leo).

Sedinta Cabinetului guvernatorului a avut loc la doar
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cateva zile dupa vizita in tara noastrd a presedintelui in
exercitiu al Lions Clubs International, Naresh Aggarwal,
motiv pentru care au fost reiterate principalele momente
ale acesteia si semnificatiile lor. Roménia a fost singura tard
din Europa de Est vizitata de Naresh Aggarwal in turneul
facutin Europa si Orientul Apropiat.

La acelasi eveniment au fost prezentate cele cinci arii de
servicii umanitare ale Lions Clubs in probleme de Diabet, de
Mediu, privind Lipsa de hrana sau afectiunile de Vedere si
Cancerul la copii, pentru care sunt organizate numeroase
actiuni in toatd tara, inclusiv in Bacdu. Tot cu acest prilej,
neurologul Bogdan Florea, din Cluj-Napoca, a prezentat un
proiect de amploare dedicat combaterii epilepsiei, in care
va fi prins si municipiul Bacdu, si care va fi facut public in
curand.

Reuniunea cabinetului s-a incheiat cu o succinta dar
consistenta prezentare a unui album filatelic realizat de
cunoscutul filatelist bacduan loan Catand, cu exemplare
filatelice si de cartofilie unice, dedicat centenarului miscarii
lionistice mondiale, marcatanul trecut.

Reuniunea a mai fost si prilejul acordarii unor distinctii si
diplome de merit unor membri, inclusiv din cluburile
bacauane - Constantin Baltariu (placheta Lions Clubs 100-
Romania 100), loan Micu (Tata Pac), Gabriel Crismaru,
Lacramioara Mocanu, Cosmin Buznea, Razvan Sendrea si
loan Catana.

Reuniunea a fost, practic, incheiata seara, la cina festiva,
prilej cu care a fost organizat si Concursul de costume si
dansuri populare, la care au participat unii dintre membrii
organizatiei. Doua dintre premiile acordate au revenit
bacduanilor — familiei Nemteanu (premiul intai) si
Lacramioarei Mocanu (premiul al doilea).

Cluburile LIONS Bacdu



Etapele regionale ale concursului European Tanarul Ambasador Lions al sec XXI

In anul 2018, se desfisoara a patra editie a concursului "Tanarul Ambasador Lions al Secolului 21" la nivelul Districtului
Lions 124 Romania. Acest proiect national al Districtului se incadreaza in directiva,Engaging our Youth’, lansata de Lions
ClubsInternational.

Concursul are ca motto "Tinerii de azi liderii de maine" si se adreseaza tinerilor implicati in activitatea de voluntariat in
folosul comunitatii, care au aptitudini remarcabile in domeniul de leadership, oratoric, precum si in domeniul scolar.
Concursul se organizeaza in Australia din 1963, in Anglia din 1974, iar la nivel european din 2008.

Organizarea acestui concurs in Romania ne ofera noua, membirilor Lions, oportunitatea de a identifica acesti tineri, de a-i
sprijini si promova in vederea realizarii proiectelor lor in folosul comunitatii, dar si oportunitatea de a promova valorile
lionismului in randul comunitatilor in care activam, concursul "Tanarul Ambasador Lions al Secolui 21" adresandu-se unei
largi categorii de tineri.

Etapa regionala ce a avut loc la Ploiesti a fost gazduitd, ca de fiecare data in ultimii patru ani, de Camera de Comert si
Industrie Prahova si a reunit tineri liceeni deosebit de talentati, care au impresionat juriul cu proiectele inovatoare

rezentatein cadrul concursului.
P Dr. lon Antonio TACHE

Guvernator District 124 Romdnia 2017-2018

|
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SEARA ROMANEASCA LA BACAU

Organizatorii sedintei de cabinetde la Bacdu, au pregatito
seara romaneascd, devenitd de-acum traditie in cadrul
sedintelor de Cabinet ale Districtului.

in cadrul acestei seri, au fost promovate cantecele, dansul si
portul popular, din diferitele zone ale tarii. Tinuta populara
nu a fost obligatorie, insa, o mare parte a celor prezenti au
purtat cu mandrie tinutele populare pe care le-au adus
special pentru acasta seara, iar concursul de costume
populare a incantat participantii. Fiecare concurent a
prezentat intr-o scurtd descriere portul popular specific
zonei din care face parte, incercand sa convinga audienta
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ca poartd cu mandrie cel mai frumos costum popular.
Conform afirmatiilor juriului, departajarea a fost destul de
dificil3, atat datoritd frumusetii porturilor populare, cat si
datorita prezentérilor inedite si sensibile careau fost facute
de catre concurenti.

Searaa fost plina de buna dispozitie si veselie, prilej pentru
colegii din tara prezenti sa sa intalneasca prieteni, sa se
bucure de revedere, sa discute, s impartasesca ganduri,
idei, proiecte, totul intr-o atmosfera primavarateca, cuiz de

iarna. Gabriela Stefan

LC Lions Diamond Timisoara
Presdinte Comisia PR si Comunicare District 124 Romania




Primavara si ,Martisorul Roz”
cu Lions Diamond Timisoara

Anul 2018 a debutat pentru clubul nostru cu continuarea
proiectului de screening oftalmologic gratuit prin care in
ianuarie si februarie au fost vazuti in total 309 copii din
gradinite,aceasta cifra adaugandu-se la cei 773 de copii
evaluati in perioada sepembrie-decembrie 2017, astfel
pana in prezent clubul nostru a verificat vederea a 1082 de
copii in intervalul sept.2017-martie 2018.Acest fapt a fost
posibil datorita daruirii si implicarii totale in acest proiect a
colegeinoastre doctor oftalmolog Dana Ciobotea.

Pentru ca preocuparea privind sanatatea comunitatii in
care traim a fost o constanta in activitatea clubului nostru
,materializata prin aparatele pe care le-am donat Spitalului
Municipal si Spitalului de Urgenta pediatrica din Timisoara
in 2016 si 2017,in luna februarie 2018 am demarat un nou
proiect,de data aceasta avand ca scop preventia
oncologica,cu aceasta ocazie incercand sa facem
cunoscuta si activitatea de inalta tinuta stiintifica a
Centrului de Terapii Genice si Celulare Oncologice,cel mai
avansat centru de terapii genice si celulare pentru
tratamentul cancerului din Estul Europei ,care deruleaza
proiecte de cercetare in domeniul imunoterapiilor si studii
privind medicina regenerativa.Astfel,in 27 feb.in

parteneriat cu ONCOGEN am organizat un simpozion
intitulat ,Martisorul Roz” cu scopul promovarii metodelor
inovative de screening genetic ca metoda de preventie cat
si creearea unei comunitati puternice si autentice alaturi de
unicul Centru de Cercetare a Cancerului din Romania,
capabil sa dezvolte campanii de preventie in sanatate ,cu
impact comunitar.Simpozionul a fost sustinut de Profesor
Doctor Virgil Paunescu,fondatorul si directorul Centrului
ONCOGEN.La incheierea simpozionului,fiecare doamna
prezenta a vizitat ONCOGEN,iar la final a primit un martisor
roz casimbol al cunoasterii si sperantei.

In luna martie,in cadrul proiectului ,Diamante de Cultura”
coordonat de colega noastra Florina Toader,ne-am
deplasat la Centrul de Plasament ,Isus Speranta Romaniei”
unde doua familii de asistenti maternali au grija de 25 de
copii de diferite varste.Timp de aproape doua ore,copiii au
ascultat o lectura captivanta facuta de Mirel Carp,un Badea
Cartan contemporan,care pe langa lectura a impartasit
copiilor impresii din calatoriile facute in lume,iar la final
fiecare copil a primit in dar o carte si speram noi,bucuria si
nerabdareadea citi.

Tot in luna martie ,am continuat un proiect de suflet
demarat in urma cu cinci ani,de sustinere cu alimente a
Cantinei Sociale din comuna Margina,cantina care a aparut
lainitiativa Primarului din Margina,din dorinta de adiminua
abandonul scolar.Astfel aiciiau masa zilnic in perioada scolii
50 de elevi de diferite varste ,de la cei mai mici pana la cei
mai mari,cu situatie materiala precara.

Si pentru ca se apropiau Sarbatorile de Pasti,pe langa
alimentele de baza in valoare de peste 3500 lei,am pregatit
si 50 de pachete pline cu dulciuri in valoare de aproape
2000 lei pe care le-am daruit personal fiecarui copil care a
venit sa ia masa in acea zi.Nimic nu poate sa intreaca
bucuria dar si recunostinta din ochii copiilor la vederea
dulciurilor.Nimic din toate acestea nu ar fi fost posibil fara
sustinerea financiara a sponsorului nostru,firma ZTE care
din cei 10000 lei donati la sfarsitul anului trecut ,au facut
posibil sa asiguram alimente de baza pentru sustinerea
Cantinei Sociale in 2018 in doua etape :cea de acum din
martie siapoi in septembrie.

O primavara frumoasa,in care am daruit speranta , am
continuat proiecte vechi si am inceput proiecte noi ,cu
bucurie si implicare din partea fiecarei membre a clubului

Lions Diamond. . .
Norica Giru

Presedinte LC Diamond Timisoara

Dintr-oregretabilderoare, in cadrulnumdrului61al revistei,
fotografia nr. 3 apdrutd, reflectd activitatea unui alt Club
Lions. Ne cerem scuze pentrusituatia creatd.
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In Municipiul Arad sunt doud centre unde femei, mame, gasesc adapost si suport
atunci cand conditiile din familie devin de nesuportat.

In 6 martie, doamne din Lions Club Arad 2007 au fost la Centrul Maternal, str. losif
Marsieu in cadrul actiunii "ADOPTA O MAMA" . Aceasta actiune afostinspirata de
actiunea Mirelei Retegan, de aceea am pastrat si numele. Cele 6 mame gazduite
in prezent de centru, au primit cadouri personalizate constand in haine,
cosmetice, podoabe, dulciuri. Ne-am gandit ca aceste mame isi canalizeaza
intregul efort pentru siguranta si confortul copiiilor lor, si se lasa pe ele la urmg,
daci mairamane ceva.. prin cadourile noastre am vrut s le retrezim feminitatea.
Nu in ultimul rand aceste cadouri reprezintd aprecierile si suportul nostru pentru
ca sunt femei, mame, care n-au avut cel mai usor drum pana acum in viata. Sunt
mame care au avut curajul s3-si ia copiii in brate si sa fuga din calea unui sot
agresiv sau au avut curajul sa aduca pe lume un copil, fara sa fie casatorite si sa
urmeze si o scoalainacelasitimp.

Din motive de protejare a identitatii, nu am facut fotografii.

Nimeni nu-i uitat!

Cand ne asteptam sa vina primavara cu ghiocei si mult soare, a venit iarna cu
soare ce-i drept, dar cu temperaturi de -15 C. Toatd lumea a fost luata prin
surprindere, mai putin Lions Club Arad 2007, care afldnd ca persoanele care
beneficiaza de serviciile Centrului Adapostul de Noapte nu mai primesc hrana
incepand cu 1 martie, a luat toate masurile de a asigura minimul necesar si dupa
aceastd datd maiales ca prognoza nu era una favorabila.

Numarul persoanelor care se addpostesc la acest Centru este variabil, in functie
de temperaturile de afara, variind intre 25 vara si 85 iarna, astfel cd in primele zile
ale lunii martie, numarul locatarilor de noapte a fost de 75-83 persoane.

Pentru lunile decembrie-februarie, Consiliul Local asigura si o masa, pentru acest
segment vulnerabil, iar in celelalte luni din an primesc hrana doar daca noi,
cetatenii municipiului Arad, ne gandimssila ei.

Pentru primele doua sdptamani din martie, cina a fost asigurata de Lions Club Arad 2007 si de Lions Club Arad. lar ajutorul
nostru nu sevaopriaici...

Oamenii strazii sunt ai nostri si ei, Chiar daca ne intoarcem privirea, eitot acolo sunt. Nu stim care sunt motivele pentru care
au ajuns homeless, dar acest lucru nu inseamna ¢ trebuie sa-i ignoram, sa ne aducem aminte de ei doar de Crdciun si de
Pasti.Vorbind cu cei de la Addpost am aflat ca ar mai avea nevoie de prosoape de baie si de lenjerie intima, asa ca ne-am

mobilizat, am colectat si am livrat si aceste articole. Stim cd ajutorul nostru este nesemnificativ din punct de vedere
material, dar speram ca macar sa le aduca putina alinare si caldurd sufleteascal!

Daniela Dobrescu
LC Arad 2007
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Viata Cluburilor

Screening glicemie - Lions Club Ploiesti
impreuna cu IP Naresh Aggarwal

in perioada 09-11 Martie 2018, Districtul Lions 124 Romania
a primit vizita Presedintelui International Dr. Naresh
Aggarwal impreuna cu sotia sa Navita, al treilea Presedinte
International de origine Indiana.

In discursul de investitura Naresh Aggarwal anuntat
mobilizarea celor aproape 1,5 milioane de membri Lions
din intreaga lume si incheierea de parteneriate strategice
cu organizatiile din domeniul sanatatii, pentru a schima
ceva in viata persoanelor care traiesc cu diabet zaharat si
pentru a creste gradul de constientizare a publicului fata de
aceasta adevarata epidemie in crestere. Fidel proiectelor
anuntate la investiturd, Naresh Aggarwal a fost alaturi de
Cluburile Districtuluiindorinta deaatinge telul propus,de
aservi 200 milioane de persoane pean pandin 2021.

Cu aceasta ocazie, Lions Club Ploiesti in parteneriat cu
ASOCIATIA DIABETICILOR PRAHOVA si SCOALA
POSTLICEALA SANITARATHOMA IONESCU din Ploiesti a
organizat o campanie de testare gratuitd a glicemiei,
campanie care s-a desfasurat in incinta Halelor Comerciale
Ploiesti, intre orele 11.30-13.30, in datade 10 Martie 2018.
Specialistii prezentilacampanieau explicat participantilor
ca diabetul netratat duce la foarte multe complicatii
oftamologice, renale sau neurologice. La nivel mondial, se
pune mare pret pe alimentatia rationala, considerandu-se
cd o alimentatie irationald poate determina aparitia
diabetului. Acesta a fost si motivul pentru care la fel ca de
fiecare data venim in ajutorul ploiestenilor care doresc sa
afle dacé suferd saunu de aceasta boala.

Evenimentul a fost unul incununat de succes si aplaudat de
cei prezenti, care au avut ocazia, astfel, sa isi verifice nivelul
glicemiei sial tensiunii arteriale,

Am reusit sd oferim, spun eu, un strop de speranta, sanatate
si optimism la nu mai putin de 197 concetateni.

Varsta participantilor a fost intre 29 si 87 ani. Dintre acestia
70 de persoane au fost identificate cu glicemie in afara
limitelor: glicemie mai mare de 120 unitati - 68 persoane si

glicemie mai mica de 80 unitati - 2 persoane. Persoanele
din aceasta categorie au primit gratuit si suplimente
alimentare specifice.
De asemenea, nu putem trece cu vederea prezenfa
persoanelor cu varste cuprinse intre 35 si 55 ani, al caror
numar nu a fost mare, dar a dovedit interesul crescand
pentru imbratisarea timpurie a dictonului “Este mai usor
sdpreviidecdtsdtratezi’.

Carmen Tache Lions Club Ploiesti

ZIUA INTERNATIONALA A FEMEII

Fie ca este vorba de mamici, sotii, iubite, prietene sau
colege, cu tofii transmitem de 8 Martie un gand bun catre
persoanele dragi de sex feminin din viata noastra. In
aceasta zi speciala trebuie sa fim alaturi de ele, sa le ardatam
dragostea si respectul nostru. Membrii Clubul Lions
Ploiesti au ales s& sarbatoreasca Ziua Femeii alaturi de
femei puternice...paciente si personal medical al Sectiei de
Oncologie din cadrul Spitalului Municipal Ploiesti.

Am oferit tuturor pacientelor care nu s-au lasat invinse de
boald, o clipa de bucurie, un zambet, prietenie, incredere,
dar mai ales.... cuvinte de incurajare....cuvinte care au prins
o forma speciala. Flori si ciocolatd in semn de prefuire
pentru puterea, curajul si determinarea pacientelor care
lupta zi de zi cu afectiunile oncologice. in egald masura
darurile noastre au fost un semn de respect si multumire
pentru implicarea si profesionalismul personalului sectiei
intratarea pacientelor.

Am fost intampinati de aproximativ 60 femei- paciente si
personalul medical, cu entuziasm si recunostinta.Aceste
gesturi mici au produs multa bucurie in inimile doamnelor
din spital, noi, membriilions fiind profund impresionati.
Aminvatatlectii importante despre simplitate, demnitate si
bunatate. Am primitzambete si multumiri venite din inima.
Amservit!

Camelia Krieb
Lions Club Ploiesti
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Balul Florilor Bucuresti — Lions sprijina vederea copiilor - 14 aprilie 2018

Ecourile evenimentului caritabil Balul Florilor Bucuresti
organizat de cluburile Lions din Bucuresti si Leo Moonlight
Bucharest sunt inca vii si fac sa vibreze de bucurie inimile
organizatorilor, ale tuturor celor care si-au dedicat timp si
efort pentru a duce la bun sfarsit acest frumos proiect
bucurestean. Dorinta de a aduce impreuna leii din capitala
intr-o atmosfera calda si prieteneasca s-a implinit. Putem
afirma cu incredere c bazele unei actiuni de traditie au fost
puseiar stacheta esteinalta.

Totul a pornit de la o idee a leutilor de la Leo Moonlight
Bucharest care cu curajul si nonsalanta varstei au lansat-o
citre clubul sponsor Lions Club Bucuresti Decan. Preluata
de acestia, ideea a crescut, s-a transformat, a capatat noi
valente, transformandu-se intr-un eveniment de referinta
pentru leii din capitala.

Astfel, in seara de 14 aprilie 2018, Salonul Eliade al
restaurantului Mc Monis din nordul inverzit al capitalei s-a
umplut de glasurile entuziaste ale celor 130 de persoane
prezente cu mic si mare, lei, leuti si invitatii lor. Alaturi de
membri ai cluburilor Decan, Tarabostes, Atheneum, Dacia,
Phoenix si Burebista a fost si guvernatorul lon Antonio
Tacheimpreuna cu sotia.

Programul a fost unul ambitios pentru organizatori si
generos pentru participanti, avand multe surprize si
momente speciale. El a fost in mare parte sustinut de
membri Leo Moonlight si prietenii lor. Tiberiu Paun, MC-ul
nostru pro bono, a fost liantul serii, tinand sala in priza cu
umor simaiestrie, facand catotul sé fie fluid si unitar.

Dup3 prezentarea organizatiei Lions pentru invitati si
discursurile de deschidere ale presedintelui Regiunii Sud,
Ciprianlosepsiale guvernatorului District 124 Romania, lon
Antonio Tache, programul artistic al serii a fost deschis de
orchestra de Camera a scolii gimnaziale de muzica nr.5,
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invitati de cdtre Leo Smaranda Popescu-Necsesti,
absolvent3 a scolii. Repertoriul a cuprins fragmente din
Oda Bucuriei de Beethoven, Balada lui Ciprian Porumbescu
siValsul Florilor de Ceaikovski.
A urmat traditionala tombola cu marele premiu o tableta si
licitatia de bijuterii si tablouri semnate de loana
Condurateanu, o veche prietena Lions, absolventa a scolii
de Arta Bucuresti sectia pictura si Lions Maria lacob,
membri a Lions Club Bucuresti Decan si a Asociatiei
Artistilor Plastici Bucuresti.
In continuare, oaspetii s-au delectat privind prezentarea
Sheba bijuterii, modele fiind chiar membrele Leo
Moonlight Bucharest. Dora Gaitanovici, finalista Eurovison,
o tanara de doar 17 ani din Buzau, a vrajit sala cu glasul sau
minunat, ridicand invitatiiladans.
Ultima surprizi a programului artisitc a fost prezentarea de
moda, colectiile fiind semnate de designeri romani
talentati din capitala, Radu Zavate, Aleha Toncea, Agnes
Toma si Simona Semen. Acest moment a fost posibil prin
amabilitatea cunoscutului critic de moda Alin Galatescu.
Cei nouasprezece leuti Moonlight Bucharest insufletiti de
presedinta clubului Ana Clara losep si-au luat rolul de
model in serios, dand dovadad de profesionalism si
incantand publicul cu prestanta si eleganta lor.
Fiecare masa a purtat numele unei flori, ce compunea
buchetul care o impodobea. Seara s-a incheiat cu poemul
florilor creat chiar de invitatii Balului. Fiecare masa, a
contribuit cu o strofd despre floarea ce-iinfrumuseta masa.
A fost o seard de neuitat in care cauza evenimentului
caritabil Balul Florilor -Lions sprijind vederea copiilor a fost
sustinutd de generozitatea participantilor.
We serve!

dr. ec. Alina losep
Vicepresedinte Lions Club Bucuresti Decan
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ACTIUNI DERULATE DE CATRE LC IASI D IN PRIMA PERIOADA A ANULUI 2018

In primele luni ale anului 2018, membrele Clubuluilasi D au
participat la actiuni care urmaresc Programul de Guvernare
al anulului lionistic 2017 - 2018, precum si la alte actiuni
organizate sub deviza"We serve”.

Astfel, in luna februarie a avut loc editia aniversara a Balului
traditional, organizat la implinirea a 18 ani de existenta
lionistica a clubului. Evenimentul din acest an, desfasurat
sub titlul “Inima de leu la 18 ani”, s—a bucurat de prezenta
Guvernatorului 2017-2018 al Districtului 124 Romania, dr.
lon Antonio Tache, precum si a altor prieteni Lions din
cluburile invecinate sau mai indepdrtate si a avut drept
scop strangerea de fonduri pentru echiparea cu holtere a
Clinicii 1 Medicala delaSpitalul Clinic Judetean de Urgenta
"Sf. Spiridon”lasi.

In luna martie Clubul Lions lasi D a sprijinit, pentru al treilea
an consecutiv, desfasurarea concursului “Periuta
Fermecatd’, organizat in scopul promovarii igienei orale in
randul prescolarilor. La evenimentul derulat cu implicarea

dedicatd a colegei noastre prof. dr. Irina Zetu, copiii din trei
gradinite din lasi (Gradinita Hecuba, Gradinita Excellence si
Gradinita cu program prelungit nr. 8) au avut ocazia sa
invete tehnicile corecte de ingrijire orald si sa participe la
concursuri si programe artistice, avand ca tema sanatatea si
igiena orala, dar sa se si bucure de surprizele pregatite
special pentru ei, constand in periute de dinti oferite,
precum siin pachete cu dulciuri.

In luna aprilie, lainceputul primaverii, membre ale Clubului
Lions lasi D, impreuna cu reprezentante ale Clubului Leo All
Stars lasi, au participat la actiunea de impadurire a
versantului uneia dintre colinele care imprejmuiesc lasiul.
Actiunea a fost organizata cu sprijinul Ocolului Silvic lasi,
fiind plantati puieti de stejar, frasin, paltin.

Catalina Ursu
Secretar LC lasi D
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Pentru ca sunt anoste, cerne, singure si triste, statuile din

oradea vor deveni locuri de. pelerinaj pentru elevii de la
zece scoli din oras. Laideea Clubului Lions, tinerii vor crea, o
 data pe lund, cate un moment spec:al Ia bustul unor '

personamatt tmportante dm oras SRR

Proiect ldudabil al Clubului Lions din Oradea.Timp de 5 luni,
elevii de la 10 scoli vor organiza cate un moment special la
bustul unor personalitati reprezentante pentru scoala in
careinvata, si nunumai.

LActiunea se numeste ,In Memoriam” si ne-am gandit sa
dam viatd unor statui care traiesc doar odatd pe an, cand se
sarbitoresc diferite evenimente. In rest, sunt anoste, cerne,
singure si triste. Vrem ca la 10 statui din orag s& organizam
lunar cate un astfel de eveniment, fiecare liceu a infiat o
statuie, Liceul de Arte - statuia lui George Enescu, Colegiul
National ,Mihai Eminescu” - statuia lui Eminescu, Gojdu, a
lui Gojdu, Ghibu, a lui Ghibu etc. siin fiecare lund se depune
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o jerba la statuile respective, se spun cateva cuvinte despre
personalitati, iar elevii pregatesc un moment special’, a
spus AngelaTebies, membraa ClubuluiLions.

Dupi ce zilele trecute elevii de la Liceul ,Onisifor Ghibu"au
depus o coroani la statuia celui care le-a dat numele, ieri a
venit randul Liceului de Arte din Oradea care a pregatit un
moment special la statuia lui George Enescu de langa
Hotelul Continental.

Participa 60 de copii care au pregétit si cateva fragmente
din Rapsodia | la vioara. In fiecare luna, de la noi, vor veni
doud sau trei clase si vor pregati cadte un moment ,In
Memoriam”, iar in mai-iunie vrem s& venim cu toata
orchestra mare aici pentru a incheia festiv activitdtile.
Depinde de vreme’, a declarat Mihaela Bondar, directoarea
Liceuluide Arte.

Au participat elevii din clasele a X-a alaturi de dirigintii
Adrian Bordeianu si Liana Dat. Au cantat un fragment din
Rapsodia | elevii Bianca Popa la nai si Alex Sferlea la vioara.
Proiectul este organizat de Clubul Lions si Inspectoratul
Scolar Judetean Oradea.

Articol apdrut in cotidianul Crisana, 29 martie 2018, sursd

foto: Vasilicalchim.

Lions Club Oradea
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De la bal....pentru spital

“Ori la bal, ori la spital”, spune o inteleaptad vorba
romaneasca. Dar noi, leii clujeni, am vrut altfel: am facut un
bal...pentruspital!

Balul de caritate Lions 2018 si-a propus strangerea de
fonduri pentru renovarea si modernizarea sectiei de
Chirurugie si Ortopedie pediatrica din cadrul Spitalului
Judetean de Urgenta pentru copii, spital care acorda anual
peste 28 000 consultatii copiilor din toata Transilvania in
conditii de ...secolul douazeci, prima jumatate. Am
intocmit o lista cu prioritati. Sunt 13 sitoate urgente.

Dintre toate proiectele propuse de catre cele 5 cluburi
clujene, acesta ,inifiat de colegii nostri de la clubul Hope, a
suscitat cel mai mare interes, acesta ni s-a parut cel mai
aproape de sufletele noastre.

In cifre seci, am numarat putin peste 300 participanti si un
picpeste 14000 Euroramasiin cont.

In vorbe insd, am realizat mult mai mult. Am fost bucurosi
de invitatii nostri , am fost onorati de prezenta
Guvernatorului Districtului D124 Romania, loan Antonio
Tache, precum si a leilor din Timisoara, Oradea, Satu-Mare,
Bistrita, Drobeta-Turnu Severin si Turda-CadmpiaTurzii.

A fost o seara minunatd, mustind de buna-dispozitie si
prietenie. Am ascultat muzica buna, am dansat, am licitat
niste tablouri deosebite, iar premiile puse la bataie pentru

tombola au fost si frumoase, si valoroase, dar si originale,
fericind céstigatorii peste poate!

Personal, am participat ca si co-organizator la absolut toate
balurile Lions organizate la Cluj-Napoca, de-a lungul
ultimilor 16 ani, dar ,cu sigurantd, niciodata n-am vazut o
colaborare atat de stransa, dar relaxata, intre presedintii
celor 5 cluburi, Sigina Luca, Puiu Bucur, lonica Aschilean,
Nicoleta Dan si Monica Koos (si a echipelor lor) pentru
organizarea evenimentului. V& muliumesc, dragi prieteni:
lionismul clujean se afla in mainibune!

Razvan Rotta
LC Cluj Napoca Transilvania

Primavara vine...de la Istanbul

...asaam crezut noi, un grup de prieteni din Lions Club Cluj-
Napoca, Transilvania. Dorind s le facem partenerelor
noastre o bucurie, in 22 martie ne-am imbarcat in cursa
directadelstanbulsi...dusiam fost!

Au fost trei zile de vis, desi vremea n-a tinut cu noi, chiar
deloc!

Inainte de a vizita celebrele palate Dolmbache si Topkapi,
precum si Agia Sfanta Sofia si moscheea Ortakoy, minunata
noastra ghida, Daria ,ne-a “servit” o portie zdravdnd de
istorie , mai intai a Bizantului, apoi a Constantinopolului si
desigur si al modernului IstanbulCe ne-a pllcut ? Desigur,
monumentele istorice amintite, dar si plimbarea pe Bosfor
intr-o salupa de lux, si seara deosebita intr-un local cu
program (dansdin buric, se putea altfel 7).

Ce ne-a surprins? Curatenia orasului, zgarie norii zvelti si
eleganti, magazinele [uxoase si...bine garnisite.

lar ca un corolar al celor de mai sus, grupul: unit, vesel , pus
pe distractie. Cea mai castigata ? Colega noastra, Lenuta
Ispas, sarbatoritd cu ocazia zilei de nastere de ...trei ori:
dimineata, pe strada ,cu flori si un cor ( multi ani traiasca), la
amiaza pe salupa, cu tort, iar seara la restaurant cu ...multa
caldura!

Asadar,....asteptam urmatorul echinoctiu de primavara !

Atena?Nisa?Florenta? Y
Razvan Rotta

LC Cluj Napoca Transilvania
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Regiunea Vest - sedinta de primavara

Sedintade regiune a cluburilor Lions si Leo din Banat, aavut
locin 26 martie, in locatia primitoare a Casei Politehnica.

Zi primavaratecd, admosfera destinsa, prilej bun pentru
colegii prezenti de aimpartasi din experienta lor lionisticd,
povestind despre actiunile pe care fiecare club le-arealizat
in ultima perioad3, despre implicarea in proiecte nationale
siinternationale.

Aufosttrecutein revistd proiectele nationale care urmeaza
sa se desfisoare pana la finalul acestui an lionistic, in care
cluburile din regiunea Vest se vor implica chestiuni legate
de parteriate Lions-Leo, aspecte ce tin de vizibilitatea si
imaginea cluburilor, precum si participarea tinerilor la
taberele nationale siinternationale.

in afara acestor subiecte care preocupa cluburile, s-a
insistat si asupra starii organizatorice si juridice a cluburilor
din regiune, pezentandu-se inclusiv recomandarile legate
de organizarea internd a cluburilor, recomandari discutate
in cadrul Sedintei de Cabinet din luna martie, de la Bacau.
Pregatirea anului lionistic 2018-2019, transmiterea listei
noilor ofiteri de club, participarea viitorilor presedinti,
secretari si trezorieri la cursurile organizate de catre District
124 Romania, au fost subiecte prezentate si dezbatute pe
ordinea dezia sedintei.

Totodat3, a fost discutatd modalitea de vot si participarea
cluburilor din regiune la Conventia Nationala Lions,
eveniment care va avealoclainlunamai, la Ploiesti.
Proiectele nationale Lions, la care cluburile din Regiune vor
participa in perioada urmatoare sunt: Concursul Muzical -
3-5 mai, Crosul Aprinde o stea! In Timisoara, 26 mai si
screening-ul oftalmologic-actiune permanenta.

Pana la urmétoare intalnire, salutdri din regiunea noastra
lionistica.

Gabriela Stefan
LC Lions Diamond
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BAL DE CARITATE LA LUGO)

Balul de caritate din lunafebruarie 2018 aClubluiLions Ana
Lugojana a avut ca scop colectarea de fonduri pentru
achizitionarea de aparatura electrocasnica pentru
batranii de la caminul de batrani Anita Heim din Lugoj,
aparatura ce afost achizitionata si predata deja
beneficiarilor, precum si pentru confectionarea de
costume populare pentru copii din ansamblul folcloric
voinicelul.

Seara a fost plina de surprize placute, iar invitatii prezenti,
carora le multumim, au pus umarul la realizarea acestui
minunat proiect.

Vizita pe care an de an LC Ana Lugojana o face la cdminul de
bitrani Anita Heim, ne umple sufletele de bucurie si ne
determina sa revenim cu speranta si bucurie ande an.

Simona Marinescu
Past President
LC Ana Lugojana Lugoj
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Implicarea ClubuluiLC2000 lasi
incomunitateaiesenilor

Implicarea in activitatea comunitatii iesene reprezintd o
prioritate a clubului nostru. Cunoasterea activitatilor
noastre este importanta pentru noi dar si pentru
comunitate. Colegii nostri cred ca aceasta laturd este de
mare importantd mai ales pentru comunitatea pe care o
deservim. Asa cum rezulté din planul nostru de activitati si
din realizarile raportate multe din actiunile in care suntem
implicati sunt cunoscute de ieseni si de cei din comunitétile
limitrofe lasului. Apreciem ca activitatile noastre au facut
cunoscute preocuparile clubului nostru si numarul
membrilor clubului a crescut semificativ. La momentul
actual clubul LC lasi 2000 are 26 membyri si apreciem c& noii
colegi sunt implicati si pasionati in ajutorarea comunitatii
locale, propunand noi proiecte lionistice. Cunoasterea
clubului a fost posibila prin participarea la primirea
pelerinilorlazilele Sarbatorilor lasilor la 14 octombrie.

O activitate in care majoritatea membrilor clubului s-au
implicat a fost aceea de screening oftalmologic desfasurata
in mai multe locatii precum Centrul de Servicii Comunitare
BUCIUM din lasi, localitatile Tutora si Lunca Cetatuii. Au fost
testati un numar apreciabil de copii prescolari sau din ciclul
primar. Folosirea aparturii performante de testare a fost de
mare ajutor; in primul rand a permis instruirea unor membri
ai clubului nostru in testare copiilor si a condus la
identificare unor cazuri problema. Copiii cu probleme
identificati au fost trimisi spre examinare de specialitate si
rezolvarea problemelor de sanatate. S-a luat legatura cu

parintii care au fost indrumati catre cadrele mediale de
specialitate pentru luarea masurilor preventive sau de
specialitate. Pentru ajutorarea copiilor din comunitatile
limitrofe am participat la dotarea bibliotecilor scolare cu
carti de beletristica si de specialitate precum culegeri sau
elemente din bibliografia scolara donate Centrului de zi
pentru copii "Dumbrava Minunata" sat Dumbrava, com.
Ciurea.

Acestea sunt cateva din actiunile desfasurate in perioada
septembrie — noiembrie a anului 2017. Mentionam ca o
parte dintre aceste activitdti s-au realizat cu participarea
colegelor le la clubul lions LC D lasi. Activititile prezentate
succint au fost doar o parte dintre preocupérile noastre. Am
incheiat anul trecut cu organizarea unui bal lionistic de
caritate si am colectat donatii pentru organizarea taberei
de diabet pentru copii lasi 2018, editia a |l-a. Despre aceste
activitati dorim sa va informam intr-un viitor articol.

Gavril Musca
Presedinte LC2000 lasi
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Cateva actiuni de referinta a Lions&Leo Club Drobeta Turnu Severin

Fiecare dintre noi, mai mic sau mai mare, cand este vorba
despre un proiect al sdu ar putea sa povesteasca ore in sir, sa
scrie randuri intregi, sd deseneze cu sufletul chipurile
fericite pe care le-a intalnit sau pe care le-a ajutat! Noi,
Lions&Leo Club Drobeta Turnu Severin, cu modestia
noastra neinfricatd, am putea scrie un roman foileton!
Despre fiecare actiune in parte, despre fiecare suflet atins
de marinimia oamenilor, despre fiecare ochi care a lacrimat
de bucurie!

Una dintre actiunile mari pe care am dus-o la indeplinire cu
mare succes la public, a fost un targ de carte desfasurat in
unul din mall-urile orasului. Targul s-a desfasurat de-a
lungul a doua zile, timp in care dragii nostri concitadini, au
venit, si-au ales cartile dorite si au ldsat din bunatatea
sufletelor lor atat cat sa-i bucuram si noi pe cei care aveau
mai mare nevoie de ajutor. Un ajutor venit la timp pentru
cativa copii care incepeau scoala in septembrie si nu aveau
cele de trebuinta. Multe maini intinse intru bucuria
micutilor nostri prieteni care au avut ghiozdane, haine si
rechizite noi. Atdt de mult le-a placut aceasta actiune a
noastra severinenilor care ne-au trecut pragul, la targul de

o

p.m.o,_}g@p.o.q

=..~~

18 | THELION | MAl 2018

carte, incat ne-au rugat sd o facem mai des iar noi,
neinfricati ca de fiecare datd, am promis ca o sa repetam
actiunea. De aici, de la citatul plin de intelepciune "ai carte,
ai parte”si pana la, cdnd ai tu parte i poti ajuta si pe altii,nua
fost decat Lions&Leo Club Drobeta Turnu Severin, cluburi
care si-au continuat minunatele actiunicu o alta.

Lafel de caritabila dar cuimpact mai mare in randul tinerilor
severineni: Hallowenul! O petrecere tematica, la care leutii
nostri au muncit pe branci, cu mintea, cu bratele dar mai
ales cu sufletul! O petrecere despre care inca se vorbeste in
oras, o petrecere care a strans o suma frumoasa de bani,
bani care la randul lor i-au ajutat pe cei care aveau mai
multa nevoie.

Si stati, nu am terminat! Actiunile noastre au ajuns sa fie
cunoscute, apreciate si asteptate, de catre intreaga
comunitate severineana! lar atunci cand trece un timp mai
indelungat, intre doua actiuni, camenii ne opresc pe strada
si ne intreaba: "pe cand urmatorul targ?” sau ” cand faceti
urmatoarea actiune va rog, anuntati-ne si pe noi”! $i chiar
asa am facut! Dupa intalniri, pareri, dezbateri, contraziceri,
uneori i pareri contrare, am purces la urmatorul “atac”.

O actiune cu adevdrate obarsii romanesti, "Dragobetele”s-a
transformat intr-o petrecere mare, frumoasa si eleganta la
care leutii si-au dat silinta sa fie pe gustul si sufletul intregii
adunari. lar sala, care in mod normal poate gazdui 500 de
persoane, a fost neincépéatoare! Asa ca sa ramana intre noi
va spunem un secret, au ramas si pe dinafara. lar costumele
traditionale, pregétirile, muzica, decorul, intr-un cuvant
intreaga atmosfera a fost una din cele mai reusite,
petrecerea a rdmas ca punct de referintd pentru celelalte
organizatii ale altor tineri! lubirea a plutit printre balonasele
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in forma de inimioara iar inimile celor prezenti au vibrat
pentru actul caritabil al intregii actiuni! lar finalul, ca orice
final Lions, adica unul minunat, s-a transformat in pachete,
multe pachete incarcate cu sufletul intregii petreceride
Dragobete! Darurile au ajuns inaintea sarbatorilor pascale
la Asociatia Nevazatorilor Drobeta Turnu Severin. Caci pana
la urma, cate am spune sau am povesti, cate am reusi mai
mult sau mai putin bine, cate exemple v-am putea da
despre noi, toate n-ar insemna nimic fara motivatia pe care
noi o avem! O motivatie care ne face mereu sa ne intalnim,
sa ne sfatuim si sa facem ca treaba sa mearga, mai mult si
mai bine! Motivatiile noastre toate izvorasc din prea plinul
inimilor neinfricate ale membrilor Lions&Leo Club Drobeta

Turnu Severin, motivatii care ne fac sa lucrdm si mai multin
folosul comunitatii din care facem parte, motivatii care
incadreaza in lauri cea mai mare organizatie de voluntariat
la nivel mondial: Lions Club International! We Serve!

Pentru dvs. dragi prieteni, cu pretuire sirespect pentru ceea
cefacetiLions&Leo Club DrobetaTurnu Severin!

Manuela Vasilescu
LC Drobeta Turnu Severin
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Activitatile unui Branch...

Dragi prieteni,

as vrea sa va impartdsesc din activitatea noastra, LC Arad
ARVENSIS branch al LC drobeta Turnu Severin.

in acord cu deviza Lions: We Serve precum si cu numele
nostru ARad - Voluntariat - ENtuziasm — Servicii - In -
Societate, desfasuram activitati dedicate nevoilor
comunitatii in care traim. In afara zilelor stabilite de Lions
Club International am luat in considerare si Zilele
Internationale stabilite de ONU, astfel am organizat cateva
actiuni dedicate acestora, care se armonizeaza cu scopul
voluntarilor Lions. Dintre acestea, trei ne sunt foarte dragi si
le consideram ca actiuni-pilot pe care le vom perpetua
anual.

Prima despre care va povestesc cu drag este actiunea
"Imbracam un copac, incalzim un om.” organizata in 5
decembrie, stabilitda de ONU ca Ziua Internationala a
Voluntariatului. Am stabilit ca in acesta zi vom merge intr-n
parc, unul din multele si frumoasele parcuri ale Aradului, si
vom pune fulare copacilor, pentru a atrage atentia
concitadinilor nostrii asupra oamenilor strazii si celor care
frecventeazad addpostul de noapte, dar si asupra familiilor
defavorizate, care asteapta iarna fara a avea imracaminte
groasa care sa ii fereasca defrig.

Am anuntat actiunea noastrad printr-un Eveniment
Facebook, iar raspunsul pe care l-am primit din partea
aradenilor a fost peste asteptarile noastre! Am inceput ziua
de 5 decembrie cu citeva fulare donate de noi, membrii
branch-ului, cu care am imbracat copacii din parc, pentru a
da un exemplu trecatorilor, iar pana la sfarsitul dupa-
amiezii am primit de la prieteni si cei care au citit despre
actiunea noastra, mult peste de 100 de fulare, caciuli,
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manusi si haine groase, pe care le-am dus Adapostului de
noapte, asa cum ne-am propus, dar au mai ramas si pentru
doua gradinite din rural, cu copiii proveniti din familii cu
venituri mici.

Ca o precizare referitoare la imbracarea copacilor: pe cand
construiam grafica Evenimentului, am cautat poze
sugestive cu copaci imbracati si, din pacate nu am gasit
nimic pe site-urile in limba romana, a fost nevoie sa
"imprumutam”o imagine de pe internet, motiv pentru care
am primit o criticd amuzanta de la unul din cei care ne-au
donat haine groase "de ce ati folosit o poza din strainatate si
nu de la noi?” - acum va pot spune ca suntem bucurosi
fiindcd avem primaimagine autohtona cu copaciimbracati!
.Afost oziin care ne-am simtit pe deplin Lions pentruciam
putut interactiona cu o multime de oameni care ne-au
cautat pentru a ne dona imbracadminte groasd, carora am
putut sd le povestim cine suntem noi, membrii Lions, si ce
facem in sprijinul semenilor nostrii defavorizati, dar in
acelasi timp am petrecut impreuna o dupa amiaza placuta
deinceputdeiarnablanda.

Pentru ca am prins curaj, si ne-am obisnuuit cu prezentarea
noastre actiunilor in mediul virtual, ne-am propus in martie,
anul acesta, sa colectam incaltaminte pe care s o donam
oamenilor strazii care frecventeaza Adapostul de noapte,
institutia care de-acum ne cunostea.. Afostdeasemeneao
actiune de mare succes, am devenit cunoscuti
concitadinilor nostrii care ne-au devenit prieteni virtuali si
"ne urmaresc” cu interes activitatea, raspunzand promt si
aldturandu-se noud pentru a da o mana de ajutor semenilor
defavorizati si in nevoi. Cu toatd vremea capricioasa din
aceasta primavara, am beneficiat de o zi insoritd care
indemna la plimbare, la data stabilitd pentru colectarea
incaltamintei. Poate din cauza asta, poate pentru ca
oameniii ne cunosc deja, ne-au devenit prieteni virtuali si
sunt la curent cu voluntariatul nostru, au venit in numar

DONATE SHOES
FOR THOSE IN NEED!
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mare sa ne doneze pantofi. Cu toate ca ne-am pregatit cum
se cuvine in ce priveste transportul, ne-am vazut, cu
bucurie, depésite de numarul de perechi de incaltdminte
primite, care au umplut pana la refuz SUV-ul nostru.

Cea de-a treia actiune pe care vreau sa v-o prezint a fost
dedicata Zilei Internationale a Sindromului Down si Zilei
Internationale de constientizare a autismului. Noi, membrii
LC Arad ARVENSIS Branch am organizat un spectacol
dedicat "Copiilor speciali” care consideram noi ca nu au Dis-
Abilitati, ci Abilitati multiple de a se bucura si de a iubi toti
oamenii. Am fost foarte incantati de entuziasmul cu care au
raspuns cei solicitati sa ne fie parteneri, si de felul in care cei
invitati sa evolueze in spectacolul nostru si-au anuntat alti
prieteni “artisti” care au manifestat dorinta de a participa cu
momente artistice. Fata de planul pe care I-am avut initial -
un spectacol de maxim o ord, cu o scenetd a tinerilor cu
sindrom Down de la Asociatia Integra Arad, si citeva
cantecele, am ajuns la un spectacol de doua ore si jumatate,
in care a acceptat sa prezinte o Doamna a scenei Teatrului
din Arad, actrita Oltea Blaga, iar ca "artisti” am avut Corul
copiilor de |a la Scoala Speciala si de la Centrul de Educatie
Incluzivd, Georgiana Bighescu - detinatoarea Premiului
Intdi Young Lions Ambassador 2016 - coordonatoarea
Trupei de teatru a tinerilor de la Centrul de Integrare prin
terapii ocupationale, Trupa de teatru de la Asociatia
Nevazatorilor din Arad, Trupa de teatru HAR (elevi ai clasei
de actorie de la Scoala Populara de Arta Arad) coordonata

de actrita Oltea Blaga, Savu Covaciu interpret de muzica
usoara, Eva Gusatu eleva cls Xl la un Colegiu din Arad -
voluntara Leo, minunatii copii Adrian Petcu si Patricia Petri
(foto 7) Cuvintele de ordine a fost EMOTIE si BUCURIE
generate de prezenta tinerilor speciali cu sindrom Down
care au fost foarte bucurosi ca au un spectacol adevarat,
doaral lor, cu ei si pentru ei. Sala afost plina pana la refuz, au
venit o multime de prieteni si concitadini care au vazut
Evenimentul nostru promovat pe Facebook. Intrarea afost
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libera, asaam stabilit noi, ca sa fie o actiune care sa aducain
atentia publica existenta acestor persoane "speciale’, a
dramei acestor familii care oscileaza intre iubirea, ingrijirea,
dedicarea fata de acesti copii, si rusinea sau stigmatul
social, familii care trebuie sa se descurce printre legile care
nu “prind” intru totul si nevoile speciale; dar daca am fi
vandut bilete ar fi fost un spectacol jucat “cu casa inchisa”,
Ca orice spectacol adevarat s-a terminat cu toti actorii pe
scena, cantand un cantec emotionant "You Raise Me Up”,
impreuna cu noi organizatorii, spectatorii si chiar si
personalul tehnic al salii Teatrului de Marionete unde a avut
loc acest eveniment. Cortina nu s-a lasat inainte ca noi sa
aducem pe scena un tort pentru sarbatoriti, in apluzele
tuturor, si cantand La Multi Ani. Va repet, am avut parte de
emotii intense alaturi de aceste persoane speciale care
chiar daca au eticheta medicald si sociald a sindromului
Down, au o capacitate imensd de a se simti sia se bucura....
Dragi prieteni, acestea sunt actiunile pe care noi ni le-am
dorit siam reusit sa le realizém. Ne bucuram ca am avut, prin
ele, unimpact in comunitatea in care trdim, ca am reusit "To
make the difference’, ca am adusin atentia publica pe langa
nevoile unor semeni,
buzele tuturor, in felul acesta avand certitudinea ca Noi
Servim! ca indeplinim devizaWhere There’s a Need There's a
Lion!

Cudrag si prietenie lionistica,

cuvintele Lions si Voluntariat pe

Dorica Sandutu
LC Arad Arvensis Lions Branch by Drobeta Turnu Severin
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CLUBURILE LIONS $1 LEO BRUKENTHAL SIBIU - MEREU APROAPE DE OAMENI

Cluburile Lions si Leo Brukenthal Sibiu au continuat
sarbatorirea centenialului si in cursul anului 2017-2018,
prin activitati de voluntariat destinate: sustinerii tinerilor;
sustinerii persoanelor cu dizabilitdti de vedere si prevenirii
deficientelor de vedere; sustinerii persoanelor varstnice;
imbunatatirii accesului la hrand; protectiei mediului
inconjurator prin plantarea de brazi. In decursul anului, am
organizat evenimente socio-culturale si educationale
destinate comunitatii sibiene, in vederea obtinerii
excelentei in domenii culturale, sociale, educative si
sportive.

Cu ocazia sarbdtoririi centenialului, am lansat un proiect
nou, “impreuna putem - Together we can’, pe 20.10.2016
iar a doua editie a fost pe 31.10.2017. Acest proiect a fost
realizat in parteneriat cu Primaria si Consiliul Local Sibiu,
cofinantatori prin agenda Comunitatii.

Impreuna putem-Together we can - este un proiect
destinat copiilor si tinerilor nevazatori, de la Centrul scolar
de Educatie Incluziva nr.2 si de la Asociatia Nevazatorilor
din Romania, filiala Sibiu. Este vorba despre un proiect de
terapie prin muzica si poezie, in cadrul caruia sunt
angrenati copii si tineri nevazatori, care isi insusesc
cunostinte si tehnici legate de muzica si poezie, sub
indrumarea profesorilor Andra Tischer si Claudiu
Botoroaga, urmand apoi a le pune in practica alaturi de
copii si tineri talentati de la Palatul Copiilor Sibiu. Ambele
editii s-au bucurat de succes in cadrul comunitatii.

Proiectele clubului nostru lions, au capatat un si mai mare
impact datoritd IMPLICARII CLUBULUI LEO
BRUKENTHAL.

Leutii participa la actiuni cu un entuziasm molipsitor. Unele
actiuni apartin ambelor cluburi lions si leo, altele sunt
specifice fiecaruiclub.
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Proiectele traditionale comune cluburilor noastre
LIONS-LEO Brukenthal, coordonate de catre
presedintele lions Gabriel Tischer si presedintele leo
Olivia Roberts, sunt: Csuta de Craciun din cadrul Targului
de Craciun Sibiu unde am oferit, in schimbul unor donatii,
decoratii confectionate de membrii Leo; vizita si oferirea de
cadouri, cu ocazia Sarbatorilor Pascale, la Caminul Spital de
pe strada Azilului; plantarea de pomi, in luna aprilie, in
colaborare cu Directia Silvica Sibiu; Maratonul International
Sibiu, la care vom alerga membrii lions si leo, pentru a
strange fonduri necesare dotarii Spitalului de Pediatrie
Sibiu.

Anul acesta lionistic am avut un proiect lions, organizat la
nivel national, Crosul Inima de Leu. La Sibiu, crosul aavut loc
pe data de 16.09.2017, organizat de catre cluburile Lions
Millenium, Lions Brukenthal, Lions Decan si clubul Leo
Brukenthal. Au participat aproximativ 200 de copii cu varste
cuprinse intre 11-18 ani. Crosul a fost un adevarat succes
mai ales datoritd bunei colaboréri dintre cluburile lions si
leo.

Colaborarea dintre cluburile noastre lions sileo, ne permite
un mai mare impact in comunitate. Participand impreuna
la actiuni, acoperim toate grupele de varsta si invatam unii
de la altii, astfel incat sa im “Mereu aproape de oameni”
prin fapta si gand conform motto-ului, clubului LC
Brukenthal, pentruanul 2017-2018

lanina Roberts
LC Brukenthal Sibiu
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A doua seara de muzica si poezie organizata de Lions Club
Comadnesti in parteneriat cu Primaria Comanesti si
Biblioteca Ordseneasca Comanesti pe data de 23 Februarie
2018 in acest an lionistic. O intalnire cu poezia si muzica
buna, cu oameni de suflet care se cunosteau sau nu se

cunosteau, dar care au petrecut o seara minunata
impreuna, ca prieteni. Au contribuit la reusita acestei seri:
membrii lions, voluntari, invitati care au citit sau recitat
poezii, Sir Blues Vali Racila, solistul de muzica folk Costel
Chirila, poetul si scriitorului Val Manescu. Au participat
alaturi de noi si asistati de la Centrul de Ingrijire si Asistenta
a Persoanei cu Dizabilitati Comanesti, personalul de la acest
centru care au oferit spre vanzare minunate cadouri
dedicate lunii Martie, pe care le-au lucrat personal.

8 Martie 2018 - ziua in care Lions Club Comanesti a
sarbatorit peste 50 de bunicute cu muzica, flori, cadouri,
prajituri si multd bund dispozitie! Aceasta actiune a avut

menirea de a le face pe bunicile noastre sa se simta
importante, respectate, reamintindu-le totodata ca nu au
fost uitate odata cu trecerea vremii.A fost o atmosfera calda,
placutaincarcata de emotii vizibile.

14 Martie 2018 Lions Club Comanesti a efectuat screening
oftalmologic la cele doua centre de ingrijire a persoanelor
cu handicap din orasul Comanesti, pentru 44 de persoane
dintre care 28 de persoane cu handicap. Clubul nostru a
incheiat astfel actiunile de screening din acest an
lionistic.Au fost vizualizate oftalmologic cu un aparat din
cele 10 ale Districtului 124 Romania 1677 de persoane din
care: 1529 de copii (78 cu dizabilitati) si 148 de adulti (28 cu
handicap). Au fost gasiti cu probleme 154 de copii si 45 de
adulti din care 24 de persoane cu handicap. Dintre acestea
aproximativ 35 de copii si 24 de persoane cu handicap sunt
in dificultate si in imposibilitate financiara de a-si procura
ochelarii necesari.Pentru a finaliza aceasta actiune Clubul
nostru a fost ajutat cu 30 de rame de ochelari pentru copii
de catre Clubul lasi 2000 prin presedintele de regiune
Alexandru Grigorovici si urmeaza a cduta sponsori,
donatori in vederea colectarii sumelor pentru procurarea
ochelarilorin baza recomandarii medicului oftalmolog

15 martie- 15 Aprilie-Zilele padurii
Cu mic cu mare......la plantare! Si in aceasta primavara Lions
Club Comanesti in parteneriat cu Habitat for Humanity
Comanesti, Ocolul Silvic Ciobanus impreuna cu zeci de
voluntari care li s-au alaturat au plantat in punctul Burda ce
apartine de Ocolul Silvic Ciobanus din com. Asdu, jud.
Bacdu peste 1000 de puieti de molid.Nu au uitat sa treaca si
pe la parcela in care anul trecut au plantat 2000 de puieti
constatand o ratd de supravetuire de aproape 100%, iar la
final au servit un gulas pregatit la ceaun precum si alte
bunatati, ca recompensa pentru efortul depus. A fost o zi
minunatd pentru munca, socializare si pana si vremea a
tinut cu noi!
Olga Tranole Lungu
Presedinte LC Comdnesti
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Lions Ques+ Calarasi

l"

Auzim, adesea, "copiii sunt viitorul” sau "poate generatia
urmatoare’, fapt care ne determina sa ne punem speranta
ca viata va avea o evolutie pozitiva si viitorul va fi unul
frumos.

Cu toate acestea, nu toti cei care spera intr-un viitor mai bun
pentru generatia urmatoare aleg sa faca ceva in acest sens.
Dar Lions Club International a inteles cd trebuie sa se

implice si a dat startul unui proiect minunat: "Lions Quest”.
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Pornind de la acest proiect Clubul Lions din Calarasi a
organizat, impreund cu trainerul Alina losep, actiunea
_"WHEREIS LIONS, THEREISHOPE"_.

Timp de doua zile (24-25 martie 2018), Alina losep, leoaica
din Lions Club Decan Bucuresti, ne-a condus spre
cunoastere si empatie. Gazda ne-a fost Scoala si gradinita
Helikon, ale carei porti s-au deschis larg pentru a sadi, cum
altfel decat impreund,speranta. Speranta cd scoala ne va
face mari copiii si va planta acolo toate semintele unei
dezvoltdriarmonioase.

Au participat la proiectul Lions Quest cadre didactice
inimoase, care au inteles cd profesia lor este cea mai
importanta caramida pusa la baza dezvoltarii adultilor de
mai tarziu. Sile multumim ca au facut acest pas important!ii
indemnam pe toti cei care cred cd pot contribui la
dezvoltarea educatiei, s caute, pe internet, clubul Lions
din orasul sau si sd spuna ca isi doreste s3 participe la
proiectul Lions Quest.

Culionsedeajunssavreil

Marinela Dragdnescu
LC Caldrasi
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in primele luni ale anului 2018, Clubul Lions Timisoara
Dynamis a continuat seria de activitati dedicate unor
categorii aflatein nevoi.

Astfel in perioada 26.02-2.03 am fost parteneri in
organizarea impreuna cu Muntele Mic Extrem, CRAE
Speranta, ARUS, a celei de a 4-a editie a Tabarei "Zambete
pe schiuri. De ski, sanius, drumetie, jocuri de cabana,
ateliere, premii si multa voie buna, s-au bucurat si in acest
an 48 de persoane (copii cu dizabilitati beneficiari ai
serviciilor CRAE Speranta Timisoara insotiti de un membru
alfamiliei).

Multumim SC Agasi SRL (sponsor principal), Cabana
Cerbul, Continental, Muntele Mic Superski, Conacul
Vinatorului, SC DMC SRL care prin generozitatea lor au
acoperit costurile de transport, cele 3 mese zilnice, cazare,
alte surprize de care participantii s-au bucurat.

Multumim de asemenea, voluntarilor asociatiei Muntele
Mic Extrem coordonati de Ciprian Gaica pentru rabdarea cu
care au invatat copiii sa schieze si le-au oferit clipe
minunate, precum si  colegelor Nedelea Raluca, Cosma
Lavinia Stana Karla care impreuna cu voluntarii Jovic
Craciun Diana, Ichim Adriana au asigurat organizarea
desdvarsita a fiecareizile.

Un alt proiect de inima a fost realizat in preajma sarbatorilor
pascale, cand Liocns Club Timisoara Dynamis, prin
generozitatea colegeiBraescu Luminita, a contribuitla ceea
ce inseamnd bucuria Sarbatorilor Pascale, oferind la 19
familii ale unor copii cu dizabilitati si cu dificultati
financiare, precum si unui tanar orfan aflat in sistem de
protectie sociala un pachet cu alimente si obiecte de igiena
corporala.

f

s

Oancea Citu Hortensia

Presedinte LC Timisoara Dynamis
Elena Petrica

Past president LC Timisoara Dynamis

“Cu acelasi dinamism in serviciul
unor cauze nobile”

Un alt proiect al Lions Club Timisoara Dynamis este
proiectul "Sanatate pentru toti"coordonat de Hortensia
Citu, proiect care continua,avand ca scop oferirea de
consultatii medicale gratuite persoanelor aflate in
dificultate socio-economica,care figureaza ca neasigurate
laCJASTimis,Arad,Caras-Severin si Mehedinti.Proiectul
consta in:-examen clinic general;-testarea acuitadtii vizuale
cu si fara corectie optica,evaluarea motilitatii oculare(a
pozitiei si miscarii globului ocular);-masurarea glicemiei
pentru depistarea diabetului zaharat si diminuarea riscului
dezvoltarii retinopatiei diabetice.ln plus,oferim EKG pentru
depistarea afectiunilor cardiace si masurareaTA.

Oancea Citu Hortensia
Presedinte LC Timisoara Dynamis
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Adunate,volum cu volum in decursul unei vieti,bibliotecile
personale sunt - prin domeniile pe care le acopera cartile
care le compun,prin selectia de titluri,de autori si editii -
amprenta celui care le-a constituit. Ele reunesc
cartilerevistele,brosurile, etc. din perioada de formare
intelectuala si spirituald a proprietarului lor (perioada
scolii,a facultatii,etc.),apoi cele din perioada sa de
maturitate in care predomina volume care exprima
domeniul in care acesta performeaza si in care rezida
competentele sale si,in sfarsit,cartile de suflet,pentru
relaxare,divertisment,hobby,simbolic spus,'pentru
minte,inima si literatura.”

Toti cei pasionati de lectura,de studiu,am trecut prin etapa
"egoismului” si a "bibliografiei" care stau ,de foarte multe
ori,la baza demersului de a-t{i constitui o biblioteca
personald .La fel de adevarat este si faptul ¢d,la un moment
dat al vietii,odata cu inaintarea in varst3,ne gandim tot mai
mult la posibilitatea de a face din biblioteca personal,prin
actul de donatie, o biblioteca deschisa ,de ale carei carti sa
se bucure,sd se hraneasca si sa se implineascad multi alti
oameni.

In anul 2004,UNESCO a publicat in cadrul programului
"Alianta globald pentru diversitate culturald”, manualul
"Donatia de carte in scopul dezvoltarii,'adresat tuturor
celor care doresc sa se asocieze la un proiect sau sa initieze
un proiect de donatie de carte. Dupa cum arata autorul
MAURO ROSI, rostul si valoarea unei donatii facute in
beneficiul cititorilor din bibliotecile publice,
scolare,universitare,etc,,- nu este acela de a descéirca
donatorul de surplusul de volume aflate in biblioteca sa ,ci
de a incuraja si stimula lectura,creatia (in toate domeniile
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de manifestare),politica de editare,etc.

Anul acesta in data de 3 februarie,s-au implinit 550 de ani
de la moartea lui GUTENBERG. Am putea spune cd este o
frumoasa razbunare faptul ca,in plind expansiune,dar mai
ales in plina retorica triumfalista privind cartea electronica
si internetul a-tot—stiutor , in cele mai avansate tari in
materie de IT (precum SUA),se inregistreaza,in ultimii
ani,un reviriment al cartii inventate de GUTENBERG,adica
informat traditional,pe hartie.

O astfel de carte este mult mai "prietenoasa’mai "umana",
mai potrivita cu caracteristicile incontestabile ale actului
lecturii decét o carte electronica.Cititorii care frecventeaza
bibliotecile publice scolare,universitare,etc.,au nevoie in
continuare de cartiin format traditional.

Donatiile se dovedesc un dublu fericit prilej: atat pentru
cartile din bibliotecile private,care astfel se gasesc in fata
unei noi vieti,cat si pentru cititorii "publici’,care au astfel
acces la exemplare pe care,in lipsa donatiilor,bibliotecile
publice nu ar avea,in multe cazuri,posibilitatea de a le pune
ladispozitie.

Tot ce am expus mai sus au fost pentru noi,Lions Club
Galati,argumentele care ne-au determinat sa alegem
Biblioteca judeteana V.A.Urechia din Galati ca destinatie a
actiunii noastre din 6 martie 2018.Am donat 1000 de carti
reprezentand o mica parte din bibliotecile noastre,din
domenii diferite: literaturd,chimie,carti tehnice,istorie,arta
,sport,etc. Personal,ca participanta la aceasta actiune,pot
spune ca m-am despartit cu greu de ele. Cand luamin mana
fiecare carte,am simtit ca parca spune o poveste,in afara
celei cuprinse intre paginile ei .Am trait,cu fiecare carte
mangaiata,o clipa din viata si am avut sentimentul ca imi
iau ramas bun de la un prieten drag. M-am linistit repede
pentru ca stiam ca va ajunge pe maini bune.

Toate cartile donate vor fi inventariate si directionate catre
bibliotecile comunale,scoli din mediul rural si alte institutii
care au nevoie reala de cultura. Altele vor fi catalogate si
puse ladispozitia cititorilor.

Speram sa fi contribuit ,macar intr-o mica masur3,la
pastrarea gustului pentru lectura traditionald,precum si la
recunoasterea rolului educativ al cartilor si bibliotecilor la
nivelul societatii.

Aurelia Neamtu
LC Galati
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APARAT DE MONITORIZARE A FUNCTIILOR VITALE PENTRU COPII
NENASCUTI DONAT DE LIONS CLUB ARAD

Conform CENTRULUI NATIONAL DE STATISTICA Sl
INFORMATICA IN SANATATE PUBLICA, la nivelul anului
2015 mortinatalitatea in Romania ( numarul de nascuti
morti X 1000/(numérul de nascuti vii+morti)) era de 3,9%o,
in timp ce in judetul Arad era de 6,7%o, acesta ocupand
nefericitul loc 4, intr-un clasament petara.

Diferenta intre mortinatalitatea in mediul urban fata de
mediul rural, la nivel de judet, era foarte mica de 6,4%o,
respectiv 7,1%o.

Statisticile ingrijoratoare legate de viitorul populatiei
acestui judet, cat si dotarile insuficiente din Sectia
Obstetricd - Ginecologie a Spitalul Clinic Judetean de
Urgenta Arad, au fost factorii declansatori care au
determinat Lions Club Arad sa stranga fondurile necesare
achizitiondrii unui cardiotocograf pe care sa-l doneze
acestei secti.

LB

Cu acest aparat se face testul fetal non-stres (NST), care
este un test simplu, neinvaziv efectuat in timpul sarcinii.

Prin testul de monitorizare a batailor cordului fetal se
monitorizeaza miscarile fetale, frecventa cardiaca fetala si
modificarea ritmului cardiac in timpul miscarilor fetale.

Testul fetal non-stres este indicat a se face in urmatoarele

cazuri:

-Sarcina multipla cu complicatii

- Afectiuni medicale ce complica sarcina cum ar fi: diabet,
hipertensiune arteriala, tulburari de coagulare, boli
autoimune, afectiuni tiroidiene, boala de rinichi sau boala
deinima

- Sarcina prelungita, care a depasit cu doua saptamani data
probabila a nasterii

-Istoricde avort repetat

- Un copil care are miscari fetale diminuate sau probleme
decrestere

-Prea mult sau prea putin lichid amniotic

- Imunizarea Rh - apare frecvent la cea de-a doua sarcina
sau la urmatoarele, atunci cand mama este Rh negativ, iar
copilul este Rh pozitiv

Cardiotocograful a fost donat Sectiei Obstetrica -
Ginecologie a Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Arad de
catre membrii ai Lions Club Arad, in speranta ca prin
efectuarea testului fetal non-stres cat mai multe mamici sa-
si strangd in brate copilasii si sa se bucure deei.

Lions Club Arad a fost infiintat in anul 1994 si este afiliat
Lions International, cea mai mare organizatie de servicii
prin voluntariat din lume. Activitatea de voluntariat a Lions
Club Arad, la nivelul judetului Arad, s-a concretizat prin
actiuni de sprijin a Asociatiei Nevazatorilor Arad, campanii
de screening oftalmologic, campanii stomatologice,
sustinereatalentelor, ajutorarea grupurilor vulnerabile.

Catdlin Dobrescu
Presedinte LC Arad 2017 - 2018
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Sa construim scolile pe care le dorim pentru copiii nostri!

Sub acest motto, in perioada 16-18 martie a.c,, un grup de
20 de profesori din invatamantul preuniversitar al urbei
musatine au fost instrui{i sa dezvolte programul “Lions
Quest”in scolile din care provin, in cadrul celui de-al 42-lea
seminar Lions Quest — Aptitudini pentru adolescentd.
Cursurile s-au desfasurat la sediul Liceului cu Program
Sportiv din municipiul Reman cu sprijinul Clubului Lions
Romansia Inspectoratului Scolar Judetean Neamt.
Conceput pe baza unei abordari care imbind invatarea
cognitiva cu cea socio-emotionala, programul Lions Quest
al Fundatiei Internationale Lions Clubs ajuta elevii din
invatamantul gimnazial, parintii si profesorii sa faca fata
provocarilor emotionale si sociale pe care le intampina in
perioadaadolescentei.

Autodisciplina, constiinta de sine, angajamentele pozitive
fata de scoald, familie si comunitate, luarea deciziilor
responsabile, utilizarea constructivd a timpului,
dezvoltarea relatiilor pozitive, rezistenta la presiunea
consumului de droguri si alcool, sunt doar cateva dintre
abilitatile vizate de Lions Quest.

Primul seminar de acest gen organizat in urbea musatind a
fost unul interesant, cu activitdti antrenante, desfasurat
intr-o maniera calda si placuta. Temele care au fost propuse
in cadrul seminarului, modul de abordare, atmosfera de
lucru si multe alte aspecte au contribuit la buna lui
desfasurare. in felul acesta seminarul s-a bucurat de un real
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succes. Activitatile din cadrul seminarul au fost intense,
variate si interactive, iar partea teoreticd a fost ingenios
alternata cu aplicatii practice.

Succesul acestui seminar s-a datorat nu numai locatiei in
care s-a desfasurat dar si celor doi traineri: psih. Claudia
Gabriella Rosin - formator acreditat Lions Quest si dr. Doina
Petri — adevarati profesionisti prin modul in care au abordat
temele.

Prin stilul de predare si de pregétirea a cursurilor, au reusit
sa trezeasca si sa mentind interesul cursantilor pe tot
parcursul seminarului si le-au oferit ocazia sa descopere
lucruri noi, utile pentru activitatea lor didactica. Modul de
abordare a temelor pe care formatorii l-a folosit, au reusit sa
imprime formdrii dinamism, atractivitate, care va deveni un




Viata Cluburilor

model de abordare pentru profesori in activitatea lor cu
elevii in clasa. In felul acesta, fiecare cursant, indiferent de
varsta si experienta, a avut ocazia sa invete lucruri noi pe
care sa le aplice atat in relatia profesor-elev cat si in relatia
parinte-elev.

Pe parcursul seminarului s-au desfasurat activitati atat
individuale cat si in echipa, printre care cea mai antrenanta
afostceain care s-au realizat si prezentat lectii pe o anumita
tema, similar unei ore la clasa. Materialele puse la dispozitie,
gratuit, profesorilor participanti la seminar, manuale si un
USB continand fise de lucru cu elevii si materiale
proiectabile pentru fiecare lectie le sunt acestora de un real
folos pentru desfasurarea orelor de dirigentie, sedintelor cu
parintii dar siin cadrul oricarei ore desfasuratala clasa.

Toti cursantii au participat cu placere la activitatile propuse,
implicandu-se total, ascultand cu interes si apreciind
punctele de vedere ale fiecaruia.

Unul din marile avantaje ale parcurgerii unui astfel de
seminar este posibilitatea de a cunoaste oameni noi, de a
interactiona, de a schimba pareri, opinii si idei cu privire la
activitatea profesionala.

Pe parcursul celor trei zile de formare au fost simomente cu
o incércdtura emotionald deosebitd, precum momentul in
care, fiecare dintre participanti a trebuit sa prezinte cel mai
important obiect personal. Aceste momente petrecute
impreunad, le-a dat posibilitatea participantilor sa se
cunoasca mai bine, sa se apropie mai mult unii de altii si sa
inchege prietenii si colaborari pe viitor.

De asemenea, o activitate apreciata de tofi cursantii a fost
cea in care, fiecare avea lipita pe spate o foaie, iar ceilalti
colegi au scris fiecdruia o calitate. Acest lucru i-a ajutat sa
vada cum sunt perceputi de cei din jur, persoane cu care,
poate panainacel moment, nuau maiinteractionat.
Atmosfera antrenantd, creatd de formatorii seminarului,
abordarea, dinamica precum si temele propuse au facut ca
acest seminar sa fie eficient si instructiv. Obiectivitatea,
diversitatea, modernitatea metodelor folosite sunt

el
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instrumente usor de folosit si modele clare de practicat de
cétre cadrele didactice la orele de dirigentie si in activitatea
profesionala pentru ca suntem constienti ca impreuna:
parinti, profesori sau membri responsabili ai comunitatii in
care traim trebuie sa fim deopotriva preocupati nu doar de
rezultatele academice si performantele intelectuale ale
copiilor nostri, dar si de bundastarea lor fizica, spirituala,
emofionala sisociala.

Dorim sa aducem multumiri, pe aceasta cale, in primul rand
celor doi traineri, psih. Claudia Gabriella Rosin si dr. Doina
Petri, care au sustinut aceste cursuri, profesorilor din
invatamantul gimnazial din Roman, domnului Inspector
General al Inspectoratului Judetean Neamt, prof. dr. Viorel
Stan, in prezent Deputat de Neamt, conducerii Liceului cu
Program Sportiv din Roman care ne-au oferit spatiile
necesare desfasurarii seminarului.

Multumim, de asemenea, colegilor nostri de club Gabriela
si Gheorghe Rusu si Complexului Ancora Bicaz pentru
organizarea pranzului pentru profesori si traineri.

Multumiri speciale adresam ofiterilor de district: lonut Carp,
Secretar al Districtului 124 Romania, prof. dr. Marin Florin
llies, Director National al Programului Lions Quest si PDG
Razvan Rotta pentru tot sprijinul moral pe care ni l-au
acordat in organizarea programului national LQ la Roman
dar si pentru participarea la deschiderea cursului si
cuvantul de bun venit adresat participantilor.

Pentru Clubul Lions Roman acest seminar a fost o
experienta unicd, iar aprecierea de care s-a bucurat in
randul cadrelor didactice dar si propunerile facute
participanti ne obligd s reeditdm acest seminar, aici la
Roman, pentru ca toate scolile noaste sa beneficize de
metodele de educare a elevilor propuse de programul
Lions Quest.

Elena Pal
Presedinte LC Roman
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Leo

Teambuilding Leo Moonlight Bucharest - Brasov, 30.03-01.04.2018

Marturisesc ca nu ma gandisem la o astfel de activitate,
pana la brainstormingul de inceput de an de la sedinta Leo
Moonlight Bucharest. Tinerii leuti, elevi ai unor licee de top
din Bucuresti isi doreau sa se cunoascad mai bine, sa
petreacd timpul impreuna si altfel, nu doar in sedinte si
proiecte de voluntariat. Isi doreau un teambuilding. Zis si
facut. S-a votat data si locatia: in weekendul de Florii cand

urmau sa fie cu totii in vacanta iar Brasovul a fost ales pentru
ca eunoras superb, usor accesibil cu trenul.

Copiii s-au organizat foarte bine, si-au luat bilete de tren si
au inchiriat cateva apartamente frumoase intr-un complex
rezidential nou construit. Vineri seara, pe 30 martie au fost
liberi sa hoinaresca prin oras, i-am rugat doar caadouazila
10 dimineata sa fie toti prezenti la activitati. Habar n-aveau
cele pregdtisem...

Am inchiriat o sald deasupra restaurantului din hotelul
Belvedere, cu privelisti minunate catre oras dar $i catre
creste inzapezite de munte. Cand si-au facut aparitia cei 16
leuti Moonlight, personalul locatiei ne-a intrebat daca
suntem cumva de la 0 agentie de modelling. Pai cred si eu,
cu asa fete si baieti frumosi in club, nu-i de mirare, unde mai
pui cd am inceput prin a alege muzica sia repeta defilarea
de la prezentarea de bijuterii si parada modei (surpriza
leutilor Moonlight pentru Balul Florilor organizat de
cluburile Lions din Bucuresti pe 14 aprilie 2018).

Am trecut apoi la lucruri serioase. Programul a fost incarcat
si variat. Am profitat de ocazie ca sa fac cu ei ce imi doream
de mult: exercitii de autocunoastere, de crestere aincrederii
in sine, de ascultare activa si un pic de teorie de leadership.
S-au cunoscut mai bine raspunzand la intrebarile scrise pe
mingea ce circula de la unul la altul. Apoi, impartiti in trei
echipe rosu, galben si albastru ainceput jocul. Competitia a
fost stransd, cu multe rasturndri de situatie si a cuprins
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probe care solicitau o diversitate de aptitudini, capacitati si
cunostinte. Am sa enumar doar cateva ca sa va faceti o idee:
IQ teste de indemanare, puzzle-uri, sudoku si cuvinte
incrucisate contra-cronometru, ghiceste schimbarea de
infatisare, 2 adevaruri si o minciuna despre tine, proba de
"cultura lionistica”(deraspunsla 15intrebari despre Lions si
Leo) si jocul 5 secunde ( daca nu il stiti vi-l recomand, s-ar
putea sd aveti o surpriza vis-a-vis de raspunsul sub
presiuneatimpului).

Care credeti ca a fost insa proba cu cea mai mare ponderein
punctajul final? Ati ghicit. Cel mai bun proiect de
voluntariat, creat atunci si care sa raspunda unor cerinte
riguroase inclusivde buget. Auiesit trei proiecte minunate
pe care sper sd le implementam in viitorul apropiat. Dupa o
zi intreaga de activitati, am incheiat cu exercitiul in care
fiecare gaseste un cuvant frumos, de apreciere, pentru
fiecare coleg de club. Pe mai departe, programul a fost liber.
Imi place sa cred ca au plecat mai uniti, mai increzatori in
fortele proprii, stiind mai multe despre organizatia din care
fac parte si cu mai multa pofta si curaj de a actiona in
sprijinul comunitatii.

Laiesire, cineva din personalul locatiei ne-aintrebat:

-De la ce organizatie sunteti? V-am auzit fara sa vreau simis-
a parut foarte frumos siinteresant ce faceti.

-Suntem de la Lions si Leo, cea mai mare organizatie de
voluntariatdin lume. We serve!

dr. ec. Alina losep
Vicepresedinte LC Bucuresti Decan




Leo

Proiectul intitulat Together We Create Happiness este un
proiect ajuns la cea de a Vl-a editie in cadrul clubului LEO
Timisoara. Este un proiect traditional care vizeaza
sarbatorile Pascale.

Conceptul acestui proiect a aparut in urma cu 4 ani, cand
membrii clublui LEO Timisoara au amplasat un cos in
hypermarket-ul Auchan Sud din Timisoara in care au strans
alimente neperisabile, cu scopul de a face mai apoi pachete
si da le dona familiilor nevoiase din judet. Timp de doua
weekenduri consecutive, voluntarii au strans in jur de 700
de kg de alimente, 15 saci de imbracaminte si 2 saci de
jucarii. Acestea au fost date la 9 familii din judetul Timis care
auosituatie financiara grea.

Datorita impactului mare pe care acest proiect l-a avut la
prima organizare, membrii au decis sa il implementeze siin
anul urmator, motiv pentru care cu trei saptamani inainte
de sarbatori a fost amplasat un nou cos la intrarea in
hypermarket-ul Auchan, de aceasta data in lulius Mall
Timisoara. Din nou, voluntarii au strans alimente timp de 4
zile, facand ulterior pachete si donandu-le unor familii fara
posibilitati.

Astfel proiectul a ajuns atat la inimile membrilor, cat si la
inimile familiilor nevoiase care erau ajutate de catre acestia.
Tocmai din acest motiv proiectul a cotinuat cu o a lll-a
editie, din nou organizata la fel ca in primul an, la
hypermarket-ul Auchan Sud Timisoara, iar pentru a

continua traditia, anul acesta a fost din nou organizat
acelasi proiect.

In fiecare an si cu fiecare editie diferita, membrii aleg
intotdeauna alte familii fara posibilitati financiare pe care sa
le ajute, cerand ajutorul fie primariei, fie altor ONG-uri
pentru a-l gasi pe cei care au cu adevarat nevoie de ajutor.
Delaan la an proiectul este mai prosper siimpactul este tot
mai mare cu fiecare editie. Nu numai in randul familiilor si a
membrilor care participa la acest proiect, ci si asupra
cumparatorilor si locuitorilor orasului care doneaza si care
afla cu aceasta ocazie de LEO si de activitatea membrilor
acestuia.

Clubulincearca sa creasca acest proiect, devenit traditie, cu
fiecare ocazie, respectiv cu fiecare editie. In fiecare au fost
donate sute de kg de alimente, spre exemplu la ultima
editie au fost stranse aproximativ 800 de kg de alimente
neperisabile, iar apoi au fost facute pachete in functie de
numarul de membrii din fiecare familie si de varsta
acestora, iar apoi au fost duse de catre voluntari la 10 familii
din intreg judetul. Aceste pachete contineau alimente
precum faina, zahar, orez, paste, conserve, ulei, faina de
malai si asa mai departe, insa de asemenea fiecare pachet a
continut oua, cozonaci, dulciuri, vopsea de oua sau chiar si
jucarii.

Lafel cain fiecare an, membrii clubuluivor organizadin nou
acest proiect, cu ocazia sarbatorilor Pascale de anul viitor, in
speranta ca proiectul sa fie tot mai mare si de aceasta data,
cu cat mai multe alimente stranse sidonate, respectiv cu cat
mai multe familii ajutate.

LEO Timisoara
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Leo

in perioada 24 februarie — 1 martie,
clubul LEO Sarmizegetusa Deva a
desfasurat un proiect prilejuit de
sarbdtoarea Martisorului, intitulatad
sugestiv Daruind un martisor, daruim
primavard, ajuns la edifia a lll-a.
Voluntarii Leo au plasat un stand in
Piata Unirii din Deva, unde sute de
martisoare crosetate, desenate,
decupate, impletite si pictate si-au
asteptat randul spre a fi donate
trecatorilor.

De asemenea, doritorii au avut
posibilitatea de a face o donatie
pentru sustinerea programelor
noastre sociale, desfasurate indeosebi
cu copiii din Centrul de Plasament din
Brad si Orastie si Centrul de Pedagogie
din Simeria.

Pentru pregatirea martisoarelor
voluntarii si-au dat silinta si au incercat
sda aducd simbolic primavara in
sufletele devenilor. Activitatea a fost
fncununata cu succes, intrucat
trecatorii si-au arétat gratitudinea fata
de initiatorii proiectului pe care i-au
recompensat atat prin cuvinte de
lauda, cat si prin micile donatii
materiale. Pentru c3, nu-i asa, darnicia
nu constdinadamult, ciinadalatimp
(La Bruyere).

LEO Sarmizegetusa Deva
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e 1y

8 Martie cu emoti
printre
,lell dunareni”

Cu toate ca Organizatia Nonguvernamentala ,Leo Alpha
Danubius” activeaza numai de doua luni, primul proiect
implementat a dat dovada de originalitatea si organizarea
specifice unor asociatii mai experimentate. Debutul I-a
reprezentat o activitate de 8 martie, in care voluntarii,
majoritarii fiind elevi ai Colegiului Natonal ,Vasile
Alecsandri”, au adus un zadmbet pe buzele cadrelor
didactice pensionate ale liceului: le-au oferit flori si prajituri.
De unde a pornitideea? Teodora Vlad, presedinta Leo Alpha
Danubius, marturiseste ca ,,membrii clubului Leo Alpha
Danubius sunt, preponderent, elevi ai Colegiului National
.Vasile Alecsandri’, unde inspiratia este un laitmotiv, iar
atasamentul lor pentru fostele profesoare ale liceului a fost
pionul de baza in alegerea proiectului’. ,Motivatia noastra’,
spune ea, ,a fost, aparent, banala, dar, in esentd, poate
reprezenta acel <<Multumesc>> pe care sute de elevi nu
au avut ocazia sa il rosteascd unor minunate doamne
profesoare”,

Cum s-a desfasurat proiectul? In grupe de cate doi elevi,
membrii au ales profesoara careia vor sa ii puna zambetul
pe buze si, totodata, sa ii mulfumeasca, si au plecat spre
resedintele danselor cu un buchet de flori si un tort. Partea
incitantd a stat in elemental surprizd al intalnirii. Niciuna
dintre profesoare nu a stiut ca urma sa fie vizitata, urmand
ca imagiantia membrilor sa lucreze pentru a reusi sa se

intalneascd cu dansele. ,,Am sunat-o pe doamna, sperand
ca isi mai aminteste de mine’, declara una dintre voluntare.
»l-am spus ca aveam sa ii innapoiez o carte pentru
olimpiada. Ceea ce este amuzant este ca ii returnasem
cartea acum cateva luni, insa pe semne cd doamnd nu mai
tinea minte, fapt care a fost norocul nostru. Astfel, am aflat
cu exactitate apartamentul dansei siam surprins-o placut”
~Leutii dunareni” nu s-au rezumat doar la profesoare. Cu
ocazia acestei sarbatori, voluntarii le-au impartasit
aprecierea prin zambete, cuvinte frumoase, flori si ciocolata
si doamnei Aurelia Neamtu, reprezentantd Lions, pentru
sprijinul acordat tinerei noastre asociatii. Neglijata pentru
ajutorul primit nu a fost nici doamna Tofan, proprietara
Hotelului ,Riverside”Galati.

Leo Aplha Danubius a debutat cu zambete si emotii si va
continuadin acelasi spirit si in urmatoarele proiecte, sperand
sa influenteze pozitiv comunitatea si sa isi faca vocea prin
activitatilelor.

LEO Alfa Danubius
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Leo Alpha Danubius aduce speranta pe ritmurile copilariei

Leo Alpha Danubius urmareste, prin proiectele si
colaborarile sale, sa ofere un zambet, o pata de culoare sau
o mana de ajutor oricdrei generatii. De aceasta data, fiind
printre partenerii principali ai proiectului ,,Back When We
Were Stars”, clubul a avut intentia, si a si reusit, sa
impresioneze generatia tanara printr-un spectacol muzical
inspirat din serialele copildriei de pe canalul Disney
Channel.

in datade 26 martie, persoanele de toate varstele, in special
tinerii, si-au dat intdlnire la Teatrul Muzical ,,Nae Leonard”
pentru a retrdi copilaria in cateva ore. Momentele artistice
au fost inspirate din seriale precum The Descendants, High
School Musical, Starstruck sau Camp Rock, iar asemadnareaa
fost izbitoare. Interpretii au fost liceeni de toate varstele,
diferiti prin caracter siasemanatori prin talent si vointa.
Organizatorii au decis sa aducd zambetul si pe chipul unui
copil care nu simte bucuria tineretii precum noi ceilalti. In
timp ce prietenii de varsta lui alearga sau merg cu bicicleta,
Petru lonel Andrei suferd de parapareza flascd cronica
asimetrica, prin afectare de nerv sciatic si femoral. Donatia
minim recomandata la intrare a fost de 15 lei pentru copii si
20 pentru adulti, suma stransd urmand sa acopere operatia
pe care doctorii au numit-o ,sansa lui”

Nu puteam primi un feedback interior mai relevant decat
chiar din partea organizatorului, Andrei Simileanu. , Tind sa
cred ca experienta traita a fost unica. Interpretii cu care am
avut pldcerea sa lucrez au fost determinati si mi-au depasit
total asteptarile. Fondurile stranse reprezinta o mare parte
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din costurile operatiei lui Petru lonel Andrei, cauza noastra
umanitara, lucru care ma bucura chiar mai mult decat
reusitd din punct de vedere muzical sau al coregrafiilor.
Dorim sa pornim, pe perioada verii, un turneu in toata tara
pe aceasta tema, sperand ca vom intalni si alti oameni cu
aceeasi dorintd nebuna de a isi retrdi, in cateva ore,
copilaria”

in timpul spectacolului, ,leutii dunareni” s-au ocupat de
buna desfasurare la nivel organizatoric a acestuia. Atat
recuzita, cat si indeplinirea cerintelor interpretilor si
organizatorilor, au fost cateva dintre sarcinile pe care
voluntarii au avut grija sa le indeplineasca pana la capat,
fiind, in acelasi timp, cu sufletul pe scena.

Evenimentul a avut un feedback pozitiv atat din partea
organizatorilor, cat si din partea spectatorilor. Clubul isi
doreste saimprastie aceeasi voie buna sidoza de talent sicu
ocazia proiectelorviitoare.

LEO Alfa Danubius
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Amintiri cu
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Viata unui Leut este plina de idei, creativitate si energie, iar
pentru Voluntarii Leo Bucharest Sunshine fiecare idee
devine un proiect sitotodata o noua provocare!

Unul dintre proiectele desfasurate de noi a avut ca obiectiv
~Lumea celor care nu cuvanta”. Intr-o zi, pe data de 4 aprilie
am mers la un addpost de cdini unde am dus saci cu
mancare pentru aproape 90 de céini. Desi multi, erau cu
totii blanzi, parca stiind ca acolo nu are cine sa le mai faca
rau. Doamna ce se ingrijeste de adapost a dat fiecaruia un
nume si stie ce poveste trista are fiecare, pentru cd ea i-a
salvat din diferite imprejurari.in altd zi, pe data de 11 aprilie,

eo Sunshine

ne-am indreptat atentia asupra unor pisicute, mergand la
adapost pentru a le duce si lor hrana si a petrece putin timp
cu micutele. Doamna care se ocupa de ele ne-a primit cu
zambetul pe buze, bucuroasa ca tinerii din ziua de astazi nu
au uitat sa ajute si necuvantatoarele, care ne rasplatesc cu
priviriinocente si pline de iubire.

De asemenea, Leutele au continuat traditia de inceput de
primavara si au confectionat 400 de martisoare pentru a le
darui doamnelor internate in spitalul Sfantul Luca din
Bucuresti. A fost un moment emotionant, deoarece am
vazut ochii lor stralucind de bucurie, atunci cand au primit
vestitorii primaverii, si am simtit ca ziua de 1 Martie a fost
pentru ele o adevarata sarbatoare!

In perioada 13-14 aprilie, membrii Leo Sunshine au
organizat o petrecere in cadrul Asociatiei ,The door” de la
Mogosoaia, pentru a sarbatori zilele de nastere ale Marianei
si lonelei, doua adolescente care locuiesc in acest
asezamant. Ne-am gandit sa facem din acest eveniment
unul dintre cele mai frumoase momente din viata lor,
deoarece poate de multe ori acesta zi poate sa treaca
neobservata. Noi am facut-o sa conteze si sa fie importanta.
Vorbind cu ele la vizitele anterioare, ne-am dat seama cam
ce si-ar dori fiecare sa primeasca si asfel le-am facut cate un
cadou pe care nu-| vor uita prea curand. insa am avut grija
ca ceilalti copilasi sa nu se simta marginalizati si am
desfasurat diverse activitatiimpreunal

Ne-am jucat, am ras, am petrecut momente de neuitat,
amintindu-ne cu drag cum este sa fi copil, impartdsind cu ei
bucuria de afiinocent sifara griji.

Uneori cuvintele nu pot cuprinde in intregime ceea ce
simtim atunci cand oferim zambete celor din jur. Bucuria de
adarui ne motiveaza sa mergem mai departe, cu idei noi de
proiecte, cu energie si entuziasm, pentru cd cel mai
important scop al nostru este de a servi neconditionat
semenilor nostri.

LEO Sunshine Bucuresti
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