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Mesajul Guvernatorului

DISTRICT 124
~AMANIA
.\

Dragi prieteniLions,

Am finalizat anul centenarului LIONS si am intrat cu acelasi
entuziasm in cea de-a doua jumatate a anului lionistic
curent, prilej pentru o noua bucurie oferitd de celebrarea
centenarului ROMANIEI 1918-2018! Bucuria noastra a fost
dublata de revederea cu prietenii Lions din intreaga tara
reuniti in cadrul sedintei de Cabinet la Sinaia, in perioada
19-21 lanuarie. Atmosfera centenara a fost accentuatd de
locatia evenimentului, Hotelul Palace, edificiu datand din
1911, in proximitatea castelului regal Peles.

Aici, membrii Lions au analizat bilantul activitatilor realizate
in prima jumatate a anului si au stabilit directiile ce vor fi

District Twinning

urmarite in continuare.

Au fost detaliate activitatile specifice fiecarei campanii
umanitare Lions:

-Diabet

-Mediuinconjurator

-Lipsadehrana

-Oncologie pediatrica

-Vedere

Principalele servicii umanitare in anul 2017-2018 sunt cele
dedicate lupteiimpotriva diabetului.

intrucat Lions Clubs International Foundation (LCIF) acord3
granturi de finantare a proiectelor de servicii, invitam cat
mai multe cluburi sa transmita cereri de finantare pentru
proiecte specifice campaniei impotriva diabetului.
Termenul limita pana la care pot fi transmise asemenea
cerericatre LCIF este 8 Februarie 2018,

Intrarea in anul 101 de lionism international a constituit o
ocazie pentru stabilirea initiativei LC| Forward, prezentata
schematic prin roata celor patru directii principale de
dezvoltarein continuare a lionismului.

Dupa terminarea lucrérilor sedintei de Cabinet a urmat
ceremonia de infratire a Districtului Lions 124 Roménia cu
Districtul Lions 117B Grecia de Nord si Cipru. Delegatia
greceasca a fost formatd din 16 membiri Lions, insotiti de
Guvernatorul de District, Dimitrios Papadopoulos. In
prezenta membrilor Lions din ambele Districte,
Guvernatorii au semnat Carta de Infratire prin care s-au
angajat sa dezvolte colaborarea dintre Districte si cluburile
acestora. Evenimentul a fost sarbatorit in cadrul
Revelionului Lions ce a urmat, schimburile culturale fiind
marcate de binecunoscutele dansuri grecesti siromanesti.

in pofida zdpezii de afari, atmosfera a fost incalzits de
spectacolul incendiar oferit de artistii prezenti care au
reusit sa incante audienta si sa ofere celor prezenti o seara
memorabila.

Va urma intalnirea Cabinetului din luna Martie de la Baciu,
unde componenta culturala a activitatilor va fi marcata de
concursul de costume si dansuri populare romanesti.

Pana la noua revedere, urdm tuturor romanilor si Romaniei
aflatdain anul centenar, LA MULTIANI!

g Dr. lon Antonio TACHE
Guvernator District 124 Romdnia 2017-2018
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Mesajul Guvernatorului
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TWINNING D124 ROMANIA - D117B GRECIA DE NORD $I CIPRU

In cadrul regal oferit de Hotelul Palace din Sinaia, Districtele
Lions 124 Romania si 117B Grecia de Nord si Cipru au
oficializatinfratirea acestora.

Guvernatorii celor doua Districte, Dr.Ing. lon Antonio Tache
si Avocat Dimitrios Papadopoulos au semnat carta de
infratire a Districtelor in cadrul unei frumoase ceremonii ce
a reunit membrii Lions din Romania, Grecia si Cipru.

Cei doi Guvernatori au fost asistati de Coordonatorii pentru
Relatii Internationale din ambele Districte, PDG Istvan
David din partea D124, respectiv Marianna Palasopoulou
din parteaD117B.

Totodata, fostii Guvernatori ai Districtului 124 Romania,
prezenti la eveniment, au intarit noul twinning al
Districtului nostru si consolidarea relatiilor internationale.
Mentionam aici PDG Mirela Grigorovici, IPDG Daniela
Holzheimer, PDG Razvan Rotta, PDG Andrei Kozma, PDG
Florian Dacin si PDG Rodica Dacin.

Prin aceasta infratire, cele doua Districte au agreeat
urmatoarele:

-Implementarea motto-ului WE SERVE in Europa
-Promovarea unei imagini pozitive a Romdniei in Grecia si a
Grecieiin Romdnia

-Promovarea legdturilor intre cluburile LIONS si LEO

dinGrecia de Nord, Cipru siRomania
-Coordonarea de proiecte umanitare comune

-Promovarea programelor Youth Exchange in ambele
Districte

Cu ocazia ceremoniei de infratire, au fost deja identificate
cateva cluburi din Romania care intentioneaza sa continue
cele agreate la Sinaia si, in perioada urmatoare, sa demareze
actiuni concrete pentru infratirea cu cluburi prietene din
Districtul 117B Greciade Nord si Cipru.

Dr. lon Antonio TACHE
Guvernator District 124 Romdnia

FEBRUARIE 2018
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CONVENTIA DE TOAMNA A DISTRICTULUI - ALBA IULIA
.

Centenarul Romaniei 1918-2018 ne-a condus pasii la Alba
lulia, chiar in Universitatea 1 Decembrie, unul dintre
simbolurile nationale din Cetatea Marii Uniri. In acest cadru
istoric si academic, in perioada 3-5 Noiembrie, s-au
desfasurat lucrarile Conventiei de Toamna a Districtului 124
Romania.

Pe durata celor trei zile, leii din Districtul nostru au avut
bucuria revederii cu prietenii lor din intreaga tara, avand
participantidin 40 de cluburidin toate regiunile.

6 | THELION
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Evenimentul a demarat cu Sedinta de Cabinet, dupa care a
urmat deschiderea oficiala a lucrarilor Conventiei de
Toamna, in prezenta oficialitatilor locale si a gazdelor
noastre reprezentate chiar de Rectorul Universitatii 1
Decembrie 1918, Prof. Univ. Dr.Valer-Daniel Breaz.

Alaturi de distinsele oficialitati, ni s-au aldturat prietenii
nostri Udo Mahler, Guvernator al Districtului Lions 111
Rheinland-Nord si Holm Gero Huemmler din Bad Homburg,
Germania, precum si Lion RatiKiria din Georgia.

Conf. Univ. Valer Moga a tinut o scurta prelegere pe tema
Marii Unirii, marcand momentul istoric spre care statul
modern roman seindreapta —ROMANIA 100.

Festivalul Lions organizatla Muzeul Principia a fost un prilej




de relaxare si incantare pentru toti participantii, iar salutul
Garzii Cetatii urmat de salve de tun ne-a purtat prin timp in
urma cu sute de ani, amintindu-ne de intreaga istorie a
cetatii Alba Carolina.

Prima zi a Conventiei s-a incheiat cu aniversarea celor 15 ani
de lionism ai clubului local din Alba lulia, in atmosfera
specifica cetdtii de tip Vauban la restaurantul Medieval.

A urmat ziua de Sambatd, inceputa prin seminarii pe teme
lionistice, moderate de colegii nostri entuziasti, ce au
transmis din energia si cunostintele lor si celor prezenti.

Dupa finalizarea seminariilor, toti colegii s-au reunit in plen
pentru sesiunea de dezbateri pe teme de actualitate legate
de organizarea activitatii Districtului, astfel incat nivelul de

profesionalism si transparenta al proiectelor Lions si
creascd, iar nivelul de incredere al partenerilor si
sponsorilor nostri safie maximizat.

In partea finald a Conventiei, au fost acordate premii si
distinctii catre cluburile si membrii Lions cu merite
deosebite in activitatea desfasurata de la inceputul anului
lionistic curent panain prezent.

Lucrérile Conventiei de Toamna a Districtului s-au incheiat
cu sesiunea de prezentari de proiecte de catre
reprezentantii cluburilor, sursa de inspiratie pentru
viitoarele activitati ale cluburilor noastre si prilej de schimb
de experienta intre colegii prezenti.

Dupa o zi plinad de lionism a urmat balul mascat, unde leii
prezenti au reusit sa petreaca o seard memorabila si sa se
bucure de compania prietenilor dinintreagatara.

Pentru cei doritori, turul cetétii de Duminicd dimineata a
constituit un nou periplu istoric ce i-a condus de la
Legiunea Xlll-a Gemina, pana la Mihai Viteazul si Regele
Ferdinand, amintindu-le de marile evenimente din viata
romanilor.

Al vostru intru lionism,
Dr. lon Antonio Tache
Guvernator District

FEBRUARIE 2018
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CONVENTIA DE TOAMNA - SEMINARII PE TEME LIONISTICE

Ziua de Sambéta a Conventiei de toamna a inceput prin
seminare pe teme lionistice, moderate de colegii nostri
entuziasti, ce au transmis din energia si cunostintele lor si
celor prezenti.

Tema seminarului Moderatori Lions Club.
Dedangatori motivationali - sau cum sa ne intelegem
i hin colegii dle il Daniela Dobrescu Arad 2007
Lions Quest - un program pentru tinerii Romaniei Florin Marin lies Deva Sarmizegetusa
Lionismul din perspectiva generatiilor PDG Adriana Cazan Sibiu Millenium
S peivind < d s ; ]
Florin Somodi Cluj Napoca 360

duburilor LEO si infiintarea de duburi noi

Primul seminar, moderat de Daniela Dobrescu de la Lions
Club Arad 2007, a abordat o tema despre excelenta
organizationald la nivel de club. Declansatorii motivationali
au fost identificati si impactul acestora asupra membrilor
de club a fost dezbatut de catre participantii la acest
seminar.

Un al doilea seminar, moderat de Florin Marin llies, Lions
Club Deva Sarmizegetusa, Director National al Programului
Lions Quest, a constat in prezentarea stadiului actual al
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derularii programului in Romania si a directiilor viitoare de
dezvoltareaacestuia.

Cel de-l treilea seminar moderat de PDG Adriana Cazan de
la Lions Club Millenium din Sibiu, a tratat lionismul din




perspectiva generatiilor si a suscitat un interes deosebit
avand in vedere diversitatea de generatii care formeaza
cluburile Lions.

Al patrulea seminar a fost moderat de Florin Somodi,
coordonator program LEO la nivel de District si a avut ca
subiect functionarea si consolidarea cluburilor LEO si
modalitateain care maitinerii nostri colegi LEQ vor deveni
principalul partener al Districtului pentru toate proiectele
care au ca beneficiari copii si tinerii din comunitatile
noastre.

Seria seminarelor pe teme de actualitate lionisticd va
continua in cadrul viitoarei Conventii Nationale a
Districtului ce va avea loc |a Ploiesti, in perioada 16-20 Mai
2018.

Al vostru intru lionism,
Dr. lon Antonio Tache
Guvernator District

FEBRUARIE 2078 | THELION | 9



Prin simplul fapt ca le oferiti un zdmbet, prin cuvintele
voastre spuse la momentul potrivit, sau pur sisimplu printr-
un gest caritabil.

Gestul caritabil de la “Parada Modei & Cocktail"din searade
24 Noiembrie 2017, care s-a desfasuratin curteainterioaraa
Primariei, prin bundvointa Doamnei Primar al Municipiului
Sibiu Astrid Fodor, a prins contur prin prezenta invitatilor, la
evenimentul organizatde Lions Club Millenium Sibiu.

Banii obtinuti din vazarea invitatilor si a biletelor de
tombola, au adus zambetele pe chipurile copiilor
defavorizati, in acest fel Mos Craciunaajunssila ei.

Spiritul Craciunului, transmis si de targul din Piata Mare din
Sibiu, cu care ne mandrim, fiind considerat cel mai frumos
dintara, neface sa fim mult mai aproape de cei nevoiasi.

Din strangerea de fonduri de la aceasta actiune caritabila
am finalizat doud proiecte. Astfel primul proiect a fost prin
donarea unei drujbe profesionale (motofierastrau) unei
familii cu cinci copii cu situatie grea financiara din Poplaca,
care va putea sa-si ducd traiul cu mult mai usor dupa

aceasta donatie.
Cu cateva zile inainte de Craciun am fost la Gradinita din
Altana, unde erau copii intre trei si cinci ani, care au primit
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din partea noastra multe, multe jucdrii si dulciuri. S-au
bucurat foarte mult, iar dupa ce au primit cadourile ne-au
cantat veseli un colind minunat.

Acest colind mi-a adus aminte de copilarie cand mergeam
la bunici in sat, cdntam si noi cu putere sa fim auziti, faceam
intreceri de saniute, ne bateam cu bulgéri de zdpada, asa
cum vor face si acesti copii, pentru cd mosul le-a adus
cadourifrumoase!

Multumim celor care au fost aldturi de noi la acest
eveniment caritabil, onordnd invitatia doamnelor de la
Lions Club Millenium Sibiu.

Dorim de asemenea sa multumim partenerilor Enjoi Prana
By Diana, Simone Boutique, Scoala de Modeling Cleopatra
Popescu, si nu in ultimul rdnd colegei noastre de la LC
Brasov care a facut acest gest in spirit lionistic si ne-a
delectat cu frumoase haine de blanad de la "Blanaria Lux
Aniko"

Prin contributia lor s-a putut realiza acest proiect, pe care o
sa-l numesc "din suflet pentru un sufletde copil !

Doina VASIU - Presedinte LC Millenium Sibiu
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Lupte grele in preajma Craciunului

Trebuie sa recunoastem cinstit: a fost o luptd inegala: 48 lei
contra unuisingur purcel!

Purcel, purcel, dar maricel...Au fost lupte grele: s-a lasat cu
sangel

5

e uuulunun’ﬁ %
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Sigur, invingatori au fost leii reuniti ai cluburilor Lions din
Cluj:Transilvania, Genesis, 360 siHope.

Firesc, "invingatorii" si-au luat partea....leului (sau...a
porcului?): sorici, gratare, friptane, caltabos, sangerete,
carnati si jumari, toate preparate cu talent si maxima
operativitate de gazda noastra, Tamas din Savadisla, la o

aruncatura de bat deoras.

Am petrecut toata ziua, iar seara s-a incheiat apoteotic:
lautari (profesionisti ) coristi (noi, toti, incalziti de palnica),
dansatori de elita (premintii fiind Tibi si Zsuzsa Szekely) si
solisti vocali (surprinzator de talentati si cunoscatori de
folclor romanesc si unguresc). L-am numit pe ungurul Gabi
Kilin, pe romanii Radu Cristea si Radu Morariu si
pe...iordanianul Basel. Minunata trupd, grozavi prieteni,
strasnicd petrecere!!! lar cine n-afost, are ce regretal!!
Catre miezul noptii unii au luat drumul Clujului, iar altii au
innoptat ...1a locul faptei (ghiciti voi,de ce 7)

Razvan Rotta,
LC Transilvania, Cluj-Napoca

FEBRUARIE 2018
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Promovarea
nonviolentei
si a rezolvarii
pasnice

a conflictelor
in randul
tinerilor

Vineri, 24 noiembrie, Clubul Lions Bistrita Siebenburgen a
organizat un atelier de lucru pe tema rezolvarii pasnice a
conflictelor. La aceasta actiune au participat 15 elevi de
clasaaX-a, Liceul de Muzica "Tudor Jarda", Bistrita.

abordari mai constructive privind rezolvarea conflictelor
(depasirea ideii ca un conflict este doar un “joc cu suma
zero” in care o persoana tot timpul pierde—-sau ca rezolvarea
unui conflict necesitd cedare/compromis/concesii).

Printre activitatile realizate se numara: exercitii de grup,
jocuri de rol, explorarea conceptelor de conflict
constructiv/distructiv, meta-conflictul, violenta
directa/structurala/culturala, transformarea conflictelor.

Materialul de baza il reprezinta ghidul 'Conflict
Transformation by Peaceful Means (The Transcend
Method)', utilizat in cadrul United Nations Disaster

FEBRUARIE 2018
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Management Training Programme. Autorul acestui
material, Johan Galtung, este principalul fondator al
disciplinei de studiu a pacii si conflictelor, si a initiat reteaua
internationald ainstitutelor de cercetare in domeniul pacii.

Materialele folosite (suportul imprimat, schita de
prezentare, si ghidul de referinta) pot fi accesate pe pagina
de facebook ,Educatie pentru pace - Bistrita”. Suntem
interesati de proiecte si experiente similare ale altor cluburi
silei, sine dorim colaborari si schimburi de idei pe viitor.

Feedbackul primit de la beneficiari, prin discutii pe
parcursul actiunii, cat si prin chestionare de evaluare la final,
a fost unul pozitiv, in special cu privire la accesibilitatea
informatiilor — un obiectiv major pentru acest proiect.
Aceasta actiune a fost realizata in parteneriat cu doamna
profesoard Roxana Kovacs, careia ii multumim pentru
sprijinul acordatin organizarea sirealizarea acestui atelier.

Ne dorim ca valorile promovate in randul beneficiarilor prin
acest proiect — empatie, creativitate, non-violenta — sa fie
duse mai departe de catre tineri in grupurile din care fac
parte, si sd contribuie astfel la crearea unor comunitati
sanatoase, durabile si capabile de a se adapta intr-un mod

Bogdan Cretu
LC Bistrita Siebenburger
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O poveste de Craciun: Lions Timisoara Bastion
daruieste inca o data zambete pe chipuri de copii
' ~ o s s
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Caravanade Craciun a Clubului Lions Timisoara Bastion a fost si in acest an un adevarat tur de forta de peste 550 de km, intr-
osingura zi de la 8 dimineata panala 1 noaptea; a opritin 15 localitati la 20 familii nevoiase din Jebel, Soca, Banloc, Giulvédz,
Periam, Hodoni, Biled, Comlosu Mare, Comlosu Mic, Igris, Dolat, Grabat, Ferendia, Petroman si Jimbolia. Fiecare dintre cei 83
de copii din familii fara posibilitati materiale a primit un sac plin cu cadouri: rechizite, hdinute, obiecte de igiend, sucuri,
jucérii si multe dulciuri. In plus, pentru fiecare familie au fost pregatite pachete continand alimente si produse de prima
necesitate.
Caravana a adus si de aceastd datd bucurie in ochii copiilor si zambete pe chipurile tuturor familiilor. Prin contributia
membrilor clubului si a celor care au sprijinit proiectul nostru, am reusit sa aducem in case si suflete spiritul Craciunului si
certitudinea ca de sarbatori acesti copii sifamiliile lor nu au fost uitati.
Suntem bucurosi ca am reusit anul acesta sa continudm acest proiect, care a ajuns la a treia editie. De fapt, Caravana Lions
Timisoara Bastion a devenit deja proiectul nostru de suflet. Apreciem efortul colegilor din club, dar si al tuturor celor care au
facut donatii in bani sau in natura. Multumim si angajatilor din cadrul companiei Flex, care au facut donatii importante.
Speranta noastra este ca anul viitor sa reusim sa servim si mai multe familii si sa aducem clipe de bucurie unui numar si mai
mare de copii. Am vazut saracia in care traiesc multi dintre acestia. Vrem sa ne implicam mai mult si, cu ajutorul oamenilor
cu suflet mare, 0 vom putea face. Oricine poate sé ajute cu orice. Cel mai simplu mod este sa faca o donatie in bani pe site-ul
nostru, la adresa http://lionsbastion.ro/donatie.html.

Adrian Mdnescu, LC Bastion Timisoara

3 Jg,'-
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Sambata, 28 Octombrie 2017, ora 1100, a avut loc
premierea copiilor participanti la concursul ,AFISE
PENTRU PACE’, editia2017-2018.

Evenimentul s-a desfasurat la sala Europa a Camerei de
Comert si Industrie a judetului Prahova si se inscrie pe
linia actiunilor derulate de LIONS CLUBS
INTERNATIONAL si LIONS CLUBS DISTRICT 124
ROMANIA.

Lions Club Ploiesti a organizat si in acest an Concursul
»AFISE PENTRU PACE’, aceasta actiune devenind deja o
traditie deoarece estein al optuleaan dederulare.
Concursul ,AFISE PENTRU PACE”, s-a adresat si anul
acesta copiilor cu varsteintre 11-13 ani, din Scoli Generale si
Colegiiale judetuluiPrahova.

Tema concursului pentru anul lionistic 2017-2018 a fost “
THEFUTURE OF PEACE".

Lafel cain toti anii, concursul a fost piramidal, avand bazala
nivelde club.

fn urma jurizérii desenelor primite, au fost acordate
urmatoarele premii:

PREMIUL I- 1000 RON  RACARU FLORENTINA MIRELA,
Scoala Gimnaziala Nicolaelorga, Ploiesti

PREMIUL Il - 500 RON  SLOBOZEANU IARINA LIVIA,
Colegiul National MihaiViteazul, Ploiesti

PREMIUL Il - 300 RON BUCUR MARA, Colegiul National
Mihai Viteazul, Ploiesti

MENTIUNE - 100 RON CAPITANU IULIA, Liceul Tehnologic

14 | THELION ' FEBRUARIE 2018

AFISE PENTRU PACE LA PLOIESTI — VIITORUL PACHI!

global

Constantin Cantacuzino Baicoi

in afara acestor premii, s-au mai acordat un numar de 14
Certificate de Apreciere in valoare de cate 50 lei, pentru a
incuraja participarea si pe viitor a copiilor la astfel de
actiuni.

Lions Club Ploiesti, subscrie la misiunea globala a
organizatiei: crearea si mentinerea, in scopul ajutorului
umanitar, a unui spirit de comunitate intre oameni, prin
intermediul voluntariatului, prin implicarea in comunitate
si prin cooperarea lanivelinternational.

Pacea este una din valorile fundamentale ale omenirii, ce
trebuie pastratd si dusa mai departe de cétre generatia
viitoare reprezentata de copii.

Prin intermediul acestui concurs, copiii au putut sa-si
exprime cel mai bine si mai frumos gandurile si trairile lor
referitoare la minunatul sentiment al pdcii.

Carmen Tache
LC Ploiesti
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MAGIA CRACIUNULUI— 18 DECEMBRIE 2017

In luna Decembrie, perioada bogata in obiceiuri si traditii,
avand in centru marile sarbatori crestine , membrii Lions
Club Ploiesti, sprijiniti de Orchestra Filarmonicii Paul
Constantinescu Ploiesti au organizat Concertul de
caritate intitulat MAGIA CRACIUNULUI , in data de 18
Decembrie 2017.

Concertul caritabil, devenit traditie pentru clubul leilor din
Ploiesti, a fost organizat si in al saselea an de la lansare cu
sprijinul sponsorilor, partenerilor si tuturor oamenilor ce s-
au implicat in acest proiect caritabil al carui scop a fost
premierea excelentei.

Fondurile stranse din acest eveniment, au fost folosite
pentru oferirea de premii in bani, unui numar de 3 elevi
olimpici la nivel international impreuna cu cei 7 profesori
indrumatori din judetul Prahova.

Programul ce a delectat publicul, alaturi de orchestra,Paul
Constantinescu’, afost:

Wolfgang Amadeus Mozart — Uvertura Operei ,Nunta lui
Figaro”

s

Wolfgang Amadeus Mozart - ,Mica Serenadd” - Allegro

Antonio Vivaldi- ,Anotimpurile” pentru Vioard si orchestrg -
Jarna”

Carl Maria von Weber — Concertul nr. 1, in fa minor, op. 73,
pentruClarinet siorchestrd

Johannes Brahms-Dans Ungarnr. 5

LLaPaloma"-,Spanish Traditional ”

Sebastian Yradier—,Cielito Lindo”

Isaac Albeniz—-arr. Matthew Naughtin—,Tango in Re major "
Leroy Anderson —arr. William Zinnia - ,Blue Tango”

Johann Strauss —,Radetzky March”

Solisti: Adela Maria Bratu — Vioard, Marius Birtea - Clarinet,
Cezar

La concert au participat elevii premiati, profesorii, directori
delicee sicolegiai copiilor.

Sponsorii acestui eveniment, companii private din Ploiesti
au avutreprezentanticare au participatla concert.
Evenimentul s-a bucurat de participarea reprezentantilor
Inspectoratului Scolar Judetean si a unor oficialitati locale,
avand o buna acoperirein presalocala din Ploiesti.
Multumim partenerilor, sponsorilor si tuturor
participantilor ce au contribuit la eveniment si au facut
posibild sustinerea performantei prahovene!

Lions exista pentru a da o mana de ajutor acolo unde este
nevoie, in cadrul comunitatii noastre si oriunde in lume
este nevoiedenoi.

De cate ori avem posibilitatea, aici, la Ploiesti, ne straduim
sa construim o comunitate armonioasa si pasnica, in scopul
de a ne implini misiunea globald, aceea de a servi acolo
unde suntem chemat;i!

Carmen Tache
LC Ploiesti
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IMPLICARE LIONS IRIS TIMISOARA

Data de 16.09.2017 a adus in centrul atentiei timisorenilor
crosul Inimé de leu organizat de doamnele de la Lions
Diamond. O invitatie la miscare in lupta impotriva bolilor
cardiovasculare, o actiune laudabila in care s-a implicat si
Lions Iris prin sponsorizarea apei necesare pe tot parcursul
competitiei de catre familia Aslau, iar d-na Manuela
Buzescu — presedinte LC Iris 2017-2018 a venit in sprijinul
actiunii cusumade 200ron.

Lumina prin lectura s-a intitulat actiunea din 13.10.2017
ajunsa la editia a doua si dedicata marcarii Zilei
Internationale a Nevazatorilor. Locatia a constituit-o
libraria Esotera care a gazduit copii de la Liceul Iris destinat
elevilor nevazatori invitati sa-si bucure sufletul cu
frumusetea unor carti din care doamnele din LC Iris le-au
lecturat. La final, copiii au primit pachete cu dulciuri si fructe
exprimandu-si dorinta ca aceastd intalnire sa fie repetata.

In perioada 1.11 - 3.11.2017, Asociatia Nevazatorilor din
Timisoara a organizat Campionatul National de Table
pentru Nevazatori, eveniment sustinut de LC Iris prin
donarea sumei de 400 RON necesard achizitionarii
materialelor consumabile si printurilor.

Din fondurile obtinute la Balul de caritate, organizat in
noiembrie 2017 de Lions Timisoara si LC Iris, au fost donate
33.000 RON Clinicii ONCOGEN in vederea sustinerii luptei
impotriva cancerului.

De asemenea, Lions Iris si Lions Timisoara au achizitionat si
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donat in valoare de 4661 ron, in luna decembrie 2017, 236
pachete pentru Caminul de Batrani din Ciacova, jud.Timis.
Gestul caritabil a fost insotit si de colide oferite batranilor de
catre corul care s-a alaturat actiunii. -

Tot in luna decembrie (16.12.2017), Lions Iris a raspuns
invitatiei Lions Bastion de a se implica in actiunea Caravana
Lions 2017 menitd sa sprijine oamenii aflati in nevoi
materiale sau de sanatate. LC Iris a donat modesta suma de
300 ron contribuind alaturi de ceilalti participantila proiect
la ajutorarea a 20 de familii cu un total de 60 copii.

Codruta Chercotd
Purtdtor de cuvant LC IRIS Timisoara
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Bucurie, zambete, fapte bune, daruril!

Membrii Clubul "Lions 4 Family Timisoara" au fost in 28
noiembriela GradinitaPeciu Nou, unde au fost mesagerii
Mosului Nicolae si au trecut pragul gradinitei si a claselor
pregadtitoare din loc. Peciu Nou, cu rechizite, imbracidminte
si dulciuri pentru cei mai incéntati si veseli copii.

In 06 decembrie 2017, la Centru primiri in regim de
urgentaTimisoara, a fost sarbatorita

Ziua "Sf.Nicolae" de catre "Leo Club All 4All" "Leo Club
Young Spirit" si seniorii de la "Lions Club 4 Family"-
Timisoara, care au pastrat traditia si au daruit bucurie
copiilor dela"Centrul de primiriin regim de urgenta".
Colinde, prietenie, empatie, toate au ficut ca ziua
“Sf.Nicolae"sa fie cuadevarat ozide sarbatoarell!!

~»Leo All 4All" Timisoara aimplinit 1an!l!

Un an frumos de prietenie, solidaritate, tinerete, bucurie,
voluntariat!!!!

Lions Club 4 Family a avut "mana buna" si a nasit. acum un
an, un club minunat, cu cei mai talentati, frumosi si hotarati
tineri! Implicarea, deschiderea si dorinta lor de a shimba
atitudini, au avut ecou: alti 12 tineri sunt, din 8 decembrie,
noi membri ai"Leo Club All 4 All"II

,Lions Club 4 Family"Timisoara a ajuns din nou la Peciu
Nou, cu daruri mult asteptate de beneficiarii "Centrului de
zi", copii si "bunici”. Craciunul va fi putin mai bogat si fericit!
lar noi, cu mult maiincércati sufleteste

Alimentele, dulciurile, jucariile, toate darurile au ajunsacolo
undeafost mare nevoiedeele,

Weserve!

Din pacate si e foarte trist, in Romania anului 2017, mai mult
de jumatate dintre copii traiesc in saracie si multi in saracie
extrema.75% dintre copiii saraci ai tarii noastre sunt in
mediul rural. Am ajuns pe primul locin Europal!

"Lions Club 4 Family" Timisoara a constientizat acest lucru,
iar actiunile clubului se indrapta cu precadere cétre cei mai
vulnerabili.La Murani, jud.Timis, intr-o "cas3" cu o singura
incapere traiesc de pe o zi pe alta 6 suflete, 4 sunt copii.

Mos Craciun a ajunssila eill!

A devenit traditie ca "Lions Club 4 Family" Timisoara, alaturi
de colegi din celelalte cluburi Lions, si fie prezent, an de an,
la "Asociatia Nevazatorilor" in prag de sarbatori, pentru a
nebucuraimpreuna de "Nasterea Domnului"!

Au rasunat colindele cantate de elevii "Liceului Teoretic
Iris” pentru ambliopi si nevazatori, s-au impartit daruri si s-a
creatdin nouatmosfera care uneste sufletele!

Rodica Tunea
Presedinte LC 4Family Timisoara
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Lions Quest - program de invatare socio-emotionala

Abilitatiile socio-emotionale se refera la acel set de aptitudini care ne ajuta saintelegem emotiile, sd le exprimam adecvat si
sdlereglam.

Dezvoltarea acestor abilitatilor la elevi, ii va ajuta |la formarea si mentinerea relatiilor cu cei din jur, va preveni problemele
emotionale si de comportament si va contribui la o adaptare mai usoara la mediul scolar, fiind considerate un important
predictor pentru performanta siadaptare scolara.

Studii din domeniul psihologiei releva faptul ca emotiile, alaturide cognitiile noastre contribuie la rezolvarea problemelor,
la luarea deciziilor si la invatare. Abilitatile socio-emotionale si cele cognitive trebuie dezvoltate concomitent, pentru ca
elevii sa poata face fata situatiilor complexe pe care leintampina in viata de zi cu zi. Scoala reprezinta contextul in care elevii
potsaisi dezvolte aceste abilitati. Cu toate acestea, numeroase studii din domeniul psihologiei educationale arata faptul ca
multi eleviau prea putin dezvoltate abilitatile sociale siemotionale.

Program Lions Quest este conceput pe baza unei abordari de invatare socio-emotionala (Socio Emotional Learning —-SEL),
prin care elevii dobandesc si aplica cunostinte, atitudini si aptitudini necesare pentru a intelege si gestiona emotii, pentru
stabilirea si indeplinirea obiectivelor, pentru a percepe si a arata empatie, pentru stabilirea de relatii pozitive si luarea de
decizii responsabile.

Cercetatorii de la Walden University-Minnesota, American Institutes for Research (AIR) sau University lllinois din Chicago
au realizat in urma cu cativa ani o meta-analiza, care a avut drept scop studierea efectelor pe care le are programul Lions
Quest, de invatare a abilitatilor socio-emotionale (Socio Emaotional Learning - SEL), asupra comportamentelor copiilor si
tinerilor, asupra performantei academic si asupra starii de bine. Cercetatorii au ajuns la concluzia ca un nivel ridicat de
dezvoltare a abilitatiilor socio-emotionale este asociat cu o performanta academica ridicaté, cu o stare de bine crescutd, in
timp ce un nivel scdzut de dezvoltare a competentelor emotionale este asociat cu problem personale, sociale si academice.
Multe organizatii nationale si internationale care s-au angajat sa sprijine si sa indrume tinerii catre o viata sanatoasa, fara
droguri si fara violentd au recunoscut sprijinul programelor Lions Quest si al Fundatiei Internationale Lions Clubs in acest
scop.

Istoria programului Lions Quest a inceput in anul 1975, cand adolescentul Rick Little a pornit intr-o,cautare” pentru a-i
ajuta pe alti tineri sa-si dezvolte abilitatile si forta de caracter necesare pentru a reusi ca adulti. Rick Little a efectuat un
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sondaj la care au participat peste 2.000 de elevi de liceu pentru a identifica problemele care ii preocupa si a consultat
profesori cu experienta care au schitat un program de dezvoltare a tinerilor si au organizat primele ateliere. Programul a
fostatat de reusit la nivelul liceului, incat scolile de nivel mediu si primar cereau programe de dezvoltare atineriloradecvate
varstei. In cele din urma, a fondat si a condus, in calitate de director executiv, Fundatia Internationala pentru Tineret. in
1984, Fundatia Internationala Lions Clubs (LCIF) a acordat primul sdu grant Quest International pentru a contribui la
extinderea programului. Din acel moment, sprijinul Quest a devenit un principiu-cheie al serviciului LCIF pentru tineri.
Pentru urmatorii optsprezece ani, LCIF a sprijinit programul Lions Quest la nivel organizational prin granturi si colaborari
tehnice i, la nivellocal, prinimplicarea cluburilor Lions din comunitate inimplementarea programuluiinscoli.

LCIF a preluat proprietatea Lions Quest Tn 30 septembrie 2002. Pana in prezent, LCIF a acordat peste 360 de granturi in
valoare de peste 20 milioane USD pentru a extinde sau a stabili programele Lions Quest in Statele Unite siinintreaga lume.
De atunci, programul s-a dezvoltat in peste 90 de tari sia fost tradus in 40 de limbi.

Cluburile Lions au fost cheia succesului si extinderii Lions Quest, sprijinind programul prin finantare locald, prin
coordonarea formarii cadrelor didactice, co-gdzduirea intalnirilor cu parintii, cu tinerii si realizarea de proiecte comune de
voluntariat.

Lions Quest ofera tinerilor oportunitati de dezvoltare a abilitatilor socio-emotionale, schimbandu-le comportamentul,
atitudinea, chiar si modul de viatd. Pentru a putea face o schimbare in viata a cat mai multi tineri, este necesar ca
programele Lions Quest, bazate pe cercetari stiintifice, adaptate contextului socio-cultural si a caror eficientd sa fie
monitorizata, sa fieimplementate siin scolile din Romania.

Modulul Lions Quest Skills for Growing valorizeaz3 potentialul enorm al copiilor in invatamantul primar si ii orienteaza
spre a deveni tineri capabili si sanatosi, cu un scop conturat, cu abilitati solide si participare activa in viata din familiile lor,
scoli si comunitdti. Lions Quest Skills for Adolescence este conceput pentru a ajuta elevii de la gimnaziu, parintii si
profesorii sa facd fata provocarilor fizice, emotionale si sociale ale adolescentei timpurii. Lions Quest- Skills for Action este
modulul care se adreseaz tinerilor si le dezvolt abilititile de a rezista la presiunea negativa a colegilor, de a face alegeri
sanatoase, de a intelege si aprecia diversitatea in clasa, in scoala si in comunitate. De asemenea, programul Lions Quest
ofera si modulul Skills for Adolescence for Out-of-School Time. Acest modul, pentru timpul din afara scolii este foarte
apreciat de tineri ca program pozitiv de dezvoltare fiind compus din 33 de lectii deinvatare sociala siemotionalg, cincilectii
de invdtare a voluntariatului, trei lectii de prevenire a bullyingului online, 116 activitati de consolidare a abilitatilor
dobanditein timpul lectiilor sinumeroase activitati si strategii comunitare deinvétare centrate pe relationare.

Indistrictul nostru, modulul Lions Quest Skills for Adolescence a fost prezentat in cadrul celor 38 de seminariiincepand din
anul 2013 de catre formatorii acreditati Lions Quest. Peste 950 de cadre didactice au participat la seminarii si au beneficiat
de materiale didactice, manuale, ghiduri in limba romana. Programele Lions Quest beneficiaza din partea cadrelor
didactice de recunoasterea eficientei lor in domeniul invatarii sociale si emotionale, al prevenirii consumului de droguri si
alcool, alinvatarii voluntariatului si ulterior au fost aplicate de citre acesteain activitatile cu elevii sau cu parintii.

Din anul scolar2018-2019, programul Lions Quest, prin intermediul disciplinei optionale Aptitudini pentru adolescentd -
curriculum la decizia scolii pentru clasele VI-VIIl va ajunge in salile de clasa, acoperind multe domenii de interes:
comunitatea invatdrii pozitive, dezvoltarea personald, dezvoltarea sociala, sanatatea si preventia, conducerea si
voluntariatul, care printr-un continut "happiness" si strategii participative urmairesc si le dezvolte elevilor aptitudini:de a
se cunoaste, de a se valida intuitiv si reflexiv, de a-si numi cu acuratete sentimentele, de a constientiza legéturile dintre
sentimente, ganduri si comportamente, de a-si constata unicitatea, de a-si evalua cu acuratete punctele tarisilimitele, de a-
si proiecta si realiza obiective fezabile, de a se automotiva, de aavea un simf realist de auto-eficienta si optimism, de a avea
o gandire pozitivd, de a-si controla emotiile.

Pentru mai multe informatii despre programul Lions Quest si pentru a organiza un seminar Lions Quest - Skills for
Adolescence, consultati paginaelectronica a programuluiin Romania, www.lionsquest.ro.

prof.dr. Marin Florin ILIES
Director Programul Lions Quest - District 124 Romdnia
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FESTIVALUL LIONS DE LAALBA IULIA,
A AJUNS LA CEA DE ADOUAEDITIE

Lions Club Alba lulia este format in general din tineri -
oameni veseli, optimisti si increzatori. intalnirile de club ce
au loc in zilele de marti in sala de conferinte a Hotelului
Transilvania sunt mereu un prilej de bucurie. Si tocmai
pentru ca sunt atat de tineri, membrii Lions Club Alba lulia
au obiective indraznete: organizarea unui Festival Lions de
muzica de camera la Alba lulia. Cea de a doua editie a
acestui festival s-a desfasurat la finalul anului trecut, in
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perioada 3-5 noiembrie 2017.

Singurul eveniment de acest gen din oras organizat in baza
unei initiative private, Festivalul Lions a crescut fata de
prima editie din punct de vedere al duratei si al numarului
de participanti. La aceastd editie, publicul albaiulian a putut
lua parte la trei evenimente muzicale de exceptie. Acestea
au fost sustinute financiar de sponsorii festivalului dar si de
publicul prezent, accesul in sala facandu-se pe baza de
bilet.

Un fapt interesant este organizarea festivalului intr-un
spatiu atipic, intr-un muzeu. Muzeul Principia este amplasat
in Piata Cetatii din Alba lulia si adaposteste de fapt vestigii
arheologice. Cei care ii trec pragul descopera parti ale
cladirii comandamentului legiunii XIlll Gemina, respectiv
camera tezaurului legiunii - locul in care erau depozitate
finantele legiunii.

In camera tezaurului, artistii invitati in cadrul Festivalului
Lions au adus de aceastd data bijuterii muzicale. Publicul a
avut ocazia sa audieze compozitii foarte variate: clasice si
romantice - in prima seara, romantice si moderne -in seara
a treia. Festivalul a prilejuit intalnirea cu interpreti valorosi:
pianistul de origine japoneza Tadashi Imai, violoncelistul
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clujean Titus Alexandru Tincu, violonistii Mircea Lazar si
Dan Liviu Cernat. Cel din urma este membru Lions, initiator
alfestivaluluisi principal organizator.

Seara de sambdtd a fost dedicata tinerilor violonisti. Desi
aflati la o varsta foarte frageda, Luca Amarandei, Antonia
Mancer, Dragos Rusanu si Stefan Aprodu s-au afirmat deja
deplin in competitii nationale si internationale. Acestia au
fermecat audienta cu talentul lor, fiind rasplatiti pentru
prestatia de exceptie cu aplauze si ovatii.

Pe langd animarea vietii culturale a urbei, Festivalul Lions a
crescut vizibilitatea clubului albaiulian si a sprijinit celelalte
activitati de voluntariat organizate de club, cum ar ficele ce
vizeaza sandtatea publica. Fondurile stranse cu prilejul
festivalului sunt utilizate in campania de screening
oftalmologic gratuit organizata in gradinitele din judetul
Alba. Tn 2017, peste 1500 de copii din Alba lulia au
beneficiat deja de aceasta campania organizata de Lions
Club Albalulia.

Pentru informatii suplimentare cu privire la acest

eveniment va invitam sa ne contactati prin intermediul
adresei de e-mail: lions.alba@gmail.com.

Asociatia Lions Club Alba lulia Gemina
Alba lulia
15 ianuarie 2018
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VALORIFICAREA TEZAURULUI ALIMENTAR SI A PORTULUI
TRADITIONAL DE ZIUA NATIONALA A ROMANIEI

O piatra la temelia originii si identitatii poporului roman
este reprezentata de alimentatia si portul traditional.
Aceasta, reprezinta o valoare inestimabila atat la nivel local,
cat si zonal si national, pe care elevii Scolii Postliceala"ANA
ASLAN" Onesti, in calitate de organizatori ai proiectului
“VALORIFICAREA TEZAURULUI ALIMENTAR SI A
PORTULUI TRADITIONAL DE ZIUA NATIONALA A
ROMANIEI", au practicat-oin scopuri culturale si educative.

Bucataria romaneasca, a reusit de-a lungul vremii, sa-si
pastreze traditia, bucatarii au stiut satransmita urmasilor
gustul mancarurilor noastre traditionale, acestia au
imbunatatit si rafinatmancarurile dar au pastrat nealterata
arta culinararomaneasca.

Mancarurile specifice si traditionale romanesti, cunoscute
si apreciate atat in tara, cat si in strainatate, sunt realizate
astazi de marile restaurante, dar si de gospodariile taranesti
care participa laturismul rural, ele aduc peste veacuri
traditia milenara a poporului nostru. Bucataria

romaneascaln ansamblu, este cunoscuta prin mancaruri
cum ar fi: piftia, ciorba de potroace,ciorba de
burta,saramura de peste cu mamiliga, sarmalele cu
mamaliga, tocana, ardeii si rosiile umplute cu camesau
orez, carnati proaspeti si afumati, mititeii, tochitura,
fripturile la gratar si bine codimentate cugarnituri de
legume, puiul la frigare cu mujdei de usturoi simamaliguta,
muraturile asortate dindiferite legume si fructe si dulciuri
ca: placinte, cozo naci, papanasi, coltunasi, sarailii,
baclavale,clatite, budinci, si altele.

Pregatirile pentru aceasta actiune au inceput dis-de-
dimineata, pe 1 Decembrie 2017 cand membrii clubului
coordonati de Doamna Presedinta Lacramioara Mocanu au
inceput demararea proiectului

De aceea, cu mic, cu mare, Scoala Postliceala“ANA ASLAN”
Onesti (reprezentata de Domnul Profesor Bogdan-lonut
Rascarachi alaturi de elevii dumnealui) si LIONS CLUB
BACAU — SANITY (reprezentat de Doamna Presedinta a
clubului, Lacramioara Mocanu si Domnul Profesor Bogdan-
lonut Rascarachi, secretarul clubului, alaturi de tinerii
voluntari ), si- au unit sufletele si prieteniile, si au chemat si
inca vreo cateva ajutoare reprezentand elevii celor 3
specializari ale scolii, plus tineri voluntari LIONS si au
inceputdemararea proiectului.

Multumim tuturor, in special Doamnei Presedinta
Lacramioara Mocanu care a facut posibil realizarea acestui
proiect! La multi ani romani, La multi ani Romania!

Ldcramioara Mocanu
Presedinte Lions Club Bacdu
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"Pe urmele lui Mos Craciun"

Astazi, 22 Decembrie 2017, am pornitimpreuna "Pe urmele
lui Mos Craciun" si am facut primul popas, unde o bunica
singura, isi creste cei zece nepoti. Am adus din toate cele
necesare lor, dar si jucarii, dulciuri, alimente, haine, brad si
decoratiunide Craciun.

Toti il asteptam pe Mos Craciun! Acesti copii insd, mai mult
decatne putem noiimagina.

Pregatirile pentru aceasta actiune au inceput dis-de-
dimineata, cand membrii clubului coordonati de Doamna
PresedintaLacramioara Mocanu au plecat ladrum.

De aceea, cu mic, cu mare, Scoala Postliceala “ANA ASLAN"
Onesti (reprezentata de Domnul Profesor Bogdan-lonut
Rascarachi si Doamna Profesoara Alina-Elena Radu alaturi
de elevii dumnealor) si LIONS CLUB BACAU - SANITY
(reprezentat de Doamna Presedintaa clubului, Lacramioara

Mocanu si Domnul Profesor Bogdan-lonut Rascarachi,
secretarul clubului, alaturi de tinerii voluntari ), si-au unit
sufletele si prieteniile, l-au chemat pe fratele lor Mos
Craciun si incd vreo cateva ajutoare reprezentand elevii
celor 3 specializari ale scolii, plus tineri voluntari LIONS, au
incarcat in masini cele de trebuinta celor care au mai putin,
si au plecat la drum, toti cu sufletele deschise spre ajutor!
Bucuria acestora nu a cunoscut limite vazandu-l pe Mosu’
cu sacul plin de dulciuri, pentru ei.

Maine, o altazi, un alt popas, alte daruri catre alti copii.

Multumim tuturor, in special Doamnei Presedinta
Lacramioara Mocanu care a facut posibila aceasta actiune
umanitara! Sarbatori cu bine!

Lacramioara Mocanu
Presedinte Lions Club Bacdu
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Din activitatea Lions Club Comanesti

Baluldetoamna

Pe data de 7 Octombrie 2017 Lions Club Comanesti a
organizat evenimentul caritabil "Balul de toamna”.
Fondurile adunate vor fi utilizate alaturi de alte surne
pentru proiectul “impreuna pentru comunitate, impreund
pentru educatie’, proiect in cadrul caruiain fiecare an dorim
sa imbunatatim conditiile materiale din scolile din orasul
Comanesti. Au fost prezente 14 Cluburi lions din tara, multe
cadre didactice din orasul Comanesti, multi coméanesteni si
invitati din localitatile limitrofe, in total peste 180 de
persoane.lneditul serii a constat in faptul ca toate
programele artistice au fost sustinute de catre membrii
lions Comanesti, cat si de la celelalte cluburi din tara ori de
persoane care au beneficiat de ajutor lions. De la Clubul
Lions Burebista Bucuresti ne-au incantat actorii Eugen
Cristea si Daniel Nitoi, de la Lions Club Comanesti Georgeta
Ciovor si Adrian Olaru impreund cu colegii lor din
Ansamblul folcloric “Cununa Valea muntelui’, de la Lions
Club Barlad Carmen Fratiman, o fosta leo - Maya (Mihaela
Olteanu) din Bucuresti si cei 6 mezini ai familiei Corban
(proiect lions 2016). A fost organizata o tombol3, o licitatie
de tablouri - pictor Costica Tizu, atmosfera fiind marcata de
voie buna, prietenie si bund dispozitie.Seara a avut si un
moment solemn de primirein club a9 noi membri.

24 | THELION

FEBRUARIE 2018

Fii situ Mos Créciun

Spectacolul caritabil organizat in seara de 18 decembrie
2017 "Fii si tu Mos Craciun” a permis Clubului Lions
Comanesti ca din fondurile obtinute sa ofere daruri pe 19
decembrie 2017, copiilor cu dizabilitdti de la Centrul de
Educatie Incluziva Comanesti, Centrul Robert Cole si Casa
Lumina, iar pe data de 20 Decembrie 2017 celor 51 de copii
de la Scoala din Cartierul Vermesti, un cartier sarac al
orasului Comanesti. Au fost oferite daruri constand in
jucarii colectate anterior de membirii clubului, rechizite,
produse de papetarie si dulciurila 190 de copii




Viata Cluburilor

Actiuni dedicate serviciilor sociale

9 - 15 lanuarie 2018 - "Saptamana internationald a
serviciilor pentru lupta impotriva foamei si a saraciei”,
Vremea geroasa nu i-a impiedicat pe membrii Clubului
Lions Comanesti sa inceapd primele actiuni din
2018:colectare haine, achizitionare si distribuire
alimente,detergenti, produse de curatenie,
haine,incaltdminte, lenjerii de pat, prosoape, jucarii,
dulciuri, rechizite si carti de povesti catre patru familii
sarace din care fac parte si 18 copii, precum si o masina de
spdlat semiautomatd nou nouta pentru una dintre
familii. Achizitionarea celor mentionate mai sus s-a facut din
banii donati la tombold in cadrul balului caritabil din 7
Octombrie 2017.

Saptamana internationala de lupta impotriva
diabetului

Lions Club Comanesti pe 14 Noiembrie 2017 - Ziua
Mondiala a Diabetului a organizat actiunea de verificare a
valorilor glicemiei si tensiunii arteriale la 132 de persoane

din Comanesti. Pe data de 16 Noiembrie cea de-a doua
actiune a Lions Club Comanesti de determinare gratuita a
glicemiei si tensiunii arteriale, de asta data in com. Asau,
jud. Bacdu la pete 45 de persoane. Au fost depistate
persoane cu valori mari ale glicemiei si tensiunii arteriale,
necunoscute cu afectiuni de acest fel, care au primit prima
asistenta de specialitate de la medicul Razvan Birzan fiind
indrumate catre medicii de familie la care suntarondate.

Pe data de 17 Noiembrie 2017 Lions Coménesti a organizat
o ultima actiune de determinare gratuitd a glicemiei la
Colegiul Tehnic Dimitrie Ghica Comanesti, la doua clase a IX
-a 5i a X- a - Mate-Info.inafara determinarii valorii glicemiei
la elevii din fiecare clasa, medicul lions Rdzvan Barzan le-a
vorbit elevilor despre cauzele, simptomele, preventia,
riscurile si complicatiile acestei boli - diabetul zaharat.

Screening oftalmologic in saptamana internationala a
vederii

Luna Octombrie este definitd ca fiind "Luna serviciilor
pentru vedere”, iar saptamana 10 - 16 Octombrie -
"Saptamana internationalad a vederii’;membrii LIONS fiind
«Cavaleriin luptaimpotrivaintunericului”.

Lions Club Comanesti in ziua de 10 Octombrie 2017 a
organizat prima actiune de screening oftalmologic
gratuit,pentru copiii de la gradinita si clasa pregatitoare cu
cele doua aparate performante repartizate Regiunii
Moldova de catre Districtul Lions 124 Romania.Alaturi de
membrii lions Comanesti au participat ca voluntari:
medicul rezident oftalmolog de la Spitalul Sf.Spiridon lasi -
Diana Sandulache si asistenta medicala Irina Seciu de la
Cab. medicului de familie - lions Razvan Barzan.in
continuare screeningul a continuat si in ziua de 11
Octombrie 2017, luna Noiembrie 2017 si lanuarie 2018, in
total fiind vizualizati oftalmologic 1162 de persoane, din
care 1103 copii si 59 de adulti. Aceastd actiune va continua,
deoarece scopul nostru este sa efectudm screening
oftalmologic la toti copiii din toate scolile orasului
Comanesti, de la gradinita, clasa pregatitoare siclasele I-|V.

Olga Tranole, LC Comdnesti
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Lions Diamond Timisoara:

actiune,multa munca si satisfactii pe masura!

O constanta in activitatea clubului nostru inca de la
inceputul acestui an lionistic,a reprezentat-o activitatea de
screening oftalmologic,pe care am desfasurat-o constantin
fiecare luna,in gradinite si in clasele primare ale scolilor ,un
rol determinant avand noua noastra colega de club
JAsistent universitar,medic specialist oftalmolog dr.Dana
Ciobotea.Astfel,in luna octombrie 2018 s-a facut screening
la 372 de copii,in luna noiembrie la 262 de copii si in luna
decembriela 73 de copii.

In 27-29 octombrie am organizat un nou seminar Lions
Quest,in spatiul primitor al Colegiului National C.D.Loga,in
care 29 de profesori din scoli diferite din Timisoara si
imprejurimi,au invatat noi metode prin care sa invete la
randul lor elevii sa-si cultive respectul de sine si fata de
ceilalti,sa recunoasca sentimente,sa-si gestioneze
emotiile,sa-si stabileasca prioritatile si mult alele.Reusita
acestui seminar se datoreaza modului profesionistin care el
a fost sustinut pe percursul celor trei zile de dr.Alina
losep,trainer autorizat Lions Quest,fapt dovedit prin
prezenta celor 29 de profesori din prima pana in ultima zi si
prin modul remarcabil in care si-au adus propria contributie
laacest seminar.

Tot in luna octombrie,cu continuare in luna noiembrie s-a
desfasurat un proiect de suflet al clubului nostru: ,LUMEA
VIRTUALA PRIN IRISun proiect in valoare de 10000 €
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finantat integral de ING Bank,in urma castigarii unui
concurs de proiecte si derulat in cadrul Liceului special Iris
dinTimisoara in doua etape:

-prima etapa a constat in echiparea integrala a cabinetului
de informatica TIC cu 9 laptopuri,un video proiector
performant care deserveste aceste laptopuri si o tabla
Smart,toate acestea ridicand mult standardul de pregatire
si calitatea actului pedagogicdin aceasta scoala.

A doua etapa a constat in sponsorizarea integrala a
Concursului National TIC, organizat anual de Liceul special
Iris si la care participa peste 30 de elevi ambilopi si
nevazatori din toate scolile speciale din tara:
Bucuresti,Tg.Frumos,Arad,Cluj,Buzau ,impreuna cu
profesoriilor.

Acest concurs ofera elevilor ambilopi si nevazatori
posibilitatea de a-si dezvolta abilitatile de utilizare a
calculatorului,dezvoltarea creativitatii,a capacitatii de a
cerceta o tema data,a gandirii critice si favorizeaza
schimbul de idei precum si capacitatea de adaptarela lucrul
in echipa.Concursul s-a incheiat cu o excursie la
Oradea,sponsorizata integral de d-ul Eugen
Munteanu,proprietarul hoteluilui Nevis din Oradea care a
oferit copiilor un program special pe parcursul celor doua
zile,inclusiv lectii de calarie.

Tot in aceasta perioada,in cadrul proiectului ,LIONS
DIAMOND SALVEAZA VIETI” s-a finalizat achizitionarea
unui aparat performant,respectiv un oximetru in valoare de
24470 Lei necesar sectiei de neonatologie a Spitalului de
Copii Louis Turcanu,aparat pentru care s-au strans fonduri
in timpul mandatului din anul trecut lionistic ,cand
presedinta clubuluiera AdinaJurca.

La inceputul lunii decembrie,am incarcat masinile cu
pachete cu alimente de baza si am plecat in comuna
Margina,judetul Timis unde am identificat cu ajutorul
primarului de acolo 30 de cazuri sociale,oameni singuri
,batrani si bolnavi sau familii cu multi copii ,carora am
incercat sale aducem orazade lumina sisperanta.

Norica Giru
Presedinte LC Diamond Timisoara



Viata Cluburilor

Dinamicii de la Lions Club Timisoara Dynamis,
continua activitatile lionstice in spirit dinamic

Programvinternational young Camps & Exchange
Ana Crasneanu familie gazda pentru

Isilay Ormeci din Turcia si Sssmove Morkrid din Norvegia

Desi Lions Club Timisoara Dynamis este doar in al doilea an de
activitate lionistica sustinuta de 25 de membri, clubul nostru s-a
remarcat, participand la toate actvitatile, fiind mereu un club
dinamic, asa cum il caracterizeaza insasi denumirea aleasa,
datorita elanului si creativitatii membrilor lions si a voluntarilor
careil sustin.

Siin acest an lionistic dinamicii de la LC Club Timisoara Dynamis
continua proiectele lionistice desfasurate in anul lionistic 2016 -
2017, adaugand valoare prin alte proiecte noi, acestea fiind
rasplatite prin diverse diplome de apreciere din partea Lions Club
Internationalsia Lions Club District 124 Romania.

Cele mai importante activitdti realizate in cadrul clubului, in
perioada octombrie-decembrie 2017 au fost:

-.Expozitie de arta plastica” organizat in parteneriat cu
Inspectoratul Scolar Judetean Timis si Consiliul Judetean Timis
avand ca scop promovarea culturii si arta plastica realizata de
tinerele cadrele didactice dinjudetul Timissiadezvoltatimaginea
Lionismuluiin cadrul grupului, premiind lucrarea selectata pentru
participarea la concursul national,,Afise pentru pace”;

-Proiect ,Meseria bratara de aur’, organizat in parteneriat cu S.C.
HNP Techdevices S.R.L.avand ca scop dotarea atelierelor scoala cu
dispositive si piese de schimb de la Liceul tehnologic “Traian
Grozavescu”din Nadrag si Liceul Tehnologic“Gh. Atanasiu”;

-Proiect “Sdndtate pentru toti", organizat in parteneriat cu
Policlinica ,Dr. CITU" avand ca scop oferirea de consultatii
medicale gratuite: examen clinic general, masurarea glicemiei
pentru depistarea diabetului zaharat si diminuarea riscului
dezvoltarii retinopatiei diabetice, EKG,TA, persoanelor aflate in
dificultate socio-economics, care figureaza ca neasigurate la CJAS
Timis, Arad, Caras-Severin siMehedinti;

-Concurs in cadrul proiectului “Standarde Europene in Scolile
Timisene”, organizat in parteneriat cu Inspectoratul Scolar
Judetean Timis si Consiliul Judetean Timis avand ca scop
acordarea premiului special pentru unitatea de invatamant
castigatoare — CSEl"Constantin Paunescu”Recas;

-Proiect “5i ei sunt copiii nostrii”- o reintalnire de suflet avand ca
scop donarea de alimente, rechizite, imbracaminte si incaltaminte
pentru copiii orfani aflatiin plasament la Casa Harry din localitatea
Virfurile, jud Arad;

-Concurs in cadrul proiectului,,Carnavalul Toamnei”, organizat in
parteneriat cu Inspectoratul Scolar Judetean Timis si Consiliul
Judetean Timis avand ca scop premierea echipei castigatoare de
dansuri populare si promovarea imaginea lions prin distribuirea
tricourilor cu sigla lions tuturor copiilor participanti;

-Proiect ,Doneazd,fii mai bun!”, organizat in parteneriat cu Club
Student Pub din Timisoara avand ca scop donatie in bani
studentului Mihnea, diagnosticat cu parapareza in urma unui
traumatism la nivelul coloanei;

-“Concurs de cultura generald pentru promovarea culturii si
traditiilor din Banat” in cadrul proiectului, TIMISIENSIS, organizat
in parteneriat cu Inspectoratul Scolar Judetean Timis si Consiliul
JudeteanTimis premiind unitatea de invatamant castigatoare;
-Proiect,Bucuria Sarbatorilor de larna” organizat in parteneriat SC
Linde Gaz Roméania SRL avand ca scop donatie de alimente pentru
copiiidela CRAE SperantaTimisoara;

-Proiect ,Valorizdm diversitatea” organizat in parteneriat cu
Asociatia ,Resurse umanitare Speranta” avand ca scop integrarea
socio-comunitara a copiilor cu dizabilitati si evitarea discriminarii,
segregarii lor marcand Ziua Internationald a Persoanelor cu
Dizabilitati;

Pentru toate aceste activitati realizate de catre Club Lions
Timisoara Dynamis, s-au primit patch-uri de apreciere din partea
Lions Clubs International pentru implicareain activitatile specifice
celor 4 campanii umanitare majore a LCl:crestere sanatoasa si
dezvoltarea tinerilor,prevenirea orbirii si protectia
vederii,sprijinirea celor subnutriti,cresterea calitatii mediului
inconjuratorsi realizarea nivelului 3 Gold Patch “Creaza Impact in
Comunitate”a Legacy Projects, proiect care reprezintd mostenirea
noastra pentru comunitateain care activam.

De asemenea clubul nostru a primit diploma de apreciare pentru
gazduirea a doua tinere Isilay Ormeci din Turcia si Synnove
Morkrid din Norvegia, Ana Crasneanu fiind familia gazda in cadrul
proiectului.

Dr. Ec. Prof. Ana CRASNEANU
Presedinte LC Dynamis Timisoara
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INVITATI DE NOTA 10

«Editia 2017 a Targului International GAUDEAMUS,
eveniment reper al peisajului cultural romanesc de aproape
un sfert de secol, a fost organizata de catre Radio Romania,
in perioda 22-26 noiembrie, in Pavilionul Central al
Complexului Expozitional Romexpo. Aceasta editie a
beneficiat de un numar mare de participanti (peste 300),
de evenimente, pe care targul le-a gazduit, (peste 800) si de
vizitatori - peste 125.000 - care egaleaza recordul
inregistrat la editiile precedente, reconfirmand astfel
statutul evenimentului si sloganul sub care s-a desfasurat si
in acest an:,,cel mai citit targ de carte, de la cel mai ascultat
radio din Romania".

Proiectele Radio Roménia - Gaudeamus din cadrul Targului
2017 aufost:

Finala celei de a XV-a editii a Concursului National de
Lecturd,Mircea Nedelciu", dedicat elevilor de liceu;

Invitati de nota 10: Olimpicii Romaniei — un proiect care isi
propune sa aduca in prim-plan competitivitatea si
excelenta invatdmantului romanesc, sa atragd atentia
asupra performantelor si potentialului reprezentantilor sai
de top pentru viitorul Romaniei. La GAUDEAMUS 2016, 5

FEBRUARIE 2018

28 | THELION

elevi medaliati la concursuri internationale la diverse
discipline, au fost invitati speciali ai Targului si premiati de
catre Asociatia Club Lions Millennium, Editura Dacia si
Scribant Distribution.

Proiectul Cartile se intorc acasa’, fondul de carte constituit
prin donatii ale vizitatorilor ajungand in acest an la circa
1.500 de volume. De la lansarea acestui proiect in 2010,
peste 151.000 de volume au ajuns, prin generozitatea
expozantilor si a vizitatorilor GAUDEAMUS in peste 350 de
biblioteci aflate in aria de acoperire a posturilor Radio
Romania.

Invitatul de onoare al editiei a fost Uniunea Europeana, prin
intermediul Reprezentantei Comisiei Europene, iar
presedintele de onoare al Targului a fost indragitul scriitor si
omderadio MateiVisniec.

Parteneri GAUDEAMUS 2017

Partener principal: BRD Groupe Société Générale Sponsor:
Dacia Proiect cultural sustinut de Ministerul Culturii si
Identitatii Nationale

Parteneri: Camerele de Comert si Industrie din Roménia si
Romexpo, CEWE Romania, Cemrom SA, Treasure&Co, 7Last
Muse, InfoTouch Systems, Bernschutz&Co, Asociatia Lions
Club Millennium, Optiplaza, Borsec, Euroweb.
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CEL MAI CITIT TARG DE CARTE DIN ROMANIA

DE LA CEL MAI ASCULTAT RADIO DIN ROMARNIA

Radio
| Romania

22 - 26 noiembrie 2017 - Pavilionul Central Romexpo
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performantele si reusitele bazate pe muncé asidua,
tenacitate si implicare. Multumim Gaudeamus pentru
aceasta minunata ocazie si sperdm intr-o colaborare
sustinuta, de multi, multiani!

Parteneri media: TVR, MediaTrust, revista Accente, Agentia
de carte, revista Cariere, Catavencii, ziarul Metropolis,
Observator Cultural, revista 22, Romania TV, Suplimentul de

culturgd”
Aceasta este un extras din bilanful evenimentului Luminita Bilteanu
Gaudeamul 2017, la care Club Lions Millennium Bucuresti, a LC Club Millenium Bucuresti

avut onoarea sa participe, ca partener, si sa sustind, macar
e B ]

|
e

f.'H' = (A 2

intr-o mica masura, dar contand pe puterea exemplului, “ i
tinerii talentati ai farii, tineri care reprezintd cu mandrie |, o !‘
invatdmantul romanesc si speranta noastra de maine, chiar -~ . B —_.iﬂ—"
daca nu benefiaza intotdeauna de cel mai bun suport si
recunoastere. Tocmai de aceea, clubul nostru a rezonat atat

de bine cu acest proiect de premiere a unui numar de 5
olimpiciinternationali, pentru a sustine si aprecia
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Ziua Mondiala a Diabetuluiare locin fiecare anin data de 14
noiembrie,la initiativa Federatiei Internationale de
Diabet,cu sprijinul OMS. Aceasti zi este marcati la nivel
international fiind cea mai mare campanie mondiald de
informare asupra diabetului,iar cercul albastru,simbolul
adoptat in 2007 de FID,reprezintd in toate culturile,viata si
sdnatate.

Cresterea numarului de bolnavi diabetici in lumea intreaga
a luat aspectul unei epidemii. in secolul XXl,viata omului a
devenit tot mai sedentara iar tentatiile culinare la tot pasul
ne pun uneori in situatia de a prefera un baton de ciocolata
unui exercitiu fizic intens. Asa se face ca acest nesuferit
diabet a inceput sd dea tarcoale din ce in ce mai mult
tinerilor. De aceea FID se concentreaza in ultimii ani pe o
tema aparte: preventia diabetului si educarea cu privire la
acesta,scopul fiind sa ofere 0 mai buna informare a
publicului,in general, si a tinerilor si copiilor, in special.
Acesta este si motivul pentru care Conventia de la Chicago
din 4 iunie 2017 s-a focusat pe orientarea activitétilor spre
preventia si controlul diabetului, in mod deosebit in randul
copiilorsitinerilor.

Noi,membrele Lions Club Galati,ca mame si bunici,am
simtit ca aceastd actiune nise potriveste si

ne-am implicat cu multd daruire in desfisurarea unor
evenimente care sd implice cat mai multi copii si
adolescenti.

Astfel in data de 17 noiembrie 2017 Liceul pedagogic
Costache Negridin Galati afost gazda primului eveniment.
in amfiteatrul liceului s-au adunat aproximativ 100 de elevi
care au ascultat prezentarea ficutd de doamna doctor
Cristina Mistodie,specialist in diabet, nutritie si boli
metabolice, privind factorii de risc in aparitia diabetului atat
de timpuriu. Au urmat intrebari foarte documentate si
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interesante,precum:

-ce este bine sa mananci dimineata?

-ce trebuie sa contina pachetelul de acasa sau punga din
care rontdiin pauza?

-ce este bine sa mananci dupa exercitiile la sal3?

-ce trebuie sa stim despre sucuri,fresh-uri ,apa
minerala,Cola?

Intrebarile au fost foarte multe si nimeni nu a plecat
nelamurit.

Tot in sprijinul acestor idei in data de 20 noiembrie 2017
intr-unul din amfiteatrele Universitatii Dundrea de Jos,
Lions Club Galatiin colaborare cu Facultatea de Inginerie, a
organizat o actiune privind preventia diabetului in randul
tinerilorcare aavutin vedere:

- Constientizarea riscului si gravitatii diabetului
zaharat,tema sustinuta de dr. Valentin Bulza,medic
specialist diabet si nutritie;

- Alimente cu potential antidiabetic,tema sustinutd de
conferentiar universitar dr. Luminita Georgescu;

- teste de glicemie la tinerii participanti cu recomandari
acolo unde a fost cazul,actiune desfasurata de dr. Liliana
Baroiu,medic primar boliinfectioase.

Cele peste 120 de persoane prezente,studenti si cadre

didactice, au luat parte activ la dezbateri si in final la cei
caror glicemia a prezentat valori crescute li s-au ficut
recomandaridin partea specialistilor.
Inarmandu-ne,noi toti cu cat mai multe cunostinte, atat cei
care nu au aceasta boald cat si cei care 0 au, nu numai ci
facem pasi importanti in directia prevenirii sau
constientizdrii acestei boli,dar si simtim cd detinem mai
mult controlul asupraei.

Aurelia Neamtu
Lions Club Galati
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Cu emotie ne vizitam batranii

Intotdeauna,o actiune organizati la un centru pentru
persoane varstnice,oricum s-ar numi eleste una plini de
emotie. Asta pentru ca,odatd ajunsi acolo,fiecare dintre noi
retraim amintiri ale unor vremuri care nu se mai intorc
purtandin suflet chipurile dragiale bunicilor si parintilor.
La Galati sunt mai multe centre pentru persoane varstnice,
caroraletrecem pragul perand.

Va vom relata despre doua actiuni desfasurate in primul
semestrul al actualului an lionistic 2017-2018,la doua
centre diferite.

1.La Caminul pentru persoane varstnice "Stefan cel Mare si
Sfant" aflat pe strada Razboieni,nr.115 din Galati, un grup
de membri Lions Club Galati si d-na Micheline Beaussier
.prietena din Franta a clubului nostru, s-au redntors pe 29
septembrie 2017 la batranii carora le promiseserd cé le vor
aduce si alte lucruri care si le doreau foarte mult,dorinte
exprimate cu ocazia precedentei vizite facute inainte de

Paste.
Astfel, sapte membri lions au daruit celor 27 de batrani

carti,reviste,ziare,papuci,ciorapi,obiecte de crosetat,de
impletit si cusut,sculuri de lana,mohair,ate colorate de
cusut,etc. O mare parte a obiectelor donate au fost aduse
ded-naMicheline Beaussier.

Ne-am bucurat cd i-am revazut pe batranii cirora le
promisesem ca revenim,ne-au multumit ca ne-am tinut de
cuvant sidesigur ne mai astepta.

2.Pe 20 decembrie 2017 am fost prezenti la Centrul de
ingrijire si asistenta sociala din Galati,str. Domneascé nr.160
bis. Aici am fost primiti in sala denumitd "atelier de
creatie’unde persoanele aflate in ingrijire (in majoritate
batrani) isi petrec partea activa a zilei,unde
socializeaza,unde fiecare are ocazia sa-si exerseze
talentul,indemanarea, pasiunea. Atelierul este
infrumusetat cu tablouri pictate de batranii care au avut
aceasta pasiune din tinerete,orant cu flori,oameni de
zdpada si figurine confectionate de ei,cu multe papusi
imbracate cu hdinute tricotate,crosetate,cusute de mainile
lor. Stiam de aceste preocupari si ne-am dus cu lucruri pe
care ei le folosesc zilnic: truse de culori,blocuri de
desen,hartie creponata, materiale pentru diferite confectii -
termofix,aparat pentru’taiere polistiren,land,mohair,ata de
cusutetc .Pentru cei care sunt pasionati de lecturd am
donat carti reviste ziare.

Pentru toti cei 55 de batrani aflati in ingrijire aici am daruit
pachete cu dulciuri,fructe,cozonaci pentru ca sarbatoarea
Craciunuluisé fie sila ei deosebita de celelalte zile.

Sidaca la venire suntem plini de emotie,la plecare devenim
mai intelepti sifii ddm mare dreptate lui Alexandre Dumas
fiul care a spus: "Ceea ce e trist nu e ca esti batran,ci ca nu
maiestitanar”

Aurelia Neamtu Lions Club Galati
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Noul mavual internaionat
Pentou notatia mericald in Beallle
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SA VEDEM PRIN MUZICA!

Pentru elevii din clasele primare de la liceele speciale
pentru deficiente de vedere inceputul anului scolar a fost
unul deosebit datorita faptului cd au primit pentru prima
data manuale de muzicain sistem Braille.

Acest lucru a fost posibil datorita implicarii cluburilor Lions
Arad si Lions Arad 2007 dupa ce au constatat c& tineri cu
deficiente de vedere, talentati solisti, au invatat si cante
“dupa ureche” pentru ca in Romania nu sunt editate
manuale de muzica pentru nevazatori.

Editarea lor a fost posibila, prin convertirea manualelor
“normale” de muzicd, dupa ce au fost create si tiparite
coduri, pentru fiecare clasa in parte. Astfel pentru fiecare
manual de muzicd " normal "au rezultat doua manuale in
sistem Braille plus codurile de convertire.

Tiparirea manualelor si a codurilor a fost realizatd la
Asociatia Nevazatorilor din Arad, cu ajutorul imprimantei in
Braille care fostdonata de cele doua cluburiaridene, in

urma strangerii de fonduri organizatd cu ocazia Cinei-
dialog inintuneric din octombrie 2016.

Manualele si codurile au fost expediate la cele 6 scoli cu
clase primare: Liceul special pentru Deficienti de Vedere
Cluj Napoca, Liceul special pentru Deficienti de Vedere
Buzau, Liceul Teoretic Special Iris Timisoara, Liceul Special
Moldova Targu Frumos, Scoala pentru Deficienti de Vedere
Bucuresti, Liceul pentru Deficienti de Vedere Sfanta Maria
Arad.

Liceul Tehnologic Special Regina Elisabeta Bucuresti a
primit doar coduri, neavand clase primare. De asemenea un
elev care a fost admis la Conservator a primit un set de
coduri, iar un volum de coduri va fi trimis sila Conservatorul
din lasi.

Speram ca eforturile tuturor celor care au contribuit la
realizarea acestui frumos proiect sa aduca roade, si tineri cu
deficiente de vedere sd fie ambasadori, prin talentul lor, atat
avalorilor lionistice cat sia Romaniei muzicale.

Daniela Dobrescu
Lions Club Arad 2007/Lions Club Arad
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Viata Cluburilor
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Cina-dialog in intuneric, a
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Se spune ca frumusetea este siin ochii care nuvad.

lata ca am ajuns in al patrulea an in care Lions Club Arad
2007 a oferit oportunitatea de a trai cateva clipe din viata
unui nevazator si acelora care empatizeaza cu acest grup
vulnerabil.

Fiecare dintre noi intdmpinam zilnic probleme si provocari
carora trebuie sa le facem fata. Pentru unii dintre noi e mai
usor, pentru altii, in schimb, solutiile si rezolvarile nu sunt
atat de usorde gasit, dar niciimposibil.

Sunt alaturi de noi persoane care nu au stiut niciodatd cum
arata chipul mamei, ori al pruncilor, ori un réasarit de soare.
Altii au pierdut treptat aceste abilitdti, dar gasesc in
interiorul lor taria care ii ajuta sa fie considerati adevarate
modele.

Lions Club Arad 2007 a invitat din nou comunitatea
aradeana sa invete o lectie despre ce inseamna puterea
interioara si credinta cd, dacd vrem, putem face orice in
viata.

Beneficiarii proiectului ,Cina - dialog pe intuneric” sunt
oameni pentru care nu existd cuvantul ,imposibil’, care
pentru noi sunt exemple de viatd, sunt prietenii nostri de la
Asociatia Nevazatorilor Filiala Arad.

Prima editie a acestui evenimenta avutlocinanul 2014. Din
fondurile stranse la primele editii, s-au cumpaérat bastoane

albe si alte materiale asistive, iar anul trecut, cu ajutorul
dumneavoastrd, am achizitionat o imprimanta Braille.
Astfel a fost posibild accesebilizarea partiturilor muzicale in
Braille — proiect prin care, Clubul Lions Arad 2007 si Club
Lions Arad au donat, manuale de muzica pentru clasele a
Ill-asialV-a, celorsase scoli de nevazdtori din Romania.
Fondurile stranse la aceastd editie a Cinei-dialog in
intuneric au mers din spre Asociatia Nevazatorilor din Arad
pentru achizitionarea de materiale asistive.

Daniela Dobrescu
Lions Club Arad 2007
Lions Club Arad
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Zambete in dar -

Romanian Pride este un proiect de succes al New Century
Lions Club of East Anglia si District 105EA, in colaborare cu
Clubul Lions Sarmizegetusa Deva si Clubul Leo
Sarmizegetusa Deva. Beneficiarii acestui proiect sunt copiii
din centrele de plasament din Brad si Orastie din judetul
Hunedoara. Copiii primesc sprijin moral si material din

partea membrilor cluburilor Lions siLeo.

Totul ainceputin urma cu mai bine de 20 de ani, cand cativa
dintre membrii Clubului Lions New Century, cunoscand
situatia precara a centrelor de plasament din Romania, au
decis sd le acorde 0 mana de ajutor. Pana in anul 2016,
proiectul s-a desfasurat doar pe perioada verii, iar dupa
inceperea colabordrii cu cluburile din Lions siLeo din Deva,
pe tot parcursul anului.

Fiecare activitate pe care o desfasuram cu copii din centrele
de plasament, ne da ocazia sa le oferim acestora, clipe
frumoase, zambete, prietenie sisd primim si mai mult in
schimb: céldurd, recunostinta, bucurie. Suntem foarte
multumiti ca am reusit sa aducem o scanteie de fericire in
inima fiecarui copil institutionalizat si vom continua sa
impartim zambete si fericire tuturor copiilor care care au
nevoie de ele. Prin acest proiect, cluburile devene fsi
reconfirma statutul de actor social responsabil, care

Romanian Pride

contribuie la incluziunea sociald si culturala a copiilor din
centrele de plasament.

Copiii din centrele de plasament asteaptd cu nerdbdare
vizitele voluntarilor Leo si Lions, caci, odata cu venirea lor,
au posibilitatea sa iasa din ritualul lor zilnic, s se distreze,
dar sisainvete lucrurinoi.

Tinerii voluntari Leo devin modele pentru copii, iar acestia
incearcd sa le copieze comportamentul. Activitatile
commune le dezvaluie copiilor institutionalizati noi
perspective si le formeaza abilitati. Copiii prind incredere in
fortele lor, invata sa devina o echipa, sa se respecte unii pe
altii si sa relationeze mai usor. Incurajarile si atentia daruite
de voluntarii Leo si Lions sunt rasplatite de copii prin multa
bucurie, zambete siimbratisari.

in luna noiembrie 2017 si in luna ianuarie 2018, copiii
institutionalizati din Centrele de Plasament Brad si Orastie
au beneficiat de o vizita la Deva unde au vizionat filme la
CinemaCity, au servit masa de pranz la restaurantul KFC si
la Cofetaria Arta. Membrii cluburilor Lions si Leo
Sarmizegetusa Deva au fost facilitatorii acestor activitati.
Niciun copil institutionalizat nu trebuie si fie izolat. Fiecare
dintre noi putem contribui, dupa puteri, pentru a aduce
bucurie pe fetele acestor copii. Impreuna, putem face ca
statisticile sa vorbeasca despre copii institutionalizati, sau
despre copiii sdraci din Romania, la timpul trecut.
impreuna, putem si le redam copiilor din centrele de
plasament din Romania dreptul la copildrie. Impreuns,
putem sa le reddm zambetul. We serve!

Andrei ROTARU

Presedintele Clubului Leo Deva Sarmizegetusa
prof.dr. Marin Florin ILIES

Presedintele Clubului Lions Deva Sarmizegetusa
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DECE  ALEGI  ROMANIA

Acum doar 5 ani, in cadrul LEO Alpha Young&Smart Bacau a apdrut pentru prima data conceptul
proiectului "De ce alegi Romania". Astfel, in 2017, clubul celebreaza cea de-a cincea editie, mai inovativ
si plin de viata ca niciodata.Toti care au auzit de acest proiect probabil stiu de mesajele de sustinere a
atasamentului fata de tara, fiind gasite si pe pagina de facebook dedicata acestui eveniment:
www.facebook.com/Decealegiromania/

Dar oare ce afost diferitin 20177
Orice trecdtor din Bacau care
voit sau din intamplare s-a
deplasat prin vecinatatea
hotelului Decebal - cel mai
cunoscut hotel din oras - a putut
observa ceva diferit. Pe una
dintre fatadele acestuia, LEO si-
a manifestat suportul pentru
ziua de 1 Decembrie, evidentiat
printr-un afis ce acapareaza
numeroase etaje.

LEO Alpha Young&Smart Bacau
asteapta cu nerabdare a sasea
editie pentru a continua traditia
siasustine mai departe lucrurile

|

si locurile pentru care Romania
este cuadevaratadmirabila.

Leo Alpha Young&Smart
Club Bacdu
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