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Mesajul Presedintelui International

Dragi prieteni,

Celebrarea Centenarului este o oportunitate pe care o intalnesti o data in viata
pentru a sarbatori istoria legendara Lions din intreaga lume. Dar este, de asemenea,
o oportunitate de a recunoaste realizirile membrilor Lions si a Cluburilor, care
lucreaza pentru a se asigura ca viitorul nostru este chiar mailuminos.

Premiul Centennial Celebration Membership este o aportunitate pentru membrii
Lions si pentru cluburi s3 primeasca premiile centenarului, care sunt in editie
limitatd.

Castiga premiile Lions ale centenarului - Silver, Gold and Diamond Level

Castiga premiul centenarului pentru noi membri si noi cluburi sponsorizandu-le
intre acum si 30 iunie 2018. Cu cat noul membru sau club ramane activ, cu atat mai

multa recunoastere vei primi.

Devin-o un Premier sau World Class Centennial Lions Club

Nu rata sansa de a deveni un World Class Centennial Club! Cluburile trebuie sa primeasca cel putin 3 membri noi pana la sfarsitul
anului fiscal pentru a putea castiga aceastd distinctie. Viziteaza site-ul destinat Centennial Celebration Membership Awards
pentru mai multe detalii despre program si despre recunoasterea pe care o poti castiga.

Cu sinceritate,
Dr. Jitsuhiro Yamada
Your International President

Invita pentruimpact

Clubul poate avea un impact mai mare in comunitatea ta invitand noi membri sa vi se aldture. Noii
membri pot creste impactul serviciului, iar succesul clubului va fii in continua crestere, ajutandu-va sa
fiti mai aproape de premiile speciale ale centenarului - Centennial Celebration Membership Awards.
Si totul incepe prin a cere unui membru al familiei, prieten sau vecin sa se aldture clubului tau.
Viziteaza pagina Ask One pentru instrumente si resurse care vin in ajutorul eforturilor tale pentru
cresterea numarului de membri.

Inianuarie, lupta impotriva foametei si a saraciei

Mai mult de 800 de milioane de oameni trdiesc in saracie. Poti face o diferenta prin organizarea unui

Woridwide Week of Service proiect special in comunitatea ta pentru sdptamana de servicii din intreaga lume, luptand impotriva
to Fight Hunger and Poverty e . = .
: foameteisi saraciei, in perioada 10-16 ianuarie.

Harmony.
Humanity.

(http://lions?OO.Iionsc!ubs.org/EN/programs/centenniaI-service—chaiIenge/warldwide-weekuof-
service-hunger.php ) pentru informatiile de care ai nevoie pentru a organiza un asemenea proiect.

Dignity.
g Viziteaza pagina web Worldwide Week of Service to Fight Hunger and Poverty
h Incepe planificarea proiectului azi pentru a aduce demnitate si sperantd celor care au nevoie de

noi cel mai mulit.
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Mesajul Guvernatorului

La jumatate de drum...

lata-ne la jumatatea mandatului anului lionistic 2015-2016, moment in care
asemenea leilor de pe emblema Lions, trebuie s3 ne uitdm in urma, sa facem
bilantul activitatii noastre de lideri pentru perioada care a trecut si in acelasi timp sa
priviminainte si sa refacem planificarea perioadei care urmeaza, pentru a putea face

tot ceea ce ne-am angajat si tot ce se asteapta de la noi.

Demnitate, Armonie, Umanitate este tema presedintelui international
Dr. Jitsuhino Yamada pentru anul in curs pe care noi dorim sa-l implementim in

spiritul motto-ului meu
“Crestem si servim impreunad!"

Am parcurs sase luni, cu reuniuni de cabinet, vizite la cluburi,
participare la actiuni si baluri, multe email-uri si telefoane,
sedine online, analize si rapoarte. Inceputul in sine a fost la
Campulung, cu preluare mandat, creere comisii, planificare si
un team building pentru echipa Guvernatorului - multumesc
Sorana!

Urmeaza o perioada de tatonari, de optimizare a strategiei, de
implementare de idei si cautarea cailor de comunicare, de
rodare a cabinetului si incercarea de pliere spre nevoile
cluburilor si a membrilor Lions. Munca de ruting, fard vreun
rezultat imediat, dar presarat pe alocuri cu sperantd si
incredere.

Sedinta de cabinet de la Barlad a fost gazda primei analize de
ansamblu a activitétii cabinetului si a districtului, momente de
reflectie asupra activitdtii depuse, a directiei de mers si a
modului de implementare a strategiei programului de
guvernare.

Bilant pozitiv - lucrurile se misca si cluburile incep si
reactioneze, sa reintre in normal dupa lunga vacanta de vara.
Si am simtit ca putem mai mult, ca trebuie sa intensificam
activitatea fiindcd membrii Lions doresc mai mult si au
asteptari. Au existat mici corectii in modul de functionare al
cabinetului si o pregatire amanuntitd a urmatorului
eveniment lionistic - Conventia Nationala de Toamna.

Am dorit sd oferim mai mult decat o simpla intalnire, poate
chiar o platforma vie a cultivarii spiritului lionistic. Ocazie sa
invatam, sa interactiondam si sd savurdm frumusetile
lionismului. Cred ca Conventia Nationald de Toamna a fost o
reusita si a dat unimpuls pozitiv in functionarea cluburilor.
Acum la final de an calendaristic, in forfota sarbatorilor de
iarna doresc sa mulfumesc cabinetului, PZ si PR, dar si PC
pentru munca lor, pentru implicare si pentru realizarile acestui
jumatate de an in intdrirea cluburilor si contributia lor la
pregatirea sarbétoririi Centenarului prin actiunile desfasurate
in cadrul programelor internationale.

Perioada sdrbatorilor este un bun prilej de reflectare dar si de
planificare. Putem concluziona ce am facut, ce n-am ficut, dar
si hotdri ce vom face. Trebuie sa continudm sa ne intdrim
cluburile, sa primim noi membri aplicdnd cu succes
programul Ask 1.

La Conventia Nationala de Toamna l-am invitat pe Col.
Michael Carrington sa devina Lions, iar el a acceptat pe loc cu
mult entuziasm. La randul lui a invitat-o si pe sotia lui
Elizabeth. Astfel am obtinut 2 membri noi, printr-o simpla
intrebare. Programul Ask 1 functioneaza.

Invitati pe cineva apropiat, un membru al familiei, o ruda sau
un prieten s3 se aldture clubului vostru.

Doar o persoana, insa fiecare dintre noil

Ganditi-vd la impact. Putem dubla numarul de membri in
club, vom fi inconjurati de mai multi prieteni si putem ajuta
mai mult comunitatea sau persoanele mai putin norocoase
care au asa mare nevoie de noil

Mai multi membri inseamna mai multe actiuni, a caror
raportare lunara evidentiaza contributia noastra, a districtului
124 Romania la indeplinirea tintelor pentru sarbatorirea
Centenaruluidin 2017.

DG Istvan David
District 124 Romdnia
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Saptamana Demnitatii
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Toate drepturile rezervate

Revista Lions acopera nevoile de informare ale membrilor clubului Lions Romania. Articolele si materialele care doriti
sa fie publicate in revista "The Lion Romania”, va rugam sa le trimiteti la adresa: redactierevistalions@gmail.com

Textul articolelor trebuie sa fie editat in document Word, cu diacritice, iar pozele trebuie atasate separat la o rezolutie
de minim 300 dpi, pentru a putea fi tipdrite.
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Editorial

Prima Capitald. .. Capitala noastra!

Prima sedinta de Cabinet - Barlad
2015

Conventia Nationald de Toamna

25 de ani de Lions Romania - Istorie,
prezent si viitor

De 1 iunie alaturi de copiii din Nepal

Pentru siguranta copiilor erei
digitale, in mediul online

Actiunea cu mic cu mare pentru
Bursele Scolare a Clubului Lions
Negru Voda Campulung - Editia
2015

Clubul Lions Millenium Sibiu si
“Saptamana Demnitatii Copilului”

Din activitatea Lions Club Bistrita
0 turd prin Calimani
Lions Quest 2

"Cumpdraturi” pentru copii din
Scoala Gimnaziala Olari

Toamna lionisticd oradeand
Saptamana Demnitatii Copiilor
celebrata la Ploiesti de membrii
Lions Club

Ceea ce spun ochii capiilor, nu spun
0 mie de cuvinte

Tabara Prieteniei 4-7 septembrie
2015 Sacele-Brasov

Screening Oftalmologic |a Ploiesti

A XXIll-a editie a Taberei pentru
copii insulino-dependenti

Activitati Lions 4Family

LC Constanta Balkanica a revenit, in
fortal

Mosia Bunicilor

Traim intr-o lume in care timpul
trece din ce in ce mai repede si se
schimba teribil delaanla an.

Traim vremuri in care a fi informati
este vital. Inca exista bine si rau, inci
exista cameni cu nevoi , inca exista
speranta, inca exista visuri.

Haideti sa ne urmam visul si sd ddm o mand de ajutor, sa aducem speranta si
armonie in lumeain care traim.

"We Serve ! Sub acest motto ne continuam actiunile, care crescde laanlaan,
atat in diversitate cat si in implicare. Prin ele aducem speranta unui maine
mai limpede si mai luminos. In aceastd lume a vitezei, a luminii si a
schimbarilor, a multitudinii de culturi, religii si limbi, voluntariatul este
cuvantul de legaturg, liantul ce ne uneste.

Nu conteazd culoarea pielii, nu conteazd ca esti crestin, evreu, budist sau
musulman, nu conteaza limba pe care o vorbesti, ceea ce conteaza este
umanitatea din tine, dorinta de a-ti ajuta semenii, demnitatea cu care
privesti lumea si armonia cu care faci toate aceste lucruri.

Se apropie cu pasi repezi sfarsitul de an, moment al bilantului dar si al
planurilor pentru viitor. Va doresc "Sarbatori Fericite” si un an mai bun, plin
de realizari si actiuni.

“We Serve" with " Dignity . Harmony . Humanity "

fonut Carp

WHERE THERE’S A NEED

THERE’S A LION
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Prima Capitala... Capitala noastral

Sedinta informala de laCampulung Muscel a reunit toti membrii implicati in Anii Lionistici 2014-2015 respectiv 2015-201 6.Ca
de fiecare data toti cei carora le-a fost dor de LIONS s-au intalnit si au petrecut timp de calitate impreuna. Prieteni vechi si noi s-
au reunit la un eveniment a carui traditie a fost initiata in mandatul PDG Paul GRECU. Cei care au servit in cadrul Cabinetului
Districtului 124 Romania in mandatul 2014-2015 au predat stafeta celor care vor servi in anul urmator. Cu fiecare an, cu fiecare
mandat incheiat, fiecare echipa aduce un plus de valoare si preda mai mult decat a primit. In fiecare an crestem impreuna
servind, din suflet si cu implicare, comunitatile din care facem parte.

Sedinta de la Campulung Muscel a urmat Taberei Nationale de Matematica LIONS. Copii minunati, promovati de Cluburi din
tara s-au intalnit si au petrecut impreuna o saptamana cu matematica, distractie si prietenie intr-un cadru minunat. Ofiterii
Cabinetului din mandatul 2014-2015 au predat stafeta noilor Ofiteri punand la dispozitia acestora atat experienta si expertiza
lor cat si ideei, proiecte si sfaturi. Satisfactie pentru cei ce si-au dus la bun sfarsit misiunea anuala, util pentru cei noi, o mare
bucurie pentru fiecare.
k ﬂ _- Asa cum cere traditia la Campulung

- Muscel sedintele se desfasoara in Sala
Mare a Primariei unde oficialitatile
locale (membrii LIONS, si ei) ne-au
primit calduros multumindu-ne pentru
interesul acordat micutei urbe de la
poalele lezerului. Predarea de mandat a
IPDG Marius Popa a fost facuta cu
profesionalism dicursul sau referindu-se
la toti indicatorii de interes (executie
bugetara, proiecte, etc.). DG Istvan
David a prezentat atat noul Cabinet cat
si noile echipe ce vor forma Comisiile
Cabinetului in Anul Lionistic 2015-2016.
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Districtul in tara P/

DG Istvan David a facut cunoscuta viziunea sa asupra stilului de service in Cabinet, comunicand cateva dintre elementele de
noutate:

- mesajul de“La Multi Ani”transmis din partea Cabinetului fiecarui membru LIONS cu ocazia aniversarii zilei de nastere,
-informarea pe grupul Facebook a aniversarii fiecarui membru LIONS,

» Mesajele lunare de felicitare pentru implinirea oricarei aniversari de service in Lionism, permitandu-ne astfel tuturor sa ii
felicitam pe cei ce de 25 de ani servesc impreuna cu noi;

- Introducerea unei noi modalitati prin care Districtul, dar mai ales Presedintii Cluburilor, sa isi arate pretuirea pentru Membrii
care au traversat o perioada importanta de apartenenta

LIONS inmanandu-le acestora diplome tiparite si puse la dispozitie de District. S-au prezentat la cald si amintirile Conventiei
Internationale LIONS, locul in care s-au desfasurat lucrarile acesteia fiind unul de interes pentru toti cei prezenti. DG Istvan David
ne-a bucurat cu imagini de vis din minunatele insule Hawaiene,

O astfel de intalnire este sarbatorita, de fiecare data, cu o petrecere pe masura! Si la Campulung Muscel am petrecut intr-un
cadru minunat cu spectacolul unui apus de Soare extraordinar pe fundal. Ne-am bucurat de compama prietenilor vechi, am
legat prietenii noi si am avut ocazia sa ne impartasim motivatiile si placerea de afi LEI.

Le multumim pentru organizarea evenimentului: LIONS CLUB Campulung "Negru Voda’, lui Misu Vasilescu - Presedinte si lui

Dorin Mirea - ca de obicei, gazda noastra primitoare.
Dan $Sain

Secretar District
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Prima sedinta de Cabinet - Barlad 2015
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Prima interactiune oficiala cu noul membru al Lionismului
national - LC Barlad - dupa chartarea clubului, a fost in cadrul
Sedintei de Cabinet care a avut loc in ultima saptamana din
septembrie. Sedinta Cabinetului au participat aproximativ 50
de membrii LIONS din intreaga tara. Gazda evenimentului, LC
Barlad, ne-a oferit placerea de a descoperi orasul de pe malul
Tutovei si de a savura farmecul dealurilor Falciului.

Sedinta a debutat cu cuvantul adresat de catre DG Istvan
David care a si-a exprimat recunostinta fata de Clubul gazda
si a multumit membrilor Cabinetului, Presedintilor de Cluburi
si celorlalti membrii pentru prezenta la eveniment. Au fost
acordate diplome pentru Lion Tata Pac - diploma pentru
intreaga sa activitate si Lion Micu loan (denumit, cu onoare
.micul Tata Pac”) - pentru implicarea sa in mentinerea
climatului de intelegere si prietenie intre LEIl Moldovei.

S-au prezentat si dezbatut proiecte, au fost discutate
posibilitati de finantare, toti cei prezenti fiind impresionati
placut de amploarea si nivelul ridicat la care Cluburile din
District 124 Romania reusesc sa serveasca atat comunitatile
locale cat si societatea romaneasca, in ansamblu.




Districtul in tara

Interesanta si utila ne-a fost si intalnirea cu promotorii
proiectului”"ROMANI CU BINE".

Accesand www.youtube.com/watch?v=aBI98108KT0 aveti
posibilitatea de a vizualiza o scurta prezentare proiectului
~ROMANI CU BINE". Interesant si laudabil este ca promotorii
proiectului ,ROMANI CU BINE" doresc sa incheie un
parteneriat cu District 124 Romania intrucat ideea proiectului
are foarte multe puncte comune cu activitatea Districtului.

S-a facut o trecere in revista a proiectelor nationale, acceptate
prin vot in Conventiile anterioare, proiecte care avem credinta
ca prin anvergura si notorietatea lor ne vor face mandrii de
apartenenta la Lionismul romanesc.

Proiectele nationale "Tabara Internationala de la Diham”,
“Lions Quest”, “Concursul musical’, “Young Ambasador”si
.Afise pentru Pace” ne reprezinta si fac parte integranta din
cee ace suntem: LIONS (LEI).

Dan Sain
Secretar District

b )

ASOCIATIA
CLUBURILOR @
LIONS

REUNIUNE A
CABINETULUIL

Bérlad
25-27 septembrie 2015
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Conventia Nationala de Toamna

Cetatea Sighisoarei devine Cetatea Lionismului Romanesc de vineri 13 pana duminicd 15 noiembrie - a
fost deviza sub care s-a desfasurat a doua editie a Conventiei Nationale de Toamna a Asociatiei Cluburilor
Lions, District 124 Romania. Evenimentul a dorit sa macheze cei 25 de ani de lionism in Romania si sa ofere
un vast forum de dezbateri, training-uri si workshop-uri, toate pe teme lionistice.

Conventia a debutat vineri, cu vernisajul expozitiei "25 de ani
de Lionism in Romania", expozitie care s-a bucurat de un mare
numar de expozanti din randul cluburilor: LC Arad 2007, LC
lasi 2000, LC Ploiesti, LC Cluj Transilvania, LC Bistrita, LC
Miercurea Ciuc, LC Brasov, LC Oradea 22, LC Galati, LC Bacau
Sf. Gheorghe, LC Timisoara, LC Craiova, LC Timisoara
Diamond, LC Bucuresti Decan, LC Satu Mare Somes, LC
Suceava, LC Sighisoara, LC Targu Mures, LC Cluj Genesis;
District 124 Romania, District 130 Bulgaria, Lions Quest,
Tanarul Ambasador, Exponat filatelic - loan Catana - LC Bacau
Sf.Gheorghe

Merita felicitari LC Arad 2007, care a prezentat un stand
deosebit si reprezentativ pentru activitatea clubului.
Exponatele au facut deliciul participantilor pe intreaga
perioada a desfasurarii lucrdrilor.

Ziua de vineri a continuat cu o prima serie de seminarii /
workshop-uri ca: Curs Orientare in Lionism, Ghizi Lions, CEP /
Programe LCIF si Proiecte Europene / Cenntenial.

Cursurile au fost savurate de participanti, chiar daca erau o
noutate pentru districtul nostru si au fost apreciate ca atare.
Ziua de vineri s-a incheiat cu Seara de Gala, care a avut loc la
Hotel Cavalerul, intr-o manierd festiva si cu tematica -
Costume Medievale.
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Multi participanti - 180 locuri la mese - printre care Col.
Michael Carrington si sotia, PID Howard Lee si sotia, PID Ben
Ancar si sotia, PDG-i districtului, cabinetul executiv, prieteni
Lions, d'Artagnan, Porthos, Aramis, Athos... domnite, printi si
cavaleri...

Atmosfera a fost asiguratd de DJ-ul local, ansamblul de
dansuri, Cvartetul Intermezzo din Sibiu - sponsorizat partial
de LC Sighisoara, iar ca o surpriza din partea clubului LC Arad
2007 - saxofonistul LucianTica - Tzika Sax.

in cadrul tombolei s-au adunat 5400 lei care s-au directionat
catre victimele clubului Colectiv.

Ziua de sambata a debutat cu lucrérile in plen a Conventiei,
care au avut loc in frumoasa sala baroc a Primariei din
Sighisoara.

Maestrul de ceremonii PDG Razvan Rotta, dupd ascultarea
imnurilor si defilarea steagurilor a prezentat invitatii: Col.
Michael Carrington, PID Howard Lee - reprezentantul Lions la
ONU, viceprimar lonel Gavrild, delegatia Districtului 130
Bulgaria condusé de DG Plamen Chingarov, delegatia Lions
din Republica Moldova, care au luat cuvantul dupa salutul
guvernatorului, DG Istvan Dévid. A urmat PID Ben Ancar, cu
referire la cei 25 de ani de lionism romanesc, a carei istorie a
fost prezentatd de PDG Mihai Olariu.



La inchiderea primei parti a lucrarilor LC Decan Bucuresti si LC
Craiova au marcat, printr-o scurta expunere, un sfert de secol
de existentd a cluburilor lor. Dupa o scurta pauza, lucrarile au
continuat pe sectiuni, desfasurandu-se in paralel al doilea
calup de seminarii / workshop-uri: Curs Presedinti de Zona /
Regiune, Curs Secretari / Trezorieri, Membership.

Si s-au jurizat afisele pentru pace, marele premiu fiind obtinut
de ERDEI BRIGITTA, Scoala Gimnaziald nr.10, Satu Mare, LC
Satu Mare.

De remarcat interesul deosebit al membrilor Lions pentru
cursuri si seriozitatea cu care s-au abordat ele, demonstrand
necesitatea lor.

Pranz, tur cetate Medievala Sighisoara si inapoi la lucrarile
Conventiei. PID Howard Lee si Col. Michael Carrington au
adresat celor prezenti cate un discurs deosebit, in englez3, pe
care din pacate nu toata lumea l-ainteles si savurat in direct.
In continuare redau traducerea acestor cuvantari:

Dragad guvernator Istvdn,
Dragd PID Ben,
Dragi prieteni Lions,

Incd o datd vreau sd vé multumesc tuturor, siin particular lui Istvdn pentru
invitatia la aceastd Conventie. Claire si cu mine ne-am bucurat de o
ospitalitate minunata de cand am ajuns. Si cred cd este important sd vezi
cum functioneazd alti Lions, din alte tdri. \Va felicit pentru tot ceea ce facet,
Se vede ca sunteti dedicati sd va ajutati semenii.

Invéit foarte multe, si cred cd este important s@ continui s te dezvolti, sd
inveti in permanentd cum sd-fi dezvolti activitdtile, cum sd-ti dezvolti
viitorul, astfel incat sa imbundtdtim si s crestem serviciul pe care-l oferim
comunitdtii noastre.

Stim cu totii cd Lions Clubs International are un trecut impresionant, dar
stim de asemenea cd avem un prezent de succes. Nu uitati, familia Lions este
cea mai mare organizatie activa de serviciu comunitar. Dar nu este doar
acest fapt. Statusul nostru in lume, in multe domenii diferite este un aspect de care putem fi mandri. De exemplu, cdti
dintre voi realizati cd suntem adesea asociati cu Natiunile Unite. UN s-a format in 1945, iar organizatia noastré a fost
aproape de Natiunile Unite incd de la inceputuri.

Fondatorul nostru, Melvin Jones si alti 2 fosti presedinti au fost chiar invitati sd ajute la intocmirea unui draft al sectiunii
organizatiilor non guvernamentale ale cartei Natiunilor Unite. Si de atunci avem un rol consultativin consiliul economic si
social al Natiunilor Unite. Binenteles, nu ne implicdm in consiliul securitdtii, asta ar fi dincolo de competenta si abilitétile

PID Howard Lee

noastre.

Sunt foarte onorat cd am fost numit ca reprezentantul Lions Clubs International la UN, in Geneva. lar de cénd am preluat
aceastd functie, aminvdtat foarte multe despre cum LCl si UN pot lucra impreund. Acesta este doar un aspect din trecutul
nostru de care putem fi mdndri, si pe care ar trebui sd-1 tinem minte. Acum cdtiva ani, in urma unui sondaj efectuat de The
Financial Times am fost votati ca Organizatia neguvernamentald nr. 1 din lume. Acest sondaj s-a fédcut in 2007, iar de
atunci nu s-a mai fdcut altul, deci suntem in continuare nr. 1. Recent ni s-au dat dlte rating-uri majore pe o pagina web de
servicii pentru oameni care doresc sd fieimplicati in organizatii caritabile. Pe aceastd pagind pot sd cerceteze organizatiile
cu care doresc sd lucreze. De trei ani suntem in fruntea listei pe Charity Navigator, fiind printre primii 129.

Si binenteles, avem multe proiecte la nivel international, proiecte si realizdri de care putem fi mandri. Un exemplu
fundamental este proiectul Sight First. Dupd cum stiti, acesta este de mult un proiect marcant pentru ocrotirea vederii.
Inca din anii 90 am fost foarte organizati in acest proiect si am reusit sd strangem, prin doud campanii, aproape 5
milioane de dolari in aceastd perioadd pentru proiecte destinate ocrotirii vederii. Am imbunadtitit infrastructura acestui
domeniu in mulfte tdri in curs de dezvoltare, am pregditit persoane pe aceste meserii. Am salvat vederea a milioane de
oameni din intreaga lume. Aceasta este puterea organizatiei noastre. Cand noi, cluburife Lions alegem sd lucrdm
impreund, realizam lucruri mdrete.

Toate aceste fapte i statistici sunt uluitoare, dar tineti minte cd in spatele acestor statistici sunt oameni adevdrati, pe care
i-am gjutat. Poate o mama care isi poate vedea copilul pentru prima datd; un tatd care isi poate intretine din nou familia;
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sau un copil care acum poate beneficia de o educatie adecvata - si toate acestea datoritd eforturilor noastre, a tuturor membrilor
Lions dinintreagalume.

Si dacd tineti cont de faptul cd fiecare club Lions Isi dedica probabil 15-20% din timp proiectelor globale/ internationale, iar restul de
80-85% din timpul si energia cluburilor se indreaptd catre com unitdtile locale, ceea ce reusim sd realizam ca i Lions, este uluitor.

Dar dacd vorbim despre munca pe care o depunem local, aici este cel mai adesea unde putem intelege cu adevdrat ceea ceinseamnd
Lions, cand vezi recunostinta celor pe care i ajufi, atunci stim ceinseamnd a fiunLeu.

Am pomenit azi dimineatd, faptul céin 2 ani vom celebra centenarul, 100 de anide Lions Clubs International. O marte parte a acestui
centenar va sérbéitorii trecutul nostru, dar de asemenea va reprezenta si planuri de viitor. Dacd ne uitdm tot timpul in spate, atunci
uitdm incotro neintreptdm. Trebuie sd planificam si viitorul. Dacd ne vom opri, spundnd cd suntem multumiti unde ne aflam acum, si
ne oprim, iar lumea fiindin continud schimbare, aceasta va trece pe langd noi, iar noi vom incepe sd mergem inapoi.

Trebuie séi privim si sd mergem inainte. Avem nevoie de contributia tuturor membrilor, si mai ales a acelor districte mai tinere, ca si
districtul vostru. Voi trebuie sé ne spuneti cum simtiti cd ar trebui sa fie Lions in viitor. Acest lucru ne va ajuta pe toti s ne indreptamin
directia corectd. Trebuie sci fim flexibili in atitudine si in abordare. Unele aspecte traditionale cluburilor Lions nu se mai potrivesc
neapdrat cu societatea modernd. Deci trebuie sd fim pregaititi sa ne adaptdam modelului actual pentru a corespunde modelului celor
pe care dorim sa-i atragem in viitor, in particular generatiile mai tinere. Aceasta este una dintre temele majore ale LCl, in acest
moment.

in consecintd, dacd aveti un nou mod de functionare a
clubului Lions, dacd simti cd ai vrea sd iei parte la acea
dezbatere, nu ezita sé faci acest lucru. Casiin trecut, ceamai
valoroasd unealtd vom fi noi insine. Avem foarte multe
programe, multe unelte si materiale care sunt destinate
dezvoltdrii membership-ului, dezvoltdnd cluburile Lions si
formand cluburi noi. Insd toate acestea nu ne vor folosi, fara
membrii Lions, in cluburi, folosind aceste materiale si
aplicand propriile ganduri si propriul entuziasm. Pentru a
face acestea, trebuie sd gdndim pozitiv. Nimic nu se va
intémpla dacd suntem negativi. Simt mult pozitivism in
acest district, ceea ce este minunat. Nu in toate pdrtile lumii
regdsesti atat pozitivism. Deci vd rog sd impdrtdsiti acest
sentiment, oriunde putefi.

fnsé nimic nu are la fel de mult succes, ca si succesul. Dacd clubul téu Lions are succes, si impdrtdsesti lucrul acesta cu lumea, atunci si
alti oameni vor vrea sd vi se aldture. Nu trece cu vederea aspectul de publicitate pentru promovarea cauzelor Lions. in adoptarea
gdndirii pozitive necesare, te va ajuta probabil sd te gdndesti la ceea ce te-a incurajat pe tine sd devi membru Lions. Motivele sunt
variante, sunt sigur, insd in primul rdnd ai devenit membru pentru cd cineva te-a intrebat dacd vrei s devi membru. $i acesta este un

lucru pe care uitdm sa-I facem.

Acum 5 ani LCl a efectuat un sondaj, realizat de o companie separatd. in cadrul acestui sondaj, la intrebarea "de ce nu ai devenit
membru Lions?" - 75% din réspunsuri au fost: "pentru cd nu am fost intrebat”. Sunt multi oameni care ar dori sd fie mai implicati in
comunitdtile lor, insé acestia trebuie sa fie intrebati/invitati. Obiectivul vostru este sd-i gdsiti pe acestioameni si sd-i intrebati. Desigur
uneori este mai complicat decdt pare acum, insd se rezumd la acest principiu de bazd - gdseste-i pe acesti oameni siin treaba-i. Sivd
urez bafta.

Sinu uitati s mentionati de ce ati devenit voi membri, ajutd enorm.

Vi dau un exemplu. Eu am devenit membru pentru cd am fost invitat la o intélnire si curdnd dupd aceasta am recunoscut ceea ce
inseamnd cu adevdrat sd fii leu. Acest lucru s-a intémplat atunci cand clubul meu avea in derulare un proiect de agjutorare a unui
bdietel de 6-7 ani cu leziuni ale creierului. Acesta fusese la o clinica din SUA unde i-au fost setate niste rutini de exercitii fizice prin care
séinvete partea functionald a creierului sd facd lucrurile pe care partea afectatd nu le mai putea face. Insd aceste exercitii durau pand
la 7-8 ore zilnic, fiind epuizante atat pentru copil cat si pentru parinti. Astfel, membrii clubului meu si-au oferit timpul lor pentru a-|
ajuta pe acest bdietel. insd séi vezi bucuria acestui bdiat, avdnd in fiecare zi pe altcineva cu cine sd interactioneze §i sa-si facd exercitiile
- acela a fost momentul in care am inteles ce inseamndi sd fi Leu. lar dacd te uiti la timpul téu petrecut in Lions, sunt convins cd vei
identifica un anumit moment in care tu aiidentificat ce inseamnd sd fiun Leu.
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Districtul in tara pres I/

Doamnelor si domnilor,

Peste mai mult de 50 de ani mi-am inceput cariera de soldat. Inainte de a
plecal-am intrebat pe tatdl meu dacd are vreun sfat pentru mine. S-a gdndit
pentru un minut, iar apoi mi-a spus: este mai bine sa trdiesti o zi ca si leu,
decdt 100de anicasiooaie.

Sunteti norocosi, pentru cd deja ati trdit o zi de leu, eu devin deja un leu mai
batrdn, si asa cum se intdmplé si in salbdticie, lei mai tineri preiau controlul.
Siaga sitrebuie sd fie.

As vrea sé vd vorbesc despre cel de-al doilea mentor in viata mea, care a
fost, cel mai probabil, Winston Churchill. El a dat un sfat foarte bun in ceea
ce priveste tinerea unui discurs. El a spus asa: niciodatd sa nu fii un discurs
dupd pranz. Al doilea sfat a fost: niciodatd sa nu tii un discurs dupd pranz,
intr-o zi insoritd. lar dacd trebuie sd tii discursul si nu poti evita, limiteazd-fi
discursul la maxim 10 minute. Si uite de ce: pentru primele 3 minute probabil
vei avea atentia oamenilor; se vor uita dacd fi-e pdrul prea lung, dacd le
place cravata ta, cum aratd sotia ta; asa cd trebuie sa-{i spui mesajul in primele 3 minute, deoarece in urmdtoarele 3
minute ii vei pierde, dacd sunt oameni normali. Vor fi in aceeasi incdpere, insd dacd nu esti un speaker nemaipomenit,
acestia se vor gandi cu ce sa se imbrace la cind sau care va fi programul pentru ziua urmatoare. Ei vor astepta doar 2
cuvinte, acestea fiind "in concluzie". Atunci veti stii cd se apropie de final.

Nu este nimic mai réiu decat un lector care are pregditit un speech de 50 de pagini, si fiecare asteaptd acea ultima coald. Ei
bine, eu am o singurd coald si e scrisd doar pe o parte.

Mesajul care vreau sd vi-| transmit este faptul ca Fundatia Maria Nobrega salutéi cu toatd inima oportunitatea de a
colabora cu Lions in Romania. Acesta este mesajul meu. Si cum am ajuns cu tofii aici? Ce cautd un englez aici, intr-un sat
Transilvéinean impreund cu minunata lui sofie? Este clar cd sunt nebuni. $i asa si este. De fiecare datd cdnd venim iarna in
satul Archita, pe drumul de tard, mé uit la sotia mea si ea se uitd la mine. Nu spunem nimic, insd ne intelegem din priviri.
Amandoi avem aceeasiintrebare: Ce naiba cdutdm noi aici?

Nu am pldnuit sé ne extindem fundatia in Archita. Tnsd de la prima vizitd in acest oras, mi-am amintit de satul in care am
crescut eu, in estul Londrei. Acestea au avut multe
aspecte comune, insd o diferentd mare intre cele
doud a fost faptul ¢d Archita a fost pe cale de a se
destrdma, iar satul meu, nu. Atunci ne-am hotdrat sa
facem cevain privinta asta.

La inceput am fost putin blocati. Aveam nevoie de un
arhitect pentru conservarea patrimoniului si
regenerare. Aceasta este 0 muncd enormd. In esentd,
trebuie sd gdsesti o clddire de patrimoniu pe care esti
determindt sd o salvezi, cauti oamenii cu care sd
lucrezi si finantare. Lucruri care nu sunt intotdeauna
usoare de gdsit. Insd este un lucru minunat sd vezi o
ruind revendicandu-si valoarea. Dar aceasta nu este
partea cea mai grea. Partea dificild este
sustenabilitatea regenerdrii. Deci trebuie s gasesti o
utilizare sustenabild a clddirii. In intreaga lume am
restaurat diverse cladiri, tranformdndu-le din
mdndstiri, in hoteluri, scoli sau diverse alte destinafii.
Acelasi lucru se intdmpld in Archita. Arhitectura
regenerdirii si sustenabilitdtii a fost inima fondurilor.
Dar am inceput sa intelegem destul de repede cd

Col. Michael Carrington
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problemelein Archita au fost mai mari. Unele dintre ele este constanta scirdciei, securitatea structurii, accesul la educatie.

Va va fi greu sd credeti cd acum, in anul 2015, incd avem comunitdti sdrace care nu au acces la imunizare. Nu au acces imediat la
maternitate, nuau acces imediat la medicamente. In anul 2015, in Europa, acest lucru trebuie sd fie gresit.

A trebuit s decidem ce putem face pentru aceastd comunitate, ceva ce sd fie folositor nu doar pentru aceasta ci pentru mai multe
comunitdti. In termeni militari, vroiam sd intocmim un centru de prim ajutor. In Archita a existat un astfel de centru, insd in timp
acesta s-a deteriorat pdnd la punctul in care nu se mai poate folosi. Pentru a veni in ajutoruf acestei lipse, am realizat o clinicd
temporara unde avem un doctor care vine o datd pe sdptdmand, dar si un dispensar care este deschis de 6 ori pe saptamdnd pentru
retete. In viziunea mea avem nevoie de o noud clinicd. Si am fost intrebat: Michael, de ce esti asa de ingrijorat de aceasta clinica?
Aceasta este o problemd pentru romdni.

Archita are o populatie mixtd de aproximativ 900 de oameni. Satul a fost populat de cdtre sasi, pdnd prin anii 1990 cand acestia au
emigrat in masd. Acum majoritatea populatiei o reprezintd romii. Planul nostru a fost sd preludm vechea clinicd, s o restaurdm si sa
o facem functionald, insa nu doar pentru Archita. Clinica ar fi disponibila si celor 9 sate invecinate. In consecintd ar fi o clinicd care
furnizeazd servicii medicale pentru 9-10 mii de oameni.

Acum ne intreptdm cdtre aceste realizdri. Va necesita timp, insd primele demersuri au fost fdcute. Preconizdm sa functiondm prin
mai, iunie anul viitor. Trebuie séi mentionez cé am avut parte de mult ajutor, cel mai mult din partea unor doctor. Am avut parte de tot
suportul lor. Acesta este un prototip care poate fi repetat si in restul Romdniei. Costul este doar o fractie din costul necesar al tratdrii
acestor oameniin spitale.

lar acum momentul pe care l-ati asteptat... in concluzie, suntem emotionati cd am fost invitafi sd vorbim aici. Admirdm tot ceea ce
face Lions International si suntem foarte incantati si entuziasmati pentru cd vom lucra impreund in viitor, in Romania.

Multumesc.
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Districtul in tara

A urmat raportul Guvernatorului, Secretarului si Trezorierului
cureferire la situatia districtului si activitatea depusa.

Un moment deosebit |-a constituit recunoasterea
Guvernatorului si inméanarea de diplome si distinctii dupa
cumurmeaza:

Certificat de Apreciere - Pentru cresterea numérului de
membri din club, contribuind la dezvoltarea lionismului
romanesc: LC Tarabostes Bucuresti, LC Alba lulia, LC Baciu Sf.
Gheorghe, LC Craiova, LC Lugoj Ana Lugojana.

Certificat de Apreciere - in onoarea membrilor care si-au
indeplinit indatoririle fata de club si district: LC Arad 2007, LC
Iris Timisoara, LC Sighisoara, LC Ploiesti, LC Alba lulia, LC Targu
Mures, LC lasi 2000, LC Oradea 22, LC Sibiu Brukenthal, LC
Bistrita.

Medalia Guvernatorului si recunoastere pentru
implementarea programului "Tanarul Ambasador" - Lion
Pompilia Szellner.

Medalia Guvernatorului si recunoastere pentru initiativa
proiectului "Targul de purici” - Lion Olimpiu Cocean.

Medalia Guvernatorului si recunoastere pentru
implementarea proiectului "Bat Pro" - Lion Ladislau Boros.
Medalia Guvernatorului si recunoastere pentru
implementarea proiectului de screening oftalmologic - Lion
Dacia Hincu.

Ultima parte a fost prezentarea de actiuni si proiecte oferind
continut, determinare si pasiune vietii noastre lionistice;
prezentare LC Sighisoara, proiect Targul de purici - LC Bistrita,
proiect Miraje - LC Genesis Cluj Napoca, Tanarul Ambasador -
Pompilia Szellner, Concursul Muzical, Lions Quest - VGD |
Daniela Holzheimer, proiect Telemedicina la distanta -
Concert Orchestra Mondiala a Medicilor - LC Transilvania Cluj
Napoca si prezentare Europa Forum Sofia - PDG Petar
Malamov.

Inincheiere DG Istvan David a apreciat lucrérile Conventiei de
Toamna multumind pentru participarea numeroasa si
implicarea deosebita a celor prezenti. Cu entuziasm, cu un
bagaj de cunostinte mai bogat si cu reusita evenimentului in
suflet am pardsit sala de conferinte, fiind convins ca spiritul
lionistic exista si cd putem fi mandri de apartenenta noastr3 la
Asociatia Internationald a Cluburilor Lions.

Seara s-a incheiat cu o binemeritat3 socializare la Domeniile
Dracula de la Danes.

Cabinet Executiv
D 124 Romdnia
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25 de ani de Lions Romania
- Istorie, prezent si viitor -

In urma cu 25 de ani se infiintau primele cluburi Lions din tara
noastra, Bucuresti Decan si Craiova!

Era oidee, pe cdt de novatoare, pe atat de indrazneata.

In scurt timp au inceput sa apara cluburi in marile orase din
tara, spiritul lionistic cuprinzand persoane din domenii
variate, animate de aceesi dorintd de implicare in viata
comunitatii si sprijinire a celor in nevoie. Cresterea numarului
de cluburi a facut ca, Th 1994, Romania sa devina D124, iar in
1996, la Forumul European de la Viena, sa fim primiti ca
membru al acestui for lionistic.

Lionismul romanesc a crescut atat numeric, cat si calitativ,
astfel incat dupa anul 2000 districtul a capatat consistenta,
atat din punctul de vedere al calitatii membrilor, cat si al
calitatii si diversitatii actiunilor si programelor desfasurate de
cluburi.

Era perioada romanticd a lionismului, o perioada in care
cluburile existente acumulau experienta in organizarea si
desfasurarea proiectelor, iar membrii cluburilor incepeau sa
deprinda tainele leadership-ului.

Dupé anul 2000, care a insemnat in primul rand deschiderea,
din partea Cabinetului districtului, catre membrii cluburilor, a
inceput o perioada de cunoastere si aducere la punct a
functionarii Districtului, conforma cu regulamentele de baza
ale lionismului international. Acest lucru care s-a materializat
an de an prin Conventii din ce in ce mai atractive, mai bine
puse la punct, dar si mai scurte si mai concise, precum si prin
sedinte de Cabinet deschise tuturor membrilor, cu programe
din ce in ce mai substantiale si orientate catre o buna
desfasurare a activitatilor cluburilor.

Am ajuns astfel ca astézi sa avem un district organizat, in care
reperele sunt bine trasate si evidentiate, si care, prin efortul si
daruirea celor care s-au implicat la acest nivel, are o linie bine
definité in ceea ce priveste funcfionarea si implicarea acestuia
la nivelul comunitatilor noastre.
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LIONS CLUB CRAIOVA - 25 ani ~ 1990-2015
¥ CONVENTIA NATIONALA DE TOAMNA SIGHISOARA - Nov. 2015

Desi meritul este al tuturor membirilor lions din tara noastra,
nu pot sa nu evidentiez munca si daruirea tuturor celor care
au fost Guvernatori ai D124 Romania. Fiecare dintre noi am
lasat o amprenta asupra Districtului, asa cum ne-am priceput
mai bine, si am convingerea ca toti putem privi inapoi cu
mandrie asupra a ceea ce am realizat, cu implinire asupra a
ceea ce este Districtul acum, si cu sperantd cdtre viitorul
acestuia. Cu totii am avut si greseli si ezitari, dar stim ca am
invatat din ele si ne-am pus apoi experienta in slujba
Districtului, fiind alaturi de oricare dintre echipele de
conducere atunci cand timpul ne-a permis.

Dar D124 Romania nu s-a limitat la lionismul intern! Districtul
nostru a avut si are o puternica si importanta prezenta la nivel
european siinternational.

In primul rand prin multe actiuni desfasurate in colaborare cu
cluburi din Europa, acestea fiind un prilej de aprofundare a
activitatii organizatorice la nivel de club, invétand de la tari cu
traditie lionisticd mult mai mare decat a noastrd. Implicarea
Romaniei la nivel european s-a materializat prima data in
1998, atunci cand PDG Vlad Tica a fost cooptat in structura
organizatoricd a Forumului de la Budapesta. Ulterior,
prestigiul Romaniei la acest nivel a avut o evolutie
ascendentd, astfel incat Forumul European din 2007 a fost
organizat la Bucuresti, ca o recunoastere a tarii noastre pe
harta lionismului european. Doresc s3 mentionez inca o data
succesul acestui Forum, despre care si astazi se vorbeste
foarte laudativ in Europa, si sa multumesc tuturor celor care s-
au implicat in reusita organizarii acestuia, chiar si prin simpla
lor participare la Forum! A fost Forumul la care conducerea de
atunci a lionsmului european a venit cu fruntile incruntate sia
plecat cu ele descretite, Roméania dovedind si de acesta data
ca este un factor de echilibru, armonie si buna intelegere!
Recunosterea la nivel mondial a meritelor si importantei
Districtului nostru a fost completatd de atribuirea, pentru
prima data in istoria lionismului romanesc, a unui loc de
Director International in anul 2012. A fost o onoare pentru leii



din Romania si un privilegiu pentru mine sa ocup aceasts functiela
nivelul Board-ului International, si am facut-o cu demnitate si
mandrie, astfel incat districul nostru s aiba un loc bine definit pe
harta lumii lionistice. Nu pot decét s& doresc Districtului nostru sa
mai dea multi Directori Internationali, si mult mai multe realizari,
acest fapt conferind un prestigiu si mai mare leilor din tara noastra.
Depinde numai de noi cum putem apropia un viitor indepértat!
inainte sa inchei vreau sa stiti ca faptul ca am mentionat doar
cateva nume de cluburi sau persoane nu scade cu nimic din
meritul tuturor cluburilor si membrilor Districtului in evolutia
lionismului romanesc! D124 Romania nu ar exista fira toti membrii
sdi, de aceea subliniez c& este evident faptul ci fiecare dintre voi
aveti un loc bine definit in evolutia miscarii lionistice din tara
noastra, chiar daca acum, cand cititi aceste randuri, nici mécar nu
va ganditi ca ati putea fi Guvernatori intr-o buni zi. Depinde numai
de voi si de cum stiti s3 evidentiati liderul din personalitatea
voastra!

Retineti Tnsd ca cine nu poate sd isi depaseasca ego-ul si sa
actioneze in interesul lionismului, acela nu va fi niciodata un bun
membrul

Va mulfumesc ca sunteti Leil

Succes!

Cu deosebita prietenie lionisticd,
Benedict Ancar, PID
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De 1 iunie
alaturi de
copiii din

Nepal

Totul a inceput cu o fotografie cu cativa
copii aflati intr-un cort si un titlu “Doua
milicane de copii au fost afectati de
cutremurul din Nepal” Desi am urmarit
stirile si reportajele referitoare la cele
doua cutremure care au devastat
Nepalul, nu am constientizat amploarea
dezastrului pand cand nu am citit "doua
milioane de copii...” Doua milioane de
copii pentru care un acoperis deasupra
capului inseamna o panza de cort sau o
pdtura, doua milioane de copii care nu
au ce manca decat daca cineva le sarein
ajutor, doua milioane de copii de pe fata
carora zdmbetul a pierit. ..

Si atunci o idee a inceput sa se infiripe
mai ales cd urma ziua internationala a
copilului. Si cum putea fi mai bine
petrecuta aceasta zi decat in mijlocul
copiilor, pentru copii. Mobilizarea
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clubului Leo Arad Maris sub indrumarea
clubului Lions Arad 2007 a fost aproape
spontana, tinerii proaspat “leuti” au
raspuns in numar mare, cu entuziasm si
cu idei despre ce am putea face ca ziua
de 1 iunie sa fie dedicata ajutorarii
copiilor din Nepal. Si asa s-a nascut o
actiune de suflet...Si noi ajutam copiii
din Nepal”. Copiii din cateva clase de I-IV
au raspuns solicitarii noastre de a ilustra
prin desene si aplicatii pe hartie ce
inseamnad pentru ei 1 iunie. S-au strans
mai mult de o suta de lucrari foarte
frumoase care au participat la un
concurs ad hoc, copiii premiati primind
carti. Apoi, lucrarile lor au fost expuse in
parcul “Aventura Voinicilor’ din Arad
spre a fi admirate si cumparate de catre
parintii si bunicii copiilor care au ales sa-
sipetreaca ziua de 1 iuniein parc.

In timpul expunerii, pe scena din parc a
avut loc un program artistic,
protagonistii fiind tot copii, care ne-au
delectat cu muzicd usoard, clasica si
rock.

Nu in ultimul rénd pe scena a urcat si
trupa de teatru aflata sub indrumarea
prietenei noastre de suflet actrita Oltea
Blaga, trupa care tocmai se intorsese de
la Cluj-Napoca unde ridicase sala in

picioare. 5i ce scenetd mai potrivita
putea fi decat “Caldura mare”, nu
neaparat datd de numarul de grade
Celsius care erau in atmosfera cat de
caldura sufleteascd a tuturor
participantilor, fie ei artisti sau
spectatori. Atmosfera a fost intretinuta
si de Minnie si Micky, care au putut fi
prezenti prin grija unei doamne de bine
care s-a alaturat cauzei noastre.

In tot acest timp tinerii Leo au impartit
baloane, au desenat pe asfalt impreuna
cu cei mici si au pictat fetele celor
doritori. Copiii au fost deosebit de
entuziasmati de eveniment, chiar daca
o parte dintre ei erau prea mici sa
inteleaga cui a fost dedicat. Dar cu toate
ca nu au inteles, am vazut copii de 3-4
ani care au ales desene pentru ca
parintii sa le cumpere, altii au introdus
bani in urna pusa la dispozitie si chiar
am auzit si copii spunand "si eu vreau sa
fiu Leo"

Intr-un cuvant a fost o atmosfera
minunata! Si ce e mai frumos pe lumea
aceasta decat un zambet de copil! Si cat
timp acesta exista, exista si SPERANTA!

Daniela Dobrescu
Lions Club Arad 2007




Viata Cluburilor

Aveti instalate aplicatiile Twitter, Facebook si Linkedin pe
smartphone ? Folositi tableta ca sd va conectati la Internet
oriunde v-ati afla si oricdnd ? Copiii dumneavoastrd pot sé
foloseascd in sigurantd Internetul ? Cautati informatii doar
pe Google ? Vi credeti in sigurantd doar pentru cd ati
instalat un antivirus ?

Ok ! Atunci va rog sa ne trimitei prin postd cheile de la masina
dvs. Si - daca sunteti amabil - 5i pe cele a casei, pentru ci aveti
deja profilul unei victime perfecte.

Stim, este surprinzator acest lucru pentru ci, din picate,
aproape intreaga Uniune Europeana se afl intr-o faza foarte
incipientd in ceea ce priveste educatia propriilor cetiteni in
domeniul securitdtii cibernetice. Chiar dacd Romania este
considerata de unii specialisti Tigrul IT al Europei, nivelul de
constientizare a cetatenilor asupra problemelor complexe
asociate utilizarii noilor tehnologii este extrem de scizut.

Revenind, ludmin ordine afirmatiile de mai sus.

Facebook? O sursa importantd de informatii pentru
spargatorii de locuinte, in special datorita datelor publicate
benevol de catre utilizatori, cum ar fi poze din interiorul
caselor, corelate cu date exacte despre locurile unde se afla
sau se vor afla la un moment dat impreuna cu familia —
aspecte care permit infractorilor planificarea de la distanti a
jafurilor.

Linkedin? Prima sursd de a obtine informatii confidentiale
asupra unei persoane, a proiectelor sale, a firmei unde
lucreaza, date nedestinate publicitatii sau cu valoare
comerciald etc.

Tableta? E consideratd cea mai nesigura platforma posibil,
mai ales daca o folositi intr-o zona cu wi-fi gratuit si far parol,
putand deveni extrem de usor usd de acces imediat citre
toate celealte instrumente digitale folosite de dvs. (cloud,
laptop, PC, smartphone).

Aveti un Antivirus? Daca nu este imbinat cu toate cele mai noi
"updates” ale sistemului de operare, ale aplicatiilor si celorlalte
programe utilizate, precum si cu o utilizare prudenti a PC-
ului, este ca si cum ati instald o usa blindat3 la o cabana din
stuf.

Copiii nu sunt in siguranta online decét prin educatie si
informatiile pe care dvs. si scoala le veti furniza. Controlul
parental este o solutie de baza si trebuie utilizat, insa acest tip
de solutii nu garanteaza intotdeauna, mai ales in situatia unei
configurdri necorespunzatoare, restrictionarea accesului la
materiale periculoase pentru copii — pornografie online,
materiale ce contin violentd extrema, accesul la comunititi

virtuale care promoveaza pericole reale pentru copii.

Cautati informatii exclusiv pe Google? Atunci fiti constient ca
aveti acces la doar maxim 8% din ceea ce se afla intr-adevir pe
Internet. Dar daca vorbim si de informatii relevante care ar
putea fi publicate din greseala sau poate special de citre, de
exemplu, un angajat sau fost angajat, si anume informatii
despre dvs., familia dvs sau proiectele dvs. ?

Stiati cd Internetul este un spatiu enorm, in continua
dezvoltare, in care nu se pierde nimic ? Doar c4 trebuie stiut
cum se poate gasi ceea ce cautati in celelelte 92% din pagini
neindexate de Google ! Asta implica doar o mica formare in
acest domeniu denumit de specialisti si Open Source
Intelligence.

Cu toate acestea, Internetul nu este si nici nu trebuie
considerat ceva rau sau daunator. El este o fidela reflectare
virtuala a societatii noastre, cu tot ceea ce camenii au mai bun
si, din pacate, cu tot ceea ce au mairau.

Ca in orice mediu asociat cu viata cotidiana, trebuie
cunoscute in primul rand regulile de sigurantd pentru
utilizarea lui, mai ales pentru cd cea mai mare parte dintre
parinti inca fac parte din generatia nascuta fara Internet, pe
cand copiii descoperd mediul online de la cea mai frageda
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varsta. Constientizarea este cuvantul cheie care trebuie
retinut. Nu solutii scumpe pe care le cumparati si care sa va
ofere protectie fara alte eforturi. Pentru cd asa ceva nu exista,
oricat de mult ar costa.

Bunul simt si prudenta ! Folosind la maxim toate setarile de
confidentialitate ale fiecareia dintre retele de socializare pe
care o utilizati, ale fiecarui browser, ale fiecdrei aplicatii de
smartphone. Dezactivati GPS-ului cAnd nu va este de folos, si
nu dati un click niciodata pe un link trimis prin mail de la o
persoana necunoscutd, iata niste regulile de baza pentru a
reduce la minim posibilitatea de a avea surprize cel putin
dezagreabile datorate utilizarii Internetului.

Lions Club Millenium este partener permanent al
congresului Cybersecurity in Romania, organizat in fiecare an
la Sibiu. Congresul este o platforma europeana de dialog

public-privat si este sustinut de Uniunea Internationald a
Telecomunicatiilor (ONU, Geneva).

La congresul din acest an (24-26 septembrie) LC Millenium
Sibiu a avut rolul principal in organizarea « Awareness Day »
din 23 septembrie, cand doua serii de 670 copii din ciclul
gimnazial si respectiv 365 de liceeni au asistat la show-ul de
constientizare asupra pericolelor pe Internet, organizat
special pentru ei. Experti ai Politiei Romane, ai companiei
BitDefender si ai Silensec au facut prezentéari interactive
incitante si au ardtat copiilor cat sunt de vulnerabili intr-un
mediu virtual in care existd numeroase pericole si capcane, un
mediu din ce in ce mai putin controlat.

Show-ul de constientizare a avut loc la Casa de Cultura de la
Sibiu si a fost organizat cu concursul Inspectoratului Scolar
Judetean Sibiu, al Consiliului Judetean, al Politiei Romane si al
SRI.

Doamnele de la LC Millenium Sibiu vor continua sa se implice
intr-un proiect amplu de prevenire a generatiei erei digitale,
asupra modului in care sa foloseasca in mod sigur si protejat,
mediul online.

Daniela Chrzanovski,
Presedinte, Lions Millenium Sibiu

ACTIUNER GUMIC GU MARE PENTRU BURSELE SCOLAREA
GLUBULUI LIONS NEGRU VODA CAMPULUNG -EDITIA 2013-

A devenit o traditie pentru membrii Clubului Lions Negru
Voda Campulung sa participe la actiuni de voluntariat in
vederea strangerii de fonduri pentru sustinerea financiara a
unor copii talentati si dornici de invatatura din comunitatea
musceleana. Astfel, pe data de 18 iulie 2015 membrii clubului
au fost prezenti in piata Primariei Municipiului Cdmpulung,
unde, au pregatit si vandut mici celor veniti sa participe la
zilele municipiului, desfasurate in aceastd perioada.

Actiunea a inceput in dupa amiaza zilei de sambéta, 18 iulie si s-a
incehiat noaptea tarziu, reusindu-se atingerea obiectivului
propus. Au fost momente frumoase pe care membrii clubului,
coordonati de presedintele Mihai Vasilescu, le-au trait in aceasta
zi, actiunea fiind un bun prilej de a face cunoscute societatii civile
obiectivele Clubului nostru, de a incuraja voluntariatul si donatiile
pentru cauze nobile, caat si de a intari coeziunea dintre noi.

Mihai Vasilescu - Presedinte
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Clubul Lions Millenium Sibiu si “Saptamana Demnitatii Copilului”

Rechizite gcolare pentru cei 26 de
elevi dintr-o comunitate izolat3, dela
poalele muntilor.

“SA-1 IUBIM, SA-1 AJUTAM,SA-I
RESPECTAM"- este gandul care a
mobilizat doamnele din Clubul Lions
Millenium Sibiu in “ SAPTAMANA
DEMNITATII COPILULUI "(30 august- 6
sept.) sa acorde sprijin copiilor acum la
inceput de an scolar. Gdndul doamnelor
s-a indreptat spre copiii din satul Apos,
comuna Barghis, jud, Sibiu, unde , au
adus o contributie constanta la o viatd
mai buna a copiilor din comunitate,
oferind de-a lungul timpului copiilor
carti pentru biblioteca scolii, televizor,
imprimanta DVD-uri educationale,
cadouri cu prilejul Sarbatorilor de iarna
si Pasti, iar acum (02.sept.2015) au oferit
ptr. fiecare copil rechizite scolare, tot
ceea ce este necesar pentru inceperea
cu bine a noului an scolar.

lluminat sanatos la scoala din Apos

Dar actiunea nu s-a oprit aici. Anul 2015
a fost proclamat de ONU "Anul
International al Luminii si al
Tehnologiilor bazate pe lumina" plasat
sub conducerea UNESCO
(http//www.light2015.0rg/). De aceea,
Lions Club Millenium Sibiu s-a aliat cu
Comitetul National Roman pentru
lluminat si Asociatia Romana pentru
lluminat intr-un proiect constand in
schimbarea sistemului de iluminat al
scolii din Apos cu unul performant,
sanatos pentru copii si foarte economic
{consumul de electricitate s-a reduce la
45% din valoarea actuald). Scoald din
Apos a devenit model de scoald sub
aspectul iluminarii salilor de curs si al
curtii interioare, , Sistemele interioare si
exterioare montate de cdtre specialisti

sunt garantate, conform tuturor
normativelor UE si RO in vigoare pentru
scoli, au certificate de insotire si
garantie de mentenanta. Au fost
inmanate personalului didactic de
asemenea o serie de consumabile
necesare desfasurdrii in bune conditii a
procesului instructive —educativ.

103 pijamalute pentru copilasi saraci
internati la Spitalul de Pediatrie Sibiu

“Saptamana demnitatii copilului’nu s-a
oprit la o actiune de o zi. Gadndul nostru
s-a indreptat si spre un alt domeniu
sensibil unde fiecare copil trebuie sa fie
privit cu respect, demnitate, dragoste
cel al SANATATII. in aceasts saptdmana
(vineri 04.sept.) un grup de doamne din
clubul nostru au facut o vizita la Spitalul
Clinic de Pediatrie din Sibiu, spital care
in ultimii ani a trecut printr-un process
de transformare si modernizare majora
unde au donat pijamale pentru toti
copiii. Astazi Spitalul Clinic de Pediatrie
este poate cel mai modern spital din
tara, dotat cu aparatura de ultima
generatie, complet renovat si
modernizat ce oferd conditii optime de

investigatie, diagnosticare si tratament
pentru copiii aflati in suferinta.

“Sa-liubim, sa-l ajutdm, sa- respectam”
pe copii si pe toti cei aflati in suferinta,
este deviza care ne calduzeste in
actiunile noastre si va ramane o
permanenta in tot ceea ce facem.

Dana Moldovan
Past President, Lions Cub Millenium Sibiu
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Din activitatea
Lions Club Bistrita

Artele plastice sub semnul culorilor primare - a fost
actiunea cu care clubul nostru a inceput munca, dupa o foarte
scurta vacanta.

Desfasurat intre 15-23 august si aflata la a 3-a editie, acest
eveniment aduce an de an la Bistrita 10 elevi de liceu din
Republica Moldova, intr-o tabara de creatie, intr-un
parteneriat cu Liceul de Arte Corneliu Baba si Lions Club
Bistrita.

De data aceasta, elevii moldoveni, impreuna cu colegii lor din
Bistrita au lucrat impreuna timp de o saptdmana pentru a
pregati expozitia de costume reprezentand perioada,La belle
epoque’, de la inceputul secolului 20.

Ei insisi le-au imbracat si le-au prezentat publicului prezent la
sfarsit de saptamana la ,Noaptea alba a Bisericii Evanghelice”.
Daca elevii bstriteni au mai avut parte de asemenea
experiente, pentru elevii veniti de la chisinau a fost o
experientd ineditd, care i-a facut sa se simta... bistriteni.

Saptamana demnitatii copilului

Pentru a onora acest eveniment, duminica 30 august clubul
nostru a facut o vizita la micutii si vechii nostri prieteni de la
preventoriul de la llisua, unde, dupd cum stiti sunt crescuti
copii de la 3 la 15 ani fara familii sau din familii dezorganizate,
care nu le pot asigura o viata in cadrul familiei.

Din donatiile facute de citre membirii clubului, precum si de
catre prieteni de acum statornici ai clubului nostru in acest tip
de actiuni, am reusit sa adunam pentru copii un numar de 9
biciclete, 2 trotinete, jucarii, hainute si detergenti.

Scopul a fost ca pe langa donatia propriu zisa, sa fim in
mijlocul lor sa-i ajutam sa se tina pe biciclete, sa se simta iubiti
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si incurajati. Si acest scop a fost atins pe deplin, fiind rasplatiti
de bucuria si entuziasmul copiilor.
In partea a doua a zilei, toti copii prezenti au fost dusi cu

autocarul intr-o excursie la Aerodromul din Bistrita.

Desi nu au putut zbura, fiind prea mici, sub indrumarea
colegului nostru Paul,

au urcat pe rand la mansa avioanelor, au dirijat zborurile din
turnul de control si au ridicat deocamdata doar zmee pe cer.
S-au facut poze si cateva tablouri ce vor fi expuse pe holurile
scolii, pentru a le aduce aminte de aceste clipe frumoase.

La final, am incheiat ziua cu o pizza si un suc de fructe si cu
promisiunea ca astfel de actiuni se vor repeta.

Bucuria a fost de ambele parti, nu s-a putut decide de care
parte afost mai mare,

Judecati si dumneavoastra- cand un copil, stand trist la o
parte pe cand se servea pizza a fost intrebat de ce este trist, a
raspuns :, pentru ca se termina ziua de azi".

Proiectul TETRALOGIC-tinerii in era tehnologiilor
inteligente

Este un nou proiect in care clubul nostru s-a implicat, printr-
un parteneriat cu Universitatea Tehnica din Cluj Napoca si
este menit a crea tinerilor studenti conditii de a putea studia si
a avea acces la cele mai noi tehnologii aicila Bistrita.

Incercam astfel sa retinem tinerii dornici de studiu in orasul
nostru, pentru a asigura un viitor orasului, finand cont de
faptul ca un numadr tot mai mare migreaza spre centrle
universitare importante.

Clubul nostru va asigura material didactic pentru un numar
de 5 studenti, printr-o donatie de 7500 de lei.

Concert ARMONIA -Unul din dezideratele noastre asumate
prin Statut este “armonia” intre semeni. Ne-a placut acest
nume dat unei asociatii constituite pentru a aduce muzica
mai aproape de bistriteni dar si proiectul lor. Asa ¢3, am
raspuns pozitiv la solicitarea acestor muzicieni in a-i sprijini
pentru un seminar de JAZZ la Bistrita, destinat copiilor de la
Liceul de muzicd. Profesorii pasinoanti, din Cluj si Bistrita i-au
pregatit doua zile in tainele acestui gen dificil, iar in final, in 28
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septembrie au sustinut un recital
minunat, atat vocal cat si instrumental.
Am fost si noi acolo, banner-ul pus din
timp contribuind la cunoasterea
noastra de catre concitadini.

Un nou Club LEO la Bistrita —~dupa
cativa ani in care nu am avut leuti” in
Bistrita, iatd cd am reusit sa animam din
nou aceastd miscare cu ajutorul colegei
noastre -vicepresedinte 1-Cornelia
Macarie si din data de 5 octombrie
avem din nou un Club LEQ, bazat in
mare parte pe voluntarii care ne-au
ajutat la Targul de Purici de anul trecut.
Speram ca de data aceasta noul club s3
aiba o viata cat mai lunga si cu multe

realizdri, pe masura tinerilor.

ZIUA BASTONULUI ALB -15
octombrie-a fost de asemenea marcata
de catre clubul nostru prin prezenta in
mijlocul nevazatorilor din Filiala
Nevazatorilor din Romania- Filiala
Bistrita-Nasaud.

Cu ajutorul material oferit din partea
clubului, acestia au desfasurat o
actiune de orientare in spatiu, li s-a
explicat importanta folosirii
bastoanelor albe, pe care multile ignora
si s-a incheiat cu un pranz in care si doi
colegi ai nostri — Marius si Alex au
incercat sa se descurce fiind privati de
acest foarte important simt-Vazul.

Ovidiu Clitan
Presedinte Lions club Bistrita

O tura prin Calimani

Intotdeauna am fost de parere c3, intre prieteni, o activitate lucrativa sau recreativa
face mai mult decat o agapa..Asa cd, i-am spus ideea lui Sorin Bilan, apoi
colegilor..tofi am fost de acord: sa ii invitam pe prietenii nostri din Lions
Szekesfehervar Ungaria si Sankt Polten Austria, sa facem o drumetie prin muntii
nostri. Ideea mi-a venit acum un an (toamna 2014) cand am facut o turd cu colegii
pe drumul Mariei Therezia din Calimani (poteca de granita la marginea imperiului),
redeschis de Tasuleasa Social, asociatia care reuseste sa mobilizeze sute de iubitori
de natura in actiuni de impéadurire, de cunoastere a muntilor..unde avem si noi
colegi care sunt super-voluntari ( Sorin B. cu sofia §i cele doua fete harnice si
cuminti). Cu ,Tasu” (numele asociatiei dezmierdata de copii) suntem parteneri,
impreuna am plantat 2 hectare de padure in primavara acestui an, intamplare
despre care am mai scris in Revista Lions Romania din acest an.

Cu drumetia, am trecut la fapte: ideea a fost transmisa ,ambasadorului prieteniei’,
Peter Maricutza, roman traitor acum in Ungaria, cel care a fost la baza infratirii
noastre...Datorita si unui filmulet facut de "Tasu” pentru promovarea maratonului (si
ultramaratonului) montan pe traseul Maria Therezia, Peter a reusit sa convinga 7
colegi de club din Ungaria sa vina la sfirsitul lunii septembrie a.c.. Cazarea s-a
rezolvat la Piatra Fantanele, prin grija lui Mihai Bilegan care a convins conducerea
unei firme puternice din localitate sa ne inchirieze frumoasa lor cabana pentru 3
zile. Pentru inceput, vineri dupé-amiaza colega noastra Doina Monda le-a prezentat
mica intreprindere sociald pe care o conduce la Prundu Bérgaului, le-a aratat
oaspetilor nostri ce zacusti si dulceturi bune stiu bargauancele sa facg, i-a omenit si
cu o mamaliga cu brinza..lar sambata dimineata am pornit la drum..vremea se
arata cu posibile ,figuri’; dar, nu ne-am lasat intimidati: Sorin B. ne-a urcat pe cei
cativa montagnarzi locali (Ovidiu Clitan, Rodica Clitan, Rodica Cocian, si cu mine) in
4x4, ungurii cu microbuzul dupd noi si, am pornit spre Vatra Dornei. La cativa
kilometri dupa oraselul-statiune am luat drumul muntelui, prin Parcul National
Calimani. In total cam o oré de mers cu masina. Ghidul nostru - Corina Bilan ne-a
condus cu profesionalism de la,muntele de sulf” pana la Troit3, pe cirarea marcata
prin stalpi pictati cu banda rosie, dar si prin panouri cu fragmente de istorie a
acestor meleaguri... Pentru unii mai greu, pentru altii, mai antrenati, mai usor, cele 4
ore de drumetie au trecut repede, mai ales ca, dupa ploicica de munte s-a deschis
vremea si a iesit soarele, locurile aradtadndu-se in toata splendoarea lor...Si ca s& nu ne
lase fara energie, muntele ne-a oferit din plin afine si merisoare, coapte si bune,
astfel ca...am cam intirziat la locul de sosire,de unde am fost luati din nou de masini
si, inapoi la Piatra Fantanele. Dar, pana la locul de sosire, pentru Piroska, Erszebet si
Laczi, neantrenati, o portiune de drum a fost o adevarata ,Golgotd’; dar, noi le-am
fost alaturi, cu 0 mané calda, o poveste de imbarbatare (englezeste, ci ungureste e
mai greu...)

Seara, la masa imbelsugata, unde s-a strans aproape intreg clubul gazda si caspetii,
presedintele nostru, Ovidiu, a adresat felicitari drumetilor pentru drumul parcurs si
hotdrarea de a ajunge la final, si a dat tuturor o hartd cu zona si imagini
spectaculoase din Calimani, relizatd prin priceperea colegului Silviu Cretu. Suntem
convinsi ca a fost o amintire de neuitat.

Sorin Herciu,
Lions Club Bistrita
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Lions Quest 2

LIONS Club Suceava a invitat din nou
profesorii la Lions Quest. Daca prima
data, in perioada 8-10 mai 2015 au fost
18 profesori inscrisi la Suceava, a doua
oara, 34 de profesori s-au intalnit in
perioada 10-12 septembrie, la Best
Western Gura Humorului.

De fiecare data s-a creat o atmosfera
calda, confortabila, prietenoasa,
productiva si relaxanta in acelasi timp.
Experienta Lions Quest demonstreaza
ca implementarea programului se
poate face rapid si se mentine cu
usurinta, deoarece elevii deprind
abilitati de conducere prin organizarea
si derularea unor proiecte in scoald iar
plin implicarea lor in proiecte
comunitare devin mai echilibrati, mai
putin predispusi la consum de alcool
sau droguri, obtin rezultate mult mai
bune in scoald. sunt ajutati sa ia decizii
informate, sa-si stabileasca obiective, sa
isi asume responsabilitati, sa dezvolte
relatii pozitive, sa comunice eficient, sa
isi dezvolte abilitati sociale si
emotionale, sa creeze armonie atunci
cand lucreaza in grup, sa se
autodisciplineze.
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Lions Quest poate constitui o autentica
provocare de formare pentru profesori,
diriginti, psihologi scolari deoarece
ofera orientare, integrare, reguli, relatii,
deschidere, profunzime, cunoastere,
beneficitate, invatare, transformare,
perseverenta, metode si tehnici noi cu
aplicabilitate in grup, bucurie de a fi
impreuna, atentie pentru cel de alaturi,
gura de oxigen de la inceput de orice
activitate, energie, dorinta, motivare si
motivatii inedite.

Prezentarea facuta de catre una dintre
participante, d-na profesoara Oana
Moisii, este mai mult decat relevanta:
LUn curs, o zi ploioasd de toamna, o

locatie pretentioasa, Best Western
Bucovina, Gura Humorului, o ora 13, 0
sala Mesteacanul, o data de debut:10
septembrie 2015, o provocare, un
poster mai colorat, o semnalizare pe
facebook.

Au urmat intrebari si comentarii,
informatii suplimentare.

Incepem Lions Quest: persoane
cunoscute, colegi pe care ii stiam din
vedere sau asa credeam eu.

Trainera, doamna Claudia Rosin, o
persoana calda si in acelasi timp cu o
prestanta serioasa, nu ne-a cerut nici
pix, nu ne-a cerut nic caiet, ba mai mult,
ne- a invitat sa ne eliberam de posete.
Curios lucru pentru noi. Ne-am
prezentat. Am stabilit reguli si asteptari,
iar cel mai important lucru a fost ca
toate lucrurile s-au stabilit in
unanimitate.

Fiecare dintre noi vrem sa punem « un
pic de suflet ». Ce-o mai insemnand si
asta?

Au urmat alte activitati de cunoastere,
activitati pe grupe inlantuite intr-o
anumita ordine. La finalul fiecareia
dintre ele, eram intrebati cum putem
valorifica la clasda sau cum putem
adapta cu proprii copii acasa. Deja ne
apropiem de sfarsit de zi. Ceas de taina
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cu fiecare dintre noi. Fiecare primim
aceeasi intrebare : «Cum va simtiti dupa
activitatile din aceasta zi 7 » Raspunsuri:
relaxat, vesel, energizat, neasteptat de
placut surprind, am invatat lucruri
frumoase, nu am stiut ca pot sa fac atat
de multe lucruri interesante.

Cineva a spus : « Sunt profesoara. In
fiecare dimineata, cand deschid
facebook-ul, mi se cere cate un sfatde la
aceeasi fosta eleva. Am intrebat de ce
nu se termina. Mi s-a raspuns ca in
fiecare zi, aceste mesaje « 0 inspira ».

Vine intrebarea: Cine sunt eu sa inspir
pealtii?

Gandul imi spune: «.... printre alte fapte
bune, ingerii inspira oameni» dar am
spus-o tare si am continuat: Asa sunteti
dumneavoastrd, doamna Claudia astazi
pentru mine, un inger. Ati demonstrat.
Va multumesc.» A urmat un oftat
profund. A doua zi, dimineata. Aceeasi
ploaie, ord 9. Punctualitate totala. ,Va
rog sa prezentatfi in termeni
meteorologici, cum va simtiti in aceste
clipe?”

Ploua afara, dar aici este bine. Ploaie
este toata viata mea, dar eu sunt
curcubeul din existenta mea. Ploua, dar
stiu cd soarele va stréluci in curand.
Multe raspunsuri agreabile. Zi plina. 4
grupe compacte. Trebuie s& muncim
serios. Primim un extras din manualul
Lions Quest, un caiet cu activitati
specifice. Ni se repartizeza fiecarei
echipe cate un capitol spre studiu si s3
realizdm cate un produs care sa reflecte
ceea ce am citit.

Alte intrebari: Ce produs? Un afis, un
program artistic, o poezie, un cantec, un
dans, orice? Prin tragere la sorti fiecare
echipédisi primeste sarcinile.

Lucrérile sunt expuse si ca la muzeu,
fiecare isi prezinta productia. Am
organizat un adevarat muzeu.

Pentru dupa amiaza orarul este stabilit.
Trebuie sa pregatim o ora la clasg, in

NN :
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care sa valorificdm activitatile invatate
aici. Multe lucruri imprevizibile si
frumoase ne-am dezvaluit. Nivelul
discutiilor a fost inalt despre lucruri
importante. « Daca tu ai un mar sieuam
un mar si facem schimb de mere, atunci
tu si eu vom avea in continuare un mar.
Dar daca tu ai o idee sieuam o idee sile
schimbam, atunci fiecare dintre noi va
avea doud ideil » spunea cineva. Am
schimbat idei, am impartasit emotii, am
contribuit cu experiente acumulte spre
aimbogati si pe altii

Finalul zilei: moment incarcat cu taina,
cu sensibiliate: “seiful cu comori’, asa il
numesc eu, pentru ca eu nu stiu cum se
mai numeste el acum si nici nu vreau
pentru cd eu sunt plina de emotii
pozitive si nu pot sa controlez la nivel
optim tot ce am invatat in aceste zile,
Fiecare am adus cate un lucru
important, incarcat de amintiri
pretioase, despre care am povestit.
Nimeni si niciodata din afara grupului
nu va afla despre ce s-a spus si s-a simtit.
Prea plin de suflet... nu numai cu,,un pic
de suflet”.

Ultima zi. Lucrarile fiecarei echipe.

Altceva deosebit? Pentru prima data ni
s-a cerut ceva de scris. Fiecare s-a trezit
pe spate cu cate un carton, galben, ,asa,
ca sunt cam tomnaticd astasi” spunea
trainer-a noastra, Claudia. Noi am

rd

completat ca ne simtim mai calzi uni cu
altii in raport cum ne simteam in
momentul de inceput al prezentarilor.
In sir indian fiecare am scris cate un
cuvant pe spatele colegului : ... Cuvinte
placute, frumoase, neasteptate, invitatii,
comoriinca nevazute, nestiute

Toata sala era plina de lucrarile noastre.
Doamna Claudia s-a oprit in fata unuia
dintre ele, unde erau scrise asteparile
noastre din prima zi. Ni le-a citit si ne-a
intrebat daca au fost satisfacute.
Singura foaie destinata cosului. Misiune
indeplinita.... Bucuria lucruluifinalizat. ...
Moment solemn. Ni se dau diplome.
Uitasem cu totii de ele deoarece
ramaseseram raportati la nivelul trairilor
interioare. Despre idei impartasite se
spune ca ele se propaga exponential,
dar acel ,un pic de suflet” s-a
transformat intr-un imens suflet plin de
dragoste. Si cand facem lucruri cu suflet,
le facem si cu dragoste si cand facem
lucruri cu dragoste, si le impartasim cu
drag, ele se transforma in frumoasa si
luminoasa existenta

Despre lei, se spune ca sunt cei mai
puternici. Puterea este in fiecare dintre
noi. Putere interioard, putere materiala,
putere de convingere, putere Lions
Quest in compania sobra si solemna a
reprezentantilor a clubului Lions
Suceava.

Multumim! Pana data viitoare,
Elena-Manuela David
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”Cumparaturi” pentru copii din $coala Gimnaziala Olari

Cine nu-si aduce aminte de fiecare inceput de an scolar? Cu cata emotie paseam pe poarta scolii, imbracati in uniformele curate,
chiar noi, cu ghiozdanele pe care urma sa le umplem cu cartile primite de la scoala si cu buchetul de flori in mana pentru
doamna... Rechizitele le aveam deja cumparate urmand sa mai completam cu cate ceva in functie de cerinte. Nu am stiut
niciodata daca parintilor le-a fost greu sau usor sa ne cumpere cele necesare, am stiut doar cd atunci cand ne trebuie le aveam. Si
totusi sunt copii pentru care scoala, chiar si primara este un lux. Sunt copii ai caror parinti nu-si pot permite sa le cumpere
minimul necesar de rechizite pentru a-si incepe procesul educational. Nu-si pot permite nici macar sa intocmeasca
documentatia necesard pentru a primi
ajutorul dat de guvern, acel minim
necesar de rechizite.

Intrucat, asa cum spunea Nelson
Mandela, “Educatia este cea mai
puternicd arma pe care o poti folosi
pentru a schimba lumea; ne-am gandit
si noi, Clubul Lions Arad 2007, sa
schimbam chiar dacda nu lumea, cel
putin microuniversul unor copii si poate
cine stie, unii dintre ei chiar vor schimba
lumea.

Inarmate cu o listd ce cuprindea
cantitatea de rechizite necesare pentru
cei 30 copiii din Olari, carora le erau
destinate, si cu doud cosuri mari, am
luat cu asalt un mare magazin si am
trecut la....... cumparat. In marele

magazin ne-am intalnit cu destule

cunostinte care ne-au intrebat mirate de ce cumpéaram rechizite ca doar nu mai avem copiii de scoald. Raspunsul a fost:“Avem,
chiar 30 de copii”. S-a dovedit ca cele doua cosuri au fost neincapatoare siam mai luat doud pe care le-am umplut cu ghiozdane.
A doua zi, cu mare entuziasm, am pregatit fiecare ghiozdan cu toate cele necesare pentru clasa neuitand sa strecuram si cateva
dulciuri. Ajungand la Scoala Gimnaziala Olari ni s-a confirmat inca o data zicala "Omul sfinteste locul”. O scoala ingrijita, curata si
copiii respectuosi! Felicitari domnului Director si tututor cadrelor didactice implicate!

In laboratorul de biologie am fost asteptate de catre copiii care urmau sa primeasca ghiozdanele care, cand am intrat, s-au
ridicat cu totii in picioare si ne-au salutat intr-un glas. Am inceput sa le impartim ghiozdanele in functie de clasa in care erau. Ne-
a impresionat linistea in care s-a desfasurat totul...Ne-am asteptat sa fie agitatie, sa nu ne mai auzim noi intre noi. Dar nu..
Fiecare si-a primit ghiozdanul in liniste rdspunzand politicos la intrebarile noastre: cum te cheama? Ce vrei sa te faci cand vei
mare? Iti place sa inveti? Nici macar nu au indraznit sa deschida ghiozdanele pana nu le-a spus doamna. Apoi au inceput sa
exclame surprinsi de continut! lar noi ....am retrait alaturi de ei acele emotii de care vorbeam la inceput si mai mult decat atat,
speram ca le-aminlesnit drumul spre cheia care deschide poarta de aur a libertatii- educatia.

PS. Fondurile necesare acestei actiuni au fost obtinute din vanzarea de LimoLions, cani, fotografii cu Aradul de altddata la
standul Clubului Lions Arad 2007 de la"Zilele Aradului’2015.

Daniela Dobrescu
Lions Club Arad 2007
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In fiecare an, manifestarea “Toamna oradeani” organizati de
catre Primaria Oradea, include si o implicare lionistica
:depunerea unei coroane de flori, alaturi de coroanele
oficialitatilor locale, la statuia lui Aurel Lazar, om politic
roman, militant pentru drepturile romanilor din Transilvania si
fost primar al orasului nostru - statuie realizata de catre Clubul
Lions Oradea in colaborare cu Primaria.

Noi, Clubul Lions Oradea 22, am avut, in perioada imediat
premergdtoare, o agenda incarcata de actiuni dedicate in
special copiilor si persoanelor de varsta a lll-a, bucurdndu-ne
de punerea in aplicare de noi idei ale colegelor de club. La
inceput de septembrie, am organizat "Masa prieteniei” -
prima actiune de strangere de fonduri din acest an lionistic.
Noi, doamnele Clubului Lions Oradea 22 am gatit pentru
prietenii nostri dragi, care sunt alaturi de noi la actiunile pe
care leintreprindem. O seara minunata, intr-o atmosfera calda
si prieteneasca, cum doarin Clubul Lions poti intalni.

in septembrie, proiectul “Tine-ma in brate” a insemnat vizita
noastra la Maternitatea Oradea spre a oferi putina dragoste si
caldura copiilor abandonati de catre parinti si aflati in grija
personalului medical. Chiar ne-am simtit deosebit de
impresionate de acesti copii si de situatia lor actuala; i-am
strans cu drag la piept, ne-am informat despre ei si am donat
hainute. Pentru adunarea hainutelor au fost implicate si alte
mamici cu suflet mare, mamici din afara clubulu.

Ceea ce este deosebit de valoros, este faptul ca mediatizarea
actiunii noastre, aimpresionat si alte organizatii : astfel copiii si
adolescentii ce activeaza in cadrul Palatului Copiilor Oradea,
impreuna cu cadrele lor didactice, au dorit sa ni se alature in
continuarea preocupdrilor fata de acesti copii abandonati. La
inceput de octombrie, impreuni, Lions 22 si copiii talentati,
am organizat un spectacol caritabil pentru strdngerea de
fonduri, spectacol care s-a bucurat de un deosebit succes,
avand ca spectatori multi copii domici si ei sa se alature
demersului nostru. Mai mult decét atat, o familie prezenta la
spectacol, doreste sa se implice voluntar in sustinerea directa
a copiilor abandonati atat sufleteste cat si material, iar daca
sortii vor vrea chiar s3 infieze unu-doi copii, desi au doi copii

proprii.

Urmeaza etapa a treia a proiectului: stabilirea (impreuna cu
conducerea maternitatii) bunurilor necesare acestor copii,
achizitionarea si donarea acestora, impreund cu satisfactia

generata de faptul cd am reusit sa facem ceva pentru acesti
copii deosebiti. Proiectele lunii octombrie au continuat cu
cele dedicate vederii. Dacd in anii precedenti am organizat
realizarea de screening-uri si donarea de ochelari pentru copii
de varsta scolard micd, anul acesta cu bunavointa a doua
doamne doctor oftalmolog ne-au preocupat batranii (intre 65
si 87 de ani) de la Centrul de asistenta “Smyles” din Episcopia
Bihor. S-au consemnat diferite afectiuni oculare, stagnarea
sau evolutia unora. S-au recomandat diferite tipuri de picaturi,
schimbarea ochelarilor sau operatii de cataracta. Clubul
nostru va sponsoriza ochelarii necesari.

Pentru o clasa de copii ambliopi de la Centrul Scolar de
educatie incluzivd “Cristal’, am organizat o intalnire “de
poveste’, in cadrul Bibliotecii Judetene Bihor, al carui director
este membru al clubului nostru. Opt copii (dintre care trei sunt
orbi, ceilalti avand diferite deficiente ale vederii) insotiti de
patru cadre didactice, au ascultat povesti citite de catre doud
angajate ale bibliotecii, care au reusit sa capteze atentia
copiilor, sa-i starneasca in mod interactiv. In micile pauze,
copiii au servit bomboane, iar la final au primit cite un
pachetel cu dulciuri. Ne-au impresionat acesti copii prin
cumintenia lor, prin felul cum fisi ascultau educatorii, prin
atentia cu care ascultau, dar mai ales prin conditia lor speciala,
am stat de vorba cu fiecare dintre ei si ne-am bucurat ca le-am
creat cateva ore momente de relaxare si interes.

Prin toate aceste actiuni umanitare, ne-am demonstrat inca
odata (dacd mai era nevoie), cdt de importanta este
interventia noastrd in a crea momente de mai bine pentru cei
mai putin favorizati de soarta si faptul ca proiectele de suflet
pot atrage voluntari din comunitatea locala, dintre care unii s-
au convins ca vor sa devina membri Lions.

PDG Rodica Dacin
PC Bianca Puscas
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Saptamana
Demnitatii Copiilor
celebrata la Ploiesti
de membrii

Lions Club

Demnitatea este un termen abstract,
greu de cuprins intr-o simpla definitie
insa, in principiu, putem spune ca
demnitatea indica valoarea, cinstea,
meritele morale, gradul de pretuire ca si
rangul atins de o persoana in cadrul
societatii, unde mai poate fi inteles si
sub forma de autonomie - in sens de
libertate a gandirii si comportamentului
unui individ.

Din punct de vedere spiritual,
demnitatea este tradusa ca fiind o
virtute a sufletului, o insumare de
calitati cum ar fi: bunatate, iubire,
responsabilitate, onoare, intelepciune,
intelegere si respect fatd de celdlalt.
Copilul, indiferent ca este un prung, la
gradinita ori scolar, tot persoana umana
este, la fel ca un adult. Demnitatea Iui,
rezidd din faptul cd nu marimea
trupului confera omului demnitatea
esentiald, ci sufletul lor pur ce-i face
demni de iubirea si respectul nostry, al
adultilor.

Joi, 3 septembrie 2015, membirii Lions
Club Ploiesti au facut o vizita copiilor de
la Casa Alexandra din Ploiesti, cu ocazia
Saptamanii Demnitatii Copiilor,
celebrata in cadrul Lions Clubs
International, in perioada 30 august-5
septembrie. Leii de pe intreg
mapamondul, se implica in aceasta
saptamana in actiuni si proiecte, ce
servesc Copilul, incercand astfel sa ofere
un viitor luminos acestor fiinte
minunate, dar atat de neajutorate.
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Actiunile au in prim plan copii
defavorizati, a céror viatd nu este una
usoara si pe strada carora soarele rasare
mai rar, in ciuda zambetului molipsitor
si a poftei de viata cu care intampina
greutatile. Tn aceasta saptamani,
membirii Lions Ploiesti, au ales spre a-si
oferi serviciile unui centru de zi, din
Ploiesti, Casa Alexandra.

Casa Alexandra, apartine de Fundatia
Concordia si are 36 de locuri pentru
copii, inclusiv de etnie roma, din
cartiere sarace ale Ploiestiului. Centrul
ofera o maséa calda, programe
educationale de tip scoald dupa scoala
pentru copii, sprijin pentru gasirea unui
loc de munca pentru familii, informare

pentru sandtate, consiliere psihologica

si sprijin pentru acces la servicii publice.

Membrii Lions Club Ploiesti, au mers la
cei 36 copii, cu ghiozdane si rechizite,
pentru ca inceperea anului scolar sa nu-
i prinda nepregatiti.

Copiii i-au intampinat cu un program
artistic bine pus la punct, jocuri
interactive, plus o multime de zdmbete
si imbrétisari dintre cele mai sincere.
Fiecare noud generatie porneste in

viata cu propriile principii si judecati
asupra lumii inconjurdtoare, dar toate
acestea au la baza educatia primita in
anii copilariei, la scoald si in familie. Asa
ca se dovedeste a fi extrem de utila
puterea exemplului personal, in
interiorul cunoasterii conceptului de
demnitate, de la originile lui din
antichitate si pana in ziua de azi. Asa
cum mai spuneau si altii, ,demnitatea
omului rezulta din libertatea lui”, avand
posibilitatea sa-si ofere propriile limite,
insa nu trebuie sa uitam ¢3, in viata de zi
cu zi, practicarea drepturilor si
libertatilor trebuie sa previna injosirea,
umilirea si violenta fiintei umane.

Daca vom invata sd respectam
drepturile copilului, lumea lor va prinde
sens, iar drumul lor in viata va fi plin de
culoare si ii va ajuta sa devina adulti
responsabili si demni, o mandrie pentru
societate.

Deviza Lions Clubs, este “Noi Servim’,
insa fard doar si poate, cu fiecare
actiune realizat3, leii sunt cei servitji!

Elida GILDAU
Secretar Lions Club Ploiesti 2015-2016
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Ceea ce spun ochii copiilor, nu spun o mie de cuvinte

Joi, 10 septembrie, 0 buna parte dintre leii galateni am vizitat Gradinita nr.3 din Comuna Liesti, judetul Galati. Desi anul scolar
urma sa inceapd pe 14 septembrie, gradinita nr. 3 era deschisa copiilor de cateva zile. Inimoasa echipa Lions Club Galati a fost
intdmpinata de doamna educatoare lonica Panaite, un om dedicat meseriei pe care si-a ales-o. 40 de copii, cu varste cuprinse
intre 3 5i 6 ani, ne-au asteptat cu bucurie si curiozitate, iar asteptarea le-a fost rasplatiti pe masura,

WE SERV]
IONS CLUT

GALATI

Intai de toate, prin grija membrilor Lions Club Galati, gradinita a fost dodata cu un copiator Samsung. Pentru cd vizita noastra era
la inceputul unui nou an scolar, copii au primit blocuri de desen, creioane colorate, seturi carioca, hartie colorat3, foarfece,
plasteling, plangete pentru modelat, plicuri mari si mici, ascutitori, penare, creta alba si colorata, etc. Apoi, cum se cade s3 mergi
intr-o casa cu atat de multi copii, fiecare copil a primit cate un pachet mare si plin de bunétiti: cutii cu bomboane, ciocolate,
cozonaci, produse de patiserie si fructe. Un distins membru fondator al clubului galatean, care a dorit si-si pastreze anonimatul,
a oferit tuturor celor 40 de copii jocuri si jucarii in valoare de 2.400 de lei, separat, contributia Lions Club Galati pentru Gradinita
nr, 3 din Liesti ajungand la 4.000 de lei,

Am auzit-o pe directoarea gradinitei, doamna Selena Costea, la un moment dat, spunand cu multd emotie: "Va mulfumim
foarte mult! Ce sa va spun? Nu am cuvinte. Priviti-le ochii copiilor, de-acolo vine adevaratd multumire..” Dupa cateva zile, am
primit un apel de la doamna directoare Costea care, in semn de recunostintd pentru gestul nostru, ne-a rugat si ne intoarcem
pe 3 octombrie pentru c& puii de oameni pun la cale un mic spectacol pentru noi.

Aurelia Neamtu,
Presedinte Lions Club Galati
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Tabara
Prieteniei

4-7 septembrie

2015

Sacele - Brasov

Dragi prieteni, in perioada 4-7
septembrie 2015 a avut loc o noua
editie a Taberei Prieteniei LEO, in
localitatea Sacele, judetul Brasov.
Aceasta a fost o oportunitate pentru
membri LEO din tara sa se revada sau sa
intdlneascd noi leuti, sa-si
impadrtaseasca experientele, sa invete
lucruri interesante si sa lege noi
prietenii.
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Editia de anul acesta a fost una diferita,
intrucat in aceste zile ne-am reamintit
ce inseamna LEQ. Ce s-a intamplat mai
exact? Leutii participanti au avut ocazia
sa ia parte la un training LEO, condus de
Agnes Kozma, numit “Back to basics’,
unde au fost prezentate, pe larg, bazele
acestei miscari LEOnistice. Ni s-a
rdspuns la toate intrebarile care incep
cu”Unde? Ce? Cum? Cand? De ce?"

Pe langa partea de teorie, jocurile si
exercitiile practice au ajutat cel mai mult
la ceea ce numim “team building”,
deoarece toti urmaream acelasi scop si
doream sa lasam in urma un lucru bine
facut. lar asta a fost cat se poate de
vizibil.

De asemenea, in aceste zile ne-au vizitat

Guvernatorul Districtului 124 LIONS
Romania, Istvan David si trezorierul
Districtului 124 LIONS Romania, Sandor
TOTH, care ne-au incurajat activitatea,
ne-au inméanat diploma de participare
si ne-au facut o surpriza dulce la sfarsitul
acestor zile: un tort tiramisu Tabara
prieteniei 2015.

“Mi-a facut placere sa fac cunostinta cu
toti cei care au fost in tabara, sunt niste

oameni extraordinari, mi-au placut
jocurile pe care le-am facut, mi-a placut
peisajul si imprejurimile, mi-a facut
placere sa particip la training, si in final,
mi place LEQ!"

- Rares Podaru, Piatra Neam{-

" Fara indoial3, si acesta editie a Taberei
Prieteniei a fost o oportunitate
excelenta de a cunoaste noi membri, de
aimpdrtasi idei, dar si mai important de
a acumula informatii noi. Resimt, de
fiecare data, energia leonistic a acestor
evenimente, iar aceasta nu poate decat
sa ma impulsioneze sa lupt pentru
imbunatatirea comunitatii”

- Delia Baldcian, Suceava -

Multumim tuturor participantilor ca au
raspuns "da" acestei intalniri,
organizatorilor ca au facut totul posibil,
gazdelor pensiunii si nu in ultimul rand,
lui Agnes Kozma cd ne-a invatat atat de
multe lucruri. Asteptam cu nerabdare
urmatoarea editie a Taberei Prieteniei

Denisa DUMITRU, Director Imagine District LEO 124 Romania.
Mark Alexandru SANDU, Director Imagine District LEO 124 Romania.
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Screening Oftalmologic la Ploiesti

Prin ochii unui copil, lumea este o sarbatoare de culori 5i forme. Vederea este fereastra citre lume si este esentiald pentru
abilitatea lor de ainvata. Daca un copil nu vede bine, lumea este un loc diferit, in care a tréi si a invita este o provocare.

Lions Club Ploiesti s-a aliniat la misiunea
Lions Clubs International, organizand in
Sdptamana Mondiala a Vederii, o
actiune de Screening Oftalmologic, la
Casa Alexandra din Ploiesti. Au fost
testati 32 copiii, dintre care 8 au fost
depistati cu probleme de vedere. Cei 8,
vor beneficia de un control
oftalmologic amanuntit,pentru a
decide ce este mai bine de facut pentru
sandtatea lor. Au fost testati copiii cu
varsteintre 6 5i 13 ani.

Controlul oftalmologic preventiv la
copii permite depistarea la timp a
anumitor afectiuni oculare tratabile
numai la aceasta varsta (vicii de
refractie, strabism, ambliopie) si previne
instalarea unui handicap vizual cu
repercursiuni la varsta scolara.
Screening-ul oftalmologic la copii facut
cat mai devreme, depisteaza viciile de
refractie prezente.

Acesta este important de facut nu
numai in prezenta unor simptome (de
cele mai multe ori deviatia axelor
globilor oculari - strabismul) sau la
recomandarea medicilor pediatri, dar si
in lipsa oricdrui simptom sau suspiciuni,

deoarece nu ne putem da seama daca
un copil are tulburari de vedere, copilul
putand sa arate si s se comporte
absolut normal.

Doar screening-ul oftalmologic urmat
de consultul la un specialist poate
constata daca vederea copilului este
buna sau dacd existd o diferentd de
vedere (si de dioptrii) intre cei doi ochi.

Membrii Lions Club Ploiesti, in
parteneriat cu o clinicd ploiesteans,
Clarity Vision, realizeaza astfel de

screeninguri, nu doar in Saptimana
Mondiala a vederii, ci oricand apar
cereri din partea comunitatii. Pentru
aceste screeninguri, este folosit cu
succes aparatul Plusoptix, instrument
foarte util in diagnosticul copiilor de
varste mici si foarte mici, aparat ce
prezinta numeroase avantaje:
detecteazd precoce deficientele de
vedere la copii, inca de la varsta fragede
(inca de la varsta de 6 luni); permite
diagnosticul precoce al strabismului;
timp scurt de examinare; masurarea
este CONFORTABILA, atat pentru copil,
parinte si medicul oftalmolog (nu este
necesara dilatarea pupilei);masuratoare
rapida, precisa si noninvaziva etc.

La Ploiesti, Screening-ul oftalmologic se
bucura de un real success, iar membrii
Lions sunt bucurosi ca pot oferi
comunitatii un sprijin in tratarea
problemelor de vedere.

Noi Servim!

Elida GILDAU
Secretar Lions Club Ploiesti 2015-2016
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A XXIll-a editie a
Taberei pentru copii insulino-dependenti

A XXlll-a editie a Taberei pentru copii insulino-dependenti,
organizata in Bacdu de Lions Club Moldova, si-a inchis porile.

Cei 13 copii care s-au aflat acolo timp de o saptdmana, grupul
de copii voluntari care au fost tot timpul langa ei, dar si staff-ul
medical care i-a tinut permanent sub observatie si-au luat la
revedere de la gazda lor, actorul Geo Popa, directorul
Centrului de Cultura si Arte ,G. Apostu’, de la directorul
taberei, Ovidiu Balean, si de la membrii Lions Club Moldova,
dupa o ceremonie emotionanta, la care au participat, intre
altii, doi past-guvernatori ai Districtului 124 Romania al Lions
Clubs International, Mirela Grigorovici si lonel Lupu, fosti
presedinti de zona si de regiune ai Districtului, reprezentanti
ai sponsorilor si ziaristi.,

Scopul acestei tabere — a spus Florin Dimitriu, presedintele in
exercitiu al Lions Club Moldova - a fost ca toti participantii sa
perceapa corect ce este diabetul, ce statut au persoanele care
sufera de diabet, cum se trateaza si, mai ales, care este stilul de
viata cel mai potrivit in asemenea situatii.’
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Pe parcursul saptamanii petrecute in tabara copiii au vizitat
cateva obiective turistice ale judetului Bacau - Salina Targu
Ocna, statiunea Slanic Moldova, Parcul dendrologic Hemeius -
si au fost, o i, oaspetii Bazinului de inot din Bacau.

Tn ultima zi, copiii au pregatit, pentru cei care au venit sa-i vada
la final, un foarte reusit moment artistic, in care au dat glas
felului in care ei percep viata, chiar in conditiile in care aceasta
li se ofera intr-un mod special. Actorul Geo Popa le-a dedicat si
el un astfel de moment, in care le-a vorbit copiilor despre cel
mai frumos sentiment pe care trebuie sa-| trdiasca, iubirea de
viata si de semenii lor. ,A fost o sdptamana in care noi am
derulat un program educativ pentru copiii insulino-
dependenti - a spus medicul taberei, Gabriela Fetecau.

A fost o tabara frumoass, instructiva, in care am vazut multe

lucruri interesante si in care ne-am simiit, cu totii, copiii,

medicul, psihologul si asistentul medical, toti cei care au fost
permanent cu noi, foarte bine”.

Florin Dimitriu

Lions Club Bacdu



Viata Cluburilor

Activitati
Lions 4Family

Pe parcursul lunii octombrie, Clubul
Lions 4Family Timisoara a derulat mai
multe proiecte Contributie la campania
S0S Help Anda, Donatie 7 fotolii rulante
si alte 23 dispozitive, Educatie pentru
sanatate dentard.

Contributie la campania SOS Help Anda

Anda este o mama singura, care dupa
ani de tratamente pentru un cancer la
san, in luna septembrie a fost
diagnosticata cu metastaze osoase la
sold, ceea ce a facut sa fie
nedeplasabild. Impresionati de situatia
ei, clubul nostru a fost printre primii care
s-au implicatin ajutorarea ei, oferind
-donatie 2000 lei,

-donatie 240 buc pampers-uri,

- transport spre unitatile spitalicesti
pentru investigatii si tratament

- 10 voluntari pentru ajutor la domiciliu,
insotire, campanie de ajutorare,
corespondenta cu medici, suport
psihologic

- mediatizare caz.

Donatia a 7 fotolii rulante si alte 23
dispozitive s-a indreptat spre copii cu
dizabilitati fizice de la CRAE Speranta, 6
centre scolare pentru educatie incluziva
din Timis si beneficiarii Fundatiei
PENTRU VOI, prin care va creste
calitatea vietii acestora.

Prin intermediul proiectului Educatie
pentru sanatate dentara, Lions Club
4Family Timisoara a distribuit gratuit
600 de periute de dinti si aproape 400
de paste de dinti elevilor de la Scoala
Gimnaziala Peciu si Centrul Scolar
pentru Educatie Incluziva ,Constantin
Pufan’.

Petrica loan
Lions Club 4Family Timisoara
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LC Constanta Balkanica a revenit, in fortal

Membrii Clubului nu au putut ldsa sa treca ZIUA
INTERNATIONALA A EDUCATIEI (sau ZIUA MONDIALA A
PROFESORILOR) fara a puncta momentul!

Credem cu tarie,cg, indiferent de tipologia lor, de plusurile sau
de minusurile structurii lor, copiii nostri au o valoare reals,
intrinseca, iar noi trebuie sa ii vedem ca pe SPERANTA pe care
ei o reprezinta. Sarcina noastrd este sa educam copiii, intreaga
lor fiint3, pentru a face fata viitorului. Este posibil ca noi sa nu
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vedem acest viitor, dar ei il vor vedea si, pentru acest motiv, cu
fiecare ocazie vom fi acolo, langa ei. Asadar: LC CONSTANTA
Balkanica a pornit motoarele iar colega noastra Adela Marin a
preluat carma. In echipa au intrat Raluca, Adina, Anamaria si
Flori si, impreuna cu voluntari copii si voluntari parinti, am
facut sd se intample! Sanatoriul Balnear Techirghiol, prin
reprezentantul sau la actiune Dna. Dr. Aurora Prajiturg, ne-a
primit cu bratele deschise si frumoasa noastra colaborare,
demarata la inceputul acestui an, a trecut la urmatorul nivel. In
incinta Sectiei de Copii a Sanatoriului, intr-o incdpere unde nu
era si nu se intampla nimic, au intrat Adela Marin (LC CB), Lili
Petre (voluntar) si Cristina Dogaru (voluntar) si au pregatit
terenul pentru apa'ri;ia culorii, a inspiratiei si a bucuriei.

Intr-o dimineata ploioasa au intrat in aceeasi incapere
membrii LC CONSTANTA Balkanica, parinti si copii. Noi, cu
totii, i-am primit pe ei: COPIII care au nevoie si beneficiaza de
serviciile si dotarile Sanatoriului Techirghiol. COPIIl pentru
care culoarea, inspiratia si bucuria inventate de noi, conteaza!
LC CONSTANTA Balkanica se inclind, cu respect, in fata
copiilor si parintilor care au fost langa noi! Diplomele oferite
de catre Presedintele en titre Raluca Trandafir tuturor
participantilor, in semn de recunostinta, vor ramane ca un
memento al acestei minunate zile.



Viata Cluburilor

Multumim Victoria Dragu pentru covrigii calzi si aromati si
Camelia Denus (Patiseria "Deliciile Cameliei") pentru cozonacii
si checurile parfumate, care au mai alungat frigul inceputului
de toamna!

EDUCATIA inseamna raza de lumina!

EDUCATIA inseamnd mai mult decat carti, caiete, creioane,
matematica sau istorie!

EDUCATIA Inseamng, in primul rand, SPERANTA!

SPERANTA de mai bine! SPERANTA de mai frumos!
SPERANTA de mai muilt!

EDUCATIA inseamna suflet, inseamnd oameni, inseamna
sansal

Tuturor prietenilor nostri, copii si adulti, tuturor celor care au
fost si sunt 1anga noi, LC CONSTANTA Balkanica le
multumeste si fi invita sa ne fie aldturi si pe viitor. Va multumim
ca ati adoptat crezul nostru si, impreund, WE SERVE!

Anamaria Zechiu - Ciorogaru VP 1
Membru Fondator LC CONSTANTA Balkanica

Mosia Bunicilor

Sambdta, 10 octombrie 2015, membrii Clubului
Lions Calarasi au fost alaturi de batranii centrului
rezidential pentru varstnici “Mosia Bunicilor” din
localitatea Nuci, Comuna Vasilati, din apropierea
Bucurestiului, pentru a sdrbatori impreuna Ziua
internationala a persoanelor varstnice.

Pentru cateva ore, batranii au zambit, s-au bucurat si
au cantat impreuna cu elevii scolii din Vasilati si
artistul de muzica folk, Puiu Cretu. Copii au
interpretat scenete vesele si cantece populare, iar la
final, melodiile folk interpretate de Puiu Cretu,
cunoscute si recunoscute de catre seniori, au facut
din concertul acestuia un moment interactiv, de
suflet, batranii cantand impreuna cu artistul.

In incheiere, membrii Clubului Lions Cilarasi au
impartit cadouri. Ropotele de aplauze si lacrimile de
fericire au fost darul nepretuit pe care membirii
Clubului Lions Calarasi l-au primit, emotionati, la
randul lor. lubirea fatd de aproape se materializeaza
diferit- un zambet in dar, un strop de bucurie in suflet
sunt confirmari cd intotdeauna exista ceva pentru
care sa lupti cu toaté fiinta.

Si pentru astfel de momente,
WE SERVE!

LC CALARASI
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