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insemne Lions sau ce
inseamna sa fii Lions!

Cred ca toti ne-am pus cel
putin o data intrebarea: “Ce
inseamna sa fii Lions ?“ si am
gasit sute de raspunsuri de
felul: "apartenenta la un grup
care serveste comunitatea,
care face munca de caritate,
apartenenta la un grup de
prieteni, un grup de oameni
deosebiti, 0 asociatie de
elita....”

O apartenenta care
printr-un sentiment
deosebit, umple niste
goluri in suflet si ne
confera o mandrie
sufleteasca. Da! Pot
spune, ca sunt mandru

ca fac parte din Lions
Clubs International si ca
sunt membru Lions al
Districtului 124 Romania
... sinu pierd nici o
oportunitate in a arata
acest lucru. Sunt bucuros
ca pot activa in acest cadru
si ca pot face ceva, alaturi de
prieteni, pentru cei nevoiasi.
Sunt convins ca toti care cititi
aceste randuri simtiti la fel sau
chiar nutriti sentimente mai
profunde si mai alese.

Am abordat data trecuta
pozitia revistei “The Lion
Romania” in viata noastra
lionistica, acum as pune o
intrebare aproape retorica:
“Cum stam cu insemnele
Lions? Le avem? Le afisam
sau le purtam? Sunt ele
importante in esenta
activitatii noastre lionistice
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sau doar formale?” Raspunsuri
sunt multe si felurite si cred
ca majoritatea covarsitoare
sunt PRO! intr-adevar, e
important sa afisam si sa
folosim insemnele oficiale
Lions la toate intrunirile de
club sau district, ele conferind
acea atmosfera de eleganta
siimportanta specifice. La fel
de important mi se pare ca

VEMIL b BRI e

individ, sa purtam pinul de
membru, sa lipim pe masind
colantul “Lions Member” sau
sa afisam logo-ul asociatiei
pe site-ul personal, pe pagina
de Facebook sau pe cutia
postala. De ce? Simplu: sa
ne identificam mai usor, noi,
cei aproape 1.5 milioane de
membri Lions si sa usuram
sarcina celor care cautd o
oportunitate de aderare la
asociatia noastra.

Siasta nu e tot. Stiti ce
sentiment e cand un strain,
intr-o tara straina, vine la

tine, iti intinde mana sau te
imbratiseaza, spunandu-ti:
“Salut, prietene! Ce bine ca te-
am cunoscut! De unde esti?”
Si toate astea doar pentru cd a
vazut pinul din pieptul tau!

Esti tratat ca un vechi prieten
si te vezi angajat intr-o
discutie interminabila despre
activitatile lions.

Acest aspect e doar
unul dintre multele
intamplari pe care noi,
membrii Lions, le-am
trait, datorita afisarii
apartenentei noastre la
L.C.I., apartenenta care
confera un respect sio
multumire de sine si ne
face mandri “sa purtam”
cu cinste insemnele
Lions!

David Istvan

Lions Club Brasov
Presedinte Comisia pentru
Revista Lions

(2012-2013)
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Dragi prieteni LIONS,

Ne afldm la sfarsitul
anului calendaristic
si la jumatatea celui
Lionistic, ocazie
cu care doresc sa
vé urez sanatate,
veselie, bucurie,
implinirea dorintelor
si gandire pozitiva.
Tot cu aceasta ocazie
incerc sa facun
mini-demi-bilant al
primelor 6 luni.
Cele 2 sedinte de
cabinet au decurs in
respect si armonie,
actiunile districtului
s-au desfasurat
conform programului
(in timpul carora s-au distribuit pliante si postere LIONS), iar
“Ziua de lupta impotriva diabetului“a fost vizibil si definitiv,
cel mai bine punctatd de cluburile noastre, motiv pentru care
doresc sa felict pe toti cei care au participat la aceste actiuni.

O mentiune deosebita vreau sa fac pentru toti cei care au
participat i contribuit la realizarea celor 2 evenimente
deosebite, in premiera, si de mare succes.

Ma refer la:

-Pimul spectacol de opera LIONS, de la Constanta si

_Zilele omagiale Dinu Lipatti, ce au culminat cuun

concert maraton unde au fost arborate pentru prima oara
insemnele LIONS in Ateneul Roman (pe care eu il consider epi-
centrul culturii romanesti)

Pentru viitor, imi doresc o mai buna comunicare intre noi, si
bineinteles cresterea notorietatii si a numarului de membri.

Notorietetea cred ca poate cregte in primul rand prin exemplul
personal, fiind stiut ca membrii LIONS sunt oriunde §i oricand
apreciati si admirati pentru modestie, generozitate si mai ales
eleganta comportamentald si verbald pentru c& sunt varful de
lance al inceputului transformérii constiintei in Romania.

In primele 6 luni, numiarul de membri a crescut sensibil, dar

pregatim infiintarea de noi cluburi sau branch-uri la: Pitesti,
Marghita, Vaslui, Sfantu Gheorghe, Vaslui, Targu Jiu.

Urmatorul eveniment important va fi sedinta de cabinet cu
"Revelionul LIONS’, la care vé asteptam in numar cat mai mare
si va urez succes la concursul de epigrame.

Eu acuma va spun drept,
Sunt un suflet de poet,
Dar epigrame, concret,

Le tratez cu mult respect!”

“D3-mi, Doamne, seninatatea sa accept lucrurile pe care nu le
pot schimba, curaj ca sa schimb lucrurile care se pot schimba si
intelepciune, ca sa fac diferenta intre ele.’

MARC AURELIU

Paul loan Grecu
Guvernator District 124 Romania
(2012-2013)
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Despre fericire...

.5l asa mi-a venit ideea pentru
ultimul mesaj Lions pe anul
acesta.

Va doresc sa fiti fericiti
impreuna cu prietenii vostri,
ori de cate ori va intalniti.

Sa descoperiti bucuria
si implinirea in actiunile
Districtului nostru.

Sa descoperiti bucuria si
fericirea in ochii celor pe care
fi ajutati, chiar si cu un simplu
zambet.

Sa va regasiti partea cea mai
frumoasa a personalitatii

Un subiect desuet pentru unii, incitant pentru voastre, in periplul vostru prin
altii, dar care ne marcheaza inconstient viata.

existenta, sub o forma sau alta.

Si asa sa simtiti, de fiecare data, cum o

Va veti intreba, desigur, ce legdtura are aceasta particica din voi se schimba pentru totdeauna,
cu Lions, cu mesajul Viceguvernatorului 1. in fericire.
Am urmarit de curand o inregistrare a unui Un An Nou Fericit !

concert sustinut la Royal Albert Hall de catre
Adele, celebra cantareata de muzica pop.

M-am gandit sa va scriu, de fapt sa va descriu Mirela Grigorovici
sentimentele pe care le-am trait si impartasit Viceguvernator 12012 -2013
cu oamenii prezenti in acea sala. Lions Club lasi

Sentimente de fericire...un alt fel de fericire, de
bucurie, impreuna cu cameni necunoscuti.

Fericire daruita de o cantareata de exceptie
admiratorilor ei, dar si fericire daruita
cantaretei de catre cei prezenti in sala de
concert, care au cantat impreuna cu ea,
impartasind aceleasi sentimente impreuna cu
ea.

Fericire, bucurie de a face ceea ce iti place,
ce simti cu adevarat, de a fi impreuna cu cei
apropiati, din familie sau prieteni.

www lionsclubs.ro 5
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La teatrul!

Am fost la teatru.

Dintre multele piese ce se joaca in teatrele din
Bucuresti, am ales sa vad una jucatd de trupa
Teatrului National “Marin Sorescu” din Craiova.
La Cluj.

“Q scrisoare pierduta”!

Am participat la actiunea cluburilor Genesis si
Transilvania din Cluj-Napoca, desfasurata pentru
sprijinirea Asociatiei Autism Transilvania.

Piesa, jucata de trupa craioveana sub regia

maestrului Mircea Cornisteanu, si avandu-l intr-
unul dintre rolurile principale pe Claudiu Bleont
(alt maestrul!), a fost un spectacol-eveniment cu
strangere de fonduri pentru copiii bolnavi de
autism.

intr-o sald pling, poate prea micd pentru cata lume
ar fi vrut sa asiste! Toate biletele au fost vandute,
chiar dacd unii dintre cumparatori stiau ca nu vor
putea participa fizic la spectacol - frumos gest!
Emotii mari, atat pentru membrii celor doua
cluburi organizatoare, cat si pentru actori,

incantati sa joace pentru o cauza frumoasa.

lar ei, artistii, au fost atat de impresionati de
actiunea la care au participat, incat au facut si ei o
donatie Asociatiei Autism Transilvania.

Si nu numai atat. M-au rugat sa transmit

membrilor Lions Club Craiova cd le pun la
dispozitie un spectacol, cu scopul strangerii de
fonduri pentru o actiune a acestora.

Mai rar...!

Foarte probabil, ma voi duce
la teatru.

Dintre multele piese ce se vor
juca in teatrele din Bucuresti,
cu siguranta voi alege sa vad
una jucata de trupa Teatrului
National “Marin Sorescu” din
Craiova.

La Craiova.

LIONS CLUBS
INTERNATIONAL

ID Benedict Ancar

www.lionsclubs.org
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CURS INTERNATIONAL LIONS LA VIENA

Dragii mei,

Va trimit mesajul sosit
de la OakBrook despre
seminarul de formare
a trainerilor, care va
avea loc in martie
2013, la Viena.

Cei interesati sunt
rugati sa aplice
conform textului
mesajului original. Aveti link-ul inclus in mesaj!
De asemenea, va rog sa dati dovadd de seriozitate
si sa aplicati NUMAI daca stiti ca pe viitor veti
participa activ la seminarii organizate, in calitate
de traineri (scopul seminarului este de a forma
“profesori” care sa participe pe plan local la
activitati de training si dezvoltare a lionismului!).
Mentionez aceasta deoarece in trecut au fost
participanti din D124 Romania care, ulterior
absolvirii cursului, nu au activat deloc in sensul
acestuial

The 2012-2013 Faculty Development Institute
for qualified Lions in Constitutional Area IV

- Europe will be conducted March 22-25, 2013
in Vienna, Austria. As a Lion's leader in Europe,
your involvement is critical to the success of this
innovative program.

Candidates must complete the application found
online (the link to the application is indicated
below) in the Leadership Resource Center that
includes a recommendation form that must

be signed by the applicant’s district governor,
Global Leadership Team multiple district / district
coordinator and council chairperson.

http://www.lionsclubs.org/EN/member-
center/leadership-development/development-
programs/faculty-development-institutes/index.

php

Candidates for participation are those Lions who
have some experience serving as faculty at Lions
training events and who would benefit from

www.lionsclubs.ro

this instructional skill refinement course (Lions
with extensive experience as Lions faculty or as
professional trainers are NOT RECOMMENDED for
this institute).

Candidates must have demonstrated basic
instructional skills during training seminars along
with a keen interest to further develop those
skills. Care must be taken to include Lions from
different districts within the constitutional area.
LCI will pay for all lodging, meals, and materials
expenses during the institute. Participants will be
responsible for all expenses related to travel and
incidentals.

Lions Clubs International will provide meals

and lodging according to the schedule of the
institute. Additionally, LCl will make appropriate
hotel reservations for each participant on a single
occupancy basis. Please note that according to
new board policy, a non-refundable participation
fee of US$95.00 will be required to offset these
costs for all institutes. This fee will be due no less
than four weeks prior to the institute start date.
Participants are responsible for all travel expenses
to and from the designated venue inclusive to all
relevant ground transportation charges.

We are requesting that you distribute the
applications to appropriate candidates and
request that they be submitted to the Institutes
& Seminars Department (email:institutes@
lionsclubs.org, fax: 630/706-9010) no later than
January 7, 2013.

ID Benedict Ancdr
Membru Comisia
Leadership

Lions Clubs
International

LIONS CLUBS
INTERNATIONAL
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Clubul LEO Fortress Alba lulia alaturi de

Asociatia Romana de Hemofilie

Anul acesta de 1 Decembrie clubul LEO Fortress Alba lulia s-a alaturat
proiectului national “VIN-o sé incalzesti un suflet”.

Atét de Sfantul Andrei cat si de Ziua Nationald a Romaniei am oferit cate
un pahar de vin fiert si ceai cald trecatorilor iar acestia, fiind cameni cu
suflet mare, au facut cite o donatie. Banii stransi vor fi directionati
“Asociatiei Romane de Hemofilie” care are peste 2000 de pacienti bolnavi
de hemofilie si boala von Willebrand.

Proiectul este unul de traditie in multe din orasele tarii, iar anul acesta
suntemm mandri ca
ne-am mobilizat atat
noi, in calitate de
tineri voluntari, cat si
cetatenii albaiulieni sa
le fim alaturi.
Vrem sa multumim
conducerii
municipalitatii si
asociatiei Crucea
Rosie Romana filiala
Alba pentru suportul
acordat.
Clubul LEO Fortress
Alba lulia s-afondatin
anul 2004 cu sprijinul clubului parent Lions Alba lulia. Inca de pe atunci
voluntariiincearca sa ajute laimbunatatirea societatii in care traim si astfel
sa dea un exemplu atat copiilor din jurul lor cat si oamenilor “mari”.
Cojan Antonia -
Director de imagine a Clubului LEO Fortress Alba lulia

Poza preluata de pe http://www.ziarulunirea.ro

Lumea povestilor cu Leo Bacadu
Leo“Young&Smart”"Club si-a propus sa aduca bucurie in sufletele copiilor
mai putin norocosi din Bacau. Astfel, prin proiectul ,Lumea povestilor
cu Leo] membrii
clubului s-au
organizat in grupe
si au mers de luni,
3 decembrie, pana
vineri, 7 decembrie,
la Centrul Norocel
din cadrul Asociatiei
~prijin pentru
Parinti” Bacau, la
Hospice Casa Albert
din cadrul Asociatiei
Lumina®  si la
Centrul de primire a
copiilor in regim de
urgenta din cadrul
DGASPC Baciu, unde au incercat sa ii faca pe copii sa uite de suferintele
lor.

Luni, marti si miercuri, grupele formate din Georgiana Solomon, Catalina
Enachi, Razvan Vamanu, Teodora Hogea, Victor Arhip, Doina Virlan,
Alexandra Lungu, Mariuca Bursuc, Catalina Popa, Mircea Rorich, Teodora
Andronic, loana Dospinescu si Madalina Viasie au fost in vizita la Centrul
Norocel unde au petrecut doud ore pe zi cu copiii nevazatori din clasele
primare. ,Am fost la Centrul Norocel unde am cunoscut cétiva dintre
copiii nevazatori aflati in grija personalului de acolo. Am fostimpresionata
de modalitatea prin care copiii cu un handicap major reusesc sa se
descurce singuri, incercand sa invete si sa duca o viatd normala. Pe tot
parcursul vizitei am primit nigte mascute ce ne acopereau ochii, cu scopul
de a“experimenta” cum este sa nu ai vaz. Experienta a fost cu siguranta
una benefica pentru mine si colegii mei” spune Doina Virlan. Razvan
Vamanu si-a impértasit de asemenea parerea: ,La centrul Norocel am
interactionat cu copiii orbi si am facut diferite activitati cu ei - am cantat
colinde, am dansat si ne-am jucat. A fost frumos si impresionant. De-abia
astept sa merg din nou !”

Joi, Luca Sova, Teodora Neguritd, Teodora lacob, Aura Sova si Andreea
Anghel au fost in Luncani, la Casa Albert, care adaposteste copii si adulti
cu diferite probleme. Cei cinci au petrecut cateva ore citindu-le celor mici
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povesti de Craciun si jucandu-se cu ei.,Joi, 6 decembrie, am vizitat Casa
Albert, unde am intalnit un grup de copii cu probleme motorii, de vorbire
sau chiar psihice. Vreau sa spun ca am ramas socat de faptul ca fiecare
dintre acestia oferea, in felul sdu, o atentie impresionantd povestirii
cu care eu si colegele mele am incercat sa ii facem sa simta dulceata
sarbatorilor de iarnd, asa cum si noi o simtim. Dupa parerea mea, prin
aceastd activitate am reusit sa aducem o picatura de fericire in vietile
catorva copii care chiar au nevoie de asa ceva. Am ramas impresionat
de faptul ca o poveste simpla despre Mos Créciun poate aduce atat de
multa speranta unui suflet trist." sustine Luca Sova.

Vineri, Maria Palade, Alexandra Leonte, Paula Cazacu, Cristiana Moroz
si Madalin Marin au mers la Centrul de primire a copiilor in regim de
urgentd, unde au incercat sa alunge tristetea din sufletele copiilor cu
diferite probleme. Maria Palade spune: ,Am fost la Centrul de primire
a copiilor in regim de urgentd, unde am avut ocazia sa inveselim cativa
copii cu varste cuprinse intre 3 si 16 ani. Am facut diferite jocuri si au fost
foarte incantati de ele, am cantat, le-am citit povesti. A fost o experienta
nemaipomeniti din care am invatat ca toti copiii au dreptul la o copilarie
fericitd si ¢ in lume existd copii ce cunosc lipsa unei familii care sa i
ocroteasca §i sé ii iubeasca. Toti acesti copii au nevoie de ajutorul si de
sprijinul nostru .

De asemenea, cu ocazia sarbatorii de Mos Nicolae, pe 6 decembrie, Leo
Young&Smart Club le-a daruit copiilor din aceste centre dulciuri pentrua
le face soarta mai dulce macar pentru o zi. Speram ca prin micile noastre
eforturi sa ii facem pe acesti copii sa simta bucuria sarbatorilor de iarna,
la fel cum o facem si noi.

Festivalul clovnilor cu Leo Sighisoara

Toti meritam sa fim iubiti si tratati cat de bine posibil.

Din picate, situatia materiala si relatiile familiale nu sunt peste tot la fel,
asa incét copiii, cei care sufer cel mai mult de pe urma acestor“nereguli’
sunt afectati direct.

Este foarte important ca fiecare copil sa aiba o educatie cat mai aleasa si
cunostinte cat mai vaste, el facand parte din“viitorul” nostru si al tuturor.
in Romania mii de copii renunt3 anual la scoala fie din cauza mediuluiin
care traiesc si ca nu pot ajunge cu usurinta nici macar la cea mai apropiata
scoala din zona, fie din cauza situatiei financiare.

Fiind constienti de toate aceste lucruri si de faptul ca exista multi copii
mai putin norocosi pe aceasta lume, noi, clubul Leo Sighisoara, ne-am
decis sa schimbam ceva in viata lor.

Auzind ca “Festivalul Clovnilor” este un eveniment foarte interesant si
asteptat care va avea loc in oragul nostru, ne-am decis sa “investim” putin
in planul cultural al copiilor, invitandu-i la o seara de spectacol.
Deoarece suntem o echipa care se mobilizeaza foarte repede, nu am
ramas doar la ideea de a “vrea” si totul nu a ramas doar o “idee in vant’, i
in doar 2 ore am hotarat ¢a ar fi o actiune foarte benefica lor, majoritatea
neavand posibilitatea de a veni nici mécar pana la Sighisoara, niciunul
dintre ei nefiind vreodat3 in casa de cultura “Mihai Eminescu” a orasului.
Dupa ce am dat cateva telefoane si am contactat cadrele didactice de la
Scoala Generala Hetiur, le-am povestit despre ceea ce am vrea sa facemsi
anume sa aducem un grup de elevi (clasa a 3-a si a 4-a) sa asiste la o seara
de spectacol din cadrul festivalului.

Ideea le-a suras si au fost imediat de acord, spunandu-ne cd o sa vind ca
insotitoarele copiilor daca cumva “trebuie struniti’.

Dupa ce am pus toate aceste lucruri la punct, vedeam cum totul incepe sa
prinda contur si eram siguri ca totul avea sa iasa bine. Singurele amanunte
care mai erau acum de facut erau cumpdrarea biletelor siinchirierea unui

www.lionsclubs.org
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mijloc de transport care avea sa-i duca si sa-i aduca pe micuti.
La cumpararea biletelor am avut o mare si frumoasa surpriza. Cativa
colegi de echipa au mers la Casa de Cultura “Mihai Eminescu” cu banii
in mang, gata s& cumpere bilete pentru toti cei 30 de elevi si pentru
insotitoarele lor.
Auzind acestea, directorul casei de culturd, domnul Edi Banarescu
caruia ii datoram nenumarate multumiri, ne-a donat aceste 30 de bilete
spunandu-ne ca fapta pe care vrem sa o facem este foarte frumoasa si a
ramas profund emotionat auzind acestea de la copii de 16-17 ani.
Acum avand biletele, rezolvand intre timp si problema transportului si
copiii fiind anuntatj, tot ce trebuia facut mai era doar punerea in practica
a ideii noastre.
Cert este ca aveam emotii. Niciunul dintre noi nu ii cunosteam pe copii si
ne temeam oarecum de momentul in care luminile in sala se vor stinge si
toatd lumea trebuie sa faca liniste. Nu stiam cum reactioneaza acesti copii
si daca pot mentine timp de 2 ore aceasta liniste. Chiar si unei persoane
mature nu i este chiar atat de usor sa faca liniste timp de doua ore, ce
asteptari putem avea atunci din partea a 30 de copii 7!
Era deja ora 17:00. Noi, “leutii’; eram cu totii in fata sdlii Mihai Eminescu
asteptandu-i pe copii. Deodatd, un autocar cu faruri puternice a stationat
in fata salii si din el au coborét, pe rand, frumos organizati, 30 de sufletele
de copilasi mici si draguti.
Era limpede ca si ei aveau emotii pentru ceea ce avea sa se intdmple.
Ne-am facut curaj si ne-am apropiat de ei. Le-am urat “bun venit” si am
facut cunostinta cu fiecare in parte.
Ne-am prezentat si am ras in cele 20 de minute pana la intrarea in sala
iar apoi i-am rugat frumos sa fie cuminti, dar mai ales sa aplaude si sa se
bucure, cumintenia lor fiind deja dovedita. Ochiisorii lor care sclipeau in
acea seara spuneau multe despre personalitatea lor si vdzand acestea am
stiut cd totul va decurge foarte bine.
Am intrat primii in sala, ocupand un rand intreg, Fiecare persoana care a
intrat dupa noi isi indrepta privirea spre randul de copii zambareti care le
transmiteau energie pozitiva.
Luminile s-au stins ... si au urmat cateva clipe de liniste absoluta.
Ochii lor erau atintiti asupra cortinelor care se desprindeau usor una de
alta, fiind poarta spre o "alta lume’, spre lumea spectacolului in care am
fost cu tofii prinsi.
Au urmat momente amuzante si minute de aplauze. ..
Erau uimiti de faptul ca se aflau intr-o adevarata sald de spectacol si nu
puteau crede ce vedeau ... oameni imbracati fabulos si foarte colorat,
spunand glume si facand pozne in fata a sute de spectatori.
Dupa terminarea spectacolului, am asteptat pana ce a iesit fiecare
persoana din sald iar apoi i-am condus in curte unde cativa dintre colegii
meifi asteptau.
Toti copiii au primit apoi cate un pachetel cu dulciuri si rechizite si la sfarsit
am facut toti o poza de grup.
Nu dupa mult timp, autocarul cu luminile lui puternice a parcat din nou
in fata sdlii.
A fost un moment nu prea asteptat de nici unii dintre noi, pentru ca ne-a
facut o adevarata placere sa fim in preajma copiilor.
Totusi, s-au urcat la fel de ordonat inapoi in autocar, unde fiecare avea
deja locul stabilit, si au pornit spre casa.
Prin geamurile mari se vedeau manutele lor luandu-si la revedere si ochii
sclipind de bucurie, Atunci am stiut ca totul a iesit perfect, si multumiti si
impacati, am mers toti spre casa.

Leo Sighisoara

Back to School - 10 ANI DE NOTA 10!

Ding...Ding...Ding...
Ce se aude?l Ce sa
fie?! Clopotel..Dar

ce se intampla? “va
rog sa treceti in clasa,
in  bancile voastre!”
Ahh, scoala, scoald, ce
ne faci..Asta este iar
dirigu’.Si da, s-a sunat
de intrare, dar, hai, ca
ora asta noud ne place!
Asa a sunat clopotelul,
sambdta seara, pentru
clasa a X-a A, seara in
care leutii” scolii LEO
Bucharest Sunshine
si colegii lor si-au pregatit temeinic temele si au deschis manualele la
pagina ,sufletului’; au dat extemporal din lectia ,constiinta” si, mai ales,
au obtinut calificativul ,FOARTE BINE’, la materia,Asociatia Romand de
Hemofilie”. Dupa strigarea, catalogului”si sustinerea unei, lucrari’; leutii si-
au prezentat si temele pe care le-au avut de pregatit.
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Si, pentru a pune in practica teoria, am incercat sa strangem cat mai multi
bani la “fondul clasei” pentru bolnavii de hemofilie. La sfarsitul ,orelor de
clasa’, elevii LEO Bucharest Sunshine au strans suma totala de 4900 lei,
suma ce urmeaza a fidonata Asociatiei Romane de Hemofilie.

Aceasta suma nu reprezinta doar simpli bani, ci un adevarat ajutor
acordat persoanelor care suferd de aceasta boala.

Prin acest ,pas mic’, am aflat cd sase vieti pot fi salvate, sase persoane
bolnave de hemofilie pot beneficia de tratamentul necesar pentru o luna
dezile.

Boala, desi mai este numita si,boala Christmas’, nu aduce bucuria si magia
specifice sarbatorii al carei nume il poarta, dimpotriva, aduce dureri.
De-a lungul orelor, am incercat sa ne pregatim cat mai bine temele, am
fost entuziasti, dinamici, si am impartit multd voie buna. Nu am copiat,
ci am scris tot ceea ce avusesem de invatat, dar stim &, in manuale, mai
exista multe alte ,lectii” pe care urmeaza sa le pregatim. Promitem sa
fim ,elevi” silitori si sa ludm numai, 10" pe linie si la urmatoarele noastre
Jteze'.

Manolescu Larisa - membru Leo Bucuresti Sunshine

Un an de cand Leo lagi Amon

imparte bucurie celor din jur

Club Leo AMON lasi,
care a sarbatorit recent
implinirea unui an de
activitate, a reusit sa
se dezvolte datoritd
faptului ca de fiecare
data a dus la bun sfarsit
actiunile pe care si le-a
propus. Colaborarea cu
Lions 2000 lasi privind o
parte din evenimentele
caritabile pe care le-am
pus in practica ne-a
ajutat sa ne dezvoltdm
intr-un mod cdt mai
frumos, invatand
astfel de la cei mai experimentati decat noi. Speram ca urmatorul an
de activitate sa fie unul mai fructuos si sa reusim sa punem in aplicare
planurile pe care le-am conturat in cadrul sedintelor.

Cu prilejul Sfantului Nicolae, clubul nostru a onorat promisiunea facuta
copiilor de la centrul I. C. Bratianu’; intrucat Club AMON a mai colaborat
cu acegtia si in trecut. Tinerii cu deficiente afiliati acestui centru au fost
entuziasmati de actiunile realizate pentru ei si de fiecare data s-au bucurat
enorm atunci cand am fost in preajma lor, in contextul in care unii dintre
ei nu au familie. De aceasta datd, ne-am gandit sa le oferim o zi dedicata
lor, in care sa se poata bucura de jocurile copilariei, asa ca am decis sa i
ducem la Kidsland, loc special amenajat pentru cei mici cu echipamente
de joaca profesionale. Astfel, un grup de 20 de copii insotiti de 10 membri
ai clubului au plecat cu 2 microbuze spre acest parc de distractii unde au
petrecut o ord minunatd. Ne-am bucurat enorm ca am reusit sa le oferim
aceste momente, copiii fiind extrem de entuziasmati de locul respectiv si
de facilitatile puse la dispozitie de Kidsland Club. Au renuntat cu greu la
jocuri cand a venit ora plecarii, dar i-am asigurat ca vom reveni si cu alte
ocazii. Cand s-au intors la centru, membrii Clubului AMON au impartit
la fiecare copil cate un pachetel pregatit anterior, format din sucuri si
dulciuri. La final, micutii ne-au imbratisat pe toti, multumindu-ne pentru
ziua deosebita pe care le-am oferit-o.

Dar actiunile noastre nu se opresc aici. Dorim ca pe viitor sa ne diversificdm
activitateaintrucatpand acumam pusaccentul pe evenimente organizate
copiilor, precum cea in care am donat rechizite pentru inceputul de an
scolar unei familii extrem de séarace din lasi, dar si celelalte doua activitati
realizate pentru tinerii cu deficiente de la centrul .C. Bratianu'”. Pe viitor,
avem planuri de a ajuta atat batranii de la un azil, ct si cateii care traiesc
in conditii extrem de grele intr-un padoc din apropierea orasului. Dorim
sa strangem finantari pentru a le asigura paturi si mancare macar pentru
o perioada, deoarece sunt in numar foarte mare si ingrijiti de o singura
persoana.

Pornind de la ceea ce am realizat pana acum, continuam sa ne implicdm
in actiuni din ce in ce mai complexe, ce ne vor motiva s& mergem
mai departe, devenind mai intelepti si mai puternici. Suntem plini de
incredere in potentialul nostru si avem siguranta ca vom reusi sa le oferim
celor din jur o viata mai frumoasa. Impreuna, am descoperit ce inseamna
munca in echip si tot impreuna ne-am bucurat de rezultatele care nu au
intarziat sa apara, asa ca speram ca si urmatorii ani din cadrul clubului vor
fi cAt mai prosperi si incununati de actiuni frumoase.

Puscasu llinca - Director IT Club Leo AMON lasi
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Schita portret Lions
iNTALNIRI

intre 20-21 septembrie 2012, la Constanta, 5i 9-10 noiembrie
a. ¢, la Sinaia, au avut loc cele doua sedinte de cabinet ale
Guvernatorului Paul Grecu — impecabil organizate - la care am
participat. Adevérul este ca, in calitatea de om care se ocupa
cu ceva probleme culturale, ar trebui sé fiu prezentd la toate
sedintele. Ins obsesiile vietii nu iti ingdduie sa fii mereu peste
tot. Cred ca asa se intampld tuturor. Important rémane gandul.
Necesara este, mereu, atitudinea fatd de gandurile si actiunile
celorlalti. In felul acesta esti mereu prezent - de la distantd
— alaturi de prietenii LIONS, de toti oamenii, pe care si cu gandul
ii poti vedea!

Amintesc aceste doud intalniri care au avut loc in debutul
guvernarii lui Paul Grecu, mai ales pentru faptul ¢d au fost
organizate exceptional. La Constanta, de cétre LIONS Constanta,
iar la Sinaia de catre LIONS Ploiesti. Si cand vorbesc de
organizare fird repros nu ma gandesc doar la orele fixe la care
au inceput actiunile, la punctualitate si la eficientd, ci si la starea
de bine creats, la relaxarea
si armonizarea acestora

cu colectivele de oameni
participante. Constanta
ne-a primit cu un spectacol
.Nabucco,, de incantatoare
tinuta artistica. Seara de
incheiere a fost plina de
antren, de muzica si chef
de viata. Eugen Cristea,
Presedinte in acest an al
Clubului BUREBISTA, a
completat antrenul serii,
prezentand in premiera
textul intitulat ,,Confuzie,,
de Art Buchwald, spre
amuzamentul general.

La Sinaia, din punctul de
vedere al spectacolului din
seara festiva, lucrurile s-au
amplificat prin alcatuirea
unor manifestari de genuri
diferite. Cunoscutul, de
acuma, colectiv artistic

al Clubului BUREBISTA

si-a luat curajul de a
reaminti oamenilor cateva
fragmente din Caragiale.

ii mentionez pe Ramona Popovici, Mihaela Burete, Eugen
Cristea, Daniel Nitoi si subsemnata. Completérile au fost facute
de o echipd de dansatori din Ploiesti si multe alte surprize. lar
amfitrionul, ca de obicei, cu haz si spontaneitate, a fost Serban
Drégusanu care, in plus, a convins auditoriul s adune printr-o
licitatie cu tablouri facute de copii defavorizati 1000 de euro
destinati acelorasi mici artisti din Ploiesti.

Dorinta de a fi aldturi, satisfactia de a sti ca toi ceilalti
procedeaza conform principiilor firesti care ne guverneaza
actiunile, ma caracterizeaza, iar intalnirile pe care le-am amintit
in debutul scrierii mele sunt dovada vie ca reusita acestora la un
nivel apreciabil, nu depinde decat de oamenii care le provoaca.

Traiesc senzatia ca —in ultimii ani — ma aflu intr-o echipg, intr-o
MARE echipa, care isi infrateste semenii din ce in ce mai evident;
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ma alatur acelor semeni din ce in ce mai preocupati de

menirea noastra. Menire legatd nu numai de lionism ci, mai ales,
aceea de oameni. Precizez lucrul, pentru ca si asta am invatat

de la viata: daca noi, fiecare in parte, ne deschidem mintea si
portile sufletului, dovedindu-ne noua insine cine trebuie sa fim,
cu siguranta vom putea dezvalui si altora acest fapt. Si asta le va
spori increderea.

in sensul celor spuse, am indréznit, nu timid dar cu grija, sa
propun o intalnire extra-sedinta la Sinaia, intalnire care sa
marcheze inceputul unui sir de fapte asemanatoare, nu numai
ocazionate de sedintele de comitet, ci si de sine statatoare.

Normal cé, plecand de la mine, ,atelierul cultural, - cum au

avut mai toti amabilitatea sa-l numeasca - s-a axat pe o firava
explicatie legata de , Cine (n)-are nevoie de teatru?!,,. Spun firava,
intrucat tema deschide o imensa dezbatere. Dar inceputul a

fost facut, iar intalnirea a beneficiat de o prezenta neasteptata,
curioasa si cu un spor de participare de aproape
100%.

Sunt bucuroasa foarte... La randul meu am prins
curajul necesar de a dezvolta initiativa, fapt care
presupune diversificarea si amplificarea temelor.

Nu va temeti! Le am deja in minte si cu
permisiunea voastra am sa le si tiparesc.

Dar, pana atunci, in postul sfant al Craciunului,
tema intalnirii noastre este sa fim tot mereu buni,
sinceri si frumosi in suflet in toti anii de-acum
nainte. LA MULTHANI, LIONS si LEO!

CRISTINA DELEANU
CLUB BUREBISTA BUCURESTI

www.lionsclubs.org
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Districtul versus Cabinet

Situ, sieu,

si unii dintre
prietenii nostri
sunt membri in
cluburi Lions.
Fiecare, si tu
sieu, suntem
mandri de
clubul nostru
- si imi permit
aceasta
generalizare deoarece daca citesti acest
articol, inseamna ca iti pasa. Scrisesem in
articolul trecut ca multi dintre noi vorbim
despre ,clubul meu”. Tnca nu imi este clar
daca este clubul meu sau clubul nostru,

al meu si al colegilor de club. i tot asa,
nu-mi este clar al cui e districtul. Dar pana
a raspunde la aceastd intrebare, ma voi
rezuma la cateva aspecte organizatorice
ale districtului 124 Romania.

Districtul cuprinde toate cluburile Lions
de pe teritoriul Romaniei si are o structura
executiva, la a cdrei organizare ma voi

referi in continuare. Structura executiva a
districtului, numita cabinet, are in varful ei
un guvernator. O treaptd mai jos in aceasta
structura este IPDG-ul, adicd Immediate
Past District Guvernor. Inci o treapta

mai jos se afld viceguvernatorul |, dar si
secretarul si/ sau trezorierul cabinetului,
urmeaza viceguvernatorul Il, iar apoi,
presedintii de regiune, care la randul lor
au in subordine presedintii de zona. Toti
acestia formeazd cabinetul executiv si
acestia au drept de vot in cadrul sedintelor
de cabinet, in cazul in care se iau hotarari.
Pe langa cei de mai sus, au drept de vot
toti fostii guvernatori, adica PDG-ii. Din
cabinet mai fac parte si membrii comisiilor
constituite de catre guvernator, comisii
care pot avea mai multi membri, caz in
care se numeste, tot de catre guvernator,
un presedinte al fiecdreia dintre acestea. In
ceea ce priveste organizarea cabinetului,
mai trebuie spus ca in afara functiilor de
viceguvernatori si IPDG si PDG, celelalte
functii din cabinet sunt numite, nu alese.

GUVERNATOR

Este la latitudinea guvernatorului s&-si
aleaga oamenii cu care doreste si poate sa
lucreze. Toti acesti membri ai cabinetului
sunt de fapt in slujba membrilor Lions si,
dupa parerea mea, au obligatia de a-si
indeplini obligatiile asumate atat fata de
membrii cluburilor districtului, obligatii
asumate prin programul de guvernare,
cat si fata de ,consiliul de administratie”
international, adica fata de International
Board of Directors, prezidat de catre
presedintele international in functie, de a
implementa pe plan local programul de
guvernare al Presedintelui International.
lar indeplinirea acestor obligatii este un
«mers pe sarma’, cum pot sa confirme

si 0 mare parte dintre PDG-ii districtului
nostru.,,Baba frumoasa si copil cuminte”
nu exista, spune un proverb, iar cand
vorbim despre gradul de multumire al
tuturor membrilor cluburilor... cea mai
mare greseala a unui lider sau sef este de
a incerca sa-i multumesti pe toti! Eu cred
cu tdrie ca cei care au functii executive

IPDG

VICEGUVERNATOR 1

—

SECRETAR / TREZORIER DISTRICTUAL

VICEGUVERNATOR 2

I | I |
PRES. REGIUNE PRES. REGIUNE PRES. REGIUNE PRES. REGIUNE

-
PRES. PRES. PRES. PRES. PRES. PRES. PRES. PRES.
ZONA ZONA ZONA ZONA ZONA ZONA ZONA ZONA
-
| I 1
COMISIE 1 COMISIE 2 COMISIE 3

Uite, vezi, dragd prieten, cred ca aici exista
doua curente in miscarea lionistica: unii
cred ¢d un guvernator este ,the boss”,
Jseful” districtului, iar altii cred ca este
~omul in slujba membrilor”. Apare o
dezbatere pe care poate ar trebui sd o
avem in cadrul districtului. O discutie

a avut loc pe aceasta tema, dar nu o
dezbatere. In primavara lui 2008, la un
seminar LENS, initiat si moderat ca de

obicei de prietenul nostru VDG Il Marius,
s-a atins acest subiect. Atunci, intr-o
discutie pe tema viitorului districtului,
invitatii viitorului guvernator de la acea
vreme, acum PDG Niels, a aparut ideea
ca districtul este un,service center” un
centru ce deserveste membrii cluburilor
Lions de pe teritoriul Romaniei. Eu sunt
convinsa ca aceasta este menirea unui
cabinet: s& deserveasca. Dar unde existd

in district in fiecare an, sunt cei care
reprezinta membri cluburilor in acel

an, atat la nivel national, cat si la nivel
international. Avem, deci, un guvernator,
adica reprezentantul nostru, care este

in fruntea cabinetului timp de un an si
care prezideaza intalnirile cabinetului.
Guvernatorul ar trebui, dupa pérerea
mea, sa fie asimilat cu un ales politic, nu
cu directorul general al unei companii.

www.lionsclubs.ro 11
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un grup format din trei cameni, pot aparea
patru pareri, prin urmare nu banuiesc care
ar fi rezultatul unei asemenea dezbateri.
Eu, una, imi doresc o dezbatere serioasa
pe acest subiect. Cred ca o clarificare a
rolurilor fieciruia din cadrul cabinetului va
conduce la o viati lionistica mai canalizata
spre implicare in comunitatea locala sila
mai multa armonie decat avem acum.

Tn ceea ce priveste indatoririle de baza ale
secretarului cabinetului si trezorierului
cabinetului, acestea sunt destul de clar
descrise in documentele organizatiei
internationale, si se refera la faptul ca
munca lor consta in a mentine o legatura
intre cabinet si hotararile membrilor
acestuia pe de o parte, si membrii
cluburilor pe de alta parte. La fel este si in
cazul presedintilor de zona sau regiune:
au atributii specificate in documentele
internationale, dar acestea pot fi extinse
in functie de nevoile organizatorice ale
guvernatorului. Doresc sa amintesc faptul
ca functia de presedinte de regiune nu
este obligatorie in organigrama pe baza
careia isi organizeaza un guvernator
activitatea. De cand sunt eu membru
Lions, adica de opt ani, a existat un

singur an in care functia de presedinte de
regiune nu a fost activa, iar diferentele in
activitatea districtului nu au existat. Ce am
observat eu — e doar o observatie a mea,
deci subiectiva - e c3, in final nu numarul
persoanelor ce fac parte din cabinet este
important, ci modul in care un guvernator
stie sa delege, sa organizeze. Adica un
guvernator trebuie s3 fie liderul grupului
numit cabinet? Oh, dall! lar, o pdrere...

in fiecare an lionistic sunt organizate de
citre cabinet un numar de cinci sedinte. La
aceste sedinte pot participa toti membrii
Lions, dar doar ca observatori. Este la
latitudinea guvernatorului daca alege sa
le dea cuvantul cand acesti membri o cer.
Faptul cd in districtul nostru sunt invitati

MR 2
—————

cu insistenta sd participe toti membrii
Lions este o cutuma romaneasca, o
dorinta ndscuta acum multi ani la nivelul
membrilor de atundi ai districtului, de

a implica cat mai multi membri in viata
districtului, de a stimula membri in a-si
forma si spune opinia cu privire la ceea ce
se intampla in district. Faptul cd de multi
ani participa la sedintele de cabinet si
presedinti de cluburi sau membri Lions
este imbucurator,

Totusi, structura acestor intruniri se
modificd anual, in functie de perspectiva
guvernatorului asupra a ceea ce inseamna
o sedinti de cabinet. De cand fac parte
din clubul Genesis, am participat la
sedinte de cabinet unde guvernatorul a
vorbit aproape tot timpul, sedinte la care
guvernatorul a vorbit putin, sedinte la
care s-au citit ,romane” despre actiuni ale
cluburilor si sedinte in care s-au dezbdtut
probleme sau au avut loc discutii aprinse
intre membri. Da-mi voie, draga prietene,
sa incui diplomatia intr-un sertar, sa arunc
cheia si sa spun deschis ce cred. Cred ca
fiecare dintre noi este

mandru de actiunile clubului din care face
parte si la care a participat. Actiunile ne
bucura sufletul — de aceea ne implicam,
dar poate ca pe cel de langa noi il bucura
un alt proiect, unul care este mai aproape
de sufletul sdu, prin urmare nu ar trebui
sa-l obligdm sa ne asculte mult timp, in
cadrul unei sedinte, opiniile subiective.
Pentru fiecare, proiectul la care a participat
este cel mai important. Despre proiectul
celuilalt pot afla din sursele menite sa
transmita descrierea detaliata a actiunilor
clubului din care fac parte: revista si
newsletter-ul. lar dacd sunt interesata

de proiect, pot lua legatura cu initiatorul
acelei actiuni si pot afla detalii cate doresc.
Pe de alté parte, daca nu dai posibilitatea
unui membru al cabinetului, indiferent
daca este vorba despre guvernator sau

Districtut 124

despre un invitat la sedinta, sa vorbeasca,
il faci pe acela sa se simté nesemnificativ; e
ca si cum i-ai spune cé pe tine, ca membru
al cabinetului, nu te intereseaza munca
lui, ca ,problemele tale de district” sunt
mult mai importante decat ce are el de
spus... Din perspectiva mea, exista doua
extreme: organizarea unei sedinte in
care guvernatorul vorbeste mult despre
realizarile sale, la fel si ceilalti membri ai
cabinetului, situatie in care participantii
la sedinta sunt frustrati ca e prea lunga
sedinta si lor le e foame, si cealalta
extremad, in care nu se citeste nici un
raport si sedinta este scurta, operativa
iar participantii sunt frustrati ca nu ajung
s& povesteasca despre implicarea lorin
actiuni atat de spectaculoase cum sunt
cele initiate de clubul din care fac parte.
[ ciorba rece la pranz sau scris articole la
revista?
Acum scot din nou diplomatia din sertar.
Revin, a fi guvernator cere calitati de lider,
cere un echilibru extraordinar si o rabdare
de fier pentru a parcurge sarma de la
un capat la altul. Ca de obicei, probabil
ca solutia este una de mijloc, care sta in
puterea si abilitatea fiecarui guvernator de
a o gasi.
Doresc sa inchei prin a spune ca districtul
este format din tine, draga prieten, din
colegul tdu de club, din membrul din
clubul aflat in celilalt capat de tard, din
mine si multi altii. Cabinetul este format
din cativa prieteni investiti de noi doar
pentru un an cu increderea ca isi vor
alege colaboratorii astfel incat sa simtim
ca dorintele tale ca membru si ale lor, ca
reprezentanti, converg. Sau...?
A voastra prietena
Sorana Rotta
Lions Club Genesis
Cluj-Napoca

La Bruxelles ne-am distrat ..... si in parcare!

Cand cam ajuns la
Bruxelles in septembrie
aveam un zambet larg
pe fata. Aveam asteptari
mari de la reintalnirea
cu ceea ce inseamna
Forumul European. Este
adevarat, au trecut cativa
ani de cand am fost la
un forum european.
Nu iti povestesc, draga
prietene, despre bucuria
reintalnirii cu prietenii
din tard, cu toate ca
este de invidiat cét de
bine ne-am distrat la o
carciumioara din piata
centrala, si trec direct
la prima zi a forumului.
Dupa inscrierea de
dimineata, am intrat

direct in paine.

Programul la aceste intruniri este incarcat.
Exista in general intre 7 si 10 sedinte /
seminarii simultan, dintre care, desigur, macar
doua sunt interesante din punctul fiecdruia
de vedere. Sigur, exist3 participanti care vin la
forumuri doar pentru a reintalni prieteni din
alte tari, dar exista si participanti care doresc
s& fie prezenti la cat mai multe seminarii.
Majoritatea doresc s le combine. Eu fac parte
din ultima categorie si de aceea am incercat
s4 le fac pe toate — nu ca mi-ar fi reusit!

Pe langd ,politica” lionistica europeana
obisnuita, care transpare din discutiile din
cadrul Consiliului European Lions - si aidi
exista un Consiliu European! — am observat
ca temele au suferit unele deplasari spre
directii care nu erau atat de evidentiate acum
doar cativa ani. Cred ca nu este interesant
pentru tine, draga prietene, la ce seminarii
am participat eu, §i nu are rost sa-ti povestesc
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cum am fugit de la o sala la alta, este mai
important ce s-a discutat acolo.

Una dintre temele abordate la Forum a fost
implicarea femeilor in cadrul organizatiei.
Desigur, asa cum bdnuiesti, numarul
femeilor active la toate nivelurile in cadrul
organizatiei a crescut. Si asta, cred eu, este
bine. Numadrul femeilor pe planeta este usor
mai mare decat cel al barbatilor, prin urmare
mi se pare normald implicarea tot mai mare
a acestora in proiecte ce vizeaza sustinerea
problemelor  comunitatilor.  Organizatia
noastra incurajeaza implicarea femeilor in
miscare — fapt imbucurator. Mai trebuie
mentionat ca procentul de membri femei
din Europa centrala si de est este superior
celui din ,Europa veche’, cum ii mai aud pe
unii spunand. De parcd pamantul pe care
trdim s-a alipit acum continentului european!
Oricum, poate conservatorismul este mai
pronuntat in tarile care au cluburi de mai
mult timp, decat in cele care au cluburi mai

Jtinere”. Totusi, nu sunt de acord cu faptul ca
se doreste organizarea unui Forum European
Lions al femeilor. Femeile au dorit egalitate
intre barbati si femei, iar acum se doreste
o segregare? Lionismul este unul si acelasi
pentru femei si barbati, problemele sunt
aceleasi, doar abordarea lor poate diferi in
functie de sex. Dar abordarea diferita ofera
posibilitatea unei dezbateri cu mai multe
argumente pro §i contra, ceea ce duce, in
opinia mea, la obtinerea unor rezultate
constructive si benefice tuturor, Dar este doar
o parere...

O altd tema atinsa a fost cea a colaborarii
dintre LCi si diferite organizatii internationale.
Parca se simte tot mai pregnantad nevoia de
a colabora indiferent de organizatia din care
faci parte, parcd intelegerea faptului ca exista
o singura lume este mai prezenta. Am avut
impresia ca nevoia unei solidaritati se face
simtita la nivel global. Pe langa colaborarile
traditionale cu ONU, FAO sau UNESCO, a fost
prezentatd o colaborare mai stransa intre LCI
si OMS (organizatia mondiald a sanatatii). In
colaborareacuceadinurmase puneaaccentul
ca in cadrul LCIF sd se dezvolte programe
pentru eradicarea unor boli contagioase pe
continentul african, dar si in estul Europei si
vestul Asiei, pentru ca aceste boli ameninta
s& revind pe continentul european, unde
sunt eradicate de ceva vreme. Globalizarea in
ceea ce priveste comertul sau libera circulatie

www lionsclubs.ro

a persoanelor
sau dezvoltarea
infrastructurilor
astfel incét circulatia
persoanelor sa fie
posibila, a facut
ca problemele
comunitatilor
europene sa isi aiba
raddcinilen alte parti
ale lumii, de aceea
implicarea  trebuie
sa inceapd de multe
ori mai departe de
comunitdtile din
care facem parte
noi, participantii la
Forumul European
de la Bruxelles din
2012. Unul dintre
seminariile lacare am participataavutcatema
Europa 2020, unde s-au prezentat posibilitatile
de finantare ale
diferitelor programe
sociale dezvoltate si
implementatede cétre
ONG-uri, din fonduri
ale Uniunii Europene.
Al treilea subiect ce mi
s-a parut interesant si
demn de mentionat
este cel legat de
numarul de membri si
de organizatia noastra
in general. Subiectul a
fost dezbatut in cadrul
mai multor seminarii,
dareuvoiincercasafac
o sinteza a ceea ce am
inteles eu. Nu e nimic
nou dacd fiti spun,
draga prietene, ca la
nivel european, varsta
medie a membrilor
este in crestere. De
aceea, discutia despre
Leo si Lions este una
constanta.  Desigur,
problemaesteratamicadetrecereamembrilor
Leo in cadrul cluburilor Lions. Pe langa asta,
cu toate ca numarul membrilor Lions este in
usoara crestere la nivel mondial, mai apare si
0 crestere a vitezei de rotatie a membrilor. Cu
alte cuvinte, exista un numar foarte mare de

LIONS CLUBS ROMANIA @

membri care intra in organizatie, dar si foarte
multi care o parasesc, si aici nu vorbim despre
cauze naturale, Concluzia celor care au studiat
fenomenul este ca problema organizatiei
nu este atragerea de noi membri, ci retentia
lor. lar cauza a fost identificatd ca fiind lipsa
liderilor in cadrul organizatiei. Leadership-
ul insuficient considerau vorbitorii sta la
baza acestei retentii mai mici decat cea
doritd la nivel international. Aceastd din
urma problema, sustinutd de reprezentantul
Oak Brook cu cifre, mi se pare intr-adevar
alarmanta. De aceea, conducerea LCI doreste
sa puna accent pe programele de dezvoltarea
personald a membrilor organizatiei cu
ajutorul GLT. Pentru cei ce nu stiu, Global
Leadership Team este o comisie ce asigura
0 concentrare sporita asupra si sustine
dezvoltarea abilitatilor de lider ale membrilor
Lions. Aceasta comisie lucreaza in ,tandem”
cu GMT, adica Global Membership Team.
Cam acestea au fost problemele care mie mi
s-au pdrut important de mentionat, dar
desigur ca subiectele discutate au fost mai
multe. Pe langa participarea la seminarii, am
avut bucuria de amé reintdlni cu multi prieteni
vechi, ultima mea intalnire unii dintre ei fiind
acum cinci ani. Dar parca a fost ieri... Asta
este bucuria acestor intalniri - nu conteaza
cati ani nu te-ai vazut, legdtura o reiei imediat.
Mai trebuie sa-ti spun ca am avut parte si de
o premiera la acest forum: cina de gala a fost
organizataintr-oparcare subterand, undeerau
si usi de garaj ce nu erau nici macar acoperite
cu insemne lionistice. Dar, o premierd este o
premiera.....
Oare am reusit sa
te fac sa-ti doresti
sa participi anul
viitor la Forumul
European la
Istambul? Sper!

Cu prietenie,
Sorana Rotta
Lions Club
Genesis
Cluj-Napoca
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Proiectului BAT PRO, proiect umanitar aflat in derulare de doi
ani si destinat implementdrii unui soft special care permite
utilizarea calculatorului de catre nevazatori. Principalii
beneficiari ai acestui proiect sunt, in acest moment, membrii
Asociatiei Nevazatorilor din Arad, urmand ca in viitor proiectul
5 se extinda la nivel national.

A fost o seara cu totul speciala pentru publicul aradean si cel
italian din Arad, o seara de exceptie in compania artistilor
venetieni, o seard desfasurata sub generoasa deviza lionistica”
We Serve'.

Sorin Fildan
Presedinte Lions Club Arad
2012-2013

Seara zilei de 17 noiembrie 2012 a fost pentru Lions Club Arad 2007, restaurant Hotel Parc —Aniversare 5 ani-restaurant Hotel Parc.
sirbatoare. Balul la a lll-a editie, 2 marcat si aniversarea de 5 ani. Alsturi de Doamne, invitati de onoare PDG Rodica Dacin si - ,soferul
Locatia a fost aleasd special ca sa incheie un ciclu - chartare 2007 doamnei PDG” cum ii place sa se prezinte —distinsul PDG Florian

Dacin, prieteni de la Cluburile Lions din Oradea gi Arad,
prieteni de la Cluburile Rotary Arad si Rotary Arad
Cetate, recunoscutele doamne Eli Laslean si Mihaela
Tatu dar mai cu seama, familiile si prietenii nostri.

Am realizat impreund o echipa mai bung, an de an.
Evenimentele organizate ne-au ajutat sa-i ajutam
pe altii dar ne-au imbogatit de fiecare data si pe noi.
Vrem si aducem prin actiunile noastre zambete,
bucurie, sentimente frumoase iar avantul nostru ne
infrumuseteaza de fiecare data si pe noi.

E bine cateodatd sa te vezi prin ochii celorlalti, iar daca
acestia sunt dintre “ai tai" nici laudele, nici criticile nu
te clatind, ci te intdresc. Cu placere am constatat ca
ne auzim si suntem apreciate in urbea noastrd; asta
inseamna ca ceea ce facem noi este bine. Cu siguranta
nu suntem in topul celor mai bogate cluburi din punct
de vedere financiar dar am ajuns la concluzia cd suntem
in topul cluburilor bogate sufleteste. Este de notorietate
cat de dificila poate fi comunicarea dintre douazeci
si ceva de doamne cu personalitate...si totusi, iata,
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acceptandu-ne calitatile, intelegandu-ne defectele dar mai
presus de toate intelegand scopul pentru care am aderat |a
acest club, am ajuns sa fim o entitate - Doamnele Lions.
Seara a debutat cu discursul doamnei Presedinte pentru
anul lionistic 2012-2013, Ana Radita, care a trecut in revista
istoricul si realizétile Clubului de-a lungul celor 5 ani de
existenta. Printre acestea, se numara sprijinul neconditionat
si constant acordat unor elevi talentati si perseverenti, care
insd se confrunta cu probleme de domeniul economico-
social si care sunt bursierii Clubului. La randul lor, elevii,
prezenti si ei la eveniment, si-au exprimat recunostinta
prin multumiri, marcate de sinceritate si apreciere. Au
urmat cele doua momente ale serii care le-au adus in fata
invitatilor pe distinsele doamne, membre ale clubului. Pe
de-o parte a avut loc primirea celor 3 noi leocaice si pe de
altad parte, au fost felicitate si aplaudate vechile membre
care fac cinste Clubului prin activitatea lor si carora li s-au
inmanat insignele aniversare.

Un moment special a fost decernarea ,Leul Anului” d-
lui doctor Sherzad Asad Fatah, actionarul firmei Centrul
Medical Laser System care este sponsorul principal al
clubului .

Momentele solemne au fost urmate de o serie de reprezentatii

artistice, pe parcursul carora invitatii s-au destins prin muzica si dans.
Spre deliciul auditoriului, surpriza serii a fost o parada de moda,
ale cirei personaje principale au fost chiar doamnele Clubului.
Zambitoare, ele au purtat creatii ale casei de moda Ellis si
au avut parte de cuvintele incurajatoare ale doamnei Elena
Laslean. Tombola organizata cu scop caritabil a deschis inimile
si buzunarele celor prezenti, constienti de posibilitatea propriei
contributii la cazurile sprijinite de Club. Rasplata primita a
constat in premiile pe care, prin tragere la sorti, au avut ocazia
sa le castige. Momentul dulce al serii a fost cu siguranta tortul
aniversar. Petrecerea a continuat cu Balul propriu zis, cand
toata lumea a avut posibilitatea sa danseze si sa se relaxeze.
Astfel, lecaicele arddence au onoratinca o data deviza Clubului
- We Serve - si au reusit sa imbine cu succes un eveniment
aniversar cu unul caritabil, intrucat toti banii adunati pe
parcurul serii, vor oferi posibilitatea de a trece pentru cateva
momente de bariera financiara, unor oameni care intr-adevar
meritd acest lucru.

Sas Eleonora
Lions Club Arad 2007

ani 5 ani
Lions Club "Sfantu Gheorghe” Bacau

Sambatd 17 noiembrie, la Centrul de Cultura " George Apostu” asociatie sd-i ajute pe cei aflatiin nevoie.”

Bacau, au avut loc festivitatile prilejuite de aniversarea a 5 ani de loan Paul Grecu, Guvernatorul Districtului 124 Romania, a inmanat
la constituirea Lions Club "Sfantu Gheorghe” Bacau. Au participat fanioane,: “Sunt a treia ord la Bacdu intre oameni minunati cu
membri ai miscarii lionistice nationale si bacauane, oficiali ai activitdti deosebite. Eu incerc sé transform Cluburile Lions intr-o fortd
administratiei locale, reprezentanti civild eficientd care lipseste si la ora actuald

in tara noastrd si care trebuie sd se dezvolte
pe aceste baze curate ale Cluburilor Lions...”
Dragos Luchian, viceprimar al Municipiului
Bacau, a apreciat activitatea cluburilor din
Bacau: ” We serve, sunt si eu un sustinditor

al acestei idei si sunt un bun participant,
pentru cd sunt in slujba comunitdtii locale. La
multe dintre proiectele Lions am fost si noi,
Primdria Bacdu, parteneri...”

lonel Lupu, imediat fost guvernator,

ai unor institutii si organizatii e

. LIONS INTERNATIONAL
neguvernamentale, oameni de DISTRICTUL 124 ROMANIA
cultura, omeni de afaceri si jurnalisti.
Gazda activitatilor, la propriu sila
figurat, a fost actorul Geo Popa,
directorul Centrului de Cultura
"George Apostu’, presedinte de
onoare al Lions Club "Sfantu
Gheorghe”Bacau, unu dintre
promotorii lionismului in Romania 134
: "Lions Club inseamnd a face lucrare e lal"u'” Ck apreciaza activitatea lionistica de la Bacadu
bund, curatd, adevaratd, puternicd “SFANTU GHEORGHE” si face referiri la activitatile si dezvoltarea
... palmaresul clubului bacduan e el L o T o lionismului la nivelul tarii.
araté, deja, dupd numai cinci ani, . 0000 i Romel Gutu, presedinte al Lions Club
astfel, subsumat scopului ca aceasta Moldova Bacdu apreciaza colaborare celor

et CATANA 10AN

Sw.FLORILOR BL 8 Sc.C Ap. |
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dousa cluburi biciuane care se sprijina reciproc. interesul prin noutate si modul de prezentare, s-a solicitat
Adrian Nistac, presedintele clubului, a prezentat, succint, aspecte prezentarea exponatului sub forma de serial in revista noastra.
din evolutia si activitatile clubului: consolidarea organizatorica, Imnurile previzute in protocol au fost prezentate in varianta video,
colaborarea cu L.C. Moldova Bacau, concursurile de desen o noutate dacd nu chiar o premiera, iar partea cu imnul Lions a
si sportive pentru copii, activitatile pentru copii cu diabet si fost ilustrata cu aspecte din activitatea clubului. Pe tot parcursul
dizabilitati, donatiile de carte, impaduriri, colaborarea cu "Centrul festivitatii au
Daniel”, burse scolare acordate, infiintarea Asociatiei Sportive fost proiectate LIONS INTERNATIONAI
"Arena Lions” pentru persoanele cu dizabilitti fizice. aspecte din PISTRICTLL J24 ROVANA
Au devenit membrii ai clubului Rézvan Sendrea, Nicolae Luca activitatea
clubului, din
’ exponatul
filatelic si
partea festiva
s-a incheiat
cu urari si
sampanie. Sy i CATASA IOAN
Seara, in LIONS CLUB BACAL L SWILOMLOR BLE Se CAp Y
salonul de BN —
receptie al 17.11.2007 - 17.11.2012 £600005 BACAU

Centrului a avut
loc o receptie
"punctatad’ cu muzica si dans, scurte discursuri, recitéri, epigrame si

butade.
A fost organizata o tombola, cu obiecte donate de membrii
clubului,
si Dan Vasilache care au avut onoarea s3 primeasca insemnele in sprijinul
lionistice din Partea Guvernatorului loan Paul Grecu. actiunilor
Cu sprijinul Asociatiei Filatelistilor "Grigore Pascu” Bacau au pentru copii cu
fost realizate doud plicuri filatelice ocazionale pentru marcarea dizabilitati si
evenimentului, iar cu desene de la concursul organizat pentru copii pentru bursele
au fost realizate cinci felicitari pentru sarbatorile de iarna. scolare acordate
O parte dintre oficialitati si colaboratorii au primit diploma de club.
aniversara a clubului. Toti participantii au primit ecusonul si Seara s5-a

incheiat cu
“ritualul” tortului
aniversar: La
multi ani Lions
Club "Sfantu
Gheorghe”
Bacau!

loan
Catand,
Lions

Club "Sf.
Gheorghe”
Bacdu

fanionul aniversare, iar prof ioan Micu - alias Tata Pac a primit
placheta aniversara.

Filatelistul loan Catana, membru al clubului, a prezentat un
exponatul filatelic "WE SERVE / NOI SERVIM “ ce a starnit

14 www.lionsclubs.org
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WE SERVE / NOI SERVIM (1) )

Cu prilejul festivitatii din 17 noiembrie dedicate aniversériia 5 ani de
la constituirea Lions Club "Sfantu Gheorghe” Bacau am prezentat un
exponat filatelic WE SERVE / NOI SERVIM ce cuprinde ilustrarea
activitatii lionistice cu materiale filatelice. Prezentarea a fost facuta
in formuld adecvata locului si momentului. Exponatul filatelic a
starnit interes si loan Paul Grecu, Guvernator District 124 Romania
(fig.1), a insistat sa gasesc o "formul3d” de prezentare in 4-5 numere
ale revistei.
7 Exponatul este realizat, in
aceasta formula, la limita
intre  criteriile filatelice
si intentia de a prezenta
publicului pe langa piesele
filatelice si o parte din
1 aspectele activitatii Lions:
| scop, istoric, statut, codul
etic,structuraorganizatorica,
proiecte si programe,(fig.2)
etc. Exponatul filatelic
se incadreazda la clasa
"tematicd” si urmeaza sa fie imbunatatit cu materiale cat mai vechi,
modificat si tradus in limba engleza pentru a participa la expozitii/
competitii filatelice mondiale. Pentru prezentare in revistd, din lipsa
de spatiu(exponatul are 60 file A4), voi incerca sa renunt la o parte
din informatiile, binecunoscute cititorilor revistei si voi “puncta”doar
cu datele filatelice si in unele cazuri motivele pentru care au fost
realizate materialele filatelice. Voi folosi mai mult imagini scanate
strict pe suprafata ce transmite cel mai bine mesajul. Realizarea
corelatiei dintre piesa filatelica si lionism implica cercetare, studiu si
... este foarte greu sa scrii putin. Ma voi adresa cititorilor la modul
personal.
Urmérind episoadele articolului veti avea cateva "surprize” privind
legatura dintre lionism si filatelie.
Din cercetari, am concluzionat ca prima
WE SERVE piesa filatelica realizata special pentru
e Lions este plicul ocazional din (fig.3)
dedicat "LIONS INTERNATIONAL DEY” si
stampila CHICAGO ILL/ JUL 15/ 12 PM /
1933/ cu partea publicitara: "A CENTURY
/ OF / PROGRESS / STATION', aceeasi
tematicd, dedicata orasului Chicago 1833-
1933, o are si marca postala aplicata. Poate
fi apreciata ca exceptionalda realizarea
acestui plic ocazional in anul 1933, la 15
ani de la constituirea Lions si in conditiile in

care filatelia tematica era ... "in copilarie”.
NOI SERVIM in anul 1920 lions Club devine International

prin constituirea Clubului O Gl N .
Lions din  Winsdor, @ "R“.”:j lﬁ

Ontario Canada. Prima
marca postalad dedicata

Lions (fig.4) a fost emisa, LIONS

la 23 iulie 1940, de INTHD:)AAI"'IONAI

Administratia Postala A Contory of Proguoss Sl o L,
din Cuba, cu prilejul Sy 15, teteritie, B

celei de a 24-a Conventii

Internationale Lions din America de Nord. Emisiunea postala in tiraj
de 2.500.000 serii, folosite la francarea corespondentei, cuprinde 2
valori: o valoare de 2 c$ pentru Lions si o valoare de 2 c$ pentru
Rotary.

1948, Scrisoare expediata AIR
MAILL, tarif marit, de la Lions
Club Zacapa, Guatemala,
la  Lions International,
Chicago 4, llilinois, USA (sunt
prezentate numai stampilele

www.lionsclubs.ro

lizibile): ZACAPA CERTIFICADOS 25
/ OCT /1948 + R 2093 + ...7 25
/ OCT / 1948 + GUATEMALA.CA.
CERTIFICADOS AEREOS 26 / OCT /
1948 + NEW OARLENS L.A. AIR MAILL
OCT/26/1948 la CHICAGO.ILL.OCT
/26 /1948 REGISTER + CHICAGO. ILL.
OCT /26 /1948 REG. DIV.

1948, scrisoare expediata AIR MAILL,
tarif marit, de la Lions Club din

Santa Ana, El Salvador la Lions Club

International, Chicago 4, llilinois,
USA (sunt prezentate numai stampilele lizibile): SANTA ANA
ENCOMIENDARS JUL /10 /1948 + R 1531 VIAAIRMAIL la +
CHICAGO. ILL. JUL / 15/ 1948 REGISTER + CHICAGO. ILL.JUL/ 15/
1948 REG. DIV.

Plicurile ocazionale incep sa reflecte
activitatile Cluburilor Lions Plic
ocazional "LIONS RODEO HUB CITY
OF L.A. ALEXANDRIA, LA. AUG. 23-
27,1949 : ALEXANDRIA, LA. / AUG.
27 / AM /1949,

La 2 iunie 1950, Posta din
Filipine, cu prilejul Primei
Conventii a Districtului din Filipine, a emis patru marci postale,
doua pentru posta obisnuita (2 si 4 STYS) si doud pentru posta
aeriana 30 si 50 STYS), cu aceiasi imagine in culori diferite in tiraj de
1.000.000 exemplare, o colitd cu doua dintre valori (fig.8) in tiraj de
100.000 exemplare si plicuri "Prima zi a emisiunii” (fig. 9, 10). Toate
materialele au fos tiparite de American Bank.

. o i =
G COMMEMORATING

THE FIRST DISTRICT CONVERTIoN
110N CORVINTION

La 23 iulie 1952, Posta din
Filipine, cu prilejul celei de a
Treia Conventii a Districtului
din Filipine, a emis o serie de
doud valori, de 5 si 6 centi,
in coli de 100 bucéti tiparite
la American Bank si doud

plicuri “Prima zi a emisiunii”
(fig.11).

In episodul urmétor veti
afla lucruri spectaculoase
privind legaturile dintre
lionism si filatelie.

Astept:  critici,  sugestii
si completari pentru
episoadele urmatoare la: tel. 0744548552 sau ioancat@yahoo.com

loan Catana,
Lions Club Bacdu
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La Multi Ani!

Noi, membrii Lions Club “Sfantu
Gheorghe” Bacdu si membrii Asociatiei
Filatelistilor “Grigore Pascu” Bacau va
aducem la cunostinta ca pe 12.12.2012,
ora 12, 12 minute si 12 secunde este
un timp unic in acest secol, in sistemul
nostru solar si fiindca nu avem garantia
ca ne vom intalni pe 12.12.2112, ora

12, 12 minute si 12 secunde, va urdm
un sicer:

Lamultiani!

LIINS INTERNATHONAL
DISTRICTUL 124 ROMANEA

N

Districtul 124

Bacau, “Imagine Peace”
— Poster Contest

Cluburile Lions din
Baciu "Moldova” si "Sf.
Gheorghe” au premiat
castigatorii concursului
"Afise pentru pace” care
s-a desfasurat in aceastd
toamna. La diferitele
etape ale concursului
au participat 42 copii de
11-13 ani, pregatiti de
profesorii de desen loan

Au primit premii in

bani primii trei clasati,
membrii cluburilor

au cumparat lucrarile
premiate cu mentiune,
toti participantii au primit
diplome.

Lucrarea realizata de
Bianca Sava, eleva in
clasa a Vl-a B, ce a obtinut
premiul intai a fost

juriul national a stabilit
ca aceasta lucrare sa
reprezinte Romania

la marea competitie,
organizatd de Lions Club
International, ce va avea
loc in Statele Unite ale
Americi, in luna februarie
2013.

“Pentru mine Pacea
inseamna unirea,
armonia intre popoare.
De aceea, afisul meu
contine si multe
drapele. Multumesc
organizatorilor i
profesorilor mei pentru
acest premiu; a declarat
Bianca Sava, emotionatd
si cu speranta.

La ora premierii, in
Bacau, erau organizate
numeroase actiuni
electorale si totusi toata
presa a fost prezenta

si a reflectat pe larg

i Puictenifar Uoestora

LIONS CLUB BACAL

Ziua Mondiald a Diabetului a fost sarbatorita in Piata Tricolorului
din centrul municipiului Bacau. Pe 14 noiembrie - Ziua Mondiald a
Diabetului, declarata de Organizatia Mondiald a Sanatatii, Cluburile

i@,

Lions Moldova si Lions "Sf. Gheorghe”in parteneriat cu Primaria
Baciu si Directia de Sanatate Publica, au organizat o actiune
ineditd in centrul Bacaului.

Pentru a atrage atentia trecatorilor asupra amenintarii pe care
diabetul o reprezinta pentru sanatatea fiecdruia dintre noj, la ora
10.00, in Piata Tricolorului (esplanada dintre Palatul Administrativ
si Casa de Cultura), membrii cele doud Cluburi Lions au lansat
cateva sute de baloane albastre, culoarea asociata diabetului. Au

18

Burlacu si loan Lazureanu,

Ziua mondiala a diabetului la Bacau

prezentata la intalnirea activitatea noastra.

e . Cowwblaals din Colegiul National de Districtului 124 Romania,
@ ML | = Diowict 134 Reminia Arta ,George Apostu” la Sinaia n data de 10 loan Catand,
Bacau. noiembrie 2012, unde Lions Club Bacau

participat si cei 24 de copii ce doresc sa formeze Clubul Leo Alfa
Bacau condusi de Madalina Vlasie, initiatoarea acestui club. S-au
alaturat actiunii elevi de la scoli §i licee din Bacau, reprezentanti
din institutii publice, dar si simpli bacauani. Au fost oferite pliante
privind prevenirea si tratarea diabetului.

Evenimentul si-a dorit s ofere o0 mai buna informare a persoanelor
care sufera de diabet, dar s-a adresat si publicului larg. "Aici, in
Baciu, noi serbam aceasta zi prin lansarea de baloane, parte dintre
ele albastre, culoarea celor care luptd pentru micsorarea numarului
celor care sufers de aceasta insuficienta de insulind!, a declarat
Romel Gutu - presedinte Lions Club Moldova, initiatorul acestei
actiuni.

“Aceste actiuni sunt foarte importante in primul rand pentru
bicauani, pentru populatie in general. A preveni anumite boli, a
instrui ocamenii, in special tineretul, care sunt cauzele unor boli
pe care ei le neglijeaza, astfel de actiuni sunt hinevenite pentru a
aduce informatii tuturor celor interesati si nu numai acestora’, a
declarat loan Micu, Clubul Lions "Sf. Gheorghe”.

“Activitatea face parte dintr-o multitudine de actiuni care
marcheaza Ziua Mondiala a Diabetului pe 14 noiembrie, ziua de
nastere a lui Frederick Banting, unul dintre descoperitorii insulinei.
Campania din acest an pe aceasta tema doreste educatia pentru
prevenirea diabetului si marseaza in special pe educarea tinerilor,
dar si a populatiei in general. Suntem parteneri cu cele doua
Cluburi Lions din Bacau la multe activitati in domeniul sanatatii’

www.lionsclubs.org
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a precizat dr. Cristina Matanie
- coordonator programe la DSP
Bacau.

Diabetul este o afectiune
cronica, la Bacdu sunt peste
8.000 de afectati in forme mai
putin sau mai mult grave, ce
apare atunci cand pancreasul
nu produce suficienta insulina.
80 la suta dintre persoanele
bolnave de diabet sunt
supraponderale. Medicii

LIONS CLUBS ROMANIA @

recomanda ca numai prin adoptarea
unor principii sdnatoase de alimentatie
si prin multd miscare, putem preveni o
serie de afectiuni grave, asa cum este
si diabetul zaharat, iar dacd suntem
deja afectati putem reduce mult din
complicatiile acestei afectiuni, reusind
astfel sa ducem o viata normala.

Romel Gutu,
Lions Club Bacdu

“Leii” de la Lions Club au adus Mosul
Nicolae la Silver Mall

Manifestare emotionanta, ieri, la Silver Mall, acolo unde Mos
Nicolae a trimis cadouri pentru 21 de copii din Gura Bustei,

elevi care au petrecut cateva ore placute in compania desenelor
animate, a jocurilor si a cadourilor. Cei care au facut posibil acest
lucru sunt membrii Lions Club Barlad, un grup de tineri frumosi si
ambitiosi, cu profesii diferite, dar care sunt uniti de dorinta de a
aduce zambetul pe chipurile copiilor necdjiti din judet. Este primul
an in care Mos Nicolae vine in vizita adus de Lions Club, insa tinerii
din acest club promit ca il vor aduce si pe Mos Craciun, pentru cei
mai buni si mai frumosi copii ai Barladului.

La ora 12.00, un grup de 21 de elevi de la scoala Gura Bustei a ajuns
la Silver Mall, fiind asteptati de membrii Lions Club Bérlad, un club
care reuneste tineri din toate municipiile judetului, care au meserii
si profesii diferite, dar care sunt animati de dorinta de a ajuta copiii
din familii defavorizate sau pe cei carora viata nu le-a putut oferi
prea multe. Tocmai de aceea, actiunea de ieri, in care Mos Nicolae a
trimis celor 21 de copii din Gura Bustei plase incarcate cu dulciuri,
fructe, jucdrii sau alte surprize, a fost cel mai bun motiv pentru
inimosii membri ai Lions Club sd arate tuturor ca le pasa de copii,
sunt alaturi de ei si vor sa fie de un real ajutor celor care sunt lipsiti
de sanse in competitia cu viata. Copiii au fost serviti cu pizza, cu
sucuri, au primit cadouri si au vazut un film de desene animate la
cinematograful de la Silver Mall, petrecand cateva ore mai mult
decat agreabile in cel mai mare mall al orasului. lonut Carp, gazda
actiunii, in calitatea sa de presedinte al Lions Club, a explicat ce

isi propun tinerii reuniti in jurul unei idei extrem de generoase:
intrajutorarea copiilor necéjiti, a celor care sunt buni la invatatura

www.lionsclubs.ro

dar au mari probleme
in familie, “Suntem
deja 21 de membri

din Vaslui, Barlad si
Husi, care participam

la toate proiectele
caritabile pe care le
gandim, atat material,
dar mai ales cu sufletul,
cu inima, pentru cd
astfel de actiuni trebuie
facute din toatd inima.
Ne-am gandit ca, de
Mos Nicolae, sa facem
fericiti un grup de copii
de la Gura Bustei, pe
care i-am invitat la un
film si cdrora le-am

dat cadouri de la mos.
Fiecare copil a primit,
la film, o punga de
popcorn si o sticla de
apa platd, pe langa
pizza 5i sucuri, pentru
ca am dorit sa simta fiecare dintre acesti micuti ca traiesc frumos,
asa cum ar trebui sa traiasca fiecare copil din Romania’; a spus
lonut Carp, aldturi de colegii sai din Lions Club. Actiunile caritabile
ale celor de la Lions vor continua la Barlad, in preajma Craciunului,
cand un grup de copii din acest municipiu va primi vizita Mosului
Craciun, care va veni ingcarcat cu daruri si cadouri.
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O zi in taramul copilariei

Orice proiect se nagte dintr-o idee. lar
cand ideea vine din suflet, proiectul este si
el unul de suflet.

Cativa dintre noi mai fusesem, in alte
contexte, cu grupuri mai mici sau mai
mari, de copii si adulti, la Adventure Park
- Brasov si am simtit intr-adevar bucuria
si adrenalina la cote ridicate. Dar cand

a propus Marco, Pregedintele clubului
nostru, sa facem aceasta excursie cu un
grup de cca 50 de copii, cu varste intre 7
si 16 ani, a parut pe cat de riscant pe atat
de incitant.

Pentru finantarea proietului, am apelat la
evenimentul aniversar al clubului nostru
— Lions Club Bucharest Millennium,
desfasurat la Snagov, cu o luna inainte,
unde am organizat o tombol3, la care
participantii au fost foarte entuziasmati si
generosi.

S-a stabilit data excursiei: 20 octombrie
2012, iar numarul a depins de capacitatea
autocarului. In final au putut participa 12
copii de la Centrul 5f. Spirodon cu cele

2 doamne insotitoare, precum si 28 de
copii de la Casuta Florian — Fundatia Joyo,
respectiv 3 doamne.

Un grup de cativa colegi, am pregatit,

cu o zi inaintea plecarii, pachete pentru
fiecare copil, pentru drumul de dus (cu
sandvisuri, dulciuri, bauturi si fructe), iar
dupé finalizarea traseelor aferente, am
poposit la un restaurant intim gi foarte
primitor in Sacele, prin bunavointa
prietenilor de la Lions Club Brasov, David
Istvan si luliu Szen, care pe langa pretul
avantajos pe care l-au stabilit pentru
meniuri, au donat sucurile si dulciurile
pentru copii.

Ora de intélnire, pentru plecarea din
Bucuresti, n-a fost una foarte “prietenoasa”
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- 6.30a.m., dar acest lucru n-a statin
calea entuziasmului copiilor, care ne
asteptau deja cu o ora inainte de ora
stabilita. Doamnele insotitoare au fost
pe cat de precaute, atente si foarte bune
coordonatoare, pe atat de implicate gi
atasate de copii, practic niste foarte buni
prieteni ai lor.

Una dintre impresiile foarte placute cu
care am ramas dupd aceasta excursie, este
dati de acest devotament si implicare a
acestor doamne, care lucreaza cu acesti
copii deosebiti si stiu, in ciuda contextelor
si greutitilor de tot felul, sa scoata tot cei
mai bun si frumos din acesti copii si sd le
ofere o educatie pe masura potentialului
lor.

Cata energie! Cata veselie! Cat entuziasm!
Si cat de cuminiti, ascultatori, politicosi

si atenti au fost acesti copii, pe tot

parcursul zilei! Ce mod disciplinat si totusi
delicat au aceste doamne de a tine sub
observatie si de a cunoaste atat de bine
un grup asa mare si neomogen (ca varstd)
de copiil

Ajunsi la destinatie, o veste nu tocmai
buni: este o mare aglomeratie de

turisti, mult chiar si peste agteptarile
organizatorilor parcului. Cateva autocare
pline de copii si adulti se aglomeraserd
brusc la ora deschiderii. Din acest motiv, in
ciuda tuturor rezervarilor si confirmarilor
pe care le ficusem anticipat, a trebuit sd
asteptidm 2 orel, afard, in incinta parcului,
pentru echipare si sa “luptam” cu frigul
matinal, obosela si mai ales nerdbdarea!
Oricum vremea a tinut cu noi, la pranz s-a
incalzit semnificativ si a fost senin.

Mai greu sau mai putin greu, timpul a
trecut, copiii s-au echipat i au intrat,

pe rand, in lumea aventurii. Incredibil!
Absolut toti au participat, multi dintre ei
facand chiar mai multe trasee, in functie
de timpul alocat si de varsta aferenta si
au facut o mare demonstratie de curaj si
responsabilitate.

Drumul de intoarcere nu a fost deloc
marcat de oboseala unei zile atat de lungi
si solicitante, ci a fost o atmosfera de
petrecere: s-a cantat, s-au jucat diverse
jocuri, veselie totala!

Ar fi foarte multe de povestit, dar si foarte
greu, caci lucrurile de suflet nu prea pot

fi povestite, dar in mod cert a fost una
dintre cele mai placute si impresionante
experiente. Ne-am incdrcat cu atata
energie pozitiva si pofta de viata, incat
realizam ca 0 mai mare motivatie si
rasplata pentru a repeta asemenea
proiecte nu existd. Dumnezeu sa ne ajute!

Luminita Balteanu
Lions Club Bucharest Millennium

www lionsclubs.org
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Ziua Mondiala a Diabetului in Clubul Lions
Millennium BucuresLti

Clubul Lions Bucharest Millennium
ainitiat o campanie de sustinere a
pacientilor diabetici pornind de la
premisa ca diabetul, boala mileniului
trei, schimba semnificativ calitatea vietii
pacientului diabetic.

Specialistii in boli de nutritie, se
confrunta permanent cu dificultatile pe
care le intampina bolnavul diabetic, iar
Prof.Dr. lonescu Targoviste de la Institutul
N. Paulescu din Bucuresti ne-a evidentiat
cateva dintre aceste probleme.

Astfel, in 13.11.2012, la sediul Institutului
N.Paulescu au fost donate 500 teste
vizuale pentru evaluarea glicemiei, de
catre Clubul Lions Bucharest Millennim.

Sambata 17.11.2012, intr-o atmosfera
“lionistica”, Presedintele LCM Marco

Wenzel a inmanat identificare sunt primii pasi dintr-un

d-lui Prof .Dr. program mai amplu de sustinere a
lonescu Targoviste, pacientilor diabetici .

500 de bratari de

identificare albastre, Imaginile sunt din timpul intalnirii din
culoarea diabetului, 17.11.2012, unde a fost prezent si Elton
pentru a putea fi Dinca, Presedintele de Regiune.,

oferite acestui tip

de pacienti.

Donarea atat Speranta Prada

a celor 500 de

teste utile pentru
500 de pacienti
diabetici cat si a 500
bratari albastre de

Lions Club Bucharest Millennium

1d leii tremura de bucurie )

-Poveste de Craciun —

Dragii mei lions, fiinca ati fost harnici si

cuminti in acest an, am sa va spun o
poveste despre leii si leutii din padurea
de blocuri bucuresteana.

Se facea ca intr-o zi (7 decembrie
ac) leul Marco Wenzl cel din fruntea
Millenium si cu leul ce este staroste
peste leii din péadurea de blocuri
bucuresteana Elton Dincd, pusera la
cale sa-i transforme pe leii bucuresteni
in precupeti.

Asa ca isi luara o casutd, precum cele
din povesti, frumoasa si cochetd
in targul german din Kisseleff si in
frunte cu mai marele leu Paul Grecu
si al sdu leu logofat Stefan Postolache
, printre carnati si alte bundciuni se

pusera sa vanda si sa tremure de frig

www.lionsclubs.ro

si iaragi sa tremure si sa vanda tot felul de sarbatori. Sitrebuie sa va mai spun ca nu
lucruri trebuincioase pe la casa omului de pleca musteriu de la taraba fara un papirus

in care fusese scrijelit ce si
cum despre munca leilor
din tot cuprinsul regiunii. Si
care musteriu nu pricepea
ce si cum sta treaba, lei
prezenti acolo in numar
mare il lua la lamurit si il
faceau sa priceapa.

Tarziu, inspre  noapte,
dupa ce dadurda toata
marfa si toate papirusurile,
dezghetati de  atata
tremurat, si cu galbeni
420 in punga planuird ca a
doua zi sa se vada cu totii
la paranghelia leutilor celor
mici ce au zambetul ca
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strilucirea soarelui. Zis si facut- in seara
urmatoare (8 decembrie ac) dezghetati
si ferchezuiti la brat cu leoaicele proprii
si personale (umbla vorba, prin targ, ca
ele ar fi sefele adevarate) se infintara la

paranghelia leutilor cei frumosi si harnici.
Si ce credeti voi ca aflara acolo : leutii se
veseleau ca de, acum erau maricei (10
ani, LA MULTI ANI ), dar se stransesera si
53 fie alaturi cu inima si fapta langa niste
oamenii draguti si nedreptatiti
de soarta cu o boald ce i se spune
hemofilie. Si dintr-o data numai
ce fincepurd leutii sa cante si
s& danseze golind pungile de
galbeni si sufletele de bunatate
pentru a alina superinta dragilor
lor prieteni. Dar ce nu stiau leutii
este ca sufletele leilor nu sunt
usor de golit ba chiar, va spun eu
sigur, nu se pot goli de bunatate.
Si numdrara leutii la sfarsit pe
langa galbenii din punga lor si pe
cei pungile lejlor de la Atheneum
si Phoneix, basca cei tremurati
cu o seara inaite, precum si ale
celorlalti prezenti si strdnserd
6000 si pe deasupra promisiunea
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ca tabloul miscitor prin firele eterului
al prietenilor lor (si incepand din seara
aceea si ai leilor bucuresteni) va fi vesnic
aranjat si intertinut pe cheltuiala lor Si
uite asa aflara leii din padurea de blocuri
bucuresteana ca poti tremura nu numai
de frig ci si de bucuria lucrului bine facut.
Am incdlecat pe-o sea si va spun asa :
S&fie sanatosi leutii nostrii cei castralucirea
soarelui !

S3 traiasca leii romani intr'u multi ani!

Sa fiti fericiti si sa impartiti ca si pana acum
din fericirea voastra!

Va promit si alte povesti frumoase din
padurea de blocuri a leilor bucuresteni.
Eratd :

- Galbeni ,a se citi Lei Ron

- Papirus a se citi pliant de prezentare

- Tabloul miscator prin firele eterului a se
citii site-ul Asociatiei Romane

de Hemofilie

Florin Sgarbura
Secretar Lions Club Bucuresti Atheneum

Buzoienii premiati de Lions Club Mousaios,
la Concursul ,Afise Pentru Pace”

Reprezentantii Lions Club Mousaios
i-au provocat pe elevii buzoienila o
competitie care sa le stimuleze imaginatia
si spiritul artistic. Membrii clubului
buzoian au organizat in aceasta luna
Concursul International ,Afise Pentru
Pace” care se adreseaza scolilor locale

si grupurilor de tineri. Acest concurs de
arta organizat la nivelul Cluburilor Lions
din intreaga lume incurajeaza tinerii din
intreaga lume sa-si exprime viziunile lor
asupra pacii. Timp de 25 de ani, mai mult
de patru milioane de copii din aproape
100 de téri au participat la concurs.

La nivel local, competitia a reusit sa
atraga atentia a zeci de elevi, care i-au
impresionat pe organizatori cu lucrarile
lor. La inceputul lunii, membrii Lions
Club Buziu-Mousaios au jurizat creatiile
copiilor, care au avut de respectat tema
competitiei, Jmaginea Pécii’, oferindu-
le premii micilor artisti. Mai mult,
castigatorul locului | a avut sarcina de a
merge mai departe la faza nationala a
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competitei.

»Noi ne propunem sa ne implicam

in comunitate si sa cooperam la

toate nivelele at#t nationale, cat si
internationale si cred ca este foarte
important sa transmitem asta si celor
mai mici. Aceasta competitie s-a
adresat elevilor cu varsteintre 115i 13
ani, iar lucrarea castigatoare la Buzau,
realizata de Alexandra Marcadon a
avut sansa de a intra la urmatoarea
faza a competitiei, de unde putea
ajunge chiar la etapa internationala,
desfasurata in America. Lucrarea
buzoiencei s-a clasat insa pe locul al
IV-lea, ceea ce nu este delocusor’ a
declarat Marian Lupu, fostul presedinte
Lions Club Buzéu.

Premiantii buzoieni ai Concursului
»Afige Pentru Pace”

Premiul | - ALEXANDRA MARCADON ( 12
ani), Scoala,,G.E. Palade”

Premiul Il - ROBERTA ALEXANDRU (13 ani),
Scoalanr.6

Premiul Ill - VIOLETA ALBU
Scoala,G.E. Palade”
Premiul IV - NARCISA RUSU (10 ani),
Scoala,G.E. Palade”

Premiul V - MARA ILEANA COSTAS (12 ani),
Scoala,G. E. Palade”

Premiul VI - OVIDIU ANGHEL (12 ani),
Scoala,G.E. Palade”

Premiul VIl - RAISA GHEORGHITA (11 ani),
Scoala,G.E. Palade”

Premiul VIIl - MARIA FRATILA (12 ani),
Scoala,G.E. Palade”

Premiul IX - DENISA-ANA BARBU (12 ani),
Scoala,G.E. Palade”

Premiul X - ALEXANDRU SERBU (12 ani),
Scoala,G.E. Palade”

(12 ani),

Ce este Lions Club

Lions Clubs International este cea

mai mare organizatie de servicii prin
voluntariat din lume. Tn prezent, este
reprezentata in peste 200 de tari avand
842 districte cu peste 45.000 de cluburi si
peste 1.300.000 de membri. In Romania
Districtul 124 este format din 53 de
cluburi in care activeaza peste 1.200 de
membri. Important de mentionat ar fi si
faptul ci Lions Clubs International devine,
in 1954, membru fondator cu statut de
tara al ONU, reprezentantii organizatiei
contribuind decisiv la intocmirea
statutului Organizatiei Natiunilor Unite.
Anual, ziua LIONS la ONU se serbeaza la
New York si Viena.

www.lionsclubs.org
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La ora actualg, Lions Club”

este cea mai mare organizatie

mondiala a cluburilor ce

servesc interesele generale

ale colectivitatii, avand ca

obiectiv dezvoltarea climatului

de intelegere, promovarea

competentei, participand

totodatd la viata sociala si morala

cu argumentul principiilor civice.
Lions Club Mousaios

Ziua Mondiala a Diabetului
14 noiembrie 2012, Cluj-Napoca

14 noiembrie al fiecarui

an, este Ziua Mondiala a
Diabetului. In 14 noiembrie
2012 afost al treilea an
consecutiv, cand Cluburile
Lions din Cluj-Napoca,

cu ocazia Zilei Mondiale

a Diabetului, desfasoara
actiunea de testare a
glicemiei pentru populatia
de toate varstele a
municipiului nostru.

In acest an au fost testati
993 de cetateni, care au
primit rezultatele testarii

in scris sub forma unei fise
special create pentru acest
scop. Mai mult decat atat,
cei care au iesit din baremul
rezultatelor normale, au
fost consultati pe loc de
catre medicii de specialitate
ai cluburilor noastre.
Actiunea pregatita

de Clubul Lions din
Transilvania, impreuna cu celelalte doua cluburi, loan Georgiu si
Genesis, a debutat inainte de 14 nov. cu un comunicat de presa in
jurnalul“Faclia de Cluj’, urméand in cursul diminetii de 14 nov. cu o
interventie televizatd la”"Bund dimineata, Transilvania’, TVR Cluj, pe
parcursul a 20 minute, unde s-a vorbit despre aceastd actiune a
cluburilor noastre Lions.

Un rol deosebit de important in aceasta actiune |-a avut Federatia

www_lionsclubs.ro

Romana de Diabet , Nutritie si Boli Metabolice si Clinica de Diabet
din Cluj, ambele conduse de d|. conf. dr. loan Andrei Veresiu. Din
partea Clinicii de Diabet am primit sprijinul pentru cele 1000 de
bandelete, 4 glucometre, 5 asistente medicale pentru efectuarea
masuratorilor si 7 medici rezidenti care sa stea de vorba cu pacientii
testati, care aveau probleme.

Logistica actiunii a constat in 5 laptopuri, 2 imprimante si un soft
creat special pentru aceste necesitati: inregistrarea pacientilor,
introducerea valorilor glicemice, tiparirea fiselor cu rezultatele si
cuantificarea acestor rezultate.

Specificam ca materialele consumabile (bandeletele, acele de
punctie) si glucometrele au asigurate de cétre partenerul Clinicii de
Diabet, care furnizeaza aceste materiale.

Au mai fost necesare si alte materiale (vata, spirt, manusi de unica
folosinta, apa, cafea etc), care au fost cumpérate si oferite de catre
colegii nostrii din cluburi.

Alti colegi Lions, imbracati in veste cu sigla si cu niste fluturasi
special printati pentru aceastd actiune, au mers printre vizitatorii
mall-ului in care am desfasurat activitatea, sa le explice importanta
actiunii noastre si sa-i roage sd ia parte la testarea glicemiei lor.

Se pare ca anul acesta a fost un succes mai mare decat anul trecut
intrucat, de la 933 de testari, am realizat aproape 1000 de testari, fapt
imbucurator deoarece s-a constat si o crestere a numarului de tineri
prezenti sa-si testeze glicemia.

Actiunea s-a derulat intre orele 14:00-21:00 ale zilei.

Intr-o convorbire care am avut-o cu dl. prof. dr. Constantin lonescu
Targoviste, membru corespondent al Academiei Romane si
presedintele Asociatiei Medicale Romane, a ramas deasebit de
incantat si-si doreste ca pe anul 2013, pe 14 nov,, toate cluburile
Lions din Bucuresti sa-l ajute si pe domnia sa sa realizeze in capitala
patriei noastre o actiune la fel de utila ca cea din Cluj-Napoca.

Astfel ca

am lansat o
provocare
colegilor
nostri din
Bucuresti,
dar sidin
alte orase ale
Romaniei,
in interesul
tuturor
cetatenilor
nostri.

Pompiliu
Manea
Lions Club

Transilvania
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latd si o premierd in
lionismul romanesc,
poate chiar in cel mondial:
aplicarea de sanctiuni unor
membri Lions !

Prea multe laude, prea
multe  diplome, prea
multe multumiri in cadrul
organizatiei noastre.... Cred
c-ar trebui sa coboram
cu picicarele pe pamant
si, conform vechii zicale
romanesti “dupa fapta si
rasplatd’, sa actionam si
noi.

Poate ar trebui sa fiu mai
clar.. Asadar, iatéd faptele,
prezentate cat se poate de
obiectiv, chiar daca vor soca pe unii. Acum fix

20 de luni, la finalul actiunii de impadurire la
care au participat o mare parte dintre membrii

cluburilor din Cluj-Napoca , am
fost “obligati” s3 ne indopam cu
un gulas cu ciuperci preparat ,sub
comanda” colegului nostru Gabriel
Kilin. Crunta fapta, domolita doar
cu ajutorul aliatilor ,triferment”
bilagit” si alte bilute ce au sarit
in ajutorul bilei, stomacului si
pancreasului nostru!

Noi, cei napastuiti atunci, am
luat atitudine si ne-am format o
organizatie al carei unic scop a
fost de a gasi modul in care sa-l
pedepsim” pe Gabi...

Si iat3, dupa mai bine de un an si
jumatate, am gasit modalitatea
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de a reeduca : impricinatul va
trebui sa conduca operatiunea
Lcina porcului” ( care va avea loc
de la amiazd pana seara si cu O
continuare la micul dejun ).

Si pentru ca lionismul nu accepta
prozelitismul ~ politic, suntem
asadar,( nu-i asa?) echidistanti n
politica,amhotaratcasésarbatorim
pe aceasta cale succesul in alegeri
in avans, fard a sti cine iese invins
din aceasta confruntare (in afara
patrupedului sacrificat, desigur ).
Locul ales, acelasi Ciurtuci ( Poiana
Horea ) , in inima Apusenilor, la
cabana colegei noastre Diana
Sacui. Timpul a tinut cu noi: dacd
sambéta noaptea au fost minus 16
grade, dimineata frigul s-a domolit

si am avut doar minus 9 grade. La ora 7.00
macelarul scosese deja brigca din gatul
nefericitului, iarde pelaora 12,00, 0data
cu inceputul ninsorii, Radu impartea
deja primele gratare. Au urmat pana
seara tarziu, la focul de tabard, soricii,
jumerile, frigaruile, carnatii si caltabosii,
toate cumplit de ...delicioase !

Desi toti cei prezenti au pus mana la
treaba ( macar pe pahare..) , am avut si
niste fruntasi : Gabi Kilin ( pedepsitul )
Viorel Popoviciu, Yoda Marusciac, Silviu
Corpodean, Radu Cristea, si .. fruntase:
Mona, Marcela, Diana, Carmen, Sanda
, Cristina. lar daca i-am uitat pe unii,
nu e vina mea: e vinul / vinurile aduse
de Viorel, Ovidiu, Marin si tuicile fierte
aduse de ...dar cine mai stie 777

lar dac3 la sosire am venit pe un drum
uscat, a doua zi am plecat avand sub
roti o zapada proaspatd de cca 35 cm, iar de

Districtul 124

jurimprejur un peisaj de basm. Doar Mog
Créciun lipsea....

Cluburile Lions din Cluj, Transilvania si Genesis
au sarbatorit astfel incheierea primului
semestru al anului lionistic 2012/2013. Fiind
un proiectasade important, a trebuit sa-idam

si unnume . Siil-amgasit:,8 decembrie - ziua
de lupta pentru ... promovarea colesterolului”.
Sa ne fie de bine !t

Rdzvan Rotta

Lions Club Transilvania

Fotografiile au fost realizate de Radu Cristea
si tot el a facut un filmulet

pe care- puteti viziona pe
http://youtu.be/H75QqsThbtE .

Drumul spre casa

www lionsclubs.org
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lucru. Ceea ce poate gési tanarul voluntar
in publicatie sunt informatii precum
drepturile lui in calitate de voluntar,
obligatiile, domeniile in care se poate
implica, activitatile pe care le-ar putea
desfasura, zile specifice voluntariatului
cat si confesiuni ale unor voluntari

ce relateazd despre modul in care
voluntariatul le-a schimbat viata in mod
constructiv.

Banii proveniti din vanzarea exemplarelor
vor fi donati acolo unde vor fi demarate
actiuni de voluntariat cu scopul de

a sustine astfel de actiuni, cat si cu

scopul de a incuraja implicarea activa a
membirilor din comunitatea unde are loc
activitatea de voluntariat.

Banii proveniti din vanzarea exemplarelor
de la lansarea oficiala a publicatiei au

fost donati Centrului de Voluntariat
Cluj-Napoca - centru resursi pentru
comunitatea clujeana.

Pe Stelian Juganu l-am cunoscut, noi,
membrii Cluburilor Lions clujene, la

un amplu proiect din vara anului 2007

“ Sa redam darul vederii’, unde ne-a

impresionat ca a participat, ca voluntar,
pe toata durata celor 2 saptamani, desi
pe atunci era student si era in plind
sesiune,

Mai mult, Stelian, este dintre cei care au
tinut, dupa aceea, legatura cu noi si si-a
exprimat disponibilitatea si dorinta de

a participa la toate proiectele Cluburilor
Lions unde am avut nevoie de voluntari.
Asadar am cunoscut voluntarul si,

de-a lungul acestor ani, am cunoscut
omul Stelian Juganu a carui atitudine
potriveste foarte bine cu deviza LIONS
“WE SERVE - NOI SERVIM”!

Din acest motiv am fost foarte receptivi
cand Stelian ne-a impartasit dorinta lui
de a scrie o carte §i apoi ne-a solicitat
sprijinul in demersul lui de a o publica si
o lansa in fata tinerilor voluntari. Acesta

LIONS CLUBS ROMANIA

publicatie umple un gol informational
pentru tinerii voluntari si vine s&
completeze la un alt nivel experienta
noastra practica de voluntariat pentru
comunitate.

Multumim frumos lui STELIAN pentru
ca ne-a dat posibilitatea sa fim partasi la
acest eveniment din viata lui si colegilor
nostri Lions ca au facut posibil acest VIS.
Dorim prin acesta contributie si venim
in intampinarea colegilor nostri LEO,
care sunt primii beneficiari ai acestei
publicatii.

Diana Sacui
Lions Club Genesis Cluj-Napoca

Prietenii “Mozaicului”: un titlu onorific.

La data de 27 octombrie 2012, membrii
LC Craiova au participat la Galele revistei
Mozaicul, fiind principalii finantatori

ai premiilor acordate in acest an unor

www lionsclubs.ro

scriitori, poeti, artisti plastici si cercetatori
din domeniul literaturii si artei.

Revista culturala de traditie, fondati la
Craiova de catre Constantin Lecca, in

anul 1838, reeditata
dupa 160 de ani in 1998
in serie noud, de catre
AIUSPrintED cu sprijinul
Ministerului Culturii si
Patrimoniului National,
Mozaicul si-a asumat un
program neopasoptist, in
sensul dat acestei notiuni
de catre Adrian Marino,
mentorul spiritual al
revistei. Revista cuprinde
eseuri, beletristica,
cronici literare, teatrale,
muzicale, de arta
plastica, interviuri,
reportaje, breviar, revista
presei culturale, grafica,

etc.
Domnul Nucu Marinescu, Directorul
revistei, ofera cititorilor datorita puterii

. sale de munca tot ceea ce este mai bun si

valoros dintre materialele “puse sub tipar”
pentru a fi editate si generozitatea pe care
o imprima actiunilor sale, citre publicul
cititor, Odata cu reaparitia Mozaicului,
Nucu Marinescu si-a formulat

Crezul si anume: de a identifica si
promova valorile culturale de circulatie
nationala si universala din Oltenia,
mentinand deschisa in acelasi timp,
prezentarea unor evenimente culturale
din spatiul national, opunandu-se astfel,
enclavizarii culturale.

Dupa reaparitia revistei, LC Crajova a
devenit prietenul de suflet al editorilor,
datoritd Minunei Mateias, membra a LC
Craiova si muzeograf la“Muzeul de art3
Jean Mihail” In fiecare an incepand din
anul 2002, in fiecare toamni in luna

e
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octombrie, conducerea Revistei alaturi de LC Craiova,
a oferit premii celor care au asigurat cu scrierile
lor, aparitia revistei. In acest an, Directorul revistei a
inmanat diplome si pentru cativa membri LIONS,
conferindu-le titlurile de :"Prieteni Onorifici ai
Mozaicului’, pentru fidelitatea cu care LC Craiova a
fost prezent la toate aniversarile timp de zece ani de
prietenie. Afost o zifrumoasa si memborabila, pe care
membrii LC o vor impartasita cu leii din Districtul 124
Romania.
Vrabete Maria
Pregedinte Lions Club Craiova

Ziua Mondiala a Diabetului aniversata de
L.C. Craiova cu elevii de la Colegiul National
Elena Cuza

La data de 14 noiembrig, orele 17.30, prin amabilitatea Domnului Profesor
Mircea Nastase, Director al Colegiul National Elena Cuza, care a acceptat
parteneriatul cu LC Craiova pentru sarbatorirea zilei diabetului, ne-am
intalnit cu o parte din elevii scolii. A fost 0 onoare pentru noi si-i cunoastem
pe profesorii de sport, antrenorii copiilor care au obtinut medalii de aur la
concursuri de dans. Am raspuns la intrebarea fireasca de ce este aniversat3
ziua mondiala a diabetului, stiut fiind ca diabetul este o boala periculoass,
care a distrus si incd mai distruge atétea vieti. Am subliniat faptul ¢ prin
aceasta zi se sarbatoreste, in fiecare an, victoria luptei impotriva bolii,
datorita descoperirii insulinei de catre canadienii Banting si Best, in anul
1922, a producerii analogilor de insulina si mai nou, a utilizrii pompelor
deinsulina sau afolosirii celulelor stem, stimulate sé functioneze ca un pan-
creas, care secreta in mod natural insulina in organism, elemente folosite
in tratamentul diabetului insulino-dependent (tip 1). Pentru lupta impot-
riva diabetului zaharat de tip 1 LC Craiova a avut actiuni de notorietate cu
care ne mandrim. Am participat la salvarea a saizeci de copii de la Centrul
de Diabet (Spitalul Clinic Judetean Dolj) in parteneriat cu leii din Dane-
marca (LC Lystrup). Prin reprezentatul clubului danez la Craiova, Gunnar
Overwaad, pentru prima oara au fost donate glucometre si testele nec-
esare autodeterminarii glicemiei si administrarii insulinei. Un rol important
l-a avut atuncisi firma Novo-Nordisk, producitoare de insulina. Tn anul
2004 aceeasi echipa de lei a donat sectiei de oftalmologie un aparat laser
pentru interventii pe ochiul diabetic. In acest fel au fost salvate de la orbire,
peste cinzeci si cinci de mii de persoane din judetul Dolj. Tn anul 2005, la
initiativa LC Craiova a fost propus pentru a i se conferi titlul de “Doctor
Honoris Causa’; al Universitatii de Medicina din Craiova, Profesorul Ricardo
Rodriguez, argentianian de origine, student al lui Best (premiatul Nobel), el

insusi profesor a doi laureati Nobel, din tara sa. In alocutiunea sustinuts la
decernarea titlului, Profesorul Rodriguez a vorbit despre personalitatea bi-
ochimistului si psihologului romén Nicolae Paulescu, al carui rol, in explica-
rea mecanismului de actiune al insulinei, a asigurat administrarea, corect3
asubstantei si salvarea a milioane de vieti. Lisand in urma trecutul, pentru
care ne plecam cu recunostinta in fata leului danez Gunar (azi disparut
fizic, dintre noi) am lansat un program lionistic de viitor, in parteneriat cu
profesorii de sport si conducerea Colegiului National Elena Cuza, avand ca
scop schimbarea comportamentului, atitudinii si mentalittii cettenilor
craioveni fatd de propria lor sanatate vizénd, in principal, combaterea sed-
entarismului. In acest sens ne-am inspirat din recomandarile Federatjei
Internationale de Diabet (F1.D) si din sloganul Federatiei Olimpice Romane
de Atletism si anume: “mai mult de 30 de minute dans, - mai putin de
30 de minute in fata televizorului” si:" Fii si tu Hoola Hoop', ca metode de
combatere a factorilor de risc, implicati in producerea diabetului de tip 2.
Pentru depistarea cazurilor de elevi, din scoald, cu tendint3 la obezitate, si
hiperglicemie, datorita alimentatiei dezechilibrate, am donat Cabinetului
Medical al Scolii glucometre si teste, cu care sa se faca verificari periodice la
copii suspecti. De asemenea am testat cativa voluntari, din afara scolii, care
auzind la radio despre actiunea LC Craiova, au venit, sa-si masoare gratuit
glicemia. Am incheiat intalnirea noastr, cu un program de dans, prezentat
de elevi, langa care ne-am atagat si noi. La despartire, am propus copiilor sa
ne fie parteneri si in alte proiecte si chiar s& devina membri LEO, Am plecat
bucurogi, find convinsi ca generatia de maine, va sti sa se bucure de viata si
sd iubeasca propria sanatate, dar si pe aceea a celor din jurul lor.

Maria Vrabete,

Presedinte Lions Club Craiova.

Actiuni ale Clubului Lions D lasi dedicate
Zilei Mondiale a Diabetului

A devenit o traditie pentru Clubul Lions
D lasi ca, in fiecare an pe 14 noiembrie,
cu prilejul Zilei mondiale a diabetului, s&
doneze Clinicii de Diabet, Boli de nutritie
si metabolism de la Spitalul “Sf. Spiridon”
lasi, seringi pentru insulina, necesare
bolnavilor din clinica. Manifestarea s-a
desfasurat cu participarea sefului Clinicii,
d-nei prof dr. Graur Mariana, alaturi de

¥ membri ai clubului Lions D lasi.

De asemenea, anul acesta clubul nostru
a organizat in doud etape testarea

gratuita a glicemiei, la farmacia Esterfarm
din lasi, unde s-a efectuat determinarea
glicemiei pentru un numir total de 65
de persoane. Participantii la controlul
gratuit al glicemiei au putut beneficia,

in paralel, si de consult oftalmologic de
specialitate, oferit de colega noastra,
conf. dr. Camelia Bogdanici.

Tedi Rosca,
Lions Club D lasi

www._lionsclubs.org
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Sprijin pelerinilor

Sfanta Parascheva a adunat si

anul acesta la lasi zeci de mii de
credinciosi. Asezati rabdatori la
rand, sirul lor s-a intins pe o lungime
de peste doi kilometri. Multora li s-a
facut rdu, dar tot nu au renuntat.
Mai ales in vremuri de criza, oamenii
isi pun nadejdea in moastele
sfintilor, asteptand in fiecare an o
minune de la Dumnezeu.

Credinta este un sentiment foarte
puternic pe plaiurile noastre, chiar
daca in prea multe cazuri are la
baza o stare de egoism. Ne rugam
pentru noi, indurdm pentru noi,
oferim unele bunuri tot cu speranta
ca gestul frumos ni se va intoarce
inzecit. Chiar ne-am dori ca Bunul
Dumnezeu sa ne aiba in primul rand

pe noi in atentie.

Nu este nimic rau sa astepti
ore in sir, la o coada de
peste doi kilometri, pentru
a saruta moastele Sfintei
Parascheva si a te ruga in
taind, insa este de dorit ca
aceastd cazna sa transmita
valoarea spirituala si in
viata cotidiana unde de
multe ori nepasarea pentru g
cei aflati in nevoi isi gaseste
mereu loc fertil in spiritul
nostru.

Ca in fiecare an membrii
clubului Lions lasi 2000
s-au pregatit temeinic stiind cati
oameni aflati in suferinta si nevoi
vin in aceasta perioada la Catedrala
Mitropolitana
pentru a-si cauta
alinarea. Astfel
am pregatit 400
de pachete cu
merinde si 400 de
sticle de suc.
Mare a fost
bucuria
oamenilor care
stateau ore in
sir in picioare
asteptandu-

si randul cu
smerenie dar si
mare curiozitatea
ca vad vestele
galbene cu sigla

Lions. A fost un bun prilej de a face
cunoscuta oamenilor miscarea
lionistica si de a socializa cu
persoane pe care nu le cunosteam
si probabil ca nici nu le vom mai
vedea niciodata, majoritatea fiind
din afara lasiului.

Trebuie neaparat sa mentionam
sprijinul substantial acordat de leutii
a caror nas este clubul nostru si
anume Leo Amon lasi.

Ne-am bucurat inca odata ca

am putut sa servim comunitatii,
oamenilor cu nevoi si ca am fost
aldturi de semenii nostri atunci cand
trebuia. Deja gandul nostru zboara
catre activitatile viitoare si cautam
noi probleme spre a fi de ajutor.

Marius Vulpe
Secretar Lions Club lasi 2000

Citind  cuvintele  memorabile  ale
presedintelui Lions Club International
domnul Wayne A. Madden despre o lume
aflatain nevoiin care nu exista cineva care sa
ajute, despre o lume a suferintei, in care nu
exista cineva cdruia sa ii pese si intr-o lume

a analfabetismului in care nu exist3 cineva
care sa invete, membrii Clubului Lions lasi
2000 au aratat inca odata cd le pasa si ca
doresc sa ajute. Astfel Intr-o perioada in
care peste tot in tara , comunitdtile noastre

www.lionsclubs.ro

se confruntd cu noi provocari variind de la
lipsa de carte ce duce automat la o lipsa
tot mai mare de oportunitati, in special
pentru tineri, membrii clubului nostru au
identificat un liceu in Moldova si anume la
Husi, in judetul Vaslui, unde copiii desi au
o bibliotecd aceasta nu rdspunde tuturor
nevoilor lor.

Este vorba despre Liceul “Dimitrie
Cantemir”. Si aceste nevoi par a fi din ce
in ce mai mari in timp ce resursele sunt
in scddere, desigur serviciile noastre sunt
din ce in ce mai necesare, mai mult decat
oricand. Wayne Maden spunea ca Leii au
pur si simplu inimi prea mari si sunt prea
plini de compasiune pentru a permite
analfabetismului sa creascd si sa existe
rafturi destinate cartilor care sa fie goale.
Are mare dreptate si noi am simtit aceste
sentimente ca oricare leu al Districtului 124
asa ca am strans cdrtile de care fiecare s-a
putut dispensa si a considerat ca pot fi de
folos unor elevi de liceu.
S-auadunat508volumedecartebeletristica
din literatura romana si universald care
au fost foarte bine primite pe data de 31

octombrie 2012 de cétre elevii liceului si in
special de bibliotecara care de ani de zile

se simtea neputincioasa atunci cand elevii
solicitau noi volume si ele nu existau.

Ne-am despartit de acesti tineri plini de
bucurie si pe drumul catre lasi ne-am
promis ca vom repeta o astfel de actiune

_si intr-una din scolile din mediul rural al

judetului nostru.

Marius Vulpe
Secretar Lions Club lasi 2000
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Clubul Lions lasi 2000
promoveaza lupta impotriva DIABETULUI

Diabetul zaharat este o tulburare
complexa a metabolismului energetic
al organismului care include modificari
lipidice (obezitate, grasimi crescute in
sange, in ficat si in muschi), glucidice
(hiperglicemie, depunerea glucidelor
pe proteine) si proteice (consumarea
proteinelor - organismul se mananca
pe el insusi).

In aceasta boala organismul nu
produce sau nu poate utiliza insulina.
Insulina este necesara organismului
pentru a putea folosi zaharul. Insulina
ia zaharul din sange si il introduce

in celule. Fara

insulinad zaharul

se acumuleaza in

sange si nu intra

in celule. Fara

zahar, celulele se

vor infometa si vor

suferi de lipsa de

energie.

In timp, zaharul
crescut acumulat
in sange (glicemii
mari, hemoglobina
glicozilata >7-7,5la
suta) va strica ochii,
rinichii, nervii,
vasele de sange si
inima.

Diabetul zaharat

este cea mai frecventd boala endocrina
si este caracterizata prin complicatii ce
se dezvolta in timp si afecteaza ochii,
rinichii, nervii si vasele de sange.

Suspiciunea prezentei diabetului apare
clasic in prezenta celor trei semne
majore: setea exageratd, urinare in
exces, apetit crescut. Aceste semne
pot debuta brusc la pacienti cu varsta
mai mica de 40 de ani si care nu sunt

O toamna lunga si calda, un lung prilej

de a ne implica in actiunile comunitatii. A
devenit o traditie ca leii de la Miercurea
Ciuc sa fie alaturi de copii si tineri pentru a
le oferi ocazia de a se manifesta creativ, de
a socializa, de a se pregati frumos pentru
viatd. Continuand colaboradrile anterioare

de obicei obezi, pot fi insotite de
scadere in greutate sau de aparitia
cetoacidozei in timpul unei boli sau
dupa o interventie chirurgicala (acesti
pacienti au diabet insulino-dependent
sau non-insulino-dependent prin
mecanism autoimun). In contrast

cu aceastd categorie de pacienti la
indivizii supraponderali simptomele
apar gradat in a doua jumatate a vietii
sau diagnosticul este pus la o persoana
asimptomatica care este depistata

cu glicemie crescutd la o examinare
fortuita de laborator (acesti pacienti au
diabet non-insulino-dependent fara

legatura cu mecanismul autoimun).

Acestea au fost temele discutiei intre
membrii clubului si au constituit
subiectul promovarii luptei impotriva
diabetului in randul concitadinilor
nostri din lasi. Astfel Clubul Lions

lasi 2000 a planificat o actiune de
constientizare a acestei boli, actiune
care a avut inclusiv scopul promovarii
miscarii lionistice.

cu Asociatia pentru Sigurantd Comunitara
si Antidrog - Filiala Judetului Harghita,
Lions Club Miercurea Ciuc a sprijinit
derularea proiectului “Tinerii - voluntari
antidrog” Actiunea s-a desfasurat in
perioada 17.09.-10.10.2012, in parteneriat
cu Centrul de Evaluare, Prevenire si

Activitatea a fost una simpla si
eficienta in sensul cd in colaborare cu
Camera de Comert si Industrie din lasi
am luminat in culoarea albastra sediul
acestei institutii aceasta cladire fiind
una dintre mandriile municipiului,
incarcata de trecut istoric si amplasata
in Copou, 0 zona de promenada a
lesilor. Efectul a fost cel scontat si
trecatorii, vazand vestele galbene
cu sigla Lions, pe fundalul cladirii
luminate in albastru, au inceput sa
intrebe ce se petrece acolo. Membrii
clubului au impartasit din experientele
lor privind prevenirea si combaterea
diabetului dar au si prezentat
obiectivele si importanta
miscarii lionistice.

Actiunea s-a incheiat cu
fotografii si declaratii acordate
presei locale de catre Cristi
Angheluta care a dat detalii
despre ceea ce s-a petrecut cu
ocazia zilei mondiale de lupta
impotriva diabetului asa incat
mesajul nostru sa ajunga la cat
mai multi cetateni ai urbei.

Seara a fost desavarsita prin
vizitarea parcului Copou unde
teiului lui Eminescu domneste
peste ani demonstrand
oamenilor ca simbolurile nu
trebuie sa dispard niciodata si
trebuie sa constituie imbolduri
pentru a lupta, lucru la care ne-am
gandit si noi leii privindu-ne siglele
Lions de pe veste.

Marius Vulpe
Secretar Lions Club lasi 2000

Consiliere Antidrog Harghita.

Proiectul a avut ca scop constientizarea
si implicarea tinerilor in programe de
prevenire a consumului de droguri. A
fost organizata o sesiune de informare
si instruire pentru tinerii din Toplita in

www.lionsclubs.org




Districtul 124

domeniul voluntariatului in general si a
celui antidrog in special. Au participat la
formare 32 de tineri, avizi de informatie,
dornici sa se implice in activitati de sprijin
in diverse domenii, entuziasmati mai ales
de faptul ca aceste actiuni s-au desfasurat
in orasul lor. Prezenta membrilor clubului
nostru alaturi de ei a fost un exemplu
pentru ce poate insemna voluntariat.

Numaérul mare de participanti a dus la
cresterea numarului de propuneri de
proiect de la 4 propuse la 6 realizate,
cuprinzand teme dintre cele mai diverse.
Participantii au confectionat prima
lor carte in calitate de autori “THE BIG
BOOK ANTIDROG" Timpul deosebit de
frumos, conditiile foarte bune asigurate
de organizatori, metodele de predare
non-formale utilizate si nu in ultimul
rand creativitatea participantilor au facut
ca timpul sa treaca foarte repede. Toti
participantii au fost rasplatiti cu diplome
pentru recunoasterea eforturilor facute.

Si
pentru ca am incheiat luna noiembrie
nu putem sa nu amintim si de Concursul
International ,Afise pentru pace”
- actiunea care de catva ani ne aduce
alaturi de zambetele copiilor de 11-13
ani si de lumea minunata pe care ei si-o
imagineaza.,/Imagine
peace” a fost tema din
acest an si membrii
Lions Miercurea
Ciuc au avut de ales
dintre 42 de lucrari
participante la faza
locald. Au participat
copii de la 4 scoli din
Miercurea Ciuc, ceea
ce ne arata ca actiunea
se bucura de succes si
ne motiveaza pentru
pastrarea ei in atentia
clubului nostru si pe
viitor. Optimismul si
creativitatea copiilor

LIONS CLUBS ROMANIA @

s-a simtit in toate lucrdrile participante.
Desi afara incepuse frigul ce prevestea
inceputul iernii, atmosfera s-a incalzit in
holul Casei de Cultura a Sindicatelor din
Miercurea Ciuc unde a avut loc premierea
micilor artisti. Festivitatea de premiere

a fost una plina de emotii. Bucuria

de pe chipurile copiilor a fost usor de
observat. Ea s-a rasfrant insa si in inima
celor care au participat la expozitia cu
lucréarile micilor artisti. Am avut alaturi
de noi sponsori marinimosi care ne-au
Jndulcit” atmosfera, dar si reprezentanti
ai Asociatiei Internationale a Politistilor
- Regiunea 2 Harghita, care s-au aldturat
pentru prima data acestui concurs si au
sponsorizat acordarea premiilor.

“Pacea incepe cu un zdambet” (Maica
Tereza) — ne amintea unul dintre artisti
prin desenul sau.

Si nu uitati : WE SERVE!

ILIE MOHORA,

Adreana Teslovan,
Ruxandra Berszan -

Lions Club Miercurea Ciuc

MIERCUREACI

Clubul Lions Oradea, in parteneriat cu
Grupul de Lucru de Preventie si Recuper-
are al Societatii Romane de Cardiologie si

www.lionsclubs.ro

firma de medicamente Pharma
Servier, a organizat , sambata
27 octombrie 2012, crosul open
sub  genericul
“Aleargd cu noi
pentru inima ta".
Aceasta actiune
se inscrie in pro-
gramul de pre-
venire a bolilor
cardiovasculare
care prezinta
principala cauza
de deces, in-
ternare in spi-
tal si handicap
fizic la nivelul
populatiei adulte si varst-
nice din Europa. Tendinta
descrescatoare a mortalitatii

din ultimii ani, in anumite tari europene,
este datorata schimbarii stilului de viata, in
principal in ceea ce priveste alimentatia, fu-
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matul si promovarea activitatii fizice. Con-
siliul UE pentru Forta de Munca, Politici So-
ciale, Sanatate si Protectia Consumatorului

si Conferinta UE pentru Sanatatea Inimii
au avut ca rezultat Declaratia de la Lux-
emburg din iunie 2005. Aceasta a definit
caracteristicile necesare pentru a se obtine
sanatatea cardiovasculara: evitarea fuma-
tului, activitate fizicd adecvata ( minimum
30 minute/zi), alimentatie sanatoasa, ten-
siunea arteriala sub 140/90 mm Hg, coles-
terol total sub 200 mg/dl.

Cu ajutorul acestei declaratii a fost
elaborata ,Carta Europeana a Sanatatii Car-
diovasculare, de catre OMS si Societatea
Europeana de Cardiologie, cartd semnata
de catre toate aceste organizatii in iunie
2007, la Bruxelles.

Romania a semnat si a aderat la aceastd
carta la 15 septembrie 2007, angajandu-
se sa promoveze, la nivel national, pro-
grame de prevenire cardiovasculara in
concordantd cu programele europene.
Obiectivele principale ale preventiei car-
diovasculare sunt: reducerea incidentei
primului eveniment clinic major (infarct
miocardic acut, accident vascular cer-
ebral, boalad vasculara periferica), preveni-
rea handicapului determinat de acestea
si prevenirea mortii subite cu scopul final
de prelungire a supravietuirii si crestere a
calitatii vietii. Preventia cardiovasculara
este de o importantd primordiala in viata
medicald si sociald, fiind recunoscuta ca o
componenta esentiald de reducere in mod
eficient a riscului pe durata intregii vieti.
Toate aceste actiuni de preventie
cardiovasculara au ca scop nobil realizarea
dezideratului declaratiei Sfantului Valen-
tin din 14 februarie 2000 (Conferinta Win-
ning Heart): “Fiecare copil
nascut in noul mileniu are
dreptul de a trdi, pana la
varsta de cel putin 65 de
ani, fara a suferi de o boala
cardiovasculard ce poate fi
prevenita '

Luand in considerare toate
aceste argumente, am ofr-
ganizat primul cros din
Oradea cu scopul declarat
de promovare a unui stil de
viata sanatos; combaterea
factorilor de risc pentru bo-
lile cardiovasculare.
Artizanii principali ai
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actiunii au fost: Presedintele clubului Radu
Dacin, Past Presedinte Profesor Dr. Mircea
Popescu-medic cardiolog, Vicepresedintele
2 al clubului, Director General al Directiei
pentru sport si tineret Bihor, Bungau lonel.
Ca urmare, am beneficiat de sponsoriza-
rea partiald a evenimentului, de prezenta
gratuita a salvarii, precum si de implicarea
directa a Directiei Judetene de sport, care
ne-a sprijinit cu recuzita si arbitri.
Chiar daca prognoza meteo ne-a dat
emotii, natura a fost de partea noastra:
vremea era numai buna de alergat.
Mai bine de o suta de persoane:
participanti, organizatori, sustinatori, s-au
adunat in Parcul Bratianu din Oradea, la
chemarea adresata prin diferite mijloace
mass-media: ziare, Antena 1, Digi 24,
site-uri online, pliante plasate in baruri i
restaurante si prin afise plasate in locuri
cheie.
La start s-au inscris 48 de persoane de sex
masculin si 28 de persoane de sex feminin,
cu varste cuprinse intre 2 si 58 de ani: copii
prescolari, elevi, studenti, medici, membri
Lions s.a., din Oradea si Tarian.
S-au acordat trei premii pentru barbati si
trei premii pentru femei —-pentru viteza;
cate un premiu pentru cei mai tineri
participanti: avand 2 ani si 4 ani precum
si pentru cei mai varstnici participanti: un
barbat si o femeie. Premiile au fost diversifi-
cate: diplome, un tensiometru, costume de
treining, tratate de cardiologie publicate
de Dr. Mircea Popescu, statuete, pliante.
Intreaga asistentd a fost pusa in tem3 de-
spre scopul crosului si importanta unui stil
de viata sanatos, despre faptul cd, asa cum
arata statisticile, alimentatia sanatoasa si
30 de minute de miscare zilnic previn sau
intarzie aparitia bolilor cardio-vasculare.
Fiecare participant a primit cate un pliant
privitor la:
Masurarea si intelegerea semnificatiei ten-
siunii arteriale si Controlul eficient al ten-
siunii arteriale.
Unui grup de studenti li s-a facut o mica
prelegere despre Lions International, Lions
si Leo Oradea, precum si despre cluburile
Campus.
Dupa cros, natura s-a dezlantuit-urmand
vijelie si ploaie, vreme numai buna pentru
a trage concluzii la un pahar de bere.

PC Radu Dacin
PPC Popescu Mircea
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" Voluntariat
si leadership

_ InLionism

Vineri, 24 noiembrie, s-au intrunit la
Oradea, in incinta hotelului Hilton,
reprezentanti ai cluburilor Lions Zalau,
Zaldu Porolissum, Oradea, Oradea 22,
Timisoara, Satu Mare Somes, Timisoara
Iris.

Prima parte aintalnirii, dedicata Sedintei
de zona, respectiv Comisiei consultative
a Guvernatorului de district, a constituit
un prilej de cunoastere reciproca, de
impartasire a unor preocupari si reusite,

Leadership si
Voluntariat in
Lionism

de dezbatere a unor probleme specifice
cluburilor, un schimb de experienta.
Presedintele de zona, Horia Jarca, a
adresat un cuvant de bun venit, scopul
intalnirii si intentia de a organiza trei
sedinte de zona, asa cum prevad
documentele Lions. In continuare
prezentarile si dezbaterile au fost mod-
erate de catre Vice Guvernatorul ll: Mar-
ius Popa.

Presedintele de regiune, Ciprian Costea,
a adresat salutul Guvernatorului, Paul
loan Grecu, apreciind organizarea in
premiera a celor douad actiuni cuplate si
enuntand chemarea adresata cluburilor
de a deveni o fortd civica implicata in
societate precum si necesitatea educarii
tinerilor din scoli - viitorul nostru - in
spiritul voluntariatului.

Temele de discutie s-au intrepatruns or-
ganic cu partea a doua a intalnirii.

S-au desprins mai multe idei:
-Organizarea de proiecte comune
zonei, proiecte care pot deveni mai
substantiale, mai valoroase;

-Proiectele valoroase ale unor cluburi
pot constitui punct de inspiratie si pen-
tru alte cluburi;

-S4 invitam presedintii de club din zona
la sedintele cluburilor prietene, intr-un
schimb de experienta;

-Voluntariatul sa dezvolte abilitati de

www_lionsclubs.org
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conducere, sa-i mobilizeze pe cei din jurul nostru;
-Organizatiile care nu-si declara clar misiunea si nu-si focalizeaza
fondurile pentru indeplinirea obiectivelor, fie ca sunt institutii,
fie ca sunt ONG-uri, se pierd. Lions, in permanenta trebuie sa
reaminteasca scopurile organizatiei. Structura este supusd pre-
siunilor. Sedintele trebuie sa devina pline de continut, leaderul sa
reuseasca sa facd intalnirile interactive.
-Lions a pus in centru-omul. In club toti suntem egali, presedintele
fiind primul “inter pares”; guvernatorul de asemenea trebuie sa se
inscrie in viata clubului.
-Pentru a mentine si stimula ideea de voluntariat - trebuie asigu-
rat un climat adecvat in cadrul intalnirilor clubului, un climat de
legare de prietenii care sa determine dorinta de a veni cu placere
la club; sa gdsesti elementele care catalizeaza un club, forta exem-
plului personal, toleranta si nu prin forta; sunt necesare idei noi-
oameni noi; pentru a atrage oamenii la actiunile Lions este nevoie
sa ai contacte directe, sa stii cum sa pui problema; sa schimbam
actiunile care nu plac publicului; actiunile Lions reusite atrag noi
voluntari-noi membri, dar pentru durabilitate si calitate potentialii
membri trebuie invitati sa participe la mai multe sedinte si actiuni
Lionsinainte de a fi primiti in club. Pentru educarea elevilor in spir-
itul voluntariatului, asigurand o noua generatie de membri Leo si
ulterior Lions, este bine sd atragem in club conducétori de scoli,
iar atunci cand avem actiuni cu copii, elevi, sa le vorbim si despre
Lions; pe de alta parte avem tineri Leo care se apropie de varsta
limita si care vor trebui atrasi in Lions; sa ajungem la sufletul unor
persoane cu potential financiar mare, sa-i determinam sa intre in
club si sa puna suflet pentru un proiect; noii membri sa fie mandri
<d intra in club. Noi succese s-au obtinut prin licitarea programel-
or Lions: la Constanta - pentru Clinica oftalmologicd mobila, la
Timisoara —pentru doua aparate medicale ultraperformante -un
monitor cerebral si un aparat de administrare a oxidului nitric si
de asemenea clubul Satu Mare Somes si-a propus ca la viitorul Bal
Lions sa liciteze proiecte.
-O problema spinoasa, care a revenit mereu in discutii, a fost cea
a lipsei de implicare a unor
membri  in viata clubului,
neglijand prezenta la intalniri
sau la actiuni, neglijand plata
cotizatiei si comunicarea (lipsa
responsabilitatii de a asigura
feed-back-ul si durerea de a
nu primi rdspuns), ajungandu-
se la situatia neplacuta de a se
propune excluderea din club-
decizie foarte greu de luat, din
diferite considerente.
Mai dificil este atunci cand i se
aminteste de nenumarate ori,
celui in cauzd, aceste lipsuri: se
ofenseaza sau promite remedi-
erea lor- nu o face, dar nici nu
doreste sa iasa din club. Con-
cluzia este ca liderul, clubul
trebuie sa epuizeze toate me-
todele de mentinere a mem-
brilor in club, inainte de a decide o eventuali excludere. In acelasi
timp s-au propus si masuri mai drastice pentru excludere din club:
aplicarea unor reguli clar cunoscute la nivel de club (un eventual
regulament).
Folosind datele Comisiei de statistica din anul 2010-2011 s-au
dezbatut ideile de voluntariat si leadership din diferite perspec-
tive, cum sunt;

-repartitia cluburilor pe zone;

-numarul de membri Lions la 10 000 de locuitori;

-repartitia pe sexe si tipuri de cluburi;

-prezenta ca membri in cabinet si prezenta la sedintele de

cabinet- intalniri cu rol impotant in formarea liderilor;

-numarul de membri pe club.
S-a subliniat cd Oradea, ca si alte orase ale tarii care dau guverna-
tori, reprezinta un centru de putere lionistica si trebuie apreciat
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acest |lucru.
In finalul intalnirii s-a dat citire cuvintelor PID-ului Salim Moussan,
pe tema leaderi, cuvinte adresate Conventiei Nationale a D 124 de
la Snagov, 2009:
,Fiecare dintre voi este un Leader in domeniul sau. Si lumea, dupa
cum stiti, apartine celor plini de pasiune, celor ambitiosi, celor ce
nu au doar o enorma energie, oamenilor care stiu sa-i energizeze
pe cei din jur, pe cei pe care ii conduc. Leadership-ul este, ce? Este
un sacrificiu, e dragoste, este renuntarea la sine, este de asemenea
diferenta intre camenii,mari” si cei,mici’ Rolul Leader-ului este sa
asiste, sa dezvolte, sd se pregateascd, sa tina la cei din jur, s in-
curajeze si sa motiveze. Un leader te obliga sa ai

o parere buna despre tine. El iti spune c3 are incredere in tine. El
sau ea te forteaza sa iesi din pielea ta” si, odata ce afli cat de bun
esti, nu te vei mai multumi sa faci mai putin decat maximul de care
esti capabil. Un leader, presedintele companiei Avis Rent-a-Car,
sumatrizeaza gandirea despre ceea ce il face pe cineva un Leader:
«adevaratul leader este cel caruia ii pasa de oamenii lui, pe care i
ajuta sa,scoata” din ei tot ceea ce sunt capabili si sa le faca placere
mare sa depuna munca’. Oricine este capabil sa faca asa ceva si o
face serios, este un Leader. Membrii asociatiei noastre sunt Leaderi
si isi conduc si isi iubesc cluburile din care fac parte din mai multe
motive. S-au efectuat ample cercetari, in legaturd cu modul in care
se poate creste retentia membirilor. Pe langa multele date adunate,
se ridica intrebdri referitoare la dragostea aratatd membrilor
cluburilor si puterii de a conduce prin Leadeship membri. Cat de
importanti se simt membrii in munca lor? Ce ati facut voi ca Leader
ca sa aratasi colegilor vostri cat de importanti sunt? Cand a fost
ultima data cand ati oferit colegilor vostri si fie mandri de reusitele
lor? Cat de des celebrati succesele, transmiteti autoritatea intr-un
club in mod oficial, oferiti recunoasterea pentru o munca bine
facuta, ce faceti voi ca Leaderi ca activitatea sa fie satisfacatoare,
provocatoare si interesanta?”

Si continuam aici:,5a ne amintim, dragi colegi Lions, ca noi con-

ducem” cel mai bine atunci cand ii ajutam pe altii, s3 merga unde
am hotarat ca trebuie sa mergem,
«conducem” cel mai bine atunci
cand fi ajutam pe ceilalti sa-si uti-
lizeze capacitatile in mod creativ,
~conducem” cel mai bine atunci cand
uitam de noi insine si ne focalizam
asupra grupului nostru, a nevoilor si
obiectivelor lor. A fi Leader inseamna
a da, a servi si sa ai realizari, sa ai
reusite, dar impreuna.”
Si continuand: “Dar esenta Lead-
ership-ului este a avea o viziune.
Trebuie sd fie o viziune pe care esti
capabil sd o articulezi in mod clar
si cu putere cu fiecare ocazie. Vizi-
unea este un proces ce-ti permite
sa gandesti in viitor la locul in care
doresti sa ajungi si la ce-ti doresti sa
faci si sa creezi planuri implementa-
bile care sa te duca acolo. Viziunea
este un punct la orizont pe care-|
poti atinge doar in anumite momente in viitor, o declaratie despre
ceea ce va fi creat peste ani. Pentru a crea viziuni, Leaderii trebuie
sa fie preocupati de viitor, trebuie s fie capabili sa se proiecteze
pe ei insisi in viitor. Lumea de méine apartine celor ce au viziunea
in lumea de azi. Cineva spunea ca viziunea nu este nevoie s3 aiba
atasata un plan de implementare, ci sa aiba o minte ce planifica
in permanentd. Viziunea inseamna sa fii in legatura cu potentialul
nelimitat, si aceasta minune noi o numim mintea umana. Altcineva
spunea ca viziunea lipsita de actiune este doar un vis, actiunea fara
viziune este doar o trecere de timp. Dar actiunea impreuna cu vizi-
unea poate schimba lumea. JF Kennedy cunostea puterea viziunii.
In 1960 a visat si a avut viziunea de a trimite un om pe lunaa. A
~miscat” milioane de oameni, o natiune, pentru multi, multi ani.
Azi stim ca rezultatul este istorie si viziunea s-a transformat in re-
alitate.
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Amintiti-vd de acesti vizionari: Royce, care nu a acceptat un auto-
turism mai putin decat perfect, Marie Curie, care si-a dedicat toata
viata, in ciuda celorlalti, dezvoltarii stiintei, Ghandi si Martin Luther
King, ce au avut un vis despre o viata mai bunéa pentru toti came-
nii. Toti acesti oameni, dragii mei prieteni, au fost capabili sa vada
peste si dincolo de ceea ce au vazut majoritatea oamenilor referi-
tor la mersul lumii in conditiile potrivite. Ei au gandit ca viziunea
incepe cu imaginatia cuplatd cu credinta ca, visele pot fiintr-o zi si
vor deveni intr-o zi reale, Ceea ce trebuie sa facem este sa privim
lucrurile din punct de vedere a ceea ce pot fi, nu a ceea ce sunt.
Care este viziunea voastra despre viitor? Care este viziunea despre
ceea ce vi se potriveste vouad? Cum planuiti sd faceti ca anul viitor
<3 fie diferit de trecut, sau cum veti deveni mai buni maine decat
sunteti azi? Dragi prieteni, dragi Leaderi, Jtreaba” noastra este sa
cream un mediu mai agreabil, un viitor lipsit de durere pentru
copiii nostri, pentru generatiile noastre.

Viziunea lui Melvin Jones de acum 92 de ani a insemnat aparitia a
milicane de membri Lions ca voi si a creat cea mai numeroasa si
mai activa organizatie a lumii. Emblema noastra, pe care o purtam
cu mandrie, contine doi lei, unul prin care celebram trecutul nos-
tru, si celalalt care ne asteptdm sa se uite spre un viitor luminos.
Si asta imi aminteste de povestea lui lanus, care ne aminteste de
importanta atat a trecutului cat si a viitorului. Povestea ne spune
ci lanus avea dous fete, ochi, nas si gura de fiecare parte, ca sa
indice cé orice are un trecut, si orice are un viitor. De aceea luna
ianuarie poartd acel nume, nume luat de la lanus.

Fondatorul nostru, Melvin Jones, spunea: nu ii este dat fiecarui om
in viata s& exercite puterea unui Lider, dar fiecare om are aceasta
oportunitate. Si Helen Keller, bine cunoscuta noud, spunea cd cea
mai mare tragedie a lumii sunt oamenii care au vedere, dar care
nu au viziune.

seeeeeeneon insist sd continuati in munca pe care o depuneti si sa nu
renuntati. Succesul il au cei care continud sa continue! Trebuie sa
luim exemplu din curajul unor artisti faimosi. Rodin a crescut intr-
o absoluta saricie. De trei ori aplicatia lui de a deveni student la
sculptura a fost respinsd. Vincent van Gogh a scris odata unui pri-
eten ca mesele lui sunt compuse doar din paine si alune. Astazi,
lucrarile lui de pictura valoreazd milioane. Leonardo Da Vinci, fiul
nelegitim a unei fete de la tard, a fost sarac, infometat si fara un
acoperis deaspura capului, dar stim cd a devenit unul dintre cei
mai mari artisti ai tuturor timpurilor. Johann Sebastian Bach a fost
sarac ca un soarece de biserica, i fara nici un fel de educatie a ev-
oluat intr-unul dintre cei mai importanti compozitori ai lumii. Pe
noi toti ne incanta muzica lui. Beethoven a parasit scoala la varsta
de 13 ani, pentru a deveni cel ce castiga bani pentru familie, avand
in vedere ca tatal sau era alcoolic. Mendelson s-a nascut intr-un
ghetou in cele mai dificile conditii, iar Hayden si-a inceput cariera
cantand, dar apoi si-a pierdut vocea la varsta de 18 ani si a trait o
viata mizerabild, in timp ce compunea piesele lui vestite, in tim-
pul noptii. Singurul lucru pe care toti acesti artisti il au in comun
este credinta de nezdruncinat in ei insisi si in abilitatile lor. Integ-
ritatea vis-a-vis de munca le-a dat faima si noroc. Noi, precum e,
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nu avem voie sa fim opriti de dezamagiri. Reamintiti-va ca atundi
cand oameni de caracter sunt pusi la zid, ei lupta. Fiecare, fiecare
Lion, fiecare Leader este un artist in felul lui sau al ei, sia experi-
mentat si vremuri grele. A crea o picturd splendidd, a compune o
simfonie inseamna a-si indeplini munca precum noi, membri Li-

ons, care indepartam handicapuri din copilarie, prevenim orbirea,
dam speranta si {i incurajam pe cei lipsiti de darul vederii, $i con-
tribuim cu bani, acolo unde este nevoie de suport financiar, si cel
mai important, dam din noi, din timpul nostru, din energia noastra
si din entuziasmul nostru. $i acel personal touch, care nu numai
glorifica darul pe care il daruim, dar innobileaza donatorul, tinde
sa facd generatiile viitoare mai bune, mai puternice decét cele
prezente. Oamenii realizeazé din ce in ce mai mult ca dobéandirea
de bani, de prestigiu politic, sau distinctie sociala nu face ca oa-
menii s fie fericiti sau realizatti. Acestea sunt lucruri importante,
sunt splendide, dar devin eficiente doar atunci cand sunt utilizate
in scopul de a aduce bucurii altora si sa faca omenirea o lume mai
buna in care sa triiascd. Aceastd munca este similard. Ea necesita
aceeasi dedicatie, aceeasi integritate, acelasi entuziasm si aceeali
creativitate
Jn concluzie, doresc sd citez un proverb chinezesc, care spune
ca dacd doresti sa fii fericit pentru o ora, trage un pui de somn,
daca vrei s3 fii fericit o zi, du-te la pescuit, daca vrei sa fii fericit o
luna, cisitoreste-te, daca vrei sa fii fericit timp de un an, trebuie
s mostenesti o avere, dar daca vrei sa fii fericit pentru toata viata,
serveste-i pe altii. Si asta este ceea ce facem noi , aceasta este cau-
za noastra nobild. Sunt desigur multe lucruri in viata care ne fac
fericiti pentru un timp, dar ca sa fim fericii intreaga viatd, trebuie
Afisenvimipealfise il ol
PZ Horia Jarca
PDG Rodica Dacin

Ziua DIABETULUI la Oradea

Anul acesta, la nivel national, Societatea In  cadrul
Romana de Diabet, Nutritie si Boli

Campaniei
"Controleaza-ti Diabetul’, a avut loc Gala

Nationale

| CLUB LiONS
ORADEA 22

Metabolice a organizat Ziua Mondiald
a Diabetului, la Oradea, in perioada 9-
14 noiembrie, avand ca scop principal
implicarea autoritatilor, a ONG-urilor si a
mass-mediei in propagarea mesajului de
alarm3 cu privire la incidenta crescuta a
cazurilor de diabet din Romania. Au fost
derulate o serie de actiuni si evenimente
pentru constientizarea populatiei, privind
preventia si controlul acestei afectiuni.
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de excelentd, sub genericul: “Educatie
si Preventie in Diabet’, aflata la cea de-a
doua editie nationala.

Noi, doamnele Lions Oradea 22, am fost
deosebit de onorate si impresionate de
invitatia pe care am primit-o la aceasta
gala, de premiul primit —pentru “Cea mai
buni tabara dedicata copiilor diabetici’,
premiu care pentru noi, a constituit
o recunoastere a preocuparilor si

www.lionsclubs.org



realizarilor noastre in prevenirea si tratarea
diabetului.

Cu implicarea directa a cadrelor medicale
de specialitate, am realizat patru editii ale
taberei pentru copiii diabetici din judetul
Bihor, iar acum am inceput pregatirea
pentru editia a-V-a.

In fiecare an am adunat fonduri prin
concerte de caritate si prin Balul anual
Lions. In acelasi scop, anul acesta, in
octombrie, am desfdsurat o noua actiune:
vanzarea de gablonturi donate de catre
membrele clubului sau achizitionate. Am
inchiriat o cdsuta: Casuta Lions, in cadrul
bazarului organizat cu prilejul sarbatoririi
de catre municipalitate a "Toamnei
oradene”  Cunoscuti sau  trectori
necunoscuti, au aflat despre noi si despre
ceea ce facem, contribuind, cu putin —din
putinul lor, pentru binele copiilor.

Privind -Campania de constientizare a
pericoluluidiabetului-intreianiconsecutiv,
amluminatinalbastru(culoareadiabetului)
cladiri semnificative din Oradea: Teatrul
de stat “Regina Maria” si Primaria
Municipiului Oradea, actiuni comune cu
clubul nostru nas: Lions Club Oradea. Prin
mijloacelemass-media, concetatenii nostri

au aflat despre
semnificatia
acestor
evenimente.

In 14 noiembrie
2012, de Ziua
diabetului,laorele
amiezii, membrii
din cele doua
cluburi Lions, am
iesit pe Corso,
cu o multime de
insemne  Lions:
baloane albastre
cu sigla Lions,
veste Lions,
flaiere privind
necesitatea
constientizarii
pericolului
diabetului.

Am impartit,
trecatorilor,
baloane si flaiere
si am lansat, in eter, baloane albastre.
Am reusit sa fim aproape de concetatenii
nostri, sa contribuim la informarea
lor succinta privind pericolul cresterii
alarmante a numarului

de persoane cu diabet,
crestere datorata stilului
de viata nesanatos.

in aceeasi zi, la orele
serii, ne-am intalnit, la
Filarmonica: prieteni,
cunostinte,  oficialitati,
elevi, studenti, tineri Leo,
copii cu diabet si noi,
membrii Lions, la“O seara
de muzica si teatru’,
spectacol dedicat taberei
pentru copiii diabetici din
vara viitoare.

Speech-ul introductiv s-a
constituit intr-o pledoarie
pentru stilul de viata
sanatos si intr-o dorintd

In MEMORIAM: Past International

A fost o inima mare care a batut pentru
intreaga lume. Cu zambetul sdu cald,

cu puterea exemplului si entuziasmul
lucrurilor bine facute, a fost un mentor al
generatiei de guvernatori din anul 2002-
2003, insufletindu-i in realizarea unor
obiective marete. A fost un mare leader
care s-a remarcat prin compasiunea fatad

www.lionsclubs.ro

President Kay K. Fukushima
“O lume - o inima “ 4
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de sensibilizare a spectatorilor fata de
copiii speciali care vor beneficia de mult
dorita tabara din vara.

Piesa de teatru scurt “In 11, la ora 12, in
autobusul 13!” a bine-dispus spectatorii,
dar partea specialad a serii a fost realizata
prin recitalul de muzica sustinut de solisti
de talie internationald: soprana Florina
Maris Hinsu si baritonul Florin Maris Hinsu.
Au fost interpretate arii celebre din opere
si operete.

Finalul recitalului a ridicat sala in picioare,
apaludandu-se minute in sir.

Cum ne sta in obicei, dupa spectacol, am
servitimpreuna cu invitatii nostri, un pahar
de sampanie, bucurandu-ne de impresiile
placute, de aprecierile exprimate si de
faptul ca s-a castigat un nou potential
membru Lions.

PDG Rodica Dacin

de semenii sadi de pretutindeni, prin
prietenie , idei novatoare, precum
si prin dorinta de a invata continuu,
perfectionandu-se in dorinta de a
atinge excelenta.
Eu personal sunt mandru pentru
faptul ca am fost rasplatit, de domnia
_sa, cu 0 insigna cu cinci diamante.
In aceste triste circumstante nu putem
decat sa ne exprimam cea mai deosebita
apreciere si gratitudine pentru ca l-am
avut ca Presedinte International.

“One world-one heart”
A heart that beat for the entire world.
With his warm smile, with the power of

the example and enthusiasm of tings well
done he was a mentor of the generation
of Governors from 2002-2003, Governors
whom he stimulated in accomplishing
great goals. He was a great leader who
was noted for compassion towards all
people everywhere, through: fiendship,
groundbreaking ideas, desire always to
learn, desire to achieve excellence.

| personally have been rewarded by him
with a pin with five diamonds, with wich
I'm proud. External recognition, gratitude
and appreciation.

Florian Dacin
Past District Governor 2002-2003
D 124- ROMANIA
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SCREENING OFTALMOLOGIC-2012

“Vedere clara, ochi sanitosi” este deviza
sub semnul cdreia membrii ai Clubului
Lions Ploiesti au participat cu daruire, ca
$i anul trecut, la actiunile de screening
oftalmologic pentru copii, sperand ca prin
activitatea lor sa contribuie neconditionat
la identificarea si reducerea problemelor
de vedere.

Joi, 18 Octombrie 2012, Asociatia Lions
Club Ploiesti a desfasurat actiunea de
screening oftalmologic gratuit pentru
copii  prescolari si scolari, din Scoala
Gimnaziala si Gradinita din Sat Varbila,
Comuna lordacheanu, judetul Prahova,
Au beneficiat de acest consult gratuit
aproximativ 70 de copii cu varste cuprinse
intre trei si zece ani.

Multumim domnului primar al Comunei
lordacheanu, profesor Poiana loan care
ne-a sprijinit si ajutat la organizarea
acestui screening.

Actiunea a fost reluatd de membrii
clubului nostru Marti, 30 Octombrie 2012,
cand am fost prezentila Scoala Gimnaziala
cu clasele |-VIIl, Magureni, jud.Prahova.
Aici am reusit ca intr-o dupd amiaza
ploioasd de toamna sd testam toti copiii

Lions Club Ploiesti sustine
Ziua Mondiala a DIABETULUI

din grupele pregatitoare, de gradinita
precum si pe cei mai mari, din clasele a
Ill-a si a IV-a. [n total au fost evaluati 120
de copii cu varste intre cinci si unsprezece
ani. Domnul Director Furdui loan a fost
deodebit de deschis la initiativa noastra
si a organizat foarte bine aceasta actiune.
Parteneriatul incheiat cu scoala ne-a
demonstrat ¢d actiunea noastrd a avut
succes si vom reveni si la anul pentru a
incerca sa prevenim si sd identificam din
timp problemele de vedere la copii.
Echipamentul Plus Optix utilizat pentru
masurarea unor parametrii oftalmologici
edificatori in identificarea problemelor
de vedere, este un aparat modern,
noninvaziv, care permite evaluarea
copiilor de la varste foarte fragede, chiar
de la 6 luni de viata. Cu ajutorul software-
ului specific, fiecare persoana evaluata
primeste o fisa cu datele ce rezultd din
masuratori. Din datele identificate pentru
fiecare pacientin parte, se indica existenta
sau lipsa unei probleme de vedere. Copiii
identificati cu probleme au fost indrumati
catre cabinete de de specialitate de
oftalmologie pediatrica in vederea primirii
unui tratament corespunzator ce poate
duce la corectarea totala a deficientelor
de vedere, tinand cont
de wvarsta fragedd a
pacientilor.

De remarcat este faptul ca
destul de multi copii au fost
identificati cu probleme de
vedere, aproximativ. 50%
din total. Medicul nostru
pediatru, Diana Poiana,
membra a clubului, i-a
indrumat prin scrisoarea
medicald primita de fiecare
copil, pe cei care au avut

nevoie, catre cabinete de ¥

specialitate.

Copii examinati au fost receptivi si cuminti
astfel cd activitatea a decurs foarte bine. La
sfarsit ei au primit si cate un ou Kinder de
la membrii Clubului, ceea ce i-a incantat si
i-a multumit foarte tare.

Clubul este la al treilea an in care, in jurul
dateide 15 Octombrie-Ziua Internationala
a Vederii, desfasoara aceastd actiune de
identificare a problemelor de vedere la
copiii de varsta scolara sau prescolaré.
Actiunile din luna Octombrie sunt primele
dintr-o serie pe care am inceput si o
desfasurdm anul acesta lionistic pentru
copii scolari si prescolari din jud.Prahova.
Noi ne dorim sa beneficieze de control
oftalmologic gratuit cat mai multi copii
5i totodata probleme sa apara la cat mai
putini.

Screeningul oftalmologic se inscrie in
seria actiunilor de prevenire si identificare
precoce a problemelor de vedere la copii
si va fi completat in luna Noiembrie si
cu screening pentru diabet-pentru a
marca si anul acesta Ziua Internationald a
Diabetului.

Carmen Tache,
Lions Club Ploiesti

In fiecare an, pe data de 14 Noiembrie,
in intreaga lume este marcata Ziua
Mondiala a Diabetului. Rolul acestei
zile este de a atrage atentia asupra
importantei preventiei si controlului
eficient in monitorizarea diabetului, in
conditiile in care aceastd boala afecteazs
peste 346 milicane de oameni, la nivel
mondial.

Aceasta zi este marcata la nivel

international de catre toate Cluburile
Lions din District 124 Romania. Prin
urmare, Lions Club Ploiesti nu s-a lasat
mai prejos si, impreuna cu Asociatia
Diabeticilor Prahova, Asociatia
femeilor din Prahova si Primaria Ploiesti
au organizat o campanie de testare
gratuita a glicemiei, campanie care s-a
desfdsurat in incinta Halelor Comerciale
Ploiesti, intre orele 10-12, in ziua de 14

Noiembrie 2012, \
Evenimentul a fost unul incununat

de succes si aplaudat de prahovenii
prezenti, care au avut ocazia, astfel,

sa isi verifice nivelul glicemiei si sa

fie indrumati, cand a fost cazul, citre
Asociatia Diabeticilor din Prahova.

Am reusit sa oferim, spun eu, un strop
de speranta, sanatate si optimism la nu
mai putin de 240 de ploiesteni. i
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Media varstei participantilor a fost Spre bucuria noastra, Elida Galdau,
de 65-70 ani, dar am avut si surpriza a organizatorilor, numarul celor care ar Lions Club Ploiesti
prezentei unor ploiesteni aflati in pragul putea avea probleme a fost mic. Nu s-au =

respectabilei varste
de 90 de ani, care
ne-au impresionat
prin vitalitate si prin
interesul deosebit
aratat pentru
sanatatea lor.

De asemenea, nu
putem trece cu
vederea prezenta
persoanelor cu varste
cuprinse intre 35 si
55 ani, al caror numar
nu a fost mare, dar

a dovedit interesul
crescand pentru
imbratisarea de
timpuriu a dictonului
Este mai usor sa previi
decat sa tratezi.
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semnalat multi posibili bolnavi, dar
acestia, impreuna cu cei care deja aveau
aceasta boald, au fost indrumati catre
Asociatia Diabeticilor Prahova si catre
spitale, pentru a li se stabili un diagnostic
corect.

In seara zilei de 14 Noiembrie, turnul cu
ceas de la Halele Ploiesti a fost luminat in
albastru pentru a marca si in acest fel Ziua
Mondiala a Diabetului.

In pofida crizei economice si a greuttilor
inerente, am constatat ca prahovenii
manifestd interes pentru sanatatea lor si
incearca, pe cat posibil, sa duca o viata
echilibrata.

Sa ne revedem la anul, sanatosi, optimisti
si informati!

Pana atunci,

Tineti glicemia sub control!

0 sesiune escariana dedicata

In sala festivd a hotelului Jimpdaratul Romanilor”,
in cadrul comunicarilor dedicate “Zilei Nationale”
- initiate de Lions Oscar, cei prezenti au ascultat
comunicdrile sustinute de: atasatul cultural - lector
Pierre Guiol, reprezentantul ,Institutului francais-
roumanie” si de directorul Centrului de Cercetiri
Filologice si Interculturale de la Sibiu, demers propus
ca o completare la expozitia fotodocumentari: “
Personalitatea generalului Berthelot” - initiatd de
“Serviciul de Cooperare si Actiune Culturali” de

www.lionsclubs.ro

pe langd Ambasada Frantei
in Romania. Referentii au
prezentat personalitatea
generalului  francez  si
societatea ,Junimea”. Astfel,
asistenta a aflat ca in anul
1918 - la Sibiu - "generalul
Berthelotaavutointrevedere
cu luliu Maniu, presedintele
Consiliului Dirigent  al
Transilvaniei, cu generalul
Traian Mosoiu, comandantul
trupelor romane si cu Al
Vaida Voevod, bucuriandu-
se de o primire speciald din
partea celor peste 50.000
de romdni”. A doua tema:
“Junimism”, a pusin evidenta
“importul de civilizatie menit
a transforma Romania intr-
0 tard cu caracter european
- dupa asemanarea Frantei”.

Comunicarile culturale au continuat in zilele de 26-
28 nov. ac, la ULBS, unde jurnalistul literar Hugo
Pradelle, specialist in literaturd comparati (care
este si membru al consiliului editorial al revistei
literare “Bilunara”) a prezentat studentilor sibieni
interferenta literaturii franceze in spatiul romanesc

Adrian Popescu,
LC Oscar Sibiu
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In ajun de sarbatori, alaturi de un globtroter

Districtul 124

o

Globtrotterul Astérix nu are nimic
comun cu persenajul creat de scenaristul

René Goscinny si imaginat
de Albert Uderzo in
cunoscutele benzi animate,
publicate in anii 1959-60.
Omul este din Dusseldorf
si are 48 de ani. Isi spune
JAsterix Michael” Numele
real se afla in pasaport.
Pana in prezent a strabatut
opt tdri si mai are de vizitat
incd 12, Se considera un
Jcruciat-cultural” modern,
echipat cu o bicicleta si
accesorii necesare, insotit
de un caine maidanez

- Tander,inobilat cu

rang de scutier”. Oamenii de buna-
credinta i-au oferit bani si méancare. A

parcurs, pana in prezente, peste 800 \

km .Globtroterul a trecut si prin Sibiu
unde a avut o intrevedere cu lionsti din
Clubul Decan. Fiind intr-o experienta
de nomad 100% temerarul a acceptat
sponsorizarea decanilor doar in “nota de
nomad” - la o cantina din oras. “Romanii
sunt ospitalieri iar Sibiul este un oras
placut si cald. Globtrotterul va scrie in
final o carte:, Lumea asa cum este ea:
rea si buna’, volum in care vom afla si
identitatea reald a autorului, cel care are
mai multe diplome, printre care si un
atestat de traducator oficial de limba
germana si de limba italiana.

Adrian Popescu,
Lions Club Oscar Sibiu

Bonsoir, _prieteni dragi

In prag de seard, era in septembrie,
leoaicele de la“Lions Club Millenium Sibiu”
s-au intalnit cu o delegatie reprezentand
“Lions Club Biamitz (oras din sud-vestul
Frantei), formata din Domnul Marc
MELGUEN, sotia si fiul acestora. Domnul
Marc MELGUEN a fost Guvernatorul Frantei
in pericada 2009-2010.

Domnul Marc MELGUEN este membru al
clubului mixt “Lions Mondial Bordeaux’,
presedinte al ONG-ului cultural si umanitar
“Association 1901” precum si membru
in BMF (Bibliotheques, Mediatheques,
Francophones). Acesta biblioteca se ocupa
cu donatia de carti in limba franceza pentru
bibliotecile orasenesti.

Vizita in Romania a avut mai multe
obiective:

» Donarea de carti in limba franceza, la
bliblioteca oraseneasca din Campulung;

- Donarea unui “Defibrilator’, aparat vital
pentru salvarea multor vieti ale persoanelor
cu afectiuni cardiace grave, la Cabinetul
Medical Uman din localitatea Racovita, Jud
Sibiu.

+ Donatia a fost posibild datorita

demersurilor facute, de mai bine de 2 ani,
de catre doamna Francoise Villedieu, fosta
membra a acestui club din Biamitz. « Din
pacate, dorinta s-a indeplinit doar dupa un
ande la decesul sau. Delegatia a fostinsotita
de PDG Adriana CAZAN, vicepresedintd
“Lions Club Millenium Sibiu”;

- Gasirea unei biblioteci din Judetul Sibiu,
prin intermediul clubului nostru, unde s-ar
putea dona carti de la BMF.

Domnul Marc MELGUEN a propus un
parteneriat cu “Lions Club Millenium Sibiu”,
pentru donarea de carti in limba franceza,
unei biblioteci orasenesti din zona Sibiului.
Aceste carti sunt cu caracter educativ
pentru copii.

Transportul se va face pana la Bucuresti-
Aeroportul Otopeni, de unde pot fi preluate
de reprezentantul roman , care trebuie sa
fie 0 persoana de stat, director de biblioteca
sau director de scoald.

Discutiile care s-au purtat cu Fam MELGUEN
“tineri pensionari’; au fost intr-o atmosfera
destinsa, deosebit de interesante.

“Lions Club Millenium Sibiu” a primit de

la Domnul Marc MELGUEN si a sotiei (de-

asemenea membrd a clubului), fanionul
“Districtului 103 Sud-Ouest” unde Domnul
Marc Melguen afost guvernatorin perioada
2009-2010.

Fanionul este impresionant, cuprinzand
simbolurile localitdtii de bastina a Familiei
MELGUEN :

+ Fanionul este bleu ca cerul, un element
important pentru orice breton ;

+ Logo-ul districtului DM 103 este”

+ Umanitate si actiune’; cu deviza, MOVE TO
GROW";

« Farul de la Saint-Mathieu;

» Hermind albd-simbolul Bretaniei;

- Sigla AM care reprezinta Scoala de Arte si
Meserii;

- Centrala nucleara din Blayais, care
reprezinta ,viata” profesionald a Domnului
Marc MELGUEN;

» Domnul Marc MELGUEN finalizeaza acest
fanion cu deviza ,le courage d"argir, la joie
de servir!”

Doina Vasiu - Trezorier
Lions Club Millenium SibiuJ

Salveaza vieti la Racovita

Parteneriatul deja cunoscutal D103
Franta cu diferite cluburi din Romania
nu mai are nevoie de prezentare. Astfel
in luna octombrie a acestui an a avut
loc la Racovita, judetul Sibiu, punerea
in functiune a unui defibrilator, unicul in
prezent din localitate aparat ajuns aici prin
generozitatea prietenilor din Bordeaux.
Doamnele din LC MILLENIUM Sibiu
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impreuna cu delegatia franceza condusa
de Marc Melguen au participat la instalarea
si darea in folosinta a importantului aparat.
Multumim partenerului francez,

PDG Adriana Cazan
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Devenit deja o traditie, Balul de Caritate Lions,
ce a avut loc in data de 19 octombrie 2012,
a reprezentat o ocazie de a petrece o seara
deosebitd, inconjurati de buna dispozitie si
de altruism.

Balul de Caritate din acest an al Lions Club
Brukenthal Sibiu a avut, dincolo de scopul
de a-i strange laolalta pe cei care pot sustine
financiar proiecte ale clubului si misiunea de

a colecta fonduri pentru o serie
de actiuni socio-umanitare, in
special pentru gradinitele a
caroractivitate este sprijinitd de
noi de cativa ani. Sunt grddinite
unde merg copii cu care soarta
nu a fost mereu darnicd, la a
caror chemare clubul nostru a
raspuns mereu “prezent”.

intro atmosfera elegants,
prieteneasca si de buna
dispozitie, peste 160 de

persoane au raspuns invitatiei
de a se aldtura unei cauze
nobile, toti oameni deosebiti
cum ar fi  Guvernatorului
Districtului D124 Lions
Romania — Paul Grecu, Past
Guvernatorul Lions - Adriana Cazan, oameni
de afaceri, de culturd, din administratie sau
din alte domenii de activitate. Balul a fost un
real succes si prin prisma generozitatii de care
au dat dovada cei prezenti, fapt ce ne va ajuta
in definitivarea proiectelor pe care clubul
nostru le-a conturat.

A fost o seara memorabild, cu preparate alese,
muzica de bun gust si recitaluri de exceptie.

LIONS CLUBS ROMANIA @

lar tombola si licitatia de tablouri au venit sa
intregeasca seara si, de ce nu, sa-i stimuleze
pe cei prezenti sa fie generosi.
Obiectele scoase la licitatie au fost tablouri
interesante pictate de elevii Liceului de Arta
din Sibiu, care au fost anul trecut beneficiarii
unuia dintre proiectele clubului, tocmai din
dorinta organizatorilor de a-i promova pe
acesti tineri extrem de talentati.
Si de aceasta data, organizatorii au reusit sa-i
convinga pe participanti sd achizitioneze cat
mai multe bilete de tombol3, dar si sa scoata
din buzunar sume de bani atunci cand a fost
vorba de licitarea tablourilor.
In acea seara cu totul si cu totul specialg,
Clubul Lions Brukenthal Sibiua reusit sa
stranga peste 22.000 de lei din bilete, donatii
si licitarea obiectelor de arta prezentate.
Tinem sa aducem calde multumiri tuturor
celor care au inteles scopul nostru, ne-au fost
aldturi, ne-au fost sprijin moral, material sau
financiar si care au inteles, in acelasi timp ca
nu suntem niciodatd prea putini pentru a-i
ajuta pe toti!
Vasile Stefanutd
Pregedinte Lions Club Brukenthal Sibiu

Semenii nostri au nevoie de sange, iar
sangele inseamna viata!

in zilele de 28 5i 29 noiembrie 2012, la Sibiu s-
a derulat prima etapa a unui proiect denumit
“Promovarea dondrilor de sange — Schimb
de experientd”, ai carui promotori sunt Lions
Club Brukenthal Sibiu si Lions Club Toritto
— Bari (Italia).

Avand in vedere importanta dondrii de sange,
cei doi promotori au dorit sa se implice in
promovarea si constientizarea dondrilor de
sange, in mod liber/voluntar si anonim.
Prima etapa a acestui proiect s-a derulat in
Romania, urmand ca etapa a Il-a sa aiba loc,
in primavara anului viitor, in Italia.

La aceasta conferintd a participat o delegatie
italiand formata din 10 persoane, printre
care si presedintele Lions Club Toritto — Bari
(ltalia) - Francesco Morrone, secretarul
clubului — Gabriele Reccia si alti invitati. De
asemenea, au luat parte reprezentanti ai
clubului Lions Brukenthal Sibiu, avand ca
invitati personalitati din domeniul medical.
In cadrul acestei activitdti, au fost creionate,
pe rand, atat experienta italiand, cat si cea
din Romania, de catre vorbitori si specialisti
din domeniul medical si nu numai.

Speram sa fie prima dintr-un lung sir de
activitati de acest tip, care sa-si punad
amprenta in mod pozitiv asupra situatiei la
care se refera.

Este un lucru stiut acela ca spitalele duc mare
lipsa de sange. Sunt oameni care depind
de sange pentru a supravietui unei situatii
de urgenta sau traiesc cu boli cronice care
necesita transfuzii regulate.

Din pacate insa, donatorii sunt inca prea
putini. Desi, teoretic, sa donezi nu este atat
de complicat. Nu conteaza ca esti sarac sau

www.lionsclubs.ro

bogat, ca esti
tandr sau in

varsta, ca
esti barbat
sau femeie.

Important e
sa fii sanatos
si la fel de
important
este sa vrei sa
donezi sange.
Lipsa
sangelui este
o problema a
careirezolvare
depinde doar
de noi.

Daca toti cei
care suntem
sanatosi, ne
vom gandi la
cei mai putin norocosi de langa noi, care sunt
bolnavi si au nevoie de sange, vom intelege
ca afi donator este o mandrie.

Donarea de sange nu doare, e sigura
si salveaza viata cuiva! lar recompensa
sufleteasca este neprefuita.

Eu sunt unul dintre cei care cred foarte mult
in cameni si in puterea lor de a face bine
pentru cei din jur, fara a pretinde ceva in
schimb. Celor care doresc sa ni se aldture,
le spun ca rasplata este nepretuita. Gesturi
care pentru noi sunt simple, venite din suflet,
pentru altii inseamna prelungirea vietii. Sunt
sentimente care nu se pot invata ci doar
simti, sunt lucruri care nu se pot atesta prin
certificate, dar care pot sublinia faptul c, prin

daruirea fara rezerve unei cauze admirabile,
rezultatele pot fi surprinzatoare.

Este calea pe care trebuie sa ne incurajam
copiii sa mearga, pentru a-i creste sanatosi,
pentru a-i educa in spiritul onestitatii, pentru
a-i incuraja sa se exprime si sa-si descopere
adevaratele valente.

Noi, membrii Clubului Lions Brukenthal
Sibiu, credem foarte mult in acest proiect pe
care cele doua cluburi l-au initiat si speram
sa se finalizeze cu succes, demostrand prin
aceasta ca TUTUROR NE PASA!

Cosmin Balcu

Vicepresedinte Il al
Lions Club Brukenthal Sibiu
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Sdrbdtori Fericite pentru fiecare!

Incheiem anul, ca

de fiecare data in cei
10 ani de existenta,
incercand sa aducem o
raza de soare in casele
celor aflati in nevointa.
In aceste zile se
finalizeaza distribuirea
a 400 de colete

cu imbracaminte,
lenjerie de pat si
echipament medical
precum si a burselor

si abonamentelor de transport pentru cei 28 de elevi care sunt
sustinuti de club. 50 de familii vor beneficia de pachetul cu alimente
destinat asigurarii sarbatoririi decente a Craciunului, iar la serbarea
traditionala deja a copiilor si elevilor din Cartierul Rora Mosul va
impadrti darurile mult asteptate.

Si, fireste, nu am uitat s& multumim sponsorilor, partenerilor si
colaboratorilor dorindu-ne cu totii un an 2013 rodnic si plin de
impliniri.

De la Sighisoara, cu cele mai bune ganduri si urari ale tuturor
membrilor clubului,

LA MULTI ANI!
Mircea Purenciu

Un punct de vedere

Pentru a explica in cateva cuvinte ce m-a determinat sa propun clubu-
lui din care fac parte ca membru fondator si past-presedinte, progra-
mul de fata, este o misiune pe cat de usoara, pe atat de grea. Tocmai de
aceea voi alege calea de mijloc, poate si in dorinta de a atinge unul din
scopurile urmarite de toti leii chiar cei care au inceput lionismul inaintea
mea in Romania si care ar fi unitatea in actiune, gandire si miscare a tu-
turor leilor pentru a fi cu adevarat folositori comunitatii.

Regret sincer ca au aparut idei, precum aceea "activitatea unui Leu
desfasurata prin internet” Cred ca@ multi dintre prietenii nostri au
imbratisat (mai repede decat anticipam) acest mod de justificare a lip-
sei lor de la intalnirile, programele si actiunile noastre.

O activitate de club Lions cred ca nu se poate mérginii la primirea si
expedierea de e-mail-uri, coroborata cu plata cotizatiei.

Greu, sau usor cum se infiripa, ori se desfasoard, activitatile clubului,

sunt — dupa parerea mea - singurele care pot tine un club ,Lions”in
viata.

Restrangerea,existentei de leu"inclusiv la activitatea simbolica de plata
a cotizatiei, (uneori lipsind si aceasta), precum si la mentinerea legaturii
cu colectivul doar in mod virtual prin intermediul internetului, nu con-
sider a fi deloc benefica.

Am recurs la propunerea programului,Ne jucdm si reciclam” din mai
multe motive si nu cred cd le voi putea expune aici pe toate.

M-a determinat insa sa aleg cea mai tandra generatie, ca destinatar
al programului, faptul ca am crezut si cred cu tarie in receptivitatea
copiilor. Ba chiar as putea spune ca micutii din gradinite sunt cei mai
creativi cetateni ai tarii. Sunt convins de faptul ca entuziasmul, munca
si ajutorul copiilor dar si mai apoi rezultatele, ne vor influenta pe fiecare
dintre noi in grija, in cazul de fata, pentru mediul inconjurator.
Experienta acumulata in prima editie a desfasurarii acestui program, tot
sub egida clubului Lions, cred cd se va dovedi a fi de o reald utilitate.
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La alegerea colectivului de lucru si realizarea programului am gasit o
asteptata si benefica disponibilitate. Astfel am apelat la colegul meu
din programul de matematica, Pop Dan-Mircea, unde in acest an 2012
am fost la a 5-a editie si rezultatele au fost din cele mai bine, stiind ca
elevii clasati pe primele 3 locuri in concursul judetean de selectie, s-au
clasat pe aceleasi locuri si la nivelul de District in tabara de matematica
de la Cdmpulung Muscel iar in acest an dintre primii trei plasati la Satu
Mare, la Cdmpulung au luat locul | si @ mentiune . Si i multumesc pri-
etenului nostru Dan Sain pentru colaborarea ce am avut. Apoi a fost
simplu. Restul membrilor din colectiv s-au declarat dornici de a se im-
plica in buna desfasurare a programului. Din filele acestei prezentari se
pot desprinde multe din cele petrecute pana la data cand scriu aceste
randuri. 3

Evident punctul de plecare a fost discutia IN DOl cu d-na Bekessy Elisa-
beta, directoarea APM, prin intermediul careia am descoperit un om
deosebit, pe dl. Sorin Parcdlabu, reprezentantul CCR Bucuresti si prin
acesta pe sotii Marculescu de la SC Alpin.

Sigur nu era posibila o colaborare cu copii gradinitelor din judetul Satu
Mare, fara implicarea ISJ Satu Mare, unde in persoana inspectorului
general Gigel Buth la care dupa discutia tot in doi, am gasit atat accep-
tul colabordrii, intrand in posesia adreselor si persoanelor de contact,
dar am intalnit-o si pe d-na Loredana Havrincea, inspector scolar de
resort, deosebit de inimoasa si receptiva.

Un material de lucru destul de vast: 235 de gradinite care exista in
judet si pe care intentionam sa le antrenez, este greu chiar si numai
de imaginat volumul de munca. Un obstacol, o nucd greu de spart, a
fost faptul ca, pe de o parte gradinitele erau in vacanta, iar pe de alta
parte prin conjugarea intereselor lansarea programului era bine sa fie
legata de ,mediu”. Am ales data de 22 aprilie: ZIUA INTERNATIONALA
A PAMANTULUL. La lansare am avut o adevarata revelatie a interesului
demonstrat de educatoarele din judet.

Dintre ,leii” satmareni care au aprobat si totodata insusit programul,
putini credeau ca in timpul scurt ramas ca il vom putea lansa la nivel de
judet. Dar am facut-o si inca cu succes.

Este greu de redat bucuria pe care am simtit-o vazand arhipling sala
de la,Casa Verde” din Gradina Romei Satu Mare, precum si disponi-
bilitatea educatoarelor, atmosfera destinsa si bucuria manifestata de
educatoarele copiilor si de directoarele gradinitelor ( ce sa facem...
toate sunt femei) gradinitelor din judet prezente. Pana la data lansarii
se inscrise/sera 40 de gradinite.

Acest program vine in sprijinul tuturor; incredibil sa constati ca se poate
face asa ceva in Romania de astazi, iar toti cei implicati sa fie nu numai
de acord, ci chiar bucurosi a se implica in fiecare etapa a programului.
Ziua lansarii a fost cu adevarat o bucurie, ba as spune chiar o sarbatoare
a vietii si sperantei intr-un viitor mai curat; o revansa a tot ceea ce
ne inconjoara, a ,mediului” pentru ziua de maine. Reprezentantii
institutiilor de mediu erau satisfacuti de faptul ca clubul ,Lions” se
implica si chiar organizeaza. Gradinitele aveau posibilitatea—fructificata
din plin — antrenarii copiilor nu doar intr-un joc concurs, i intr-un joc cu
multiple responsabilitati si totodatd posibilitati de formare si educare a
copiilor in spiritul grijii pentru soarta si curatenia pamantului, a sanatatii
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lui. La finalul programului fiecare cadru didactic va primi o diploma
de participare si desigur castigatorii vor fi premiati. lata deci un noian
de multumiri care s-au adresat de catre toti participantii tuturor celor
implicati in program.

A multumit Prefectul judetului, a multumit presedintele clubului, au
multumit la rdndul lor fiecare partener al programului, a multumit
presedintele de program, au multumit educatoarele; iarta deci toata
lumea a adresat tuturor multumiri, nu atat ori nu numai pentru partici-
pare ci mai ales pentru modul in care a fost gandita competitia celor
ce vor colecta bateriile uzate iar roadele care vor fi pe masura efortului
trebuie in final sa aduca satisfactii.

Ca eu personal as urmdri ceva anume, este evident ca NU; dar interesul
meu direct si propriu, (excluzandu-l pe acela de a urmarii un anume
SV LIONS, pentru-ca realmente nu doresc sa il imbogatesc), poate fi
desprins din majusculele de inceput al frazelor acestui material. Va
rog pe toti cititorii s& descifrati si sa gasiti singuri raspunsul. Am senti-
mentul ca este nevoie de astfel de modalitati pentru o buna activitate
individuala si colectiva in Lions.

La sfarsit, in 5 iunie 2013 cu ocazia ZILEI MODIALE A MEDIULUI cand
tragem linie si "ADUNAM" — de ce nu, si culegem roadele (ATUNCI
CAND SE VA DESFASURA LA Casa de Cultura concursul cine stie
castiga organizat de noi cu copii din gradinitele judetului Satu Mare)
- vom vedea daca am avut ori nu, dreptate: sper ca toti participantii sa
culeaga satisfactii si prin acestea miscarea Lions (aceasta alcatuita din
soferii membrilor Rotarii, dupa cum le place lor sa spund) sa primeasca
admiratia meritata.

Un imbold pentru toti cei ce desfasoara activitati cu cei mici, o
deosebita emulatie a fost si cu ocazia instruirii facutd educatoarelor
de catre specialistii in problemele de mediu D-na director Elisabeta
Bekessy si Ramona Mirisan specialistd in deseuri desfasurata la data de
..-.--... Ne-au fost de real 3 utilitate.

Bineinteles cd am inceput cu "educarea educatoarelor” pentru ca ceea
ce vor avea de stiut copii
s raspunda la concur-
sul cine stie castiga din
finalul programului
concurs trebuie sd fie te-
meinic insusit in primul
rand de catre acelea care
la randul lor vor instrui
copiii.

Un moment impor-
tant in programul de
pregatire  al educa-
toarelor a fost excursia
la "Groapa de gunoi
ecologica” (construitd cu fonduri europene) a orasului unde educa-
toarele au putut vedea pe viu modul in care sunt reciclate deseurile,
modul in care grija fatd de mediu si fatd de curatenia pamantului, este
in atentia omului de tip nou european.

Rabdator si cu profesionalism D-l Bja ne-a explicat celor prezenti
modul in care aceasta institutie desfasoara in egala masura o activitate
economica si una de mediu. Putini stiu ca de aici se poate cumpara un
pamant (compost) pentru gradind de cea mai buna calitate.

latd cum s-a incheiat in modul cel mai eficient ziua de instruire efectiva
a educatoarelor in chestiuni de mediu si reciclare a deseurilor pentru
calarandul loc sd aduca si copii din gradinite la nivelul intelegerii reale
afenomenului vizat.

Lucrul nostru nu se opreste aici: vor fi monitorizate toate gradinitele
privind modul de colectare a bateriilor uzate; membri colectivului
Lions : Ungur Horia-Adrian, presedinte de program; Pop Dan-Mir-
cea, vicepresedinte; Ciprian Costea secretar; Viorica Muresan, Viorica
Dragomir, Paul Petruca Crina Batin si Edita Ghilea au fost repartizati pe
gradinitele inscrise in concurs; vor efectua vizite pentru asigurarea bu-
nei desfasurari a programului.

Lung pare drumul pe care avem a-l parcurge pana la incheierea pro-
gramului prin diplome si premii acordate speram noi, fara zgarcenie:
a inceput in anul laionistic 2011-2012 si se termind in anul 2012-2013,
dar satisfactiile vor fi pe masura. Aceasta inseamna ca indiferent de
faptul ca clubul isi schimba conducerea programele iti ating scopul
consolidarii randurilor.

Eu personal am mare incredere in modul de desfasurare si am toate
motivele sa cred ca inceputul promitator v-a tine stacheta ridicata: ca
vom avea cu totii numai de castigat. Va voi sine la curent si va voi invita
pe toti la Casa de cultura din Satu Mare la finalul programului.

Presedintele programului "Ne jucdm si reciclam”
Horia-Adrian Ungur
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Lions Club,Somes,,
Satu Mare onoreaza
cu succes moto-ul
»Noi servim,,

Prefer sa nu fac mereu, mereu, "rapoarte” de activitate; nu cred
ca e bine sa retin continuu atentia cu tot ce se petrece in viata si
activitatea clubului nostru: de faptsuntemintr-un proces continuu,
constant servim interesele comunitatii. Este fara relevanta atat
faptul ca un presedinte pleaca si altul vine; stafeta se preda din
mers, programele sunt un ciclu (uneori depasesc granita unui an
lionistic) si au menirea de a mentine mereu in forma si sudat un
colectiv de prieteni, lionisti mai vechi, membri fondatori, si mai
noi, in egala masura inventivi si harnici. Rman doar cei care au
calitatile care i-au determinat sa acceada la titulatura de "Leu”.
Am astazi deci, in vedere in aceasta informare, doar o mica parte
din programele si actiunile noastre.
|.Va voi dezvalui modul
in care chiar si dintr-un
moment distractiv
ori dintr-un asa numit
prilej de destindere noi
culegem experiente si
senascnoi perspective.
Vi le voi dezvalui,
fara rezerve, stiind ca
de fapt intr-un final
“tragem la aceeasi
caruta” si doresc sa va
fiu util. S-a intamplat in data de 11, sept. 2012 cu ocazia predarii
stafetei presedintelui: Tolmacs Joszef-Tibor preda, iar Viorica
Muresan prelua, functia de presedinte si deci conducerea clubului
in anul in curs. Intdmplarea, care de fapt a fost si electorala fiind
aleasa vicepresedinte Ill Edita Ghilea s-a tinut la casa de vacanta
din Viile Satu Mare (localitate situatd la 10 Km. de Municipiu).
Printre bucatele bine pregatite de gazdele noastre, leii Nicu si Mia
Manea, stropite cu vinuri alese, s-a realizat o frumoasa discutie
schimb de experienta cu FRANK WAURZYNIAK membrul al
Clubului Lions din Franta, localitatea EU. insotit de un casatorit cu
o satmdreanca venit si el din tara cocosului galic la rude care |-
a ajuta sa gaseasca un cunoscut printre leii satmareni pentru a-|
pune in legatura cu noi. Au aflat despre noi din pagina noastra de
internet si astfel ne-am intretinutintr-un real schimb de experienta
si — cine stie poate chiar se realizeaza un eventual jumelaj ale carui
baze au fost puse.
Am aflat cu aceasta
ocazie, si va propun
spre analiza si voud,
despre un program
deosebit, care este
in curs de derulare
la acest club, adica
despre instruirea in
cadrul unei scoli de
dresaj patronata de
clubul Lions a cainilor
de companie pentru
bolnavii de diabet si pentru nevazatori. Animalele dresate, pe
cheltuiala clubului, sunt predate bolnavilor, gratuit, iar cand devin
nefolositoare sunt predate altor beneficiari. in acest fel, grefat
exact pe obiectul de preocupare principal Lions, sloganul "noi
servim” este materializat intr-un nod concret. Probabil unul dintre
leii nostri va prelua programul si acesta va lua fiinta si la noi; de ce
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nu si in alte cluburi.

II. In prezent - de fapt programul a inceput din anul 2011, si este in
curs screening-ul diabetic in liceele satmarene. Dr. Marta Bzduch
coordonator al programelor de diabet, este motorul acestei
actiuni. Determinati de faptul ca la examenul diabetului in masa
- care se desfasoara an de an cu ocazia "zilei internationale a
diabetului”adicd 14 noi. si care la noi este deja o traditie - elevii si
in general tineretul adolescent nu participa. Asa am hotarat sa ne
deplasam noiin liceele din Municipiul Satu Mare si acolo sa-i facem
beneficiarii acestui consult pe tineri si adolescenti. Multumim pe
aceasta cale conducerilor liceelor pentru sprijinul si concursul pe
cale ni-l dau. Astfel, la
liceul Traian Vuia in iunie
2011 au fost consultati
125 de copii; La Liceul
german Johann Ettinger
in decembrie 2011 au
fost consultati 625 de
copii; la Colegiul National
Mihai Eminescu in aprilie
2012 au fost consultati
432 de copii; la Colegiul

National Doamna Stanca
in iunie 2012 au fost vazuti in jur de 150 de copii dar iar cum a
coincis cu perioada bacalaureatului si nu s-a putut termina, astfel
ca vom continua in noiembrie - decembrie a.c. Urmeaza sa
mergem la Colegiul National Kolcsey Ferenc. Urmare culegerii si
valorificarii datelor si analizelor recoltate au fost chemati la Centrul
Antidiabetic Satu Mare 45 de elevi de liceu, acestia avand glicemii
mari la momentul determinarii. Din totalul copiilor vazuti s-au
depistat suspecti de diabet zaharat 3 copii care sunt urmariti la
Centrul Antidiabetic Satu Mare prin controale periodice. Au fost
de asemenea depistati copii obezi 13% varsta majoritatii fiind in
categoriade 10-14anipredominand baietii; ceea ce esteingrijorator,
este procentul ridicat de adolescenti de varsta intre 15-18 ani
care au prezentat valori
tensionale ridicate, acestia
au fost indreptati catre
medicul de familie sau spre
un cabinet de specialitate.
Din pacate sunt cazuri cand
copii cu valori crescute ale
glicemiei nu s-au prezentat
la control, probabil acestia
au fost consultati apoi si
se afla in tratament in alte
institutii medicale.
Nu putem sa nu amintim
ca foarte multi adolescenti,
aici ma refer la grupa
de varsta 16-18 ani, au
prezentat tahicardii, care
au fost explicate, ulterior
dupéd discutii cu acestia,

bauturi energizante.

lll. Sunt in posesia unei informatii deosebite pentru rezultatul

activitatii noastre pe tdramul sprijinirii elevilor cu rezultate

deosebite la invatatura : doi dintre premiatii concursului de algebra

pentru elevii claselor a Vil-a, organizat in judetul Satu Mare si aflat

la a 5-a editie, s-au plasat pe locuri fruntasei inclusiv la tabara de

matematica de la Campulung Muscel.

Acest lucru se repeta: in urma cu 2 ani, primii 3 plasati in concursul

de la Satu Mare organizat tot de Lions Club Somes Satu Mare in

parteneriat S

cu Colegiul [

National g:-—':::_.-»"

"Mihai

Eminescu din

Satu Mare,

s-au situat

pe aceleasi

prime 3 locuri

si pe tara, in

tabara de |la

Céampulung

Muscel. Faptul

cunoscut  al

seriozitatii cu

care ne ocupam de desfasurarea acestui program a determinat

Clubul Lions "Rucdr Bran” sa ne acorde si in acest an 3 locuri in

tabard. In acest an elevul Mihai Marcian de la Scoala Grigore Moisil

a fost plasat pe primul loc iar eleva Giorgiana Maxim de la Colegiul

NationalMihaiEminescuaprimitmentiune.Aceastaesteconfirmarea

faptului ca organizatorii: Ec. Dan Mircea Pop si Horia/Adrian Ungur

de la Lions Club Somes Satu Mare, Prof. dr. OvidiuT. Pop (argintul viu

al acestui program), dr. Margareta Pop si ing. Stelian Seulean dar si

comisia de corectare a lucrarilor alcatuita din : prof. dr. Ovidiu T. Pop

de la Colegiul

National Mihai

Eminescu”;

prof. drd Petru

Braica, Scoala

cu clasele | - Vi

"Grigore Moisil

si prof.. Rodica

Pop, Colegiul
N - . lenl 041 National

: iﬁi‘ . 7 "Doamna

y A :’ y 4 Stanca"e_nut‘ratat

cu seriozitate,

cu maturitate si

prin consumul excesiv de

profesionalism
acest program
si faptului ca toti acestia sunt adeptii lucrului bine facut.

Le multumim cu caldura tuturor.
Horia-Adrian Ungur
Foto. loan Trifu

Dimensiunile "Lucrului bine facut”

Incerc sa ma consider un musafir, un invitat la sedintele de lucru biluna-
re ale Clubului si nu pot sa nu constat o atmosfera lucrativa efectiva si o
confirmare a vorbei devenita, aici pe nesimtite, proverb: “programele
sudeaza cluburile”. Distribuite, unele din ele, cu ani in urma si constant
reluate, an de an, programele, au transformat membrii clubului si
colectivele fiecdruia in parte, nu in niste roboti plictisiti, ci in adevarati
profesionisti care fac tot mai bine ce au de facut; fiecare in patratica
lui depunand un efort in folosul comunitar. Ca in cazul unor automa-
tisme, fiecare spune si isi comunica informatiile; curg datele despre re-

zultate; se emit cereri de suplimentare de fonduri pentru continuarea
programelor; se expun sugestii de procurare de alte fonduri etc.
Haideti sa intram mai concert in realitatea celor petrecute in ultimele 2
luni, octombrie si noiembrie 2012.

Ladatade07 noi.2012aavutlocjurizareadesenelorcopiilor participanti
la concursul "Afise pentru pace”; pot spune ca afost o placere sa constati
cum 34 de copii au rdspuns chemarii noastre de a reda in mod sugestiv,
in toate culorileinocenteitema concursului "Imaginea pacii’; sa constati
ca mintile lor tinere doresc sa se regaseasca intr-o lume incarcata de
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viatd, lumind si
culoare, ca au
asteptari, ca nu-
tresc sperante si
VOr promisiunica
universul lor cel
atat de pur, de
minunat, de ne-
lumesc chiar, va
ramane mereu
asa simplu si
frumos, fara a fi
intinat de senile,
bocandi, ori ,ciu-
perci” nucleare.
Privindu-le lucrdrile am avut senzatia unei trairi sufletesti unice si
emotionante totodatd; era aproape imposibil sé alegi o lucrare anume
din universul de culori ce se relevau cu o sfiala anume, ochilor si inimii.
Era aproape imposibil sa faci o clasificare a ceva ce nu poate fi cuprins
in cuvinte, ceva ce apartine simturilor si gandurilor.

De aceea doresc sa le multumesc lor, minunatilor copii, ce au ales sa
ne ,vorbeasca” prin graiul culorilor, incdntandu-ne cu entuziasmul,
inocenta si frumusetea lumii lor: Stan Alexandra, Varga Jenifer, Baraszu
Izabella (cls a V-a), Ba-

tin Teodora, Ciatlos
Vanesa, Manoilu Mara,
Hepcal Dragos, Tro-
potei Denisa, Silaghi
Andreea, Stancovics
Bernadeth, Andreica
Flavia, Sfelacs Chyntia,
Strangau Adrian (cls a
Vl-a), Acs Carina, Pop
Patricia, Stanciu An-
dreea, Varga Antonia
(cls a Vil-a) toti elevi
la Colegiul National
,Doamna Stanca” sub
indrumarea prof. coordonator Sorina Voropciuc.

De asemenea multumesc elevilor participanti de la Liceul de Arta,Au-
rel Pop”: Ardelean Alexandra Stefania, Gale Sara, Duca |zabela Gabriela,
Dunca Raul Adrian, Toth Giuliana Carmina, Kucukslli Iren Nadin, Deak
Andrea Diana aflati sub atenta indrumare a prof. coordonatori Lola Scr-
ipor, Diana Varga, lldiko Lepadus, precum si copiilor de la Palatul Copi-
ilor din Satu Mare, sub indrumarea prof coordonator Szemok Zsusza
si Dragos Mariana: Achim Andrada Larisa, Stan Jasmina, Pop Cristina,
Bilatiu lulia.

Nu in ultimul rand multumim si elevilor participanti de la Liceul ,Con-
stantin Brancusi” din Satu Mare, coordonati de prof Veres lleana Erika:
Marina Melisa, Pintea Alexandra, Pascu Nora, Bojan Camelia, Dobse
Mara, Pintea Alexia, Luca loana Sanzdiana, Ciocan Jessica Larisa.
Lucrarile acestor copii ne-au dezvaluit o lume, pe care noi Oamenii
Mari, prinsi in labirintul grijilor cotidiene, am uitat-o, ba poate chiar am
ignorat-o. Lucrarile acestor copii ne-au dat increderea ca lumea noastra
poate fisalvata, cd pacea chiarin esenta ei poate fi construitd, ca pentru
toti oamenii bogati sau sdraci, tineri sau batrani exista un loc binecu-
vantat, unic si cald
care ne uneste, ne
rabdd, ne apara,
un singur loc pe
care il putem numi
,acasa” si anume
sublima noastra
Planeta Albastra.
Tocmai de aceea
toti  participanti
au fost considerati
castigatori, iar in
ajunul venirii sale
. (5.12.2012) Mosul
a venit incarcat cu dulciuri, seturi de pictura si diplome.

Desi dupa cum am spus a fost o alegere grea, membrii juriului intre
care prof. Kiraly Gabriela, Revesz Csaba, Lia A. Pop, Paul Trifu Lia ( mem-
bru a Uniunii Artistilor Plastici) au decis asupra urmatorului clasament:
Locul | a fost ocupat de Deak Andree Diana de la Liceul de Arta ,Aurel
Pop"” din Satu Mare; pe locul Il s-a clasat Pintea Alexandra de la Liceul
+Constantin Brancusi’, iar locul a fost ocupat de cdtre Stancovics Berna-
dett eleva la Colegiul National ,Doamna Stanca” din Satu Mare.
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2) Ca in fiecare an si anul acesta am continuat sa derulam campania
de constientizare a populatie asupra riscurilor diabetului nedepistat
la timp. Totodata am continuat — cu sprijinul mass mediei locale - sa
derulam activitati de informare si educare a populatiei in ce priveste
importanta preventiei diabetuiui, imbunatatirea calitatii vietii per-
soanelor afectate de aceasta boala, implicand in actiunea noastra si
medici  specialisti
de la Centrul de
Diabet Satu Mare.
Astfel cu ocazia
"Zileilnternationale
a Diabetului” Lions
Club "Somes” Satu
Mare, in partene-
riat cu Consiliul
Judetean Satu
Mare, Autori-
tatea de Sandtate
Publica,  Spitalul
Judetean de
Urgenta, Centrul
de Diabet si Psihotest Satu Mare, a organizat in data de 14.11.2012,
o actiune de masurare gratuitd a glicemiei si a tensiunii arteriale. La
actiune, care a avut loc in holul Casei de Cultura a Sindicatelor, au par-
ticipat circa 570 de satmareni de care s-au ocupat cadre medicale de
la Spitalul Judetean si Centrul de Diabet si Psihotest Satu Mare / noul
nostru partener de program.

O veste buna, care putem spune ca scoate in evidenta primii germe-
ni ai muncii noastre, a fost aceea ca - spre deosebire de anul trecut
- numarul celor care au fost depistati avand glicemie ridicata a fost
foarte scazut. Astfel, din cei 570 de satmareni care, in cadrul actiunii
caritabile, au avut posibilitatea testdrii gratuite a glicemiei, un numar
de 30 au fost depistati cu probleme diabetice si au fost indrumati spre
medicii de familie pentru completarea analizelor dar si luatiin evidenta
Centrului Diabetic Satu Mare, partener si colaborator esential in pro-
gram.

Mai amintim si faptul (deosebit de imbucurdtor pentru noi) cd la
actiunea din acest am avut si sprijinul noului Club,Leo” din Satu Mare,
al carei presedinte este Diana Chereji, eleva in cls a Xl-a la Liceul ger-
man. Amintesc aici numele elevului Bogdan Suta care s-a manifestat
in mod evident in favoarea muncii de voluntariat ca un membru de
nadejde al Leutilor nostri.

3) A intrat in traditie participarea noastra la Festivalul "MUZICA IN-
IMIl MELE" organizat anual de catre partenerul nostru, Scoala de Arte
Satu Mare care s-a
desfasurat la data
de 24 noi 2012 la
Filarmonica " Dinu
Lipati” Satu Mare.
Aici, din juriu face
parte constant
leul nostru Horia-
Adrian Ungur, prin
intermediul caruia
- majorand suma
acordata ca premii
de la 500 afectatd
anul trecut, la 700
lei in acest an.
Premiile acordate
de noi au fost de:
200 lei locul | adica lui Bogdan Nicolae Bratis de la Colegiul National
"Doamna Stanca din Satu Mare; locul Il primind si suma de 150 lei a
fost acordat llincai Ghircoias , Scoala Populara de arta Cluj Napoca iar
premiul Il in val. tot de 150 lei a fost acordat elevei de la Scoala de Arte
Oradea Bodor Edina Katinca. Am mai acordat si un premiu special in
val. de 100 de lei Mariei-Andra Barbul de la Liceul de Arta"Aurel Pop”
din Satu Mare dar si un premiul special de 100 lei trupei Napoca de la
Scoala Populara de Artd Cluj Napoca.

Fiecare participant la festival a primit un fanion al clubului precum au
primit fanioane presedintele juriului Calin lonce, profesor la Liceul de
Arta din Baia Mare dupa cum si lui Mircea Deac directorul Scolii de Arte
din Satu Mare, organizatorul

Invit cluburile noastre din Oradea si respectiv Cluj Napoca sa invite
acesti premiati la Balurile anuale pentru a se produce in mod onorific
asa cum au promis cu ocazia premierii.

4. Pe agenda noastra de lucru s-a aflat — ca de fiecare data in aceasta
perioadadinan -si organizarea taberei pentru copiiisuferinzi de diabet,
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care anul acesta
este gazduita de
hotelul Alistair din
localitateaTasnad,
jud. Satu Mare.

Aici un numar de
12 copii vor bene-
ficia de tratament
gratuit, vor invata
cum sa traiasca
normal cu o boald
de altfel dura si
necrutatoare, vor
primi sfaturi si vor

fi instruiti asupra

unor metode de
autodiscipling, de
autosupraveghere si
hranire adecvata ba
chiar si asupra unor
metode si programe
de recreare specifice
varstei lor, toate ace-
stea in scopul de ai
obisnui cuun regim
terapeutic, cu un
stil de viatd menit
sa tina nivelul gli-
cemiei in parametri
normali.

Redactat Horia-Adrian Ungur
Tehnoredactat Claudiu Figula
Foto loan Trif

Leii din Targu-
Mures pentru micii
Targmureseni

CLUBUL LIONS TARGU-MURES
2011, a dorit s se implice
in  proiectul bilingv ,Marii
| tirgmureseni pentru Micii
& tirgmureseni, prin  care se
£ urmdreste transmiterea citre micii
tirgmuresenisubforma unuimesaj
o+l educativ, indemnarea la lecturs,
L sport i tolerantd interetnica.

Luni, 26 noiembrie 2012, a fost
lansata prima carte ilustraty
| pentru copii, care prezinta cele mai
. frumoase locuri din urbe, cele mai
% importante monumente istorice,
cele mai interesante lucruri despre
acest spatiu multicultural care este
orasul nostru Tirgu Mures.

Clubul nostru a achizitionat 42 carti, care au fost oferite, in
complicitate cu Mos Nicolae, elevilor din clasele pregatitoare
de la Gimnaziul Serafim Duicu din Tirgu-Mures din dorinta ca
micutii sa aiba acces la istoria locala pe intelesul lor.

Cartile au fost asezonate cu niste atentii dulci si ornamente
pentru bradul de Craciun, iar micutii ne-au primit cu entuziasm,
daruri si cantecele.

Lion Club Targu Mures
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Am vazut pacea
prin ochii fiecarui
copil

CLUBUL LIONS TARGU-MURES 2011 a organizat, in colaborare
cu Liceul de Arta din Tirgu-Mures, etapa locala a concursului
AFISE PENTRU PACE.
Astfel, 12 elevi ai Liceului de Art3, avand varste cuprinse intre 11
$i 13 ani, au participat la aceasts competitie. Una dintre cele 12
lucrari a fost selectats, in baza unor reguli stricte si de catre un
juriu obiectiv, iar apoi a fost trimisa la District, pentru a participa
la faza nationald. Concursul a debutat in 24 octombrie 201 2}
prin inmanarea catre concurenti a materialelor necesare sis-a
finalizat in data de 5 noiembrie 2012, prin alegerea lucrarii
castigdtoare. De altfel, toti participa ntii - atat concurentii cat si
profesorii indrumatori si membrii clubului - au fost castigdtori.
Datorita sprijnului nemijlocit acordat clubului de citre cadrele
didactice si conducerea scolii, am declarat actiunea un succes,
reusind sa exprimam grafic pacea, prin intermediul fiecarui
copil participant,
Alina Aldea
Presedintele Comisiei de concurs
AFISE PENTRU PACE

Albastrul Operei
din Timisoara

Cunoscut din antichitate drept, boala misterioasa’, despre diabet
incepe sa se vorbeasci pentru prima data in 1877. Diabetul este
o tulburare a metabolismului, iar ereditatea, stresul, obezitatea
sunt factori care favorizeaza aparitia acestei boli.

Profesorul  Nicolae
Paulescu este cel
care in 1921 a
descoperit insulina,
transformand
diabetul intr-o
boald care poate fi
finuta sub control.
Tot romanilor le
revine meritul
de a fi infiintat in
1942 primul centru
destinat persoanelor
cudiabet.n prezent,
numarul acestor
persoane afectate de
aceastd boala este in
continua crestere, iar
potrivit programului
national de evaluare a stirii de sanitate a populatiei, 30% dintre
romani prezinta risc crescut de a se imbolnavi de diabet.

14 noiembrie este Ziua Mondiald de Combatere a Diabetului,
iar Lions Diamond Timisoara, impreuni cu Lions Iris Timisoara si
Tymes, au realizat o ampla campanie de sensibilizare a populatiei
referitoare la aceasta boals si la riscurile pe care diabetul le

www.lionsclubs.org
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induce: boli cardiace, renale, tulburari de vedere.

Astfel, pentru a atrage atentia asupra diabetului, cladirea Operei
din Timisoara a fost luminata in albastru, au fost lansate lampioane
si au fost impartite pliante trecdtorilor si oferite baloane copiilor.
Initiativa a fost concentratd pe atragerea atentiei populatiei - si a
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tinerilor in special - de a adopta un stil de viata sanatos, bazat pe
miscare si pe alimentatie corespunzatoare. Actiunea s-a bucurat
de un real succes.

Gabriela Stefan

Actiuni LIONS Timisoara

“Casuta de vis” Ortisoara
16.09.2012 - 17.10.2012

Clubul nostru a sponsorizat ONG-ul “Casuta de Vis”din
localitatea Ortisoara, judet Timis cu sprijinul colegului nostru
Macavei Florin, presedinte LIONS Timisoara 2012-2013.

Sponsorizarea a constat in construirea si amenajarea de la zero
adoua grupuri sanitare si a unei fose septice aferenta acestora
in vederea functionarii in conditii optime, pentru copii din
aceasta asociatie .

Caseta redactionala
Comisia pentru Revista Lions
D124 Romania
David Istvan - Presedinte
Mirela Marica -Membru
lulia Popa - Membru
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Clinica Mobila Oftalmologica,
in perioada 28.09.2012 - 26.10.2012

1.28.09.2012, Otelec, jud. Timis
2.05.10.2012, lanova, jud. Timis
3.12.10.2012, Girog, jud. Timis
4.19.10.2012, Chisoda, jud. Timis
5.26.10.2012, Dumbravita, jud. Timis

Clinica Mobila Oftalmologica sub indrumarea dr. Ramona Bujac
si membrii LIONS Timisoara, a asigurat realizarea controlului
oftalmologic a unui numar de 220 persoane, carora le-au fost
prescrise retete si le-au fost oferiti ochelari. Ochelarii sunt
donati prin bunavointa dnei. Lily Pierce din SUA..

L

Aurel llie Grapini
Secretar 2012-2013
Lions Club Timisoara
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