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Am trecut deja de jumatatea anului lionistic
2011-2012.

$in anul acesta, mai exact in aceasts prima jumatate
a lui, Districtul 124 Romania a dat dovadi c3
este puternic si dinamic.

Puternic numeric, pentru ci s-au infiintat noi
cluburi, pentru c& se vor mai infiinta, pana in data de
1 iulie, cand se incheie anul lionistic, alte cluburi, cu
oameni dornici sa adere la sloganul ”WE SERVE”

Dinamic - prin actiunile de voluntariat Si
prin actele de caritate pe care NOI cu
totii le facem in fiecare luna ; prin
rapiditatea cu care v-ati mobilizat
la propunerea liderului pentru a-i
ajuta pe cei care au intr-adevar
nevoie de noi.

«Clubul meu, familia

mean este filozofia din

anul acesta a presedintelui
international Wing-Kun-Tam. O
filosofie prin care se doreste si se
recomanda sa ne simtim in club, in
District, ca intr-o mare familie. De aceea
va rog sa vd implicati si s3 participati la
actiunile de voluntariat si intrajutorare ca sicum
va-ti ajuta propria familie,

Cred cd efortul si daruirea noastra pot alina durerea
celor loviti ; cred ca orice ajutor, oferit din suflet,
poate sterge o lacrima de pe fata brazdati de durere
a celor indurerati.

Sa ne calauzim siin mobilizarea de ajutorare a celor
inzapeziti dupa motoul presedintelui Wing-Kun-Tam
—"1Belive’; care este mobilizator si cat se poate de
adevarat.

Dragi prieteni Lions,

din suflet,

Comunitatea are nevoie de noi; iar noi am dovedit c3
putem fi printre cei care, cu discretie si modestie, sunt
aldturi de cei sarmani, tristi, cu probleme.

Am demonstrat, de-a lungul timpului, ¢ ne putem
mobiliza in a ajuta - si exemplele sunt numeroase.

De aceea fac apel la voi, siacum, cu rugamintea de
a continua impreuna actiunile care ne definesc ca si
membri lions, ca si oameni dispusi in a darui.

Ati participat in numar mare la proiectele din prima
jumatate a anului lionistic, fapt pentru
care va multumesc.

Veti participa, sunt convins,
mai multi la finalizarea proiectelor
incepute, la realizarea actiunilor
din a doua jumatate a anului
lionistic 2011-2012, fapt
pentru care, din nou, va
multumesc. Aceasta cu atat
mai mult, cu cét, fiecare poate,
simtim greutatile momentului.

Cred in progres, in voluntariat si

in acte de caritate; cred in prietenie
intre membrii Lions, in socializare; cred

in voi, dragi prieteni Lions, care sunteti
motorul societatii civile fara apartenenta politici ;

cred in realizarea programelor anului lionistic 2011

-2012.

Pentru toata puterea voastra de a dirui, de a servi

VA MULTUMESC!

Guvernator lonel LUPU

www.lionsclubs.org
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Prima intalnire a PastGuvernatorilor

Dragi prieteni Lions,

In ziua de 20 ianuarie 2011, cu ocazia
Revelionului Lions de la Poiana Brasov,
a avut loc prima fintrunire a grupului
PastGuvernatorilor Districtului, la care au
participat Rodica Dacin, Adriana Cazan,
Rézvan Rotta, Benedict Ancdr, Mihai Olariu
si Florian Dacin.

Intalnirea s-a desfasurat intr-o atmosfera
destinsd, prieteneasca, de foarte buna
intelegere, in care au fost discutate diverse
aspecte referitoare la activitatea si starea
Districtului nostru.

In urma intalnirii, cei prezenti am elaborat
urmatoarele

CONCLUZII
Grupuldelucrueste constituitdin toti PDGii
Districtului, precum si fiecare nou PDG la
intrarea in aceasta calitate. Participarea la
intalniri nu este obligatorie, este benevolg,
la fel ca si statutul de membru Lions.

Ne vom intalni fizic de doua ori pe an,
odata cu ocazia Revelionului Lions, a
doua oara cu ocazia Conventiei, in preziua
evenimentului. Aceste intalniri vor fi
inregistrate, pentru a facilita elaborarea
recomandarilor ulterioare.
Deasemeneavom aveaintalnirielectronice
sau fizice, ori de cate ori evenimentele o
cer.

Ne asumam ca rol principal acela de
analizare a starii Districtului si de prevenire
sau, daca e cazul, de mediere a conflictelor,
rezultatele intrevederilor noastre urmand
a fi inaintate Districtului, cu titlu de
recomandari.

Cu toate ca rezultatul discutiilor noastre va
avea in general caracter de recomandare,
ne luam libertatea de a ne autosesiza
atunci cand evenimentele impun aceasta.
Laintalnirilenoastre vorfiinvitatisimembrii
Lions nonPDG, inclusiv Guvernatorul in
functie, atunci cand prezenta lor este

In fiecare luna decembrie cu toti incercam
sa fim mai buni, mai aproape de cei
nevoiasi, daruindu-le bucurie si zambete
pe buze.

Multumita sponsorilor nostri (Carrefour,
Selgros, Germino si Fresh-Fruits

Distribution) membirii Lions Club
Bucharest Millennium au plecat la
cumpdraturi dis-de-dimineata in 16

www.lionsclubs.ro

necesara pentru a lamuri diverse aspecte
discutate,

In cazurile de mediere a conflictelor sau
de clarificare a unor situatii ce ar putea
aduce prejudicii Districtului, recomandam
sa fie informat mai intai grupul PDG, care
isi asuma intelepciunea de a judeca ,sine
ira et studio” (fara ura si partinire) in spirit
lionistic, dupa ce vor fi audiate toate partile
implicate.

Problemele principale ale
Districtului in momentul de

fata sunt:

1.-tinuta sedintelor de Cabinet, respectiv
organizarea si scopul dorit versus scopul
atins.

Recomandam ca aceste sedinte sa nu mai
fie un lung proces verbal al realizarilor
cluburilor, zonelor si regiunilor, ci un
forum de dezbatere al diverselor aspecte
ale vietii lionistice (inclusiv de raportare
PUNCTUALA, SUCCINTA, a PRINCIPALELOR
realizari ale cluburilor si membrilor).
Pentru prezentarile in extenso ale
diverselor activitati exista newsletter-ul,
revista si site-ul Districtului.

Tn situatia n care grupul PDG analizeaza
punctual un aspect al vietii Districtului,
Guvernatorul are obligatia de a trece in
ordinea de zi a urmatoarei sedinte de
Cabinet prezentarea concluziilor.

De asemenea, facem apel la disciplina si
respectul fiecaruia dintre participanti fata
de vorbitori, de la Guvernator pana la cel
mai nou membru, in timpul reuniunilor.
2.-starea de ,barfd” de la nivelul
membrilor Districtului, fapt ce duce doar la
aparitia unei lipse de transparenta, a unei
stari tensionale si de neincredere intre toti
membrii, cu efecte dezastruoase; aceasta
stare nu este de dorit, si vom incerca, cu
intelepciune si toleranta, sa prevenim asa
ceva.

3.-Revista, secretariatul si contabilitatea
districtuala

Consideram ca angajarea unei persoane,
lions sau non-lions,cu carte de munca, pe
o pericada nedeterminata (eventual cu un
bonus pentru continuitate), care sa aiba o
calificare de contabil (sa poata deci duce
socotelile pana la nivelul de bilant, bilant
care va trebui verificat si semnat de un
expert contabil), care sa faca munca de
secretariat, inclusiv newsletter, anuar si
care sa fie,,motorul” adunarii de materiale
pentru revista Lion Romania, este absolut
necesara si fezabild. Aceasta persoana
ar fi ,guvernul” districtului, iar cabinetul
Guvernatorului, cu secretar, trezorier etc...
ar fi,parlamentul” districtului.

Din punct de vedere financiar, consideram
ca efortul ar fi foarte putin peste costurile
de pana acum cu secretarul si contabilul,
poate chiar zero.

Suntem siguri ca procedand asa, vom
inlatura definitiv toate discutiile pe aceasta
tema din district.

De asemenea, recomandam ca viitorii
ViceGuvernatori | si Il sa participe la
pregatirea bugetului Districtului.

Comisia de cenzori va trebui sa-si faca
datoria si sa prezinte la prima reuniune a
Cabinetului Guvernatorului din august/
septembrie, in scris, rezultatele financiare
ale anuluiincheiat. Propunem o prezentare
pe ecran, cu explicatii si cu posibilitatea
din partea membrilor de a cere pe loc
lamuriri.

Nu in ultimul rand reamintim faptul ca
Guvernatorul este obligat sa respecte si sa
puna in aplicare hotararile Conventiei, asa
cum au fost ele votate in cadrul acesteia.
Cu cele mai alese sentimente de
prietenie lionistica,

IPDG Rodica Dacin
PDG Adriana Cazan
PDG Razvan Rotta
PDG Benedict Ancar
PDG Mihai Olariu
PDG Florian Dacin

Luminita de Craciun

decembrie 2011. Saci de portocale,
pachete de napolitane, cutii cu ciocolata,
sticle cu suc, toate acestea au ajuns rand
pe rand la sediul clubului. Dupa-amiaza,
mai mult de 20 de membri ai clubului
ne-am intalnit, cu mic cu mare, pentru
pregatirea pungilor cu cadouri.

Si dupa ce-am terminat munca, ne-am
asezat la masa plind de bunatati pregatita
de colegul Dorin Ivascu. N-au lipsit
colindele, concursul de tuicd, sarmalele si
cozonacii.

In saptamana urmatoare am plecat,
alaturi de Mos Craciun si Craciunita sa, la
Casa Florian si la Centrul de Plasament Sf.
Spiridon. Copiii ne-au asteptat cu emotie
sa le fim alaturi la serbarile de Craciun.
Dansuri, cantece, piese de teatru - toate
ne-au adus zambetul pe buze. Si Mosul

a fost impresionat si la final a impartit
cadouri tuturor celor 150 de copii.

Si ca sa ne reamintim cu drag de luna

decembrie 2011, colegul nostru Viorel
Plesca a montat profesionist fotografiile
facute pe parcursul evenimentelor de mai
sus. Le gasiti la http://www.youtube. com/
watch?v=h3wlIn7sYu7U&feature=share
La multi ani si la multe ... actiuni Lions!

Razvan-Constantin MURARIU
LC Bucharest Millennium
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Portret de candidat pentru Viceguvernator li

MARIUS POPA

INFORMATII PERSONALE
Varsta: 50

Adresa: Str. Circumvalatiunii 39, Sc.C, Ap.10, 300671 TIMISOARA,
ROMANIA

Tel. 0040-256-496994, marius.popa@consilium.ro
Stare civila:Casétorit cu Simona, un copil - Valentin, 22
STUDII

1981 to 1986"Universitatea Politehnica” Timigoara. Inginer de
Mecanici Fin3, specialitatea Echipamente Periferice pentru
Calculatoare.

ACTIVITATEA LIONISTICA
Membru fondator al Clubului LIONS “Timisoara” - 1993

. Sponsor pentru 3 membri activi ai Clubului Lions
Timisoara

-Presedinte al Clubului LIONS “Timisoara” 2003-2004

-Lions Guide pentru Clubul ,Tymes 1206" din Timigsoara,
infiintat in 2008

-Am participat activ la infiintarea celui de-al doilea Club de
doamne,IRIS” din Timisoara

-Initiator si membru al echipei de proiect
,Clinica Mobila LIONS” al clubului ,Timisoara”

-Participant activ in cadrul tuturor proiectelor
Clubului LIONS ,Timisoara”

Activitate nationald

_Director al Comisiei de Leadership a
Districtului 124, din 1998, si membru in toate
Cabinetele de District din 1998. In aceasta calitate:

. Am organizat, conceput si livrat 10 editii ale Cursului de Leadership
pentru viitorii presedinti de cluburi, la care au participat peste
150 de membrii LIONS, viitori presedinti de cluburi. Am introdus
in cadrul cursurilor de conducere, Metoda LIFO®, de evaluare
comportamentald, auto-cunoastere $i comunicare.

. Am conceput, initiat si moderat incepand din 2006 Seminarul de
Strategie pentru conducerea Districtului 124. Metoda afost apreciata
de toti participantii si este utilizatd din 2006 de toti Guvernatorii
Districtului 124 la formularea in mod participativ a strategiei
districtului. Metoda a fost discutata si apreciaté si de conducerea
Leadership Division (LCl, Oak Brook) cu ocazia seminarului de la
Bournemoth, 2006

- Am organizat si livrat 2 cursuri de Leadership pentru Districtul Leo
si un seminar de strategie la nivel de District LEO

« Am organizat si livrat primul curs pentru noi membrii la Bacdu in
2007

« Am impulsionat si recomandat participarea membirilor Lions din
District la programele de instruire ale Asociatiei (ELLI, SLLI, FDI) prin
trimiterea unui numir de peste 40 de recomandari de participare la
cursuri internationale. Am insistat in nenumarate randuri pe langd
Leadership Division de laOak Brook pentru suplimentarea numarului
de participanti pe care Romania avea dreptul s i trimitd. 5-a ajuns
astfel si la situatia in care, Romania a putut trimite la Emerging Lions
Leaders Institute, in Danemarca, un numar de 7 membrii in locde 1,
cat aveam dreptul.

- Am raspuns la rugamintile oricarui club din District de a prezenta
diverse teme lionistice (,Moldova” Bacau, ,Genesis” Cluj-Napoca,
ris"Timisoara, Arad, Conventiile Nationale de la Timisoara, Oradea,
Cluj-Napoca, Sibiu

-Presedinte de Zona 2004-2005

-Presedinte de Regiune 2005-2006

-Comisar al Conventiei Nationale — Sibiu 2010
Activitate internationald

. Lector intemational la cursul pentru “Emerging Lions Leaders
Institute” - Lyon, 2002

. Lector international la cursul DEZVOLTAREA ABILITATILOR DE
INSTRUIRE - Budapesta, 2006

- Lector international la cursul pentru”Senior Lions Leaders Institute”
- Bournemouth, 2006

. Invitat la seminarul “How to train LIONS Leaders” — in
cadrul Forumului European de la Budapesta, 1998

. Moderator al seminarului pe teme de Leadership in
cadrul Forumului European de la Bucuresti 2007
Pregaditire

. Participant in cadrul primului curs de formare de
formatori LIONS, Warsovia 1996

« Participant in cadrul primei editii a cursului Senior
Lions Leaders Institute, Budapesta 1998

DISTINCTII LIONS
- Melvin Jones Fellow din 2007

. Certificate de apreciere ale Guvernatorilor
pentru activitatea depusa

. Certificat de apreciere a activitatii de
instruire in cadrul miscarii LIONS, din partea
Leadership Divison de la Oak Brook

LIMBI STRAINE

Vorbesc/Scriu/Citesc  bine limba Engleza,
inteleg s5i vorbesc bine limba Sarba inteleg si vorbesc acceptabil
limba Franceza.

CARIERA

5/1995 Asociat si director in firma “CONSILIUM" SRL,
training, coaching si consultanta in management si dezvoltare
organizationala

1990 to 1995 Director adjunct Departamentul de Relatii
internationale al Camerei de Comert Timis

1986 to 1990 Inginer la LLR.U.C. (Intreprinderea pentru
intretinerea si Repararea Utilajului de Calcul)

ACTIVITATEA PROFESIONALA

. Am organizat si livrat peste 1000 de cursuri de instruire, pe teme
legate de gestionarea resurselor umane si peste 10000 de ore de
instruire efectiva.

- Tipuri de participanti: top management-ul diferitelor companii
(in general companii multinationale care au activitate in Romania),
middle management si manageri de primd linie, instructori etc.
La cursurile organizate de Consilium au participat, de la infiintare,
peste 10000 de persoane

HOBBY $I ACTIVITATI SOCIALE
Tenis de camp, avioane ultra-usoare, jocul de bridge, fotografia.
Consul onorific al Regatului Tarilor de Jos.

Membru al Consiliului de Administratie al asociatiei,,Pentru Voi” din
Timisoara, una dintre cele mai importante ONG-uri din Romania in
ceea ce priveste asistarea persoanelor cu handicap intelectual.

Membru in Consiliul Consultativ al Primarului, pentru Strategia de
Dezvoltare a Timisoarei

www.lionsclubs.org
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In perioada 13-15 octombrie 2011 a avut loc la Maastricht, Olanda
cel de al 57-lea Forum European Lions. Forumul s-a desfasurat sub
egida Lions Club International si a avut principala tema

“building bridges”, adica crearea de legaturi: legaturi intre Europa
si Africa, intre tineri si varstnici, intre persoane cu disabilitati si cele
fara disabilitati. O atentie deosebita s-a acordat pentru Special
Olimpics.

Scrisoare sositd la District din partea
Presedintelui Comitetului International
de Leadership 2011-2012 - Gudrun Bjort
Yngvadottir, Director International

Draga Coordonator
Districtual al G.L.T

Leadership-ul de calitate este esential pentru viitorul Lions Clubs
International! In postura de Coordonator Districtual al G.L.T. stiu
ca apreciati timpul, efortul si energia pe care un leader adevarat
trebuie sa le dedice pentru consolidarea cunostintelor si abilitatilor
de leader.

Dupd cum probabil stiti, recenta avut loc Cursul de Senior
Lions Leadership 2011-2012 pentru membrii Lions, aferent Ariei
Constitutionale IV - Europal Acest curs s-a desfasurat in Maastricht,
Olanda, in perioada 17-20 Octombrie 2011! Aproximativ 75 de
membrii Lions entuziasti au participat la aceasta experienta unica
de studiu.

Leii, David Istvan de la Clubul Lions Brasov, Mirela Grigorovici de
la Clubul Lions lasi D si Daniela Holzheimer de la Clubul Lions
Timisoara Diamond au absolvit cu succes acest curs. Acesti Lei au
participat la sesiuni menite sd consolideze cunostintele despre
fundamentele LCl si despre programele de membership, despre
LCIF, precum si despre beneficiile diversitatii si mentoratului.
Sesiuni aditionale le-au cizelat abilitatile referitoare la rezolutia
conflictului, creativitate, management-ul de schimbare si de
proiect, echipele de conducere 5i comunicare. Pe perioada cursului,
acesti Lei au contribuit la un schimb solid de idei, provocari si
succesul intalnirii.

Ca lider cheie in districtul vostru, va incurajez sa-i felicitati personal
pe acesti Lei si sa le recunoasteti participarea plina de succes la
acest Curs de Senior Lions Leadership. La fel de important este si
angajamentul activ de consolidare a cunostintelor si abilitatilor
de leadership. Pentru beneficiul districtului, al clubului si al
absolventilor acestui curs sa dezvolte leadership-ul in continuare,
va sugeram urmatoarele activitati:

-Un raport despre experienta Cursului de Senior Leadership Lions
la club sau la o intalnire de zona sau la o conventie de district
-Schimb de cunostinte noi de catre Leii absolventi ai cursului pe
baza unui subiect de la Cursul de Senior Leadership.

-Recrutarea unui mentor care sd ajute la dezvoltarea in
continuare a leadership-ului.

- Participarea la promovarea publica a LCl in cadrul unui eveniment
al comunitatii, cu alte organizatii de service sau cu media locald
-Asumarea unui rol de leadersau conducerea unui
proiect de club sau de district

-Promovarea unui potential membru in Lions Club International
(ca viitor director international sau membru intr-o comisie
internationala)

Prin participarea activa la acest Curs de Leadership, acesti Lei
au demonstrat un angajament fata de leadership-ul de calitate!
Speram ca-i veti incuraja sa foloseasca noile abilitati dobandite

www.lionsclubs.ro
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Peste 1000 de membri Lions si partenerii lor din 38 de tari au
participat la lucrarile forumului. Districtul Lions 124 Romania a fost
reprezentat de PDG Ben Ancar, VG1 Paul Grecu, SD David Istvan,
Daniela Holzheimer presedinte club si Raluca Ungureanu membru
al Lions Club Diamond Timisoara si cativa membri Leo.

Un moment deosebit si in premiera pentru Lions Romania a
fost prezentarea de cétre PID Phil Nathan a candidatului pentru
functia de Director International 2012-2014 din partea Romaniei,
in persoana lui PDG Ben Ancar. Astfel, dupa mai bine de 20 de
ani de lionism in Romania am putut promova cu succes la nivel
international pe unul din fostii nostri guvernatori. Este un moment
de referinta pentru districtul nostru , o provocare pentru noi toti, ca
membri Lions si reprezintd recunoasterea noastra internationala in
promovarea principiilor lionistice la cel mai inalt nivel.

Mult succes, Ben, mult succes Lions Romania !

David Istvan LC Brasov

Senior Leadership
Institute - Maastricht,
17-20 octombrie 2011

Toamna se numara bobocii si tot toamna incepe scoala , inclusiv
pentru membrii Lions. Asa ca , de pe plaiuri mioritice , conform
baladei, am plecat catre Maastricht” trei ciobanei , unu’moldovean,
unu’ungurean si unu’®... banatean, adica Mirela , Istvan si Daniela.
Timp de trei zile si jumatate , impreuna cu alti 70 de prieteni Lions

T

din toata Europa , ne-am reamintit de anii de scoala, cu profesori,
colegi de grupa, lectii, teste, competitii .
Dar, cel mai important pentru noi toti, a fost si ramane sentimentul
de prietenie sincerd care ne-a unit si care a depasit granitele
personale, geografice, de limba si de cultura.
Noi, romanii, am facut o echipa redutabila si i-am invatat pe ceilalti
ce inseamnad Romania , veselia , inima deschisa , bucuria de a trai.
Pentru ca in Lions “eu” inseamna “noi” si numai cu bucurie putem
servi:“ with joy we serve I,
. Cu drag voud, prietenilor mei Lions ...
Mirela Grigorovici
ViceGuvernator 2 2011 - 2012
District 124 Romdnia

in beneficiul clubului si al districtului si pentru promovarea
leadership-ului, impartasind aceasta exerientd si cu altii.
Tocmai aceasta impdrtasire continua a succesului ne va
permite noua tuturor sa privim catre un viitor luminos al Lions
Club International.

Va multumesc si va rog sa primiti cele mai bune urari in
continuare!

Cu stima,
Gudrun Bjort Yngvadottir, International Director
Chairperson, 2011-2012 Leadership Committee




8 LIONS CLUBS ROMANIA

“Ziua Mondiala a Diabetului”

Lions Club Craiova a sustinut cu fapte
concrete si foarte importante, actiunea
Comisiei de diabet, a Districtului 124
Romania si in acest an, astfel, la data de
11 noiembrie 2011, a avut loc, la Casa
Universitarilor (ora 17.30), lansarea
Sprijin
pacientii diabetici, aflati in

programului lionistic intitulat: ”
pentru

imposibilitate de a se trata’, in cadrul
minisimpozionului de “convorbiri
neconventionatele” ale memobrilor Lions
Club, cu cetateni din Craiova.

Cu acest prilej, Profesor
Dr. Maria Vrabete,
vicepresedinte | al
clubului, in calitate de
moderator, a invitat
persoane, cu care a lucrat
de mai mult timp, pentru

ajutorarea pacientilor
diabetici (medici
de familie, medici,
care trateaza bolnavi

diabetici, asistentul sef,
coordonator al centrului
diabetic etc). Au fost
invitati, de asemenea pacienti i cunoscuti
ai membrilor clubului. S-au discutat
probleme legate de viata si posibilitatile

de dezvoltare socio-profsionald ale
pacientului diabetic.

Invitati remarcabili, beneficiari ai
unor actiuni lionistice, mai vechi,
au povestit, despre succesul de a fi
supravietuitori. Domnul Bogdan Lupu,
depistat cu diabet, de la varsta de 1
an, distins muzeograf (are azi 42 de
ani), a subliniat sansa, de a fi avut o
mama iubitoare si constiincioasa, un
medic bun profesionist si un aparat
de masurare a glicemiei, care l-au
ajutat sa fie. Si-a amintit, ca in anul
1996, cu inca 99 de copii, a primit din
partea LC Lystrup Danemarca si din partea
firmei Novo Nordisk,(solicitate de Lions
Club Craiova), aparatura de autocontrol a
glicemiei, necesara pentru calcularea dozei
de insulina.

Un alt invitat, Doamna Dr. Livia Davidescu
(medic primar oftalmolog), a subliniat rolul
cluburilor LIONS de la Marea Nordului, care
auraspuns favorabil la numeroasele scrisori
de solicitare, trimise de Maria Vrabete,
colectand bani, de la cetateni si cumparand
un aparat laser, necesar pentru tratamentul
retinopatiei diabetice. Astfel, peste 2.500
de pacienti din Dolj si din zonele limitrofe
ale acestui judet, vad si nu au fost atinsi
de orbirea, produsa,
in cazul evolutiei,

firesti, a bolii.
Un alt invitat,
Domnul Codrut

Stanescu,managerul
general al firmei
producdtoare  de
glucometre si
teste, a efectuat
determinarea
glicemieilapersoane
din public, oferind
date despre calitatea
acestor aparate.

Pentru viitorul program anual, pe care
I-am lansat ne-am propus: ajutorarea a 60

Districtul 124

de copii diabetici, inregistrati la Centrul
de Diabet, de la Spitalul Clinic Judetean
nr.1, care nu au posibilitatea sa cumpere
aparate si teste. Vom incerca sa sustinem
“reintinerirea” aparatului laser de la Sectia

de Oftalmologie si mai ales, vom include
cat mai multe persoane, din societatea
civila, in special profesori de liceu, pentru
a oferi tinerilor din scoli modele de viata,
de petrecere a timpului liber in mod
sanatos si placut, bazandu-ne pe cat mai
mult sport, cu atat mai mult cu cat medici
sportivi si sportivi de performanta, foste
glorii ale Craiovei, au onorat cu prezenta,
minisimpozionul nostru.

LC - Craiova

Conform traditiei prin care s-a impus de-
a lungul a treisprezece ani de la aparitia
noii serii, Revista Mozaicul a organizat si
anul acesta, in perioada 27-29 octombrie,
Colocviile Nationale Mozaicul injurul temei:

“Drumul cartii. Sistem sau accident?”.

Tema aleasa este prilejuitd de inplinirea
a 20 de ani de la infiintarea Editurii Aius.
Printre invitati s-a numarat lon Bogdan
lefter, Adrian  Cioroianu, Theodor
Paleologu, Gabriel Cojocaru (Editura Grinta
Cluj), Calin Vasile (Editura Paralela 45), etc.
Sambatd, 29 octombrie, dupd Workshop-ul
din Palatul Prefecturii, adica dupa dezbateri
si controverse constructive, a avut loc,
in spatiu neconventional, Gala Premiilor
Mozaicul.

Si cu ocazia acestei editii, a XIV-a, Clubul
Lions Craiova a fost aldturi de revistd si
de premianti, prin oferirea trofeelor, din
sticla suflata si colorata in masa, opera a

maestruluisticlardelaTg.jiu, MihaiTopescu.
Intr-o  atmosfera elevatd si  destinsa,
“mozaicarii” s-au bucurat impreuna de un
program cu adevarat special.

www.lionsclubs.org
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Organizatorii au acordat premii pentru
creatii din mai multe domenii, cel mai

important fiind literatura, anul acesta
castigdtorul distinctiei care ii onoreazi
pe scriitori fiind Liviu Andrei. Premiul
Petre Pandrea pentru literaturd i-a
revenit tanarului scriitor de origine
caracaleand pentru volumul Paraidis.
Literatura de cutit, o aparitie editoriald
care s-a bucurat de un inters din ce in
ce mai mare pe masura ce autorul a
organizat, in diverse orase ale Olteniei,
lansari de carte si intalniri cu cititorii.

LC-Craiova

Premiul lll-lonescu Madalina-Sc.
Sfanta Vineri-clasa a Vl-a

Mentiune-Cernamorcenco
Rebeca -Sc.Rares Voda-cls a

Sambatd, 29 Octombrie 2011. O zi superbé
de toamna tarzie cu raze de soare timide
ce trimit surdsul lor tainic peste valul de
bruma argintie ce acopera pidmantul, iarba,
florile, copacii.0 dimineatd ricoroasd ce
prevesteste parca sfarsitul toamnei si totusi
o dimineata plina de céldura din sufletele
noastre. Este ziua in care vom premia copiii
ce au participat si anul acesta la concursul
"Afise pentru pace” organizat de Asociatia
Lions Club Ploiesti pentru a treia oara.

Evenimentul a fost gazduit la Sala
Polivalenta a Camerei
de Comert si Industrie
Prahova, o] sala
deosebit de frumoasa
si eleganta , ce a primit
si anul acesta pe copiii
participanti si desenele
lor.

In urma jurizarii au fost
acordate urmatoarele [
premii:

Premiul I-Bruma Vlad
Beniamin-CN AL.l. Cuza
Ploiesti-clasa a Vl-a

Premiul I  -Panait
Marian-Sc. Rares Voda-
clasaaVil-a

www.lionsclubs.ro

-Vil-a

Pentru a incuraja talentul
copiilor au mai fost acordate un
numar de 11 mentiuni pentru
participarea la acest concurs.

Premierea a finceput «cu
| Romaniei, dar si imnul Lions si
al Leo. Presedintele Lions Club
Ploiesti pentru anul 2011-
2012,doamna Carmen Tache
a prezentat participantilor actiunile
derulate de asociatie in anul 2011 si
anume: actiunea de plantare arbori si
arbusti desfasurata in luna aprilie cu
copiii de la Scoala “Sfantul Vasile” din
Ploiesti, actiunea de 1 iunie desfasurata
la Valea Calugdreasca, unde s-a organizat
“Festivalul copilariei’, dar si actiunea de
screening oftalmologic desfasurata in
luna octombrie pentru copiii de clasa | a
din Blejoi.

Sicumtema evenimentului era premierea

d R
intonarea imnurilor SUA si al l
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concursului “Afise pentru pace’, copiii au
revazut desenele castigdtoare din editiile
trecute de la Ploiesti,dar si pe cele care au
castigat concursul la nivel international
in anul lionistic 2010-2011. Ei au fost
impresionati in mod placut de adevératele
opere de arta ale copiilor ce au castigat
ultima editie a concursului.

Copiii gi-au primit diplomele si mici
cadouri din partea organizatorilor, ceea ce
i-a incantat nespus Nu au fost uitate nici

doamnele profesoare ce au fost rasplatite
cu flori pentru daruirea si pasiunea cu care
indruma pasii micilor artisti.

Concursul “Afise pentru pace“organizat de
Clubul Lions Plojesti se bucura in fiecare
an de participarea copiilor din scoli din
Ploiesti. Lucrarile acestora sunt din ce in ce
mai bune, ceea ce demonstreza interesul
si motivarea ce insufleteste imaginatia
lor pentru a-si exprima cat mai frumos
gandurile si trairile fatd de minunatul
sentiment de pace.

Roxana NEACSU-Lions Club Ploiesti
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Sareening Oftalmologiic la Copll Scolar

Luni, 17 Octombrie 2011, Asociatia Lions
Club Ploiesti a desfasurat actiunea de
screening oftalmologic gratuit pentru copii
scolari, clasele |, din scolile generale Blejoi
si Ploiestiori. Au beneficiat de acest consult
gratuit aproximativ 60 de copii cu varste
curpinseintre sase si opt ani.

Clubul este la al doilea an in care in jurul
datei de 15 Octombrie-Ziua Internationala

a Vederii, desfasoara aceasta actiune de
identificare a problemelor de vedere la
copiii de varsta scolara sau prescolara.
Copiii identificati cu probleme vor fi
indrumati catre cabinete de de specialitate
oftalmologie pediatrica in vederea primirii
unui tratament corespunzator ce poate
duce la corectarea totala a deficientelor
de vedere, tinand cont de varsta frageda a
pacientilor.

Echipamentul Plus Optix utilizat pentru
masurarea unor parametrii oftalmologici
edificatori in identificarea problemelor de
vedere, este un aparat modern, noninvaziv,
care permite evaluarea copiilor de la varste

..am inceput in urmd cu 8 ani, impreund cu 18 copii supradotati,

din mediul rural .

foarte fragede, chiar de la 6 luni de viatd.
Vorbim practic de o poza pe care aparatul
o face ochilor pacientului, urméand o
scanare a imaginii, din care, cu ajutorul
unui software adecvat se imprima o fisd cu
datele ce rezultd din masuratori.

Rezultatul interpretat ne poate indica
existenta unor probleme de vedere care
vor fi corectate mai departe de catre un
. medic specialist.

Copii examinati au fost foarte
receptivi si cuminti astfel ca
~ activitatea a decurs foarte
bine. La sfarsit ei au primit
si cate un ou kinder de la
membrii  Clubului, ceea ce
i-a incantat si i-a multumit
foarte tare.

Ingrijorator este faptul ca
destul de multi copii au fost
identificati cu probleme de
W vedere, aproximativ 60 % din

' total. Medicul nostru pediatru,

Diana Poiana, membra a

clubului, i-a
indrumat  prin
scrisoarea

medicald primita de fiecare
copil, pe cei care au avut
nevoie, catre cabinete de
specialitate. Aceasta cat mai
repede posibil deoarece
problemele se vor rezolva
doar dacd se intervine la
timp.

Actiunea de luni 17
Octombrie  este  prima
dintr-o serie pe care dorim
sa le desfasuram anul
acesta in lunile Octombrie
si Noiembrie, pentru copii
scolari si prescolari din jud.

Ca orice inceput a fost foarte greu, mai ales pentru ei , departe de
familii, de mediul de acasa in care au crescut pana la 10 ani. Pentru
noi, leoaicele din lasi, a fost o experienta deosebit de complexa,
antrenanta, cu responsabilitati , eforturi rasplatite prin rezultatele
exceptionale la invataturd, nationale si internationale, obtinute
prin munca asidua
a acestor copii
speciali, atent
supravegheati de
dascali devotati. Ca
in fiecare an ne-am
ntalnit de Craciun,
sd-| sdrbatorim
cum se cuvine, in
familie. Copiii de
altadata sunt acum
studenti merituosi
, frumosi , hotarati

Prahova. Speram noi sa beneficieze de
control oftalmologic gratuit cat mai multi
copii si totodata probleme s& apara la cat
mai putini.

Screeningul oftalmologic se inscrie in
seria actiunilor de prevenire si identificare
precoce a problemelor de vedere la copii
si va fi completat in luna Noiembrie si
cu screening pentru diabet-pentru a
marca si anul acesta Ziua Internationala a
Diabetului.

“Vedere clard, ochi sénatosi” este deviza
sub semnul careia membrii ai Clubului
Lions Ploiesti vor participa cu daruire, ca
si anul trecut, la actiunile de screening
oftalmologic pentru copii, sperand ca prin
activitatea lor sa contribuie neconditionat
la identificarea si reducerea problemelor
de vedere.

Carmen TACHE-Lions Club Ploiesti

asupra drumului lor
in viatd, cu priviri
pline de speranta
intr-un viitor pe
masura sufletului
lor.lar noi, lecaicele,
suntem cele mai
mandre mame ...
in acelasi cadru
festiv s-a oferit cea
de-a treia bursa
“Vanda Condurache”
unei studente cu
rezultate deosebite

de la Facultatea de Jurnalism din cadrul Universitatii “Al..Cuza”
din lasi . Daniel Condurache , past Guvernator Rotary si prieten de
suflet al clubului nostru, ne-a ajutat in actiunea noastra .

Un an nou cu daruire !

www lionsclubs.org
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Diabetul este o epidemie care se raspandeste in societitile moderne
ca si focul. Datele statistice recente araté ca, la nivel mondial, 1 din
3 persoane suferd de o conditie diabeticd la un anumit moment pe
parcursul vietii,

Diabetul este una dintre bolile destul de des intalnite, unul din 20
de roméni suferind de aceasts, iar fiecare al saptelea roman avand
riscul de a se imbolnavi de diabet, potrivit Asociatiei Diabeticilor din
Romania. Este una dintre cele mai raspandite boli ale omenirii in
acest moment, desi nu este transmisibila, ci are rddacini endocrine.
Aceasta afecteazd intregul metabolism, putind da complicatii
extrem de grave.

Acesta este un semnal de alarm3!

Este stiut ca prevenirea diabetului este unul din obiectivele principale
ale miscdrii lionistice, asa incat clubul nostru a constientizat faptul
¢ acest lucru se poate realiza prin cresterea nivelului de educatie si
prin semnale de preventie publice.

Astfel Clubul Lions lasi 2000 a organizat pe data de 8 decembrie 2011
un concert de caritate cu dublu scop: unul de a trage un semnal de
alarma asupra riscurilor ce le implica diabetul si al doilea scop a fost
acela de a colecta fonduri pentru dotarea cu cele necesare clinicii de
diabetologie din lasi.

Activitatea s-a bucurat de succes datorita implicarii membrilor
clubului nostru care s-au mobilizat, ca de obicei, datorita partenerilor
nostri, Ateneul Tatdrasi si dI. dirijor Michael Beck, care au inteles
importanta unui astfel de demers si au fost de acord sa sprijine
gratuit aceasta actiune.

Seara de 8 decembrie a inceput pentru membrii clubului la ora
18 cand invitatii au fost primiti cu caldurd la intrarea in ateneu
fiind familiarizati cu miscarea lionistica si apoi primind programul

concertului.
Orchestra de  camera
+~Romanian Academic

orchestra” a Facultatii de
Interpretare  muzicala a
UAGE si solista Tatiana
Pocinoc au umplut inimile
de placere in prima parte a
concertului,

Partea a doua a concertului
a continuat cu o serie de
piese deosebite cuprinse
in program si s-a incheiat
cu o colecta de fonduri din
partea membrilor cluburilor
si a tuturor celor prezenti.

In final cupele de sampanie
au indulcit seara si au
pecetluit acest frumos
gest care speram sa fi adus

www.lionsclubs.ro
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Prevenire diabet

Concértul} : Jcameran.R @: demic opchestra™
a Facultatii '} PECTT kil )

RN § 3 tiiina Pocinoc
Decembrice 20011 - Atencu Tiatarasi
ora: 18:30

=

‘%‘

Orgnizator: Lions Club lasi 2000

CONCERT DE CARITATE “PROFILAXIA DIABETULUI ZAHARAT”

Concertul Orchestrei de camers ,Romanian Academic orchestra”™
a Facultitii de Interpretare muzicali a UAGE
dirijor: Michael Beck solist: Tatiana Pocinoe
Programul concertului va cuprinde:
Parten I: - Joseph Haydn - Concertul pentru pian si orchestrd in re major
solistd: Tatiana Pecinoc

..Ohne Sorgen™ -Polka op. 271
..Feuerfest” - Polka op 269

- Joseph Strauss : wJokey- Polka™ op.278

- Johann Strauss: »Im Krapfenwaldl” op.336

- Johann Strauss & Joseph Strauss: , Pizzicato Polka™

= Johann Strauss: »Trisch-Trasch Polka™ op.224

- Hans-Andre Stammm: .Prendi cinque™

- Scott Joplin: Ragtime Dance”

- Scott Joplin: . The Entertainer™
Concertul se va incheia cu doui lucriri de Criciun PRET: 25 RON

Partea a ll-a: - Joseph Strauss :
- Joseph Strauss :

ceea ce ne-am propus, atentionarea asupra efectelor diabetului si
sprijinirea celor aflati in nevoie.

Urdrile pentru serbarea in pace si fericire a sarbatorilor de iarna au
fost pe buzele tuturor la plecare.

Secretar LC lagi 2000
Marius Vulpe
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Sezonul Toamna-larna Marca: Lions Oradea 22

Noul an lionistic, 2010-2011,a inceput,
pentru noi doamnele Lions 22, cu sarcini
mai facile: acordarea de burse, sprijinirea
persoanelor aflate in nevoie sau a tinerilor
talentati. Am reusit astfel sd asiguram
continuarea  studiilor liceale pentru
doua surori, platindu-le abonamentul de
calatorie spre scoald; sd asiguram conditii
de viatd pentru iarnd, donand o masina de
lemne unei persoane bolnave, sa colectam
si sd dondam imbracaminte, sa contribuim
la succesul unei formatii de dans: Bronx
Boom Box, donandu-le suma necesara
deplasarii lor in Statele Unite, la concurs.

Am continuat, apoi, cu actiuni de strangere
de fonduri necesare proiectelor ce vor
prinde viata.

in OCTOMBRIE am organizat o SEARA a
PRIETENIEI.

Ne-am invitat prietenele si cunostintele la
o cina pregatita de noi, membrii Lions.

Intr-o atmosfera de comunicare si voie
buna, intretinuta si de catre Oana Pelea
: presedintele Clubului Leo Black Eagle,
care a interpretat cateva melodii populare
bihorenesti, am petrecut o seard placuta in
scopuri caritabile.

in NOIEMBRIE, actiunile dedicate
PREVENIRII si COMBATERII DIABETULUI

s-au aflat la a 3-a, respectiv a 4-a editie.

in 14 noiembrie, de Ziua Internationald
a Diabetului, impreuna cu Clubul Lions
Oradea, am dorit si am reusit sa atragem,
din nou, atentia orddenilor asupra
pericolului aparitiei pandemiei diabetice,
prin ILUMINAREA in ALBASTRU a frumoasei
cladiri a Teatrului Regina Maria —Oradea,
continuand a doua zi cu un interviu
acordat postului local de televiziune: TVS,

10

pe aceasta tema si pe probleme lionistice
generale.

Am comunicat actiunea de iluminare
Federatiei Internationale a Diabetului,
Teatrul din Oradea fiind inscris pe site-ul
acesteia, alaturi de Arcul de Triumf iluminat
de cluburi Lions din Bucuresti ,Hotelul
Belvedere, iluminat de cluburile Lions din
Cluj- Napoca si de multe alte sute de cladiri
si monumente din intreaga lume.

Pentru programul nostru de suflet, de
deosebite trairi lionistice si efecte benefice:
"Tabdra pentru copii ndzdravani, am
organizat a patra editie a

CONCERTULUI CARITABIL pentru copii
diabetici.

In vara, copiii noii serii se vor bucura sa
se cunoasca, sa rada, sa se joace impreuna,
sa se autodepaseasca si sa-si depaseasca
complexele bolii, vor invata sa se integreze
si sa devind participati activi la o viata
normala.

Aproximativ 300 de persoane ni s-au
alaturat in acest demers. Intdmpinati de
tinerii nostri Leo din cele doua cluburi :
Veritas si Black Eagle, invitatilor la concert
li s-a atasat la
butoniera o
cocarda albastra
A culoarea
diabetului,semn
al solidaritatii cu
persoanele care

suferadeaceasta
afectiune si
totodata semnal
de alarma
privind pericolul
extinderii
acesteia.
Concertul, in
prezentarea

Mihaelei Bar,
prezentator TV,
a inceput cu imnul taberei: “ingerul meu*
interpretat de tanara Jesie Banes.

Filarmonica de Stat Oradea, gazda noastra,
ne-a sustinut cu un program de muzica

clasica interpretat de Cvartetul de coarde,

Intermezzo. Cei patru virtuosi au ales, din
bogatul repertoriu, melodii celebre ale
unor compozitori nu mai putin celebri:
Albioni, Bach, Porumbescu, Strauss.

in partea a doua a concertului Septetul
Antonio Café, ne-a bine dispus cu melodii
de un farmec aparte in ritm de vals, tango
si polka.

Socializarea care a urmat dupa concert, la
un pahar de sampanie, ne-a adus aprecieri
verbale si inscrise in Cartea de onoare,
cateva donatii si o mai clard imagine a
lionismului in inimile oradenilor, a ceea

ce facem, a faptului ca reusim sa atragem,
alaturi de noi si proiectele noastre, cameni
de bine.

Concertul a fost mediatizat prin
posturile locale TV: TVS si Antena 1
si prin presa scrisa, inainte si dupa
eveniment, asa incat multi orddeni au
aflat despre noi si actiunile noastre.

<Aflatla cea de-a |V-a editie, Concertul
de caritate organizat de Asociatia
Lions Club Oradea 22, are ca scop
strangerea de fonduri pentru copiii cu
diabet. "Concertul ramane principala
modalitate de a atrage fondurile
necesare organizarii Taberei pentru
copii nazdravani - o tabara de vara cu
caracter aparte: de aceasta tabdra se
bucura, gratuit, in fiecare vara ,copii
afectati de diabet. Scopul taberei este
sa ajute copiii cu probleme de diabet
sa participe la viata normala, din care nu
lipsesc excursiile, sportul, petrecerile si
diverse alte activitati specifice varstei lor”
spune presedinta clubului Lions, Olimpia
Mintas.>........

Din“Jurnalul bihorean”-25 noiembrie 2011

Vom continua actiunile de strangere de
fonduri in luna DECEMBRIE .

Astfel impreuna cu o parte a comunitatii
reusim sa realizéam programe pentru acea
parte a comunitatii care are nevoie de noi.

Fiecare proiect realizat inseamna, pentru
noi Clubul Lions Oradea 22, a spune cu
mandrie si satisfactie: “We serve”.

IPDG Rodica Dacin

www.lionsclubs.org
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si a venit iarna...si nu am intrat in
hibernare.....ci am muncit de zor.

Cu bucuria céstigarii pentru a doua oarj
a Marelui premiu -la faza pe District a
concursului “Afisul pentru pace”- am
pregatit diplome pliculete cu bani si mai
ales pachetele cu dulciuri pentru toti copiii
care s-au aplecat cu drag asupra planselor
st au reusit sd redea in desen sentimentele
lor despre pace si ne-am deplasat la Liceul
de Arta(-partenerul nostru in acest concurs
de 9-10 ani) pentru a raspliti cei 32 de
participanti la concurs.

Profesori, parinti, elevi, Lions au fost
intampinati de explozia de culoare si
candoare a expozitiei afiselor ce exprimau
tema :"Copiii cunosc pacea”

De aprecieri deosebite s-a bucurat lucrarea
elevei de clasa a Vl-a Balaj Lara Raisa,care
acum este evaluata printre alte aproximativ
0 sutd de lucrari din lumea largs de catre
comisia de la Oak Brook.

Stirede ultima ora - Afisul Lareia casigat-
la faza internationala a concursului-
PREMIUL de MERIT,alaturi de alti 22 de
copii talentati. Premiul Larei consta in suma
de 500 $ US si un Certificat de merit.

Bravo LARA , multumiri D-nei profesor Eliza
Racz, coordonatorul lucréirii,

Cel de-al 24-lea Concurs International
Lions: " Afisul pentru pace” a intrunit anul
acesta aproximativ 350 000 de copii din

www.lionsclubs.ro
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60 de tari. 126 de lucréri au fost selectate
pentru faza internationalad a concursului.
Apreciind creativitatea, originalitatea si
exprimarea temei: "Copiii cunosc pacea’,
juriul international a conferit Marele
premiu lucrarii unui copil din Filipine si
23 de Premii de merit castigatorilor din:
Anglia, Brazilia,China, Columbia, Guam, |
Islanda, India, Japonia, Panama, Peru,
Portugalia, Roméania,Republica Sud Africa,
MD Taiwan, Tailanda si din Statele Unite.
De la copii am trecut apoila tineri studenti
JAncitdndu-i pentru un concurs de dosare
in vederea obtinerii “Bursei Lions in
folosul comunitatii”. Este al treilea an
in care apreciem, stimuldm si valorificdam
rezultatele deosebite pe taramul Almei
mater, dar si al voluntariatului, doar c& anul
acesta concurenta a fost atat de strans3
incatam decis 53 sponsorizim opt studenti
deosebiti - care ni se vor aldtura in actiunile
noastre service.

Pentru a intregi suma necesar bursierilor,
am fost invitate( impreuna cu partenerii
nostri) la serbarea zlei de nastere a
prietenei noastre Angela Tebies, iar fondul
ce s-a adunat a constituit parte din burse.
Cu totii stim sa apreciem un student de
nota 10, dar cand la munca intelectuals
se adaugd munca de voluntar, nu putem
decat sa ne bucuram din suflet si s speram
la viitori membri Leo sau Lions.

Nu i-am uitat nici pe adulti si batrani. Ca
in fiecare an, impreuna cu prietenii nostri
din Clubul Lions Oradea, am asigurat din
fonduri proprii si din sponseriziri o mass
calda si pachete de Criciun pentru 160
de persoane aflate in dificultiti financiare.
Pentru 50 de persoane, care din diferite
motive nu s-au putut deplasa la masa, noi
am dus pachete cu alimente la domiciliul
acestora.

A fost impresionant sa auzim persoane
de la masa colindand alaturi de Corul
veteranilor de razboi sau alaturi de micutii
de la Gradinita cu orar german, care au
dorit sa ni se alature in aceasta actiune,
30 de pachetele le-a asigurat, micutilor
colindatori, gustarea de dupi masa.

Tot asa de impresionant a fost s primim
multumirile oamenilor, sau sa le oferim la
cerere cozonac in
plus, sau painea
rdmasa pe mese.
Stim ca, in fiecare
an, acesti ocameni
astepta de la noi
gestul de Craciun,
iar noi suntem aici si
pentru ei.

Un grup de
prietene Lions, in
frunte cu inimoasa
Angela Tebies,
initiatorul si motorul
proiectului,ne-

am ocupat (in
luna ianuarie) de
organizarea Taberei

L
de traditii populare romanesti.
Clubul nostru, in parteneriat cu Centrul

Jutetean pentruConservarea siPromovarea
Culturii Traditionale-Bihor, Liceul teoretic
“Aurel Lazar” si Clubul copiilor Beius, a
atras In aceastd tabard 16 copii cu varste
cuprinse intre 7 si 17 ani, (printre care si doi
membri Leo) din Oradea, Beius si Arad.

- 5-au organizat trei ateliere mestesugdresti:
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tesut,confectionat podoabe si confectionat
viori cu goarna.

Centrul judetean a asigurat implicarea
mesterilor populari Minerva Boc, Ida

Pozman si Dorel Codoban, specializati
in cele trei domenii, precum si un curs
de etnografie si folclor, sustinut de un
consultant artistic.

Irina Mihoc, interpret de muzica populara
si profesor la Clubul copiilor din Beius,
a invatat aldturi de fete mestesugul
confectionarii zgarzilor, dar le-a si organizat
copiilor momente de cantec si joc popular.
Impletitul mirgelelor, atat de placut si
productiv, i-a tentat si pe baieti.

Copiii au fost foarte implicati, dornici de
a lucra suplimentar si de a impdrtasi cu
parintii lor —telefonic(cei din afara Oradiei)
bucuria realizarilor. Sigur fetele vor lucra si
acasa zgarzi din margele.

“Este prima tabara de acest gen din Bihor,
find o tabara etno-folclorica axata pe
traditii. Consider ca este important ca
macar unul dintre acesti copii sa transfere
flacara culturii nostre romanesti mai

departe’, a spus profesorul Miron Blaga,
la finalul taberei —cu ocazia conferintei de
presa, iar profesorul loan Mincu, directorul
Liceului teoretic “Aurel Lazér’, s-a aratat
deosebit de incantat cad a fost parte in
acest proiect cultural, declarand: "Ma
bucur cad am fost implicat in acest act de
cluturd , care vrea sa reflecte conservarea
si promovarea culturii bihorene. Propun
ca in planul de invatdmant sa fie introdusa
o materie de acest gen, mai ales la scolile
care pregatesc dascali. Peste tot in lume
se acorda o importantd fantastica culturii
populare, pentru cd inseamna un pas
pentru propasirea noastra ca indivizi”

Seara de adio a fost un mic spectacol
de muzica populara vocald( nelipsind
indragitul cantec bihorenesc: "Bate vant de
la Orade”) muzica populard instrumentala,
precum si dansuri populare bihorenesti,
spectacol sustinut de copiii participanti la
tabara si nu numai.
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locul in sublimul Cor al ingerilor” (Din ziarul
Crisana 09.02.2012).

O zgarda si un prosop (“feleaga”)tesut de
copii s-au licitat cu succes la Revelionul
Lions de la Poiana Bragov. Speram sa
reeditdim si la anul tabdra aceasta de
suflet.

Putem spune cu satisfactie ca sezonul
TOAMNA-IARNA a fost pentru clubul
nostru unul de succes si faptul ca peste 500
de orddeni ni s-au alaturat in demersurile
noastre, sau ne-au sprijinit, sau au fost
serviti de noi, ne da tdria si ne stimuleaza
entuziasmul de a merge mai departe.

IPDG Rodica Dacin

Domnul Codoban
Dorel declarase
ca dacd un singur

copil, intr-un an,
invata mestesugul
confectionarii viorilor
cu goarna-poate
muri linistit. La nici o
lund dupa incheierea
taberei, ne-a parasit.
"A plecat sus la stele sa
se odihneasca putin,
sau sa acordeze alte
viori pentru maretia
sufletului  romanesc,
pentru  neperechea
expresie a muzicii
noastre traditionale,
sau pentru a-si lua

In prima parte a anului lionistic 2011-
2012, Clubul Lions Oradea a avut mai
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multe initiative si actiuni dintre care
aminim cateva.

Cu ocazia Zilei Mondiale a Diabetului,
14 noiembrie, in colaborare cu

Clubul Lions Oradea 22, am asigurat
iluminarea in albastru a Teatrului de
Stat Oradea, actiune ce a fost marcata
in mass-media locala.

La inceputul lunii decembrie, am
organizat o actiune de strangere de
fonduri in vederea mobilarii unei sali
de clasa la scoala “Casa minunata”-
obiectiv de educatie pentru copii cu
nevoi speciale integrati cu copii obisnuiti,
obiectiv care nu este finantat de catre
statul roman.

Astfel, in parteneriat cu Teatrul de Stat
Oradea, am organizat un spectacol de
teatru cu piesa

“Indragostitii din Ancona’, piesd jucata de
catre actori profesionisti.

Am vandut 420 de bilete, iar la spectacol
au participat aproximativ 300 de
persoane. Veniturile obtinute se vor
completa din veniturile ce le vom obtine

www.lionsclubs.org
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la Balul Lions din 3 martie 2012, pentru
achizitionarea mobilierului scolar a carui
valoare se ridica la 3 500 Euro.

In 16 decembrie am organizat traditionala
"Masa de Craciun” pentru persoanele
aflate in dificultati, actiunea fiind
comuna cu Clubul Lions Oradea 22.

180 de persoane au mancat o masa calda
servita de catre lei oradeni, au asistat la o

Tineri din mediul rural
si urban au primit
burse de studii

Scoala Populara de Arte si Meserii Sibiu si
Lobby Artau reluat din preocuparile ASTREI
- emanciparea si educarea profesionala
a cetatenilor, prin proiectul “Sanse egale
la cultura si muncd” Acesta este destinat
tinerilor din mediul rural si din mediul
urban, dotati nativ (spre arte si meserii),
care nu au posibilitatea sa-si valorifice
aceste abilitdti din motive financiare.
Obiectivul proiectului a starnitinteresul S.C.
HidroelectricaS.A., osocietate cuexperienta
in domeniul formarii profesionale, care
recent a implementat proiectul “Formarea
si perfectionarea personalului societatii,
bazat pe principiileimbunatatirii continue a

www.lionsclubs.ro

intregii activitati”. Ca atare
si proiectul sibienilor a
devenit sustenabil si
financiar.  Sibienii au
beneficiat de consultanta
si de sustinerea ing.
Constantin Trihenea,
de la Clubul Lions
Decan Sibiu. Domnia sa
spunea initiatorilor: “Dorin Pavel, parintele
hidroenergeticii romanesti, incd din
copilarie era fascinat de apele raului Sebes.
A fost atras de visul amenajarii si utilizarii
uriaselor forte naturale, ramanand toata
viata legat de plaiurile transilvane. Sper cd

visultineriloridentificatidedumneavoastra

sa se implineascd profesional, asa cum

a fost in cazul celui care este considerat

cea mai mare personalitate din domeniile

hidroenergeticii, hidraulicii, constructiilor

hidrotehnice, cel care a fost si un reputat

! cadru didactic si cercetator” De aceste

cursuri vor beneficia sase tineri propusi
de GAL Marginimea Sibiului si sase tineri
propusi de GAL Valea Hartibaciului.
Tinerii vor beneficia in afara cursurilor
de creatie sustinute de prof. Adrian
Popescu , de la Clubul Decan Lions Sibiu,
de ore extracirulare de desen tehnic si

LIONS CLUBS ROMANIA@

slujba religioasa, iar Corul Veteranilor de
razboi si Corul Gradinitei

Germane au prezentat un frumos si bogat
program de colinzi.

La plecare fiecare participant a beneficiat
de cate un pachet cu alimente.

P.D.G. Florian Dacin
Presedinte L.C. Oradea
Dan Pantea

descriptiv, sustinute de ing .arh. llie Cretu,
de la Clubul Oscar Liosn Sibiu dar si de ore
de grafica prin folosirea computerului, prin
implicarea studentilor llea Stefan , Dragos
Popescu si Sotelecan Silviu de la Clubul
Campsu Lions Sibiu (A. P)

Popescu Adrian Petre
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I-am ajutat pe cei de la caminul spital sa aiba

f atitudine pozitiva in perioada craciunului

B &

Intr-o pericadd in care ai avut un deces
in micuta ta familie si ai ramas singur,
este dificil sa-ti pastrezi zambetul pe fata
si sd ai o atitudine pozitiva.

De multe ori, camenii sunt dezamagiti
cand sunt aproape de ultimul suspin,
pentru ca nu traiesc viata pe care si-ar fi
dorit sd o aiba alaturi de cei dragi.
Trebuie sa te gandesti la ceva ce te
face fericit, la copilul tau, |a locurile in
care ai fost alaturi de familia ta, pand la
cei care-ti deschid usa cu mult drag si
bunavointa ca sa comunice cu tine.

O sa observi o schimbare importanta in
atitudinea ta.

Cred cd asta s-a intamplat si cu cei de
la Caminul Spital din Sibiu, pe care
i-am simpatizat din primul moment.
Ne-au deschis usa de la intrare si ne-au
asteptat linistiti si curiosi in pat sa-i
asculte pe grupul de colindatori de la
Facultatea de Teologie. Mi-ar fi facut
placere sd-i ascult depanand amintiri
despre familiile ler disparute, asa cum
asculti un intelept care a trecut prin
multe.

Pentru ca am simtit cd s-au bucurat de
prezenta noastra, precum si de cele
doua magsini de spalat pe care le-au
primit de la Clubul nostru, cu drag o sa
mai mergem si cu alte ocazii sd le facem
cate-o bucurie.

Doina Vasiu-Trezorier,
Lions Club Millenium Sibiu
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Directorul executiv al Directiei Generale a
Finantelor Publice a Judetului Sibiu, lions
Decan Grigore Popescu si institutia pe
care o coordoneaza, au oferit sibienilor
un program cultural special prilejuite
de “Ziua portilor deschise’, un sirag de
evenimente de mare succes public care au
fost sustinute de lionistii cluburilor Decan
siOscar. Ceicare aucalcat pragul institutiei
au avut posibilitatea sa vada cadrul de
lucru in care isi desfasoara activitatea cei
de la finante, si au dialogat cu angajatii
institutie pe teme specifice directiei.
Pentru aceastd zi au fost pregatite si cteva
evenimente culturale. Astfel, cavaleri si
domnitele medievale, sub indrumarea lui
Ovidiu Dragoman, membru Lions Oscar
Sibiu, au oferit un cadru sarbatoresc
momentului, aducand ceva din aura
medievalului burg. lubitorii artei plastice
au admirat, datoritd curatorului Radu
Dobre de la Clubul Decan, lucrari realizate
de elevi de la Liceul de arta din localitate.
Au mai fost expuse picturi si sculpturi
create de Adrian Petre Popescu,membrul
UAP Romania, componentul aceluiasi club.
La initiativa decanilor lionisti, directorul
Bibliotecii judetene Astra, Silviu Bors, a
prezentat cartea Viata din Morminte -
tradusa din greaca de dr Stefan L. Toma -
membru al clubului Oscar Sibiu, iar Dragos
Varga, directorul revistei Transilvania a
prezentat romanul Pe aripile gandului
semnat de scriitorul Pastia Marian Mihai.
Ambii oscarieni au oferit iubitorilor slovei
autografe numerosului  public.Aceasta
formuladeactivitate, tipicamericana,ascos
in evidentd mai multe aspecte:*activititile
lionistice au crea un cadru oportun de
socializare cu cetdtenii, in mijlocul lor, in
dialog natural cu acestia*lionistii au fost
descoperiti in exercitiul unei activitati
publice, oferind si cadrul informational
necesar*lionistii au aratat ca pot promova
cultul pentru cele 7 arte atragand alaturi
de ei tandra generatie.*lionostii au aritat
cd valoarea actului de voluntariat poate
avea un impact deosebit in randul opiniei
publice.De ,ziua de nastere” a lionismului
sibian ~ decanii in slujba comunitatii
Clubul Decan LIONS, primul club Lions
din Sibiu, a organizat recent, in sala de
conferinte aHoteluluilmparatul Romanilor
«Zilele portilor lionistice deschise”,

A fost o oportunitate pentru sibieni de
a socializa cu membrii clubului, de a le
solicita consultatii profesionale in diferite
domenii de activitate.,

Cine sunt decanii: Ovidiu Anghel, membru
fondator, inginer, media - manager;
Alexandru Babos, profesor universitar
doctor la ULBS, specializat pe istorie si
mediul militar; Dan Dancanet, inginer,
specializat in industria alimentard; Georg

Geiger,inginer in domeniul constructiilor
rutiere; Dumitru lorga, membru fondator,
juristspecializatinlegislatiaadministrativa;
Rudolf Kamla, ziarist si manager platforme
industriale internationale; Werner Rudolf
Keul, arhitect si manager constructii
edilitare; Cristian Mihai Marinescu, chirurg
si patron; Gheorghe Mihai, fondator de
brach, inginer; Narcis Neaga, inginer
constructor si expert proiecte UE; Marius
Constantin  Olariu, inginer, managerul
S.C.Balea Turism SA, vicepresedintele
Asociatiei Judetene de Turism Sibiu;
Liviu Margarit Pologea, inginer geodez,
topograf; Adrian Popescu, membru
fondator, past presedinte Decan, past
presedinte Reg.13 District 124 Romania,
fondator Oscar si Campus, Melvin Jones
Falow, ziarist si sculptor; Grigore Popescu,
cadru universitar, doctor, economist,
expert in finante publice, directorul
Directiei Finantelor Publice; Romeo Popa,
membru fondator, profesor si psiholog;
Viorel Rosu, inginer, director S.C. Rosu
S.R.L; llie Rotariu, economist, universitar
dr. ULBS; Gheorghe Septilici, membru
fondator, past presedinte, arhitect,
patron, expert in constructii, artist plastic
si poet; Cornel Sevestrean, functionar
public, publicist; Stefan Soiman, membru
fondator, inginer, manager  parcuri
industriale, Francisc Szombatfalvi-Torok,
cadru universitar, doctor inginer ULBS,
imediat past presedinte, presedintele
Asociatiei de Cultura Maghiard, cercetator
si inventator, inspector sef ITM; Constantin
Trihenea, inginer, manager, Directorul
general S.C. Hidroelectrica S.A.; Nicolae
Uca, doctor, avocat, membru in Biroul
avocatilor; Holger Lux, medic specialist
medicina generala si psihoterapeut; Radu
Dobre, economist, sefde serviciula Directia
Finantelor Publice. Past presedinti decani
sunt: Mihai Turcu, Mircea Braga, loan
Deac, Octavian Rusu, Romeo Trifu, Klaus
lohannis, Dan Magos, Gheorghe Septilici,
Martin Bottesch, Adrian Petre Popescu,
Stefan Soiman, Romeo Popa. Imediat past
presedinte este Francisc Szombatfalvi -
Torok, presedinte in exercitiu este Marius
Constantin  Olariu, prim vicepresedinte
Alexandru Babos, iar Liviu Margarit
Pologea este secretarul clubului.

La dispozitia sibienilor: Lionistii de la
Clubul Decan au asigurat sibienilor, (18-
20.11. a.c)) servicii de scrining oftalmologic
gratuit, eveniment sustinut de reputatul
oftalmolog Corina Tudor. Cu aceastd
ocazie au fost eliberate retete pentru
copii, studenti, pensionari dar si pentru
participantii la dezbaterile prilejuite de
“Ziua Decan Lions - ziua portilor deschise”.
Parte din cei mici vor primi rame gratuite.
Scrining-ul a fost sprijinit de cluburile

www lionsclubs.org
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Millenium, Oscar si de studentii de la
Campus. Tot cu acest prilej, decanii lions
au punctat pagini memorabile din istoria
nationald (Alexandru Babos) comunicéri
legate de legislatia muncii si de piata
muncii (Francisc Szombatfalvi -Torok),
probleme privind fiscalitatea (Grigore
Popescu si Radu Dobre), referitoarea la
urbanism (Gheorghe Septilici), teme legate
de cadastru (Liviu Margdrit Pologea),
din domeniul juridic (Nicolae Uca), teme
media privind cultura muzeal3 si cultura
sanatatii publice (Adrian Popescu), legate
de evidenta populatiei (Cornel Sevestrean)
si de flagelul drogurilor (Holger Lux) dar si
privind mediul universitar sau turismul-
cultural (llie Rotariu). Vineri (18.11), decanii
au vizitat noul sediu al Uniunii Judetene a
Pensionarilor,spatiurepartizatsicusprijinul
prefectului Horatiu Racuciu. Presedinta
Uniunii Judetene a Pensionarilor si al
Consiliului Judetean Sibiu al Persoanelor
in Varsta, Georgeta Cosma, a transmis
Clubului Lions Decan, dorinta asociatiei de
a semna un parteneriat pentru consultatii
gratuite oferite pensionarilor sibieni si
familiilor acestora. Tot in acest context,
duminica, Constantin Trihenea a anuntat

sustinerea proiectului” Scoala populara de
arte si meserii Sibiu si mediul rural’, menit
a stimula talentul tinerilor de la sate, care
au probleme sociale.

3 noiembrie 1996 , Ziua de nastere” a
lionismului sibian: La finele lui 1994, se
puneau bazele clubului cu sustinerea
Lions Lennestad. In 12 septembrie
1995 se inscrie juridic ,Lions Club Sibiu”
(devenit Decan). In 3 noiembrie 1996
survine  recunoasterea  internationald
- ,Ziua de nastere” a lionismului sibian.
Primul presedinte a fost prof. univ. dr.
Mihai Turcu, sustinut de presedintele CJS,
Romeo Trifu. Din momentul constituirii si
pana astdzi au fost sustinute evenimente
de impact comunitar. Presedintele Mihai
Turcu si Adrian Popescu au conceput
sigla Consiliului Judetean Sibiu. A fost
editata “Revista Lions”, prima din Romania,
preluata de District 124. Au fost editate,
de Romeo Trifu, Dumitru lorga si Mircea
Braga, primele monografii din judet
. Octavian Rusu si Dan Magos au pus
bazele primului centru de informare si
documentare, au diseminat date despre
fondurile europene. Membrii din clubul
Decan au sustinut prezenta Sibiului la
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“Expozitia Internationala de la Hanovra”,
Au donat prin Klaus lohannis lucrarea “
Pelerinul cu insemnele heraldice sibiene”
administratiei din Landshut. Clubul Decan
adonato placa comemorativa, in memoria
lui Oloff Palme, Ambasadei Romaniei din
Stockholm, Ovidiu Anghel a creat primul
post independent de radio - “Radio Activ’,
care a sustinut integrarea Romaniei in UE,
prin emisiunea “Cetatean pentru Europa’.
Decani lions au constituit grupul “Eurocult”
pregatind evenimente pentru Capitala
Culturald Europeana Sibiu 2007. Lions
Decan a donat placa comemorativa in
memoria eroilor cazuti in decembrie 1989
-realizatd de Gheorghe Septilici si Popescu
Adrian. Clubul a sustinut mobilarea si
estetizarea “Azilului de Noapte - Turnisor”,
a centrelor de plasament de pe str. Hegel
si Bastionului, iar cu sprijinul colegilor lions
din Germania au dotat “Spitalul Clinic de
Pediatrie” cu un analizator automat. Clubul
a conceput Charta Antidrog si Charta
Solidaritatii Sociale de la Sibiu etc.

Anpidar Ocupes

Deschiderea primei grupe speciale pentru
copii cu dizabilitati de vedere, la Sibiu

in 12 septembrie 2011, si-a deschis portile
prima clasa de copii nevazdtori
infiintata la Sibiu, realizare deosebit3,
la care LC Brukenthal a fost “partas” in
mare masura.

Dr. Adriana Stanila, colega noastrd, a
avut aceastd initiativa inca de acum un
an, cunoscand eforturile pe care le fac
familiile acestor copii de

120 de copii nevazatori din judetul Sibiu
merg la scoala.

“Din partea Consiliului Judetean Sibiu
exista sustinere pentru ca acest proiect
sa continue si sd avem acum o clasa
pregatitoare, iar mai tarziu - invatamant
primar’ a spus Martin Bottesch, pre-
sedintele CJ Sibiu, prezent la deschiderea

a-i trimite sa studieze la
Cluj, acolo unde functiona
cea mai apropiata scoala
de acest fel din zona.
Lobby-ul facut de LC
Brukenthal impreuna cu
Asociatia Nevazatorilor
din Romania - Filiala Sibiu,
pe !éngé Inspectoratul
Scolar Judetean Sibiu si
Consiliul Judetean Sibiu,

a dat roade si deja primii
copii au inceput activitatea
intr-o grupa prescolara,

ce functioneaza in cadrul
Centrului Scolar pentru
Educatie Incluziva Nr. 1 din
Sibiu.

In urma Balului LC
Brukenthal Sibiu, din data de 14
octombrie 2011, al carui obiectiv principal
a fost colectarea de fonduri pentru
sustinerea acestei grupe speciale, s-a
alocat in prima faza, suma de 7.000 lei,
sub forma achizitionarii unor bunuri de
care au nevoie acesti copii.

Era necesara initiativa infiitarii acestei
grupe, pentru ca doar in jur de 10 din cei

www.lionsclubs.ro

“0 forma de invatamant dedicata copiilor
nevazatori se impunea in Sibiu: au varste
fragede si desparitirea copiilor de parinti
e dificild. Daca acesti copii pot sa urmeze
grupa pregatitoare si primele patru clase
in judetul Sibiu si abia apoi sd mearga la
scoala speciala din Cluj, e mult mai bine si
pentru ei si pentru parinti’, a adaugat dr.
Adriana Stanila.

noului an scolar. “Era necesar ca micutii
sa urmeze la inceput o clasa pregatitoare
€a sa parcurga etapele pre-Braille ca, mai
tarziu, sa poata invata Braille. Asociatia
Nevazatorilor asigura suportul didactic
special de care acesti copii au nevoie:
carti, hartie speciald, softul pentru sinteti-
zator", a spus Radu Ghizdsan, presedinte
ANR - Filiala Sibiu.

La Centrul Scolar pentru Educatie
Incluziva nr. 1, copiii beneficiaza

nu doar de programul educational
specific gradinitelor, ci pot si stea aici
in regim de internat, toate cheltuielile
de masa si cazare fiind suportate de
statul roman.

De educatia copiilor nevazatori se vor
ocupa doua educatoare, un profesor
psiho-pedagog, precum si voluntari
care i pot invdta Braille pe cei mici.
Asa se face ca unul dintre voluntari
va fi Alexandra Marica, o tanara
nevazatoare care a urmat cursurile
specializarii Psihopedagogie speciala
a Universitatii ,Babes-Bolyai” din
Cluj-Napoca. Nici efortul cadrelor
didactice de la Centrul Scolar nu este
unul mic, avand in vedere faptul ca
aici se lucreaza cu copii care au deficiente
de auz, iar acum metodele didactice
trebuie adaptate nevoilor speciale ale
copiilor nevazatori.

lanina Roberts
Comisia Revista-LC Brukenthal
Material prelucrat din Tribuna Sibiu
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LC Brulentheal, spriffing @welenia

“Sa va atingeti Everestul. Fiecare om are
un Everest al lui, este o lupta cu noi insine,
nu cu natura, nu cu muntele. De multe ori,
muntele din interiorul nostru e cel mai
greu de cucerit’, spunea Teodor Tulpan in
momentul in care a primit in decembrie
2010 Premiul L.C. Brukenthal “invingatorii”
Clubul nostru, a continuat acfiunile de
sprijinire a activitatilor deosebite realizate
de persoane talentate care meritd toata
atentia si stima societatii din care fac parte.
Teodor Tulpan este pesoana care continua
sa ne reprezinte tara, orasul si clubul, prin
realizéri deosebite. Una dintre recentele

Infratirea

lui expeditii a fost la inceputul lunii iunie
2011, cand a reusit sa escaladeze varful
McKinley, cel mai inalt varf din America de
Nord, situat in Alaska.

Aventura cu numadrul 14, prima dupd
interventia chirurgicald suferita la coloana,
anul trecut, i-a indeplinit sibianului Teodor
Tulpan, un vis de 15 ani. La putin mai mult
de un an de la acel accident, impreuna cu
un alt sibian, Adi Andone, si cu 2 clujeni,
Tulpan a pornit catre Alaska, iar la mai
putin de doua saptamani dupa ce ainceput
ascensiunea, a atins varful, la 6.194 metri,
pe 2 iunie, la ora 14.00.

Teo Tulpan sustine ca ascensiunea Vf.
McKinley este una dintre cele mai dificile
la care a participat. “Din cei aproape 1200
de alpinisti care au incercat escaladarea
Vf. McKinley in acest an, doar vreo 500 au
reusit sa ajunga pe varf, iar 7 au decedat.
De vind sunt avalansele dese, crevasele,
caderile de pietre.. Am mers tot timpul
legati de coarda. De obicei, cei care vin
in Alaska se pregdtesc pentru Himalaya.
Varful, de 6.200 metri, are o clima ca la
7.000 de metri. In pius, e o gheata diferit3,

albastra la culoare, foarte durd, care face
probleme la mers, e greu sa infigi pioletii.
Tabdra de baza e situata pe ghetar, la 2.200
de metri, astfel ca diferenta de nivel este
cea mai mare, fata de celelalte varfuri, de
4.000 de metri. Daca mai pui la socoteald
cd tot bagajul e cdrat de catre alpinisti,
vreo 60-70 de kilograme de echipament.
Am avut cu noi toalete portabile. Gunoiul
il strangeam in pungi speciale, pe care
aveam voie sa le aruncam in crevase doar.
Amenda e de 300 de dolari daca arunci
gunoiul unde nu trebuie’, amaispusTulpan.
Teo Tulpan a mai adaugat ca cel mai
inalt varf din Alaska face parte din Top 7,
topul celor mai inalte varfuri ale celor 7
continente. McKinley este al cincilea varf
din Top 7 pe care a urcat alpinistul sibian
si este fericit ca a putut face poze pe varf
cu steagul Romaniei si al clubului Lions
Brukenthal, partenerul sau.
lanina Roberts
LC Brukenthal Sibiu
Comisia Revista

LC Brukenthal Sibiu - LC Oberwallis Elvetia

Balul de caritate din din 14 octombrie
2011, al Lions Club Brukenthal Sibiu a avut,
dincolo de scopul de a-i strange laolalta
pe cei care pot sustine financiar proiectele
umanitare, si misiunea de a marca infratirea
cu Lions Club Oberwallis Elvetia.

LC Brukenthal Sibiu este sustinatorul

gradinitelor din Metis, Retis si Chirpar pe
care, din 2009 si pana astazi, le-a sprijinit
prin lucrari de modernizare, achizitii de
rechizite si jucarii, cumpararea de aparatura
acolo unde a fost necesar si, evident, printr-
o atentie deosebita acordatd copiilor.
Acesta este contextul in care a apdrut
prima colaborare cu LC Oberwallis, clubul
elvetian hotdrand s& trimita mobilier scolar
pentru dotarea celor trei gradinite, dar si a
Scolii generale din Chirpar.
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Balul din 14 octombrie a reprezentat,
practicc, momentul potrivit pentru a-
i saluta pe prietenii elvetieni, de a le
transmite multumiri publice si de a semna
documentele de jumelaj-twinning, totul
intr-o seard cu totul si cu totul speciald, in
ambianta deosebita a Salonului Rubin al
Hotelului Silva.

Cel mai recent proiect al LC Brukenthal
este dedicat copiilor cu deficiente
de vedere. Pentru acestia, clubul, cu
sustinerea Consiliului Judetean Sibiu si a
Inspectoratului Scolar Judetean Sibiu, a
reusit sa infiinteze incepand din aceasta
toamnd, in incinta Scolii Speciale nr. 2
Sibiu, o structura scolara vitala dezvoltarii
celor mici. Pana acum, singura optiune a
copiilor nevazatori din judetul Sibiu de a
invata carte era Clujul, familiile respective
fiind puse in situatia de a se desparti de
cei mici de la varsta de 5-6 ani. Aceasta
structura scolard, inseamna, de fapt, ca cei
care nu au sansa de a vedea, vor avea totusi
sansa de a fi scolarizati.

invitatii la bal, oameni de afaceri, din
administratie, din mediul politic sau din
alte domenii de activitate, au fost generosi,
acceptand chiar indemnul de a se lega la
ochi, simbolic. A fost un gest de cateva
secunde, un exercitiu de imaginatie
facut cu gandul la cei care sunt mereu in
intuneric. Fondurile stranse din donatii
si din vanzarea de bilete de tombola vor
sustine aceasta structura scolard, fiindca

dotarile sunt, deocamdata, modeste, ca la
orice inceput de drum.
Dovada a importantei acestui eveniment in
cadrul miscarii lionistice, a fost si prezenta
la bal a Guvernatorului Districtului D124
Romaénia - lonel Lupu, a ViceGuvernatorului
l1-MirelaGrigorovicisiaViceGuvernatorului
Il al Districtului 102W din Elvetia — Georges
Luggen.
Reprezentantii Rotary Club Sibiu au fost,
la randul lor, alaturi de cauzele spijinite de
Lions Club Brukenthal. Delegatia prezenta
la bal a considerat, de altfel, prezenta lor,
un gest firesc, in conditiile in care, intre cele
doua cluburi, in urmad cu putina vreme, s-a
semnat un parteneriat unic in Romania.
Cosmin Balcu
Secretar LC Brukenthal Sibiu
Material prelucrat din Tribuna Sibiu

www.lionsclubs.org
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LC Brukenthal marcheaza Ziua bastonului alb

In fiecare an, 15 octombrie este o zi
semnificativa pentru nevazatorii din lumea
intreaga, reprezentand ,Ziua Bastonului
Alb" Cu aceasta ocazie au loc diverse
evenimente ce joaca rolul unor campanii
de constientizare pentru societate privind
aspectele de integrare. Socializarea este
un asemenea obiectiv, persoanelor cu
dizabilitati de vedere oferindu-li-se sansa
de a-si intalni semenii si de a se familiariza
cu noutatile din stiinta, muzica etc.

Cu sprijinul Clubului Lions Brukenthal,
Sibiu, o serata de muzica si poezie a avut
loc la Biblioteca Judeteana Astra. Asociatia
Nevazatorilor din Sibiu, in colaborare cu
Filiala Nevazatorilor din Cluj, a adus in fata
publicului artisti consacrati sau cu mari
sanse de afirmare pe plan muzical.
Publicul a avut ocazia de a descoperi artisti
tineri, talentati, pentru care muzica poate
reprezenta o carierd de succes. Prestatiile
lor au fost rasplatite din plin cu aplauze
furtunoase care au ardtat admiratia
publicului spectator.

Evenimentul a fost deschis de un discurs
sustinut de  presedintele  Asociatiei
Nevézatorilor din Sibiu, Radu Ghizasan,
care a subliniat importanta Zilei Bastonului
Alb dar si necesitatea persoanelor cu
dizabilitati de vedere de a participa la
astfel de intruniri. Doamna dr. Adriana
Stanila, membra a LC Brukenthal, a pregatit
un material extrem de interesant intitulat
«Bastonul virtual” care a demonstrat inca o
dati triumful stiintei.

Momentele artistice au inceput cu Marica
Alexandra care, cu multd sensibilitate, a
recitat o poezie. Publicul a fost impresionat
de vocea caldd si puternicd a Elenei
Badut care a creat o atmosfera placuta.
Urmatoarea artistd care ne-a incantat a
fost Lucia Mahmote cu piese de folk intr-o
interpretare personala.

Canalul TV Antena 1 si Primadria Sibiu,
sprijinita de cetatenii orasului, au stabilit
anul trecut un cod al bunelor maniere.
Oricat suntem de ocupati nu trebuie sa
uitam ce important este sa fim politicosi,
sa salutam si sa multumim. Atmosfera
negativa ne afecteaza treptat viata de zi cu
zi, sanatatea si economia. Multi vizitatori se
plang de lipsa rabdarii si a politetii. Clubul
nostru a imbratisat ideea imediat si a
devenit partener al primariei si al canalului
Antena 1. Campania Bunelor Maniere a
continuat si anul acesta si a fost marcata de
punerea in scena a spectacolului de balet
“Romeo si Julieta’; pe muzica lui Serghei
Prokofiev pe 16 5i 17.07.2011.

Gratie, tehnicd si mult farmec au
caracterizat spectacolul desfasurat
in Piata Mare din Sibiu. Povestea de
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Cadrele didactice exercitd o presiune
pozitiva asupra noastra. Maria Maris,
profesoara de franceza la Liceul pentru
deficienti de vedere din Cluj-Napoca a
adus muzica frantuzeasca mai aproape.
Show-ul a continuat cu Filip Dan Robert un
interpret cu calitati vocale si instrumentale

deinvidiat. A obtinut premiul I la Festivalul
NVasile Znagoveanu“dela Sibiu, la Sectiunea
folk (manifestare muzicald sustinutd de
Asociatia Nevazatorilor care are rolul de a
descoperi si promova talente).

Radu Ghizéasan, instrumentist de jazz de
prestigiu, ne-a oferit un moment artistic
de exceptie spre deliciul si incantarea
publicului. Spectatorii au mai avut parte
de surprize de proportii: trei recitaluri de

exceptie. Binecunoscutul lonel Ladaru,
solist nevazator care a colaborat cu formatia
LOptimistii’; respectiv ,Compact’, a facut
un show de zile mari aducand in atentia
noastra piese din repertoriul lui Freddie
Mercury, Directia 5, Rod Stewart, etc.
Diana Cazan, «castigatoarea Sectiunii
de muzicd usoara la Festivalul ,Vasile
Znagoveanu’, a sustinut un recital plin
de farmec si carisma. Cu o voce speciala,
puternica si calda, Diana isi propune sa se
afirme pe plan muzical si sa participe la cat
mai multe concursuri muzicale nationale.
Spectacolul s-a inchiat cu un super recital
sustinut de lonel Man, un artist tanar cu
o voce senzafionala. Datorita calitatilor
lui vocale, lonel a obtinut multe premii la
festivaluri muzicale importante: Trofeul
Festivalului “Cantecul orasului” - Ramnicu
Sarat, Premiul Special la Festivalul de la
Amara, Premiul Special “Dan Spataru”
la Festivalul de la Medgidia, Premiul Il
la Festivalul “Flori de mai” de la Calarasi,
Premiul Il la Festivalul “George Grigoriu’,
etc. Pe viitor isi doreste sa participe la
Festivalul de la Mamaia unde cu siguranta
va avea mare succes.

Asadar, publicul spectator s-a bucurat de o
seratd de muzica si poezie impresionanta,
sustinuta de artisti care au dat dovada de
multa implicare si talent care, chiar daca se
confruntd cu o dizabilitate, prin munca si
ambitie, realizeaza tot ceea ce isi propun.

Larisa Nechita

Elevd a Colegiului National

~Gheorghe Lazdr” Sibiu

Membra a Asociatiei Nevazdtorilor Sibiu

LC Brukenthal sarbatoreste
Ziua bunelor maniere

dragoste dintre Romeo si Julieta a
ajuns la inimile sibienilor in cadrul unei
atmosfere speciale potrivite Zilei Bunelor
Maniere. Aceasta poveste ne reaminteste
cat de importanta este comunicarea.
Spectacolul “Romeo si Julieta’, pe muzica
lui Serghei Prokofiev, i-a fermecat pe cei
care au venit si asiste la evenimentul
care poarta semnatura regizorului si
coregrafului Pavel Rotaru. Aproape 50 de
balerini si-au adus aportul la transmutarea
Veronei la Sibiu. Delicatetea, expresivitatea
si tehnica balerinei americane - Ruth
Browen, care i-a dat viatd Julietei si Romeo,
intruchipat de Ovidiu lancu, solist al Operei
Nationale Bucuresti, au fascinat publicul
prin sariturile spectaculoase, sensibilitate
si siguranta scenica.

L.C. Brukenthal a sprijinit acest minunat

- spectacol de arta prin promovare si

prezenta in numar mare in mijlocul
publicului,

lanina Roberts

L.C. Brukenthal Sibiu

Comisia Revista
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LC BRUKENTHAL MARCHEAZA

ZIUA INTERNATIONALA A
PERSOANELOR VARSTNICE

Locatarii Caminului pentru
Persoane Varstnice nr. 1
din Sibiu, au avut parte

de o zi de sarbatoare si

de oaspeti cu ocazia

Zilei Internationale

a Persoanelor
Varstnice,
sarbatorite in
intreaga lume
in fiecare
an,pe 1

octombrie.
Astfel, s-au bucurat de un program
pregatit special pentru sufletul lor,
primind cuvinte si ganduri de bine din
partea mai multor invitati si asistand la un
scurt program artistic.
Marcarea acestei zile speciale a devenit
deja o traditie pentru membrii
clubului, dar si o dovada de respect
pentru locatarii caminului. Astfel,
si in acest an, reprezentantii
Clubului Lions Brukenthal
Sibiu, impreuna cu
presedintele Robert
Blaj, au trecut pragul
institutiei, oferindu-le
celor aproape 100
de persoane de
varsta a treia, o

masa festiva de pranz.

Actiunile de sustinere pentru aceasta
institutie nu se vor opri cu siguranta

aici, clubul nostru urmand sa ofere, in
continuare, persoanelor varstnice gazduite
in acest camin, sprijin moral, material si
medical.

Caminul pentru Persoane Varstnice nr.

1, se afla in atentia noastra de 3 ani,

fiind unul dintre obiectivele principale
sustinute de club, alaturi de gradinitele
din Retis, Metis si Chirpar si de grupa de
copii nevdzatori din judetul Sibiu, integrati
in acest an intr-o forma de invatamant
special.

Cosmin Balcu
Secretar LC Brukenthal Sibiu

LEII” PREMIAZA ,,INVINGATORII”
S| PROMOVEAZA ADEVARATELE VALORI

Clubul“Lions Brukenthal” Sibiu devine din
ce in ce mai prezent in viata comunitatii
sibiene. In data de 12 decembrie 2011,

in sala Multimedia a Muzeului National
Brukenthal, membrii clubului au organizat
cea de-a doua editie a decernarii premiilor
“Invingatorii”,

LAcest proiect, pe care noi l-am numit
Jnvingatorii’, prinde contur. L-am gandit
sa fie pe final de an, inainte de sarbatorile
de iarna. Si ne-am mai gandit ca aceste
premii sa fie acordate unor
oameni care au invins
greutdtile vietii, realizand
ceva deosebit pentru

noi toti. Speram ca acest
eveniment s devina unul
traditional. Ne-am propus
cain fiecare an, in luna
decembrie, sa oferim aceste
premii, care inseamna
recunostinta noastrd” a spus
presedintele LC Brukenthal
Sibiu - Robert Blaj.
invingatorii premiati in
acest an reprezinta trei
modele alese de succes,

din trei domenii diferite:
arta, invatamant si servicii
publice.

Primul premiu pe anul 2011 a mers catre
Dominigue Simionescu, o fetita care, la
numai 10 ani, are un CV mai mult decat
impresionant, obtinand foarte multe
premii la concursuri muzicale, atat in tara,
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cat i in strainatate.,Va multumesc mult
pentru bursa pe care mi-ati acordat-o i
sper sa fiti multumiti de toate viitoarele
mele realizari’, a spus viitoarea speranta a
muzicii sibiene.Cu ajutorul LC Brukenthal
Sibiu, Dominique Simionescu se va
putea pregati in continuare pentru o
carierd muzicala. De asemenea, cu
sprijinul financiar oferit de club, va avea
posibilitatea de a participa, in vara anului
2012, la un concurs de muzica ce va avea

locin Italia.

Cel de-al doilea premiu a revenit lui lon
Catalin Matusa, un tanar care, in ciuda
unor grave probleme de sanatate, a reusit
inanul 2011 sa termine cursurile Facultatii

de Medicina, Victor Papilian” din Sibiu, cu
nota 10 la licenta. Mai mult decat atat,
Catalin Matusa a sustinut examenul de
rezidentiat la Targu-Mures, fiind printre
putinii care au reusit. In prezent, tanarul
medic este rezident la Spitalul de Psihiatrie
din Sibiu.,Tin s adresez multumiri
doamnei profesoare Adriana Stanila si
Clubului Lions Brukenthal”.

Cel de-al treilea ,invingdtor’, premiat
pentru profesionalismul, pasiunea si
devotamentul cu care isi desfasoarad
activitatea, a fost directorul Serviciului
Public Salvamont Sibiu - Adrian David.
,Ma simt onorat de acest premiu,

dar mai onorat sunt de aprecierea
dumneavoastra”.

Pe langa recunoasterea unor membrii de
seama ai comunitatii sibiene, premiile au
avut si o componenta financiara. Astfel,
fiecare dintre cei trei ,invingatori”a primit,
din partea clubului, suma de 3.000 lei si
o diploma, pe care acestia au afirmat ca
o vor afisa la loc de cinste, promovand,
oriunde s-ar afla, numele si actiunile LC
Brukenthal Sibiu.

Cosmin BALCU
Secretar LC Brukenthal Sibiu
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Sunt fericita ca fac parte din familia,, leilor” si
impreuna putem ajuta copiii

Am fost la maternitate pentru cd Ada a
nascut un baietel frumos si sanatos. M-am
bucurat cand am vazut ca a trecut cu bine
de aceastd nastere, ca era fericita alaturi de
MARC, Alex, era mandru ¢& acum are doi
baieti unul de 5 ani si altul de o0 zi. Cum sa nu
fie fericiti parintii si eu alaturi de ei?

Imi doream s&-I tin in brate si s&- giugiulesc
putin, sa-mi zambeasca si mie frumos, dar
mi-a fost teama sa nu fac o boacana. Cand
vine acasd o sa invat sa-l tin in brate, pentru
ca este fragil, are 3 kg si 52 cm.

Ma pun in situatia Adei si desi nu sunt
mama, ma gandesc cat de senzational este
sa fii mama si oricat te-ai pregdti, pana nu
esti pusa in postura asta nu simti, nu
poti spune ce inseamna asta.

Eu cred ca primele luni sunt cele mai
dificile, toate mamicile isi amintesc
cu mare placere de acestea.
Alaptatul din trei in trei ore,
scutecele schimbate, leganatul
puiului  prin casa din cauza
nesuferitelor de colici, plimbarea
cu cdruciorul prin parc urmarita de
priviri curioase si admirative, uneori
sunt greu de suportat. Dar tot atunci
sunt simomentele in care se stabileste
ireversibil legatura dintre puiul abia
venit pe lume si mama sa. Unele mamici
povestesc, ca pericada de graviditate a
fost un vis frumos si lipsit de griji si ca nu
simteau copilul, care urma sa soseasca,
decat ca un motiv de mandrie, uneori ca
un provocator de greatd si voma, alteori
un factor de stres prin ghionturile date
in burtd sau prin insomniile cauzate. Dar
momentul nasterii, experienta, care de cele
mai multe ori e traumatizanta prin durerea
imensa provocata de nesfarsitele contractii,
le transforma in fiintele cele mai altruiste
si apare un sentiment, o stare, o traire care
nu poate fi denumitd decat dragoste de
mamad. Se spune ca cine nu este, nu stie ...
Ma intristez la gandul cd nu am trecut si eu
printr-o asemenea revelatie ...

Cu toate acestea, am stiut intotdeauna, ca
mama simte cel mai bine de ce are copilasul
nevoie, care ar fi mancarea cea mai potrivita
pentru el la un moment dat, ce dorinte
ascunse are.

Cunosc cazuri in care mame firave ca si
constitutie fizicd, au dat dovada de curaj
nebunesc si de o fortd iesitd din comun, ca
o leoaicd, pentru a-si ajuta copilul. In alte
ocazii au dovedit ca instinctul le spunea ca
ceva este in nereguld cu copilul lor. Acest
simt considerat de unii supranatural il au
toate mamele. Poate ca unele nu-si dau
seama prea bine, dar la o cugetare mai
atenta acest lucru se poate simti.

Aceasta legatura mama - copil dureaza in
timp si chiar daca uneori pare ca se poate
rupe (din diverse cauze, certuri, despartiri
voite sau fortate) ea exista mereu si e
suficient doar un mic imbold ca ea sa se
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refaca si sa straluceasca.

Dar sa nu uitam ca si legatura dintre copil
si tatd sau bunici este la fel de puternica, eu
mi-am iubit la fel de mult si tatal, pe care I-
am adorat, si bunicii pentru care am avut o
dragoste care ma emotiona intotdeauna...

De multe ori ma gandesc ca mama m-a
iubit ca nimeni pe lume si pentru asta fi
multumesc din suflet....

Poate ca nu am avut copii, ca sd-mi indrept
dragostea spre ei, dar ii iubesc
din tot
sufletul

pe

nepotii
mei  si-mi
doresc sa traiesc
restul vietii mele alaturi de ei.
Dar am filozofat destul ...
Noi cei de la ”"Lions Club Millenium
Sibiu’; suntem uniti in fata evenimentelor
fericite din viata unui om: dragoste, sarcina,
nasterea unui copil, primul cuvant, primul
dintisor ... DAR, nu putem rdmane insensibili
ladurere, boala si suferintd. De aceea, "Lions
Club Millenium Sibiu" an de an, a condus
si finalizat cu succes actiuni de sprijin si
ajutorare.
«Lions Club Millenium Sibiu’; continua si
in aceasta toamna proiectul PREVENTIA
HANDICAPULUI VIZUAL LA COPI
»VEDEREA TN PRIMUL RAND” inceput in
octombrie 2007.
Proiectul a fost elaborat si implementat de
"Lions Club Millenium Sibiu” si de Lions
Club Sibiu.
Scopul acestuia se raliaza obiectivelor
prioritare ale programului VISION 2020
“dreptul de a vedea’, initiativd globala
lansata de Organizatia Mondiala a Sanatatii
in 1999 pentru eliminarea panain anul 2020
a cecitatii generatd de cauze evitabile si
Programului Sight First Il implementat de
Lions International.
Grup tintd A, Prescolari  B. Scolari - un
numar de 9.449 de copii prescolari din
gradinite si copii scolari clasele | - IV din
municipiul Sibiu
OBIECTIVUL GENERAL al prezentului proiect il

constituie:

Reducerea incidentei viciilor de refractie
necorectate la copii prescolari si scolari mici
(clasele I - IV) din municipiul Sibiu.

Obiectiv specific 1: Evaluarea functiei vizuale
a copiilor prescolari din gradinite si  copii
scolari clasele | - IV.

Obiectiv specific 2: Rezolvarea problemelor
oftalmologice identificate pentru copiii cu
posibilitati materiale reduse.

Obiectiv specific 3: Constientizarea necesitatii
realizarii controlului oftalmologic periodic.
ACTIVITATILE planificate pentru realizarea
acestor obiective sunt :

1.Elaborarea unui model de grild pentru
evaluarea clinica si functionala ocular;
2Implementarea unui  program  de
screening pentru evaluarea functiei vizuale
la 9.449 copii prescolari si din clasele | - 1V;
3.0rganizarea de sedinte de informare/
instruire a medicilor de familie, personalului
din unitatile prescolare si scolile generale cu
privire la necesitatea depistarii si corectiei
precoce a viciilor de refractie;

4.Realizarea unei campanii de constientizare
Mederea in primul rand” in randul elevilor,
parintilor, cadrelor didactice;

5.Consultul oftalmologic, diagnosticarea si
stabilirea conduitei terapeutice;

6. lIdentificarea copiilor cu posibilitati
materiale reduse, in vederea subventionarii
tratamentuluj;

7 Efectuarea tratamentelor;

8.Monitorizarea si evaluarea proiectului.
Pentru ducerea la indeplinire a acestui
proiect, s-a achizitionat un aparat de ultima
generatie "Plusoptix Vision Screening”.
Screeningul vizual este format dintr-un
set de teste, care se aplicd la ochi, pentru a
identifica posibile probleme care afecteaza
sanatatea celor mici, cum este privirea
incrucisata, capacitatea copilului de a vedea
in apropiere sau la distanta si simtul de
orientare care afecteaza echilibrul.
Efectuarea activitdtii de vision screening la
intervale repetate este foarte importanta
pentru copii deoarece previn anormalitati
sau tulburari de vedere, care sunt tratabile
daca sunt descoperite din timp, dar care
ramanand netratate pot duce la pierderea
vederii si chiar la orbire.

La Sibiu, screeningul a fost efectuat de
medici specialisti oftalmologi pentru un
numar de 974 copii prescolari si scolari.
Screeningul pentru evaluarea functiei
vizuale, se va face in continuare gratuit, cu
ajutorul unor medici specialisti oftalmologi
voluntari.

Doina Vasiu-Trezorier,
Lions Club Millenium Sibiu
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LC BRUKENTHAL SIBIU SUSTINE TALENTUL

La jumatatea lunii decembrie 2011, leii”
i-au invitat pe sibieni sa doneze pentru
elevii talentati de la Liceul de Arta.

Timp de trei zile, la Targul de Craciun
din Sibiu, s-a desfasurat o actiune
organizata in comun cu Clubul Rotary.

Clubul Lions Brukenthal Sibiu si-a
amenajat un spatiu de prezentare, unde
i-a asteptat pe sibieni sa doneze pentru
un scop nobil. Actiunea a constat in
vanzarea de vin fiert, ceai cald, gogosi si
alte produse similare.

Oricine a donat o suma de bani pentru
aceasta cauzd, a primit o cafea aromata,
un ceai fierbinte, un pahar de vin fiert sau
o gogoasa. Sibienii cei mai generosi, au
fost rasplatiti cu un cozonac si o sticla de
vin.

Toate persoanele care au calcat pragul”
standului special amenajat, au fost serviti
de membrii celor doua cluburi.

Banii colectati din vanzarea produselor
(aproximativ 4.500 lei), au fost utilizati in

scopuri umanitare, mai exact pentru
sprijinirea Liceului de Arta din Sibiu,
pentru care, pe baza unui necesar, au
fost achizitionate mai multe materiale
didactice, pe care elevii le-au gasit, cu
mult entuziasm, la scoala, dupa vacanta
prilejuita de sarbatorile de iarna.

Evenimentul a avut un impact major
si a generat reactii pozitive in randul
comunitatii sibiene, care a salutat
initiativa si implicarea celor doua
cluburiin astfel de actiuni.

Cosmin BALCU
Secretar LC Brukenthal Sibiu

Cluburile Lions din Cluj-Napoca au dat startul
la Proiectul Antidrog, editia 2012

Prima etapd a proiectului antidrog din
anul acesta a inceput cu parteneriatul

intre Cluburile Lions din Cluj, Ministerul
Educatiei si Invatamantului si Academia de
Matematica,Aurora Sitas’, sub titlul

» Dependenta mea e sahul,

La fel ca la editia din 2009, a proiectului
antidrog initiat de cluburile Lions clujene,
dorim sa oferim copiilor alternativa

sportului, motiv pentru care a fost ales
sportul mintii, sahul, anul acesta.
Proiectul este adresat copiilor din scolile
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judetului Cluj si a demarat sambata
28.01.2012, la Liceul Teoretic N.Balcescu.
Au participat 19 echipe
de sahisti. De la ciclul
primar au participat
10 echipe, de la ciclul
gimnazial 6 echipe si
3 echipe de la liceu.
Fiecare echipa a fost
formatda din 4 jucatori (
dintre care cel putin o
fata ) si o rezerva.

in deschidere a avut
loc o prezentare a

riscului consumului
de etnobotanice si a
efectelor drogurilor

asupra organismului uman. In aceastd
faza copii au purtat cu mandrie insemnele
scolilor lor si au luptat cu ardoare si cu
deplina sportivitate pentru victorie.

Etapa a doua va avea loc in 19.03.2012 la

sala festiva a Liceului Teoretic N.Balcescu,

unde vor purta tricouri Lions cu inscriptia
.Dependenta mea e sahul” Cupele si
medalile sunt inscriptionate cu acest
slogan si cu insemnele Lions.
Clasamentul, dupa prima etapa, la ciclul
primar este :

1.Liceul Teoretic N. Balcescu

2.Colegiul National Emil Racovita

3.Liceul Horea

4.Liceul Gh.Sincai

5.Liceul luliu Hateganu

6.Liceul Gh.Cosbuc

7.Liceul N. Titulescu

8.Liceul de Informatica T.Popoviciu
9.Liceul Gh.Stanca

10.Liceul Gh.Baritiu Jucu

Clasamentul, dupa prima etapa, la

gimnaziu este :

1.Liceul Gh.Sincai

2.Colegiul National Emil Racovitd
3.Liceul Teoretic N.Balcescu

4 Liceul Gh.Baritiu Jucu
5.Liceul Avram lancu
6.Liceul de Informatica T.Popoviciu
Clasamentul, dupa prima etapa, la liceu
ecta:

1. Liceul Teoretic N.Balcescu

2. Liceul de Informatica T.Popoviciu

3. Liceul Apaczai
Rezultatele pot fi vazute pe site-ul www.
sitas.org, unde este afisata si sigla Lions.

Monica Marusciac
LC Genesis Cluj

www.lionsclubs.org
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A devenit o traditie ca, an de an, Lions Club
Miercurea Ciuc sa organizeze si sa finanteze
faza locala a Concursului international
»Lions"de graficd, adresat copiilor cu varste
intre 11 si 13 ani, ,Afise pentru pace”

Intr-o seara de noiembrie, holul principal
din cladirea Consiliului Judetean Harghita
s-a umplut de rasetele si voia buni a

LIONS CLUBS ROMANIA@

Alaturi de tineri - pentru un

copiilor care s-au implicat in acest
concurs. Au participat elevi de la
toate scolile generale din municipiul
Miercurea Ciuc.Pentru a dezgheta
atmosfera, Vasile Grecu presedintele
LC Miercurea Ciuc a antrenat
profesorii si elevii prezenti intr-un
Jjoc care sa-i facd sd se cunosca si
sa-i ajute sa lege prietenii. "Copiii
stiu ce-i pacea” - ne-au convins prin
frumusetea lucrarilor. Optimismul si
creativitatea copiilor s-a concretizat
intro serie reusitd de afise. Cei mai
buni dintre ei au fost premiati.
Bucuria de pe chipurile copiilor a
fost usor de observat. Ea s-a rasfrant
insa siininima si pe fetele prietenilor
lor mai mari, profesori si, mai ales, membrii
Lions Club Miercurea Ciuc si a sponsorilor
marinimosi care i-au ficut deosebit de
fericiti pe micii artisti.

Clubul Lions Miercurea Ciuc si-a
propus sa fie alaturi de tineri si sa-
i antreneze in diverse activitati.
Astfel, in 17 noiembrie 2011, la
Toplita, Tmpreuna cu memobrii
ai Asociatiei pentru Siguranta
Comunitara si Antidrog Filiala
Harghita, si cu elevi ai Colegiului
National ~ “Mihai  Eminescu”
Toplita, Clubul Lions Miercurea
Ciuc s-a finalizat proiectul “Azi nu
se fumeaza”

Proiectul a avut ca scop
marcarea Zilei Mondiale fara
Fumat, stimularea interesului
tinerilor pentru lucrul in echipa
si petrecerea timpului liber in
mediu nepoluat, sensibilizarea opiniei
publice cu privire la necesitatea promovarii
activitatilor menite a dezvolta sanitos si

viitor mai curat

armonios tinerii. Au avut loc prezentari
power- point“Fum stop”; s-au pictat tricouri
cu mesaje antifumat expuse in scoald
sub titlul “Realitatea colorata din spatele
fumului de tigara” iar elevii topliteni,
membri  ai ASCA Harghita au primit

titulatura de “voluntari antitutun”
Au primit diplome de recunoastere a
contributiei elevii participanti si toti cei

implicati in buna organizare si derulare
a manifestarilor . Activitatile au fost
coordonate de prof. Adriana Rodica
Berindei si sustinute cu mult entuziasm
si daruire de Adreana Teslovan - un activ
membru Lions Miercurea Ciuc.

LC Miercurea Ciuc
Adeana Teslovan si
Ruxandra Berszan

Craciun alaturi de copiii de la Scoala speciali
de arte si meserii Sf. Ana

Clubul Lions Miercurea Ciuc aduce bucuria Criciunului la

Scoala speciald de arte si meserii Sf. Ana

«De Craciun fii mai bun!”.. este una dintre
urdrile standard pe care le auzim in fiecare
an cu ocazia sarbatorilor de iarna, sarbatori
in care ne intoarcem privirea si catre
cei nevoiasi sau cu nevoi mai speciale.
Incercdm s& daruim, sa fim mai buni!

in spiritul Craciunului a actionat si Clubul
Lions Miercurea Ciuc, alaturi de cercetasii
ciucani, pentru elevii Scolii speciale de arte
si meserii Sfanta Ana din oras.

Programul pregatit de Club s-a desfasurat

www.lionsclubs.ro

in doua etape.

In prima etap3, cercetasii au

pregdtit un brad de Criciun

alaturi de elevii de la scoala
Sf. Ana.,,Am vrut sa simta si ei c§
vine Crdciunul si ne-am gandit
ca cel mai reprezentativ lucru
in acest sens este impodobirea
bradului de Craciun’, a declarat
Cosmin  Bogu, unul dintre
cercetasii prezenti la activitate.
Tinerii cercetagi au ldsat deoparte
cintecele de munte si le-au
cantat elevilor colinde. Nu au
lipsit insé jocurile de cunoastere
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care au incalzit atmosfera si au indepdrtat
bruma de timiditate dintre participanti.
La randul lor elevii Scolii de arte si meserii

Sfanta Ana le-au prezentat cercetasilor
atelierele lor de croitorie, coafura sau
tamplarie.

,In ciuda greutatilor pe care le intampina,
sunt niste tineri normali care ne-au ardtat
la cat de multe lucruri se pricep, lucruri
cu care noi nu suntem foarte familiarizati,
cum ar fi croitul sau prelucrarea lemnului’,
a adaugat Georgiana , o altd cercetasa.
Sub deviza ,we serve” (noi servim) membrii
Clubului Lions din Miercurea Ciuc  s-

Activitate de evaluare a riscului

au implicat in acest program alaturi de
cercetasii Centrului Local Orion Miercurea
Ciuc al ONCR si au impartit adolescentilor
delaScoalade arte si meserii Sf. Anadaruri
de Craciun. Toti cei 99 de tineri cu varste

7 intre 15 si 21 de ani au primit dulciuri,
8 fructe si articole vestimentare. ,E 0 mare

bucurie pentru copii primirea acestor
pachete. Momentul e, de altfel, foarte
emotionant; elevii ne pregatesc de fiecare
datd un scurt spectacol, asa cum stiu ei.
Noi incercdm sa le aducem zambetul pe
chipuri in fiecare an in ajun de Craciun
sau de Sfintele Pasti’, a declarat Vasile
Grecu, presedintele Clubului din oras. Si
reusesc! Caci tinerii de la Scoala speciald
de arte si meserii asteaptd cu nerabdare
darurile de la Lions Club, daruri care de
patru ani sosesc necontenit. ,Oamenii
de la Clubul Lions sunt singurii care isi
aduc aminte de acesti copii in fiecare an’,
marturiseste Lucica Stan, diriginte. ,Cred
cd ar fi tare dezamagiti copiii daca nu ar
mai primi aceste daruri! Asa simt si ei ca
isi aduce cineva aminte de existenta lor’, a
completat profesorul.

Programul pregatit de Lions Club a avut ca
scop crearea unui moment de socializare
pentru acei tineri cu probleme foarte
diverse care au nevoie de ,afectiune,

Districtul 124

atentie si integrare in societate’, a conchis
Lucica Stan.

Vasile Grecu -

presedinte LC Miercurea Ciuc
siLaura Badut

Foto: Adreana Teslovan

cardiovascular in judetul Satu Mare

Datele comunicate de  Autoritatea
Judeteand de Sanatate i Directia
Judeteana de Statistica evidentiaza judetul
Satu Mare pe un loc fruntas in ceea ce
priveste morbiditatea si mortalitatea

cardiovasculara.

Avand in vedere aceasta situatie, colectivul
Centrului de Diabet si Nutritie de la Spitalul
Judetean de Urgenta Satu Mare si-a
propus evaluarea riscului cardiovascular
pe un esantion populational, reprezentativ
statistic, pentru locuitorii judetului.

Evaluarea propusa pentru anul 2011 este
mult mai complexd, fata de actiunile
noastre anterioare, incepand din anul
1999 la care se efectuau doar masuratori
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de greutate, talie si glicemie din sdnge
capilar.

incepand din 2006, in fiecare an pe 14
noiembrie care este Ziua Mondiala a
Diabetului Zaharat, cu sprijinul Clubului
Lions ,SOMES” Satu Mare, pe langa
investigatiile aritate mai sus s-au mai
adaugat si determinari ale colesterolului si
ale trigliceridelor.

in anul 2011 pe 14 noiembrie am
beneficiat suplimentar de un sprijin
consistent — material, logistic si uman din
partea Consiliului Judetean Satu Mare
in parteneriat cu Clubul Lions "SOMES"
Satu Mare. Astfel colectivul Centrului
a inceput investigarea unui numdr de
peste 3000 de persoane din judet. S-
au efectuat determinari a inaltimii, a
greutatii, a indicelui de masa corporala,
a circumferintei abdominale, a tensiunii
arteriale, a glicemiei, a colesterolului ( HDL
colesterol, LDL colesterol ), a trigliceridelor

serice din sange venos (!) cu concursul
unui laborator acreditat. De asemenea
s-a facut o scurtd anamneza referitoare
la antecedentele heredo-colaterale si
personale patologice ale fiecarui individ
examinat.

Numdarul mare de persoane interesate
a fiacut ca activitatea sa se desfasoare
pe perioada a 2 zile: 14 si respectiv 15
noiembrie 2011, fiind examinate numai
in Municipiul Satu Mare 1714 persoane,
Restul datelor pana la 3018 persoane, s-au
obtinut prin deplasari in orasele judetului:
Carei, Negresti si Tasnad in cursul lunilor
noiembrie si decembrie 2011, pentru a
se atinge esantionul prevazut in vederea
reprezentativitatii statistice raportata la
populatia judetului.

Ca o prima concluzie, prezint cateva din
afectiunile relevante, pentru populatia
intregului judet:

www.lionsclubs.org
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1. Obezitate si supraponderabilitate, luand
in calculul indicelui de masa corporala si
circumferinta abdominald, peste 60% din
populatia judetului.

2 Hipertensiunearteriald,conformcriteriilor
Asociatiilor Europene de Cardiologie si
hipertensiune elaborate in 2007, intre 35

si 40% din populatia judetului.
3.Dislipidemie ca si factor major de risc in

bolile cardiovasculare ( infarct miocardic,
accident vascular cerebral ), o plaja
variind intre 35 - 55% in functie de zona
investigata.

4.Diabet zaharat nou descoperit, in timpul
acestei actiuni de screening ( in conditiile
in care centrul de diabet desfasoara
continuu astfel de activititi ), 6% din
cazurile investigate.

Din datele obtinute astfel se contureaza
o serie de informatii, unele dintre ele ar
trebui s dea de gandit tuturor, dar mai
ales factorilor cu atributii de rdspundere
in politica de sdnatate publici, precum si
celor care sunt interesati de capacitatea
de munca a populatiei, si care conform
vdrstei ar trebui sa asigure forta de
muncd din judet. Investigatiile complexe
efectuate confirma un risc cardiovascular
inalt pentru populatie, explicand in parte
morbimortalitatea cardiovasculara ridicata
din judet.

LIONS CLUBS ROMANIA@

O semnificatie aparte a acestor actiuni,
credem noi, este numdarul mare al
persoanelor investigate incepand cu anul
1999 si care depaseste cifra de 15 000, cu
specificarea ca din 2006 pana in prezent au
fost examinate circa 10 000 de persoane.

Lion SZILAGY! IOSIF MD PhD
Coordonatorul Centrului de
Diabet Satu Mare

«Tineretea e timpul de a invdta intelepciunea, bdtranetea e

timpul de a o aplica” (Jean Jacques Rousseau)

Totul a inceput cu lectura povestirii “Bunicul”
de Barbu Stefanescu Delavrancea si gandurile
despre cum se va crea, prin acest proiect, o

legdtura mai puternica intre tinerii si varstnicii
bistriteni....(Sorin Herciu, Clubul Lions Bistrita,
coordonator de proiect)

Scopulproiectului:Dezvoltareavoluntariatului
si implicarea civica a tinerilor bistriteni in
activitdti intergenerationale,

Obiectivele proiectului:

- Dezvoltarea spiritului de voluntariat si
cetatenie activa al elevilor si studentilor din
municipiul Bistrita;

- Formarea si antrenarea in activitdti de
voluntariat pentru varstnicii bistriteni a 30 de
elevi si studenti din municipiul nostru;

www.lionsclubs.ro

- Implicarea civica a 260 de elevi si studenti
din municipiul Bistrita in activitati dedicate
varstnicilor bistriteni;

- Cresterea accesului tinerilor bistriteni la
maodalitati pozitive de petrecere a timpului
. liber si de dezvoltare personala.

Desfasurarea  proiectului:  a  urmarit
promovarea voluntariatului si a comunicarii
intregeneratii,bazate perespectsiintelegere
a diversitatii modurilor in care tinerii se pot
implica in viata comunitatii, punand in
valoare potentialul si disponibilitatile lor.

in prima etaps, au fost selectati tineri
voluntari pentru implicarea in activitatile
destinate unor varstnici din municipiul
Bistrita. Inscrierea s-a facut prin instalarea
a 10 ur ne in principalele licee si scoli din
municipiul Bistrita. S-au inscris astfel, 225 de
elevi, iar 60 dintre acestia au fost selectati s3
participe la activitatile din proiect.

Laceledouaateliere de pregitire au participat
peste 40 de tineri, iar 35 dintre acestia
au fost “absolventi cu diploma” Sesiunile
de formare au avut ca scop dezvoltarea
abilitdtilor de comunicare, a competentelor
sociale si vocationalae privind implicarea
civica si voluntariatul pentru varstnici. S-au
utilizat metode de educatie nonformali si de
dezvoltare personala.

Tot in aceasta etapd a fost initiat un studiu
privind nevoile varstnicilor si identificarea
modalitatilor de implicare civicd a tinerilor
bistriteni; s-au aplicat chestionare cuprinzand

intrebdri adresate tinerilor, varstnicilor si unor
institutii si organizatii locale.

Pe pericada vacantei au fost realizate
activitati la Clubul Pensionarilor din Bistrita si
in comunitate, prin care tinerii voluntari si-au
dezvoltat abilitatile de implicare civica si de
comunicare cu varstnicii bistriteni.

Prima intalnire fata-in-fata tineri si varstnici, a
fost un prim prilej de intercunoastere, iar cele
mai importante aspecte din viata “seniorilor”
au stat la baza actiunilor viitoare. O parte a
activitatilor destinate varstnicilor au fost puse
in practica intr-un sistem tip binom ,tanar-
varstnic”: tinerii voluntari au ficut vizite la
domiciliul ,bunicilor”si la Ciminul de batrani.

Alte activitati au fost de grup, si s-au organizat
lunar, la sediul Clubului Pensionarilor, sau au

“fost prilejuite de evenimente locale, nationale

si mondiale: o excursie la manastirea de la
Piatra Fantanele, o vizita la Centrul Alzheimer
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din Beclean, activitdti de animatie si
promovare a voluntariatului pe pietonal cu
prilejul “Zilei Europeana a Solidaritatii intre
Generatii’, “Saptamana Voluntariatului’)
“7iua Mondiald  Alzheimer”; “Targul
AntrepenorJunior”;"SéptéménaEuropeané
a Solidaritatii”

1 Octombrie -, Ziua Mondiala a Varstnicilor”
- a fost cea mai frumoasa zi de toamnd, am
iesit pe pietonal cu panourile pavoazate cu
poze din intalnirile noastre, si... ocazia de-a
cunoaste un poet bistritean.

fn ultima etapaa proiectului a fost realizata
o expozitie de fotografie la sediul D.SP. si
un concurs de proiecte inter-generationale
avand ca titlu: “Dialogul intre generatii” Cele

mai bune propuneri ale tinerilor voluntari
vor fi premiate cu prilejul reuniunii finale a
proiectului si vor benficia de sprijin pentru
punerea in practicd a acestor initiative.

Tot in aceastd etapd a a fost elaborat un
“Ghid de bune practici” pentru activitatile de
voluntariat intergenerational ai de implicare
civica a tinerilor si acest pliant.

Rezultatele si exemplele de bune practici
care s-au conturat la finalul acestui proiect
reprezintd temelia continuarii activitatilor,
prin implicarea partenerilor initiali si prin
dezvoltarea unor noi parteneriate cu institutii
si ONG -uri locale, cu atat mai mult cu cat
2012 va fi "Anul European al Imbatrénirii
Active si al Solidaritatii intre Generatii®

Impresiile participantilor:

Pentru mine, acest proiect a fost o
importanta lectie de viatd. Am invatat sa
comunic mai bine cu cei de-o varsta cu
mine, si, mai mult, am invatat sa inteleg
problemele persoanelor invarstd, sa le aflu
povestea de viatd pe care 0 poarté ascunsa
in suflet, primind de la ele sfaturiimportante
pentru viitor.

Participand la acest proiect, mi-am dat
seama ca intr-o zi voi fi si eu in aceeasi
situatie ca 5i aceste persoane, siam invatat sa
le ofer respectul cuvenit.

Am aflat mai multe lucruri despre boala
Alzheimer, despre dificultitile pe care le
intampina persoanele care au aceasta boala,
si am incercat s&-i sprijin moral pe cei ce sunt
in aceasta situatie.

Am fost alaturi de batraneii de la camin, am
incercat sa le ofer cate un zambet de fiecare
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dati cand am avut ocazia, incercand s le dau
o raza de speranta si de bucurie in inimile lor,
aratandu-le ¢ mai sunt persoane in aceastd
lume cérora le pasd de ei, care se bucura
impreuna cu e, si care plang impreuna cu
ei, incercand si le ofere dragoste.

Deci, acest proiect a fost o experienta
unica si speciala pentru mine, siva ramane
intiparit in mintea mea pentru totdeauna!’
(Andreea Cifor, eleva in cl. Vill-a la Sc.Gen.
nr.1 Bistrita)

“‘in vizitd la “bunica’ Prima zi a fost
frumos. ..Am facut cunostintd cu “bunica”
(imi place s&i spun asa) si am stat de
povesti. A doua oara am fost cu Oang; i-
am dus niste fructe si am povestit despre
viata ei. Altd datd am vizionat impreuna si
am comentat un serial indian care ii place
foarte mult "bunicii”.Este o “bunicd” in
reguld, povestitoare, careia i place viata.
(Andreea Albert, eleva la G.S. Forestier)

JFiind alaturi de copiii inimosi: printre alte
activitati am fost impreund cu ei in excursia
de la ménastire si in cea de la Centrul de la
Beclean si mi-am dat seama ca avem copii
buni, pe care merita sa-i calauzim, fiindca fsi
doresc acest lucrul” (Simona Ladar, profesor
Grup Scolar Sanitar Bistrita)

_Este primul proiect cu si pentru tineri care
a insemnat mai mult dect simpla dezvoltare
a abilitatilor personale si interpersonale ale
tinerilor, mai mult decat implicarea lor in
activitati de voluntariat pentru varstnici, si

anume, o schimbare a mentalitatii, depasirea
ignorantei si a prejudecatilor vizavi de varsta
a treia, un alt fel de a privi trecutul si a de a
aborda viitorul. Reteta acestui succes a fost
o comunicare eficientd intre parteneri, o
mare disponibilitate si flexibiltate a echipei
proiectului §i mai ales responsabilizarea si
punerea in valoarea a potentialului tinerilor
voluntari’ (Corina Ernst, Asociatia Ascendent
Bistrita)
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,E un proiect bun, la care si noi, DS.P. am
participat, asigurand spatiul pentru intalnirile
organizatorice, dar gi prin pregatirea si
predarea tinerilor a cunostintelor necesare,
date despre boala Alzheimer, studiul despre
nevoile varstnicilor. Mi-a placut sa lucrez
cu cei de la Clubul Lions si nu am sa-i refuz
dacad ma vor chema si altd data. (Mirela
Parker, sociolog Directia de Sanatate Publica
Bistrita-Nasaud)

LA fi voluntar in Anul European al
Voluntariatului”

in viziunea tinerilor nostri, pe baza
raspunsurilor la intrebarea: Ce inseamna
pentru tine “a fi voluntar”? s-a conturat
urmatorul profil al voluntarului:

“Voluntarul este o persoana care ajuta

persoane care au probleme/ nevoie de ajutor
(inclusiv emotional), din proprie initiativa si
fara un interes/ fara a cere sau a astepta ceva
in schimb.

Voluntarul se implicé in activitati noi, isi dedicd
timpul liber pentru anumite cauze, pentru a
face bine/ un lucru bun, pentru o lume mai
buna, pentru a-i face pe altii fericiti, sau a le
deschide ochii.

Afivoluntar este o datorie fatd de comunitate,
este 0 ocazie de a interactiona cu cameni noi/
de a socializa, este o experienta personald si
o oportunitate de a invata/ de a deschide
o usd spre nou, uneori fira a te indruma
cineva.

Pentru a fi voluntar, trebuie sa-ti placa ce
faci (cu suflet), sa fii sociabil, intelegator,
increzitor, sa ai vointd si spirit liber, s& fii
receptiv la provocari si sa fii fericit atunci
cand dai din putinul tau ceea ce le lipseste
altora, facindu-i sa simtd cd nu sunt singuri.’

Proiect initiat de Clubul Lions Bistrita, in
parteneriat cu Directia de Sanatate Publica,
Asociatia Ascendent, Grupul Scolar Sanitar,
Clubul Pensionarilor, Consiliul Judetean al
Elevilor, cofinantat de Primaria Municipiului
Bistrita, 2011

LC Bistrita
Sorin Herciu

www.lionsclubs.org
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Arcul de Triumf, iluminat in albastru, ca
simbol al luptei impotriva diabetului

Luni, 14 noiembrie, in intervalul orar 18:00
- 24:00, la initiativa Lions Club Bucuresti
Millennium, unul dintre cele mai frumoase
monumente din  Capitald, Arcul de
Triumf, va purta culoarea albastra, pentru

a indemna la un moment de reflectie
asupra raspandirii alarmante si a gravitatii
diabetului.

in fiecare an, la aceasta datd se aprind
lumini albastre care imbraca cladiri si
monumente iconice din toatd lumea,
simbolizind sperantd in lupta impotriva
acestei maladii. Bucurestiul se alitura
pentru al treilea an consecutiv, marilor
orase care celebreaza Ziua Mondiald a
Diabetului, anii trecuti aceasts data fiind
promovata prin iluminarea Palatului CEC,
Salii Palatului si Ateneului Roman.

Mesajul de constientizare a impactului
acestei boli, care constituie o provocare
globald pentru societate, va fi transmis
si prin spotul “Lions luptd impotriva
diabetului” care va aparea pe ecranele din

Piata Presei, in 14 noiembrie, la fiecare 3
minute.

Sub umbrela manifestarilor internationale,
seaddugd pe hartalumiialaturi de Bucuresti
si alte orase din Romania. In Bacau, Cluj-
Napoca, Satu Mare, Timisoara si Oradea vor
filuminatein albastru cladiri reprezentative
sau se vor realiza testari gratuite ale
glicemiei impreuna cu Federatia Romana
de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice si cu
sprijinul medicilor rezidenti si studentilor
la medicina si farmacie.

Ziua Mondiala a Diabetului va fi marcati
pe 452 de cladiri si monumente din tari ca
Argentina, Canada, Egipt, Franta, Germania,
India, Japonia, Marea Britanie, Norvegia,
Pakistan, Qatar, Rusia, Venezuela etc.

Ziua de nastere a lui Frederick Banting,
castigatorul  premiului  Nobel pentru
medicina in 1923, pentru descoperirea
insulinei, si totodatd Ziua Mondiali a
Diabetului are in acest an tema ,Educatie
si preventie in diabet’ care reprezints
continutul tematic al unei campanii
demarate in 2009 si care va fi incheiata in
anul 2013. Scopul campaniei este cresterea
cuantumului informational al populatiei
cu privire la factorii de risc, simptomele
diabetului dar si prevenirea acestei
maladii.

Factorii de risc cei mai importanti ai
diabetului sunt: fumatul, consumul
excesiv de alcool, sedentarismul, nutritia
dezechilibrata, obezitatea, stresul,
iar semnele sale de debut sunt: setea
exageratd, scaderea in greutate fara motiv
si slabirea vederii.

Statisticile arata ca la nivel mondial peste
246 de milioane de oameni au diabet si se
asteaptd ca acest numar sa ajunga la 380
de milioane in urmatorii 20 de ani. La nivel
mondial, procentul de cazuri de diabet de
gradul 2 la copii s-ar putea sd creasca pana
la 50% in urmatorii 15 ani. In Romania, anul

trecut erau inregistrati 564.896 de bolnavi
de diabet, iar anual sunt depistate cca.
80.000 de noi cazuri. Neoficial insa, medicii
considera acest numar dublu, deoarece la
fiecare diabetic depistat, exista cel putin
unul sau doi nediagnosticati.

Potrivit  specialistilor, pentru a nu
ne imbolnavi, trebuie si adoptam o
alimentatie optima, echilibratd in calorii,
insotitd de activitate fizicd de minim 30
de minute pe zi, sapte ore de somn, fari
abuz de alcool si tutun si cu abilitate de a
lupta impotriva stresului. In acelasi timp se
recomandd testarea periodica a glicemiei,
LIONS CLUBS INTERNATIONAL - este
cea mai mare organizatie de service prin
voluntariat din lume, numarand peste 1,3
milioane de membri organizati in 45.000
de cluburi LIONS din peste 200 de tari.

LC Millenium Bucuresti - lulia Schnecker

Dedic acest articol gastii minunate numita
Leo Sunshine Bucuresti.

Informatiile despre cluburile Leo sunt destul
de rare, desi acestea(cluburile) sunt foarte
active la nivelul Districtului. De mai mult timp
am atras atentia, si in sedintele de cabinet,

www.lionsclubs.ro

despre lucrurile frumoase care se intdmpld
in general la Leo, iar ceea ce a organizat Leo
Sunshine Bucuresti a avut atdta naturalete
$i spontaneitate incat toti cei de fatd, pdrinti
lionsi si nelionsi, invitati, au fost de acord in
unanimitate cd evenimentul a fost unul de
exceptie.

Ei, Noii de méine sau Noi, Eii de méaine ?
Noi, Eii de maine (respectivcluburile Lions
din Bucuresti) am fost invitati intr-o seara
calda, de 3 decembrie, la un eveniment
caritabil - de sprijinire a clubului Gold
Dragon din Oradea pentru achizitionarea
de echipament sportiv - eveniment
organizat de next Lions generation, Leo
Sunshine Bucuresti - Ei, Noii de maine.
Evenimentul, inclus in suma evenimentelor
pe care Districtul Leo le organizeaza la nivel
national, in cadrul unuia dintre programele
nationale promovate de acestia: Sansa la

sport, este unul dintre cele mai importante
evenimente organizate de Leo Sunshine in
ultimul timp.

O seard excelents, ale cirei ingrediente
au fost lucrul in echipd, coordonare,
diversitate, bund organizare, colaborare,
comunicare. Si cum ar putea fi altfel cand
structura Leo inseamna copii performanti
indiferent cd sunt absolventi de facultati,
studenti sau elevi.

O  participare  Lions pe masurd
(viceguvernator 1, past guvernator,
presedinti de zona, membri ai mai multor
cluburi Lions) si mai presus de noi, dragele
noastre gazde, membrii Leo Sunshine,
adica Ei, Noii de méine.

Un cadru elegant, intr-una din proaspat
renovatele sdli de evenimente de la Hanul
luiManuc, unprotocolfoarte bine organizat,
0 participare numeroasa, peste asteptari,
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o atmosfera calda
in care s-a simtit
! emotia firesca
pentru organizarea
unui eveniment
comun lLeo-Lions,
unic, din cate stiu, in
Bucuresti,
In cele 5 ore in care
am fost impreuna,
: leutii au vrut sa ne
arate parca toata forta si abilitatea lor, au vrut parca sa ne transmita
increderea ca lionismul va fi, gratie lor, pe maini si mai bune, asa ca
s-au intamplat urmatoarele:
“Au aratat ca sunt in plina efervescentd, deruland ceremonialul de
primire a trei noi membri in intregime. Nota bene, in ultimii doi
ani clubul Leo Sunshine a atras 8 noi membri din totalul de 21 de
membri cati numard clubul in prezent. Mai ramane diferenta, pana
la a se constitui un District numai din Bucuresti!
-Au argumentat de ce sansa la sport este program national Leo
prin:
o Demonstratia de wu shu, sustinuta de Lotul National de Wushu,
toti campioni si vicecampioni nationali, europeni
oDemonstratia de Tai chi
- Au stiut s& adune suma necesard sustinerii programului national
sansa la sport prin:
o Licitatia unei fotografii donata de artisul fotograf Matei L. Buta,

% e ik —— e

licitatie care a adus suma necesard atingerii obiectivului serii -
achizitionarea unui echipament sportiv

o Vanzarea unor fotografii

- Au stiut s3 ne aminteasca semnificatia lunii decembrie prin:

o Programul de colinde sustinut de copiii de la centrul din
Mogosoaia

- AU stiut sa se distreze si s& ne atraga in joaca lor prin:

o Programul de dans modern

o Programul de muzicd si dansuri populare

o0, Esentialele” Meneaito si Macarena, intr-un dans sincron executat
de toti participantii la eveniment { leuti, lionsi, invitati)

PR L AR

Pentru concluzia finala, vad mai spun ca toti colaboratorii, la toate
momentele sportive si artistice incluse in program, au venit voluntar,
fara nici o pretentie financiara, ceea ce ne poate duce cu gandul la
faptul ca in fiecare campion mondial existd si gena,lLeo”

Sauin fiecare Leo existd o gena de campion, de invingator?

Multumim Leutilor, Noii de maine, pentru seara in care ati facut sa
ne simtim mai tineri decat suntem in fiecare zi!

Presedinte LC Bucuresti Atheneum,
Stefan Postolache
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,,Copiii cunosc pacea”

Premiul | - Tomescu Andrei- LC Decan Bucuresti — 73 puncte

—clsVIl- A, Sc. 11- Heliade Radulescu -

-
.

Ce e mai frumos decat un copil fericit ? Dupd pdrerea mea niciodatd
nu vom putea sti cand incepe sau cand se termind ani copildriei.
Copilaria std la baza fiecaruia dintre noi. E paradisul in care totul e
posibil, putem face orice. Orice ! Dar asta doar daca este PACE!

Sa ne imaginam viata unui copil dintr-o zona de rdzboi care a
uitat s mai deseneze porumbelul pacii, a uitat s se joace si sa
rada. El adoarme adesea in zgomotul infernal produs de armele
de razboi si sufocat de praful de pusca, fard sa se mai gandeasca
la o lume a binelui si simtind doar prezenta mortii, purtand

in suflet speranta ca intr-o zi mila si adevarul se vor intalni iar
justetea si pacea se vor imbratisa..

Nu exista “infernuri” concepute de razboi si nici “paradisuri’, ci
lumi nesfarsite pe care fiecare le creeaza, pand in momentul cand
vor gasi solutia suprema, PACEA, o comoara pe care nu o putem
plati indeajuns si pe care ar trebui sa o oferim unul altuia.

Am fost onorata sa fiu anuntata ¢ am castigat un premiu in
cadrul concursului local de desen organizat de Clubul Lions
Decan Bucuresti, concurs cu tema , Copiii cunosc pacea .

Dupa cateva zile de la anuntarea castigatorilor, eu impreuna cu
cateva persoane dragi mie, si nu cred ca trebuie sa dezvalui ca
acestea imi sunt parintii, doamna diriginta, doamna directoare
si cativa colegi, ne-am intalnit cu membrii clubului Lions Decan
Bucuresti pentru decernarea premiilor. Nu auzisem pana atunci
de LIONS dar in sinea mea mi-am spus ca trebuie sd faca lucruri
minunate daca organizeaza astfel de concursuri. Toti castigatorii
acestui concurs s-au simtit foarte apreciati pentru talentul si
ideile lor, iar parintii si apropiatii au fost coplesiti de emotie.

Tema concursului a fost foarte interesanta si sugestiva deoarece
a fost adresata copiilor, acestia fiind supranumiti si ,suflete pure”
care au confirmat ca inainte de toate trebuie pace, demonstrand
ca printr-un desen toti putem comunica.

Pacea este telul suprem al tuturor actiunilor noastre - i

totusi actele de violenta si razboaiele par a fi omniprezente.
Comportamentul pasnic este, fara indoiald, cel mai important
scop al educatiei, Aceasta concluzie constituie baza si premisa
cea mai importanta a educatiei pentru pace.

In viata este important in primul rand sa-ti gasesti pacea

interioara. Ea reprezinta podul de aur ce ne leaga de
Univers pentru a te cunoaste pe tine insuti si astfel si lumea

www lionsclubs.org
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inconjuratoare. Ea este legatura ce ne va ajuta sa descoperim
bucuria calma, libertatea fara griji si prezenta justitiei in rostul
nostru.

Desi multitudinea de griji apasa din ce in ce mai greu pe umerii
parintilor si profesorilor, ei trebuie sa inteleaga faptul c3 viata unui
copil trebuie sd fie lipsita de griji, de responsabilitati multiple si

ca ea se masoara in putine clipe. Aceste clipe de fericire zburs
parca prea repede, asa cum repede au zburat si clipele petrecute
pe 7 decembrie 2011, la Clubul Diplomatic din Bucuresti la
decernarea a premiilor, cand toti cei din incaperea primitoare

$i plina de caldurd in care pacea domnea, au asistat la o sedint3
foto cuprinzand cu mainile impunétorul steag Lions, iar langa
premianti stateau ca si insufletite desenele premiate.

N M A WA AT

- FEHILBRO. BUNAT
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Viata, precum si evenimentele care ne surprind, ne-au invatat si
continua in fiece clipa sa ne demonstreze, fara retinere, ca, de fapt,
suntem foarte singuri. Fiecare individ, in fata propriilor usi pe care
le deschide, in fata fiecarei trepte pe care trebuie si o urce sau,
culmea, sa o coboare, este de unul singur si obligat s3 ia hotdrarea
potrivitd pentru ca drumul sau necunoscut sa capete un sens
satisfacator.

Sigur este doar faptul ca suntem singuri, mai putin lamuritor
este daca alegerea este cea buna. Prin urmare noi, toti camenii,
tatonam solutii. Mécar de-a nu rémane foarte singuri. Si atunci
s-au inventat camaraderia, familia, organizatiile diverse, partidele,
in fine, societatea. Ei bine, societatea a fost binevenita o vreme,
apoi a inceput sa ne acapareze pe noi, ocamenii, si fiecare a inteles
ca cine e iute de picior si prinde ceva putere, devine stapan pe
ceilalti. Asta e poveste veche si lungs, ceea ce vreau s spun insa,
este ca, pana la urma, trebuie sd ne adaptam legilor vremurilor si
sd ne descurcam tot singuri. Adica trdim impreun3, dar vietuim
separat.

Probabil ca aceasta lege rimane imuabil3, dar de cele mai multe
ori duce la dezastre. Oamenii au pierdut, in timp, calmul vietii,
dragostea de viata, dragostea fauririi de frumos si au devenit
unelte de constrangere sau constranse - daca se poate spune

si asa. 51 se poate... $i, in cele din urmi, cedam si ne intoarcem
tot catre nevoia imperioasa de apropiere, de clan, fie el side
raufacadtori, fie de acela al familiei, fie de colectivitatea formats din
singuratati necunoscute intre ele,

Toatd mica mea filosofie de mai sus md duce si la interpretarea
unui cunoscut proverb ,Unde-s multi, puterea creste si dusmanul

www.lionsclubs.ro
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Diploma de Recunostints

Se acorda d-nei profesoare Gratiela Stoian
de la scoala generald nr. 11 * Ion Heliade Radulescu,"
pentru activitatea dinamici si participarea la concursul anual
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" Afisul pentru pace,”
editia 2011
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Lions Club Decan Bucuresti

Comisia Afisul pentru pace 2011 Presedinte

L ?’ Prosedinte Prof univ.
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Pot spune cd membrii Lions ne-au facut s& ne simtim ca niste
adevarati eroi premiati intr-o atmosfera special, ne-au facut

sa ne gandim la pace mai mult decat la un cuvant prea simplu,
devenit desuet in timpurile razboiului economic in care stapand a
devenit criza financiara,

Amalia- Claudia Tunaru - cls VII- A ; Sc. 11- Heliade Rédulescu

REGASIREA

nu sporeste,,, propunand sa aflam din context cd ,, dusmanul,, este
in noi. In fiecare...

Mai limpede, noi, fiecare in parte, suntem proprii nostri dusmani.
lar aici, pe acest pamant, zice-se, binecuvantat, noi n-am stiut sa
alegem. Si ca sa alegem, ar trebui si ne cunoastem, sd stim ce
vrem. 53 invatam sa putem,

Din cand in cand se mai intdmpla si lucruri bune. lar exemplul pe
care doresc sa-l mentionez astazi este legat de bucuria si speranta
pe care mi-o dau (ne-o dau) intélnirile prietenesti ale membrilor
LIONS. Foarte sincer va spun, pentru mine sunt clipe asteptate
cu nerdbdare, iar atunci cand apar si surprizele, sunt de-a dreptul
fericitd. Am fost fericitd astfel in decembrie 2011, cand, cu
prilejul unor spectacole (in care eram alituri de Eugen Cristea), la
Timisoara, Lugoj si Resita, am fost intAmpinati de membrii LIONS
din cele trei orase. Fie in mod direct (ca la Timisoara, de catre
doamnele membre ale clubului DIAMOND, alituri de Daniela
Holzheimer, precum si cu presedintele clubului, Narcisa Mederle,
fie ca spectatori, ca la Lugoj).

Asemenea intalniri, precum si micul schimb de impresii, fac din
rostul, plin de inventivitate si captusit de emotii al organizatiilor
LIONS, o 0aza de sperantd pentru noi si pentru altii, dar mai ales
de bunastare sufleteasca impotriva singuratatii.

CRISTINA DELEANU -
CLUB BUREBISTA, BUCURESTI
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Cadou de Sfantul Andrei pentru copiii
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internati la Spitalul Judetean Constanta

Ziua Sfantului Andrei s-a dovedit

un excelent prilej pentru Lions Club
Constanta de a aduce o mica bucurie
copiilor aflati, vremelnic, in gazduirea
sectiei de pediatrie a Spitalului Judetean
Constanta.

La initiativa colegului nostru lulian
Mester (medic chirurgie pediatrica), leii
constanteni au decis sa doneze sectiei de
pediatrie trei aparate TV si un DVD player,
precum si numeroase DVD-uri cu desene
animate, astfel ca timpul sa treaca ceva

mai placut pentru micutii internati in
spital.

“Cénd esti copil si problemele medicale te
tin pe patul unui spital, timpul trece foarte
greu, iar suferinta adusd de problemele de
sanatate este adeseori amplificatd si de
numeroasele ore petrecute in spital.

Noi speram ca modestul nostru cadou
sa le aduca putina bucurie acestor copii,
iar perioada petrecutd in spital sa fie
mai usor de
suportat’,

a explicat
dr.Erdin
Borgazi,
presedintele
Lions Club
Constanta.

Mai mult,
profitand

de faptul ca
unul dintre
micutii pacienti
purta numele
Sfantului Andrei,
colegul nostru

Mila 23: un loc uitat de lume,
dar nu si de Lions!

Mila 23. Un loc uitat de lume, in care, la
ultimul recensamant, vietuiau aproximativ
500 de suflete.

Tn memoria comuna, Mila 23 rezoneaza
doar in cazul iubitorilor de sport (aici s-a
nascut legendarul Ivan Patzaichin, dar si
alti doi campioni olimpici ai canotajului
romanesc, Serghei Covaliov si Agafia
Constantin-Buhaev) si al... pescarilor, care
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gasesc aici Raiul din inima Deltei. Cu toate
acestea, viata la Mila 23 nu este usoarad, iar
pentru locuitorii sai izolarea reprezinta mai
mult decat un simplu cuvant...

Catre Mila 23 si-au indreptat pasii, in ultima
sambatd de octombrie, colegii nostri

' Fildis si Hicham Mrini, care au rdspuns

cu inima deschisa invitatiei domnului

' Razvan Scurtu (propietarul Pensiunii Mila’

23), de a efectua o actiune de screening
oftalmologic pentru locuitorii
micutei localitati.

la bordul unei salupe rapide, leii
constanteni au ajuns la... locul
faptei, acolo unde astepta..
cam un sfert din populatia din
Mila 23, de la copii la varsnici, |
cu totii avand probleme mai
mult sau mai putin grave de
vedere. "Am diagnosticat si
oferit tratament gratuit pentru
85 de persoane, unele cazuri
cu care ne-am confruntat fiind
destul de grave, a povestit

Dupi mai bine de o ord de mers @%LiGNS CLug
Dt

lulian Mester i-a facut un cadou-surpriza,
oferindu-i cateva jucari si dulciuri.

Nu in ultimul rand, pentru folosinta
personalului sectiei de pediatrie a SJC,
Lions Club Constanta a donat doud
monitoare PC.

Paul Alexe
Lions Club Constanta

dr.Hicham Mrini, care a identificat unele
cazuri de glaucom, retinopatii, ambliopatie
(“ochi lenes”) sau cataracta. “Este pentru
prima oara cand o organizatie se implica
intr-o astfel de actiune, aici, la Mila 23, un
loc iubit de Dumnezeu, dar uitat de lume’,
a recunoscut primitoarea gazda a colegilor
nostri.

Demersul leilor constanteni nu se incheie
aici, celor aflati in nevoie urménd a le fi

STANT

“twe serve

www.lionsclubs.org
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oferiti ochelari, gratuit,
pe baza investigatiilor
efectuate.  Actiunea
se inscrie in cadrul
proiectului lionistic
“Vedere clara, ochi
sanatosi”.

Doliuin
familia
lionistica
dela
malul marii: a murit
Francisc Palosi!

Lions Club Constanta anunta cu tristete trecerea prematura in
nefiintd, la doar 65 de ani, a bunului nostru coleg si prieten intru
lionism Francisc PALOSI. Membru marcant al Lions Club Constanta,
in care activa din anul 2005, Francisc PALOSI fasa in sufletele celor
care l-au cunoscut amintirea unui om deosebit, un camarad de
nadejde si un prieten dedicat, In viata publica, indeplinea functia
de consul onorific al Ungariei la Constanta, dar si pe cea de
presedinte al filialei locale a UDMR. Pe plan familial, lasa in urma o
sotie si un fiu devastati de durere, dar si un nepot, pe care |-a iubit
nespus si pe care, cu siguranta, il va veghea din ceruri in drumul
sau catre afirmarea n tenisul de inalta performanta.

Corpul neinsufletit a fost depus in aceastd dimineatd la Casa
Albastra (langa Cimitirul Central Constanta), cei care I-au
cunoscut si apreciat fiind asteptati sa-i aduca un ultim omagiu.
Inmormantarea va avea loc vineri, ora 12.00, la Cimitirul Muncipal
Constanta.

Paul Alexe
Lions Club Constanta

LIONS
CONS

»
“we serve

Sincere condoleante familiei indoliate.
Dumnezeu sd-l odihneasca!
(30 noiembrie 2011)

O iarna plina de daruire pentru
LC Iris Timisoara

O colaborare frumoasa s-a nascut in
30.11.2011 intre L.C Iris si clubul Young
Spirit din Timisoara in urma donatiei facute
de clubul nostru colegilor mai tineri. Este
vorba despre un videoproiector si 96 CD-
uri pentru a sprijini prietenii de la Young
Spirit in actiunea lor permanenta ce ii are
drept protagonisti pe copiii din Casa de
Copii (Checea, jud.Timis).

L.C Iris a contribuit la proiectul Casuta

de Craciun din Piata Operei, proiect
initiat de clubul Leo Timisoara, oferind
ajutor podoabe de iarna, aeroterma,
masd, scaune, ustensile de bucatdrie si
ingredientele pentru ceaiul si vinul fiert
oferit spre vanzare, banii rezultati urmand
a fi folositi in scop caritabil.

www.lionsclubs.ro

Centrul Open Mind (07.12.2011)

Ochiul intors spre sine vede dincolo de
lumina, percepe mai intens si cunoaste mai
mult decat se spune. Existd cameni care pot
descifra in sufletele celorlalti sau exista altii
care nu cunosc decat drumul spre propria
fiinta. Dintre toti, insa, se disting cei care,
desi nu vad reusesc sa descifreze, aceia
pentru care lumina interioara o anuleaza
pe cea a privirii. E cazul copiilor nevazatori
din centrul Open Mind din Timisoara.

De Mos Nicolae, L.C Iris a pasit alaturi de
acesti copii in spiritul Craciunului. Pomul
artificial, podoabele de iarna donate de
asociatia noastra au constituit decorul
atmosferei emotionante de care ne-am
bucurat cu totii. Aldturi de ei, ne-am
incantat cu spiritul colindelor interpretate
de o parte din copiii acestui centru,
acompaniati la orga electronica (donata de
L.C Iris) de un coleg de-al lor. Pentru multi
dintre ei aimpodobi bradul era o premiera,
iar momentul era deosebit deoarece, pe

rand, fiecare dintre ei, punea in pomul de |

sarbatoare un glob, o parte din suflet.
Seara s-a incheiat cu turta dulce, sucuri si
pachete cu ciocolata pentru cei 28 de copii
din centrul Open Mind.

Casa Faenza (09.11.2011)

Impreuna cu Consulatul onorific  al
Olandei, L.C.Iris le-a adus si celor mici din

Casa Faenza (Centrul pentru copii autisti)

bucurii de Mos Nicolae. Au fost daruite 78
de pachete pentru toti copiii din centru, am
cunoscut traditii olandeze (echivalentul
olandez al lui Mos Nicolae) alaturi de cei
mici si de un superb brad de Craciun.
Dupa atmosfera de sarbatoare, copiii au
fost bine dispusi de un clown, s-au pictat
pe fatd, au daruit si le-a fost daruit suflet.
Momentul cel mai emotionant al serii l-a
constituit recitalul de orga oferit de un copil
din Casa Faenza si un copil nevazator.

. Turta dulce si sucurile au constituit finalul

unei seri pline de caldura.

Codruta Chercota
Purtator de cuvdnt L.C.Iris Timisoara

""_'\LITATE
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Salutari din Timisoara!

Desi zapada ne-a inconjurat pe toti, la
propriu, sufletele noastre au rdmas calde.
Cu entuziasmul care ne caracterizeaza,
vrem sa vd impartasim o parte din
actiunile pe care Diamantele din Timisoara
le-au realizat in sprijinul comunitatii,
incepand cu septembrie, anul trecut.
Astfel, colaborarea importanta pe care

am inceput-o acum doi ani cu UNHCR,

a determinat achizionarea si donarea a

2 frigidere Arctic, extrem de necesare
pentru persoanele care locuiesc provizoriu
in Centrul de Tranzit in Regim de Urgenta
de la Timigoara.

In aceeasi luna, impresionate de conditiile
grele in care isi desfasoara activitatea
Gradinita cu program saptamanal nr. 1in
oras, o gradinita sociala unde familiile cu

venituri extrem de modeste isi aduc copiii
care stau acolo de luni pana sambat (
neavand uneori resurse sd-i aduca acasa
in week-end, de cele mai multe ori).....
Afland povestea lor trista , am decis si-i
ajutam si sa le ducem lucruri de baza:
alimente si haine.

In octombrie, o parte din colegele noastre
au facut o vizita in Novi Sad, unde s-au
intalnit si au realizat twinning cu primul
club de deamne din oras, Lions Mileva
Marici Einstein Club Novi Sad. Intalnirea,
deosebit de placuta, a fost un schimb de
experienta care ne-a oferit sansa sa ne
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impartdsim reciproc actiunile
caritabile in care suntem
implicate.

La inceputul lunii noiembrie
am avut o intalnire fructuoasa
cu Deutscher Wirtschaftsclub
Rumdnien, Clubul Economic
German din Timisoara, in
cadrul careia cele doua
organizatii, una economica si
alta de caritate, s-au prezentat,
iar Clubul German, impresionat
de actiunile si daruirea noastra,
si-a aratat disponibilitatea de a ne sprijini
in viitor.

in aceeasi lund, ne-am indreptat atentia
spre cei carora le dedicam cel mai mult din
timpul nostru, copiii. Astfel, doua actiuni
au fost realizate in mod special pentru ei:
prima, in 14, de ziua diabetului, cadnd au
fost impartite baloane albastre in Centrul
Comercial lulius Mall.

A doua actiune a fost mai sensibili. ...

Pentru ca ne umplem sufletul de emotii
ori de cate ori pasim pragul Liceului
Teoretic Iris, deschis copiilor intre 3 si
19 ani care beneficiaza de programe de

recuperare fizicd, educatie vizuala, servicii

de psihodiagnoza, consiliere si orientare,
psihomotricitate, studierea alfabetului
Braille, toate acestea desfasurate in
cabinete speciale si la clasa. Cu tot acest
program incarcat pe care il au, copiii de
aici au gasit timp sa deruleze un proiect
ecologic, ocupandu-se de ecoclogizarea

Districtul 124

lacului din zona

Aurora, in cadrul
\ ' proiectelor derulate
il intre scolile din
Europa si Asia.
In decembrie,
prin amabilitatea
colegilor nostri
dela Lions
Timisoara, am mers
la Lugoj cu clinica
oftalmologica
mobild. Consultati
de cdtre un
medic oftalmolog
membru Lions Cristina Stan vice-
presedinta noului club Lions Ana
Lugaojana, 80 de locuitori din oras au

primit ochelarii potriviti dupa consult..
De Mos Craciun, era firesc sa ne indreptam

atentia spre copiii de la gradinta pe

care am vizitat-o lunile trecute. Prin
amabilitatea colegei noastre Daniela
Holzheimer, la Kids Land copiii au fost
rasfatati cu ore de joaca, pranzsi pachete
de Créaciun.

Pe langa aceste activitati concrete,
pregatim in aceastd primavara chartarea a
doud cluburi de doamne: in Lugoj Clubul
ANA LUGOJANA in data de 25 Februarie
si la Resita clubul Lions ONIX la inceputul
lunii martie

Despre acestea, promitem sa revenim cu
detalii....

Gabriela Stefan
LC Diamond Timisoara

www.lionsclubs.org
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Screening oftalmologic la Fratautii Vechi
jud. Suceava

Campania de sanatate a vederii "Vedere
clara - Ochi sandtosi“este un proiect ce
poarta semnatura Lions, cu momentul de
debut in anul 2005. Este o actiune Lions
consacrata, demarata la inceputul lunii
septembrie, dar cu un amplu dinamism
prin progrese remarcabile de-a lungul
fiecarui an scolar.

De-a lungul timpului, alaturi de partenerii
dedicati acestui program, Clinica Novaoptic
si Inspectoratul Scolar Judetean, ni s-au
alaturat demersului nostru si alte Cluburi
Lions din tara. Ne bucura acest lucru pentru
ca astfel, de beneficiile programului de

LIONS CLUBS ROMANIA@

“Vedere clara - Ochi sanatosi”

sanatate a vederii vor beneficia mai multi
copii, iar impactul performantei actiunilor
noastre este cu atat mai mare.

Grija fata de aproape, responsabilitatea
fatd de membrii comunitatii si cu atat
mai mult pentru cei mai mici dintre ei,
ne motiveaza si ne indruma zi de zi, an
de an, sa continudm aceastd actiune si
informare cu privire laimportanta controlui
oftalmologic preventiv!

Clubul Lions Suceava in parteneriat cu
Clinica Novaoptic Suceava a efectuat o
noud actiune de depistare a copiilor cu
probleme vizuale la Scoala Generala cu
clasele I-IV si la Gradinita cu program
normal nr. 2 din Fratautii vechi.
Au fost consultati 85 de copii
prescolari si scolari mici, iar
problemele vizuale depistate .,
au fost comunicate cadrelor
didactice si parintilor. Cei 21
de copii depistati cu vicii de
refractie, ambliopie, strabism au
beneficiat de consultatie gratuita
la cabinetele clinicii Novaoptic.
Urmatorul screening programat
se va desfasura la Gradinita cu
program prelungit nr.1 “Licurici”
din  Falticeni, jud. Suceava.
Aceasta actiune isi propune

evaluarea sanatatii ochilor la nivelul
copiilor prescolari din unitate, informare
de specialitate (pe intelesul copiilor) din
partea cadrelor medicale din domeniul
oftalmologic, distribuirea unor brosuri
atractive pentru prescolari cu aceastad
tematica

LC Suceava -
Cristina David.
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Pentr sbnstates veder

Daruieste un zambet”, 15 decembrie 201 1,
by Lions Club Suceava&Rotary Club

Lions Club Suceava si Clubul Rotary
Bucovina se implicd impreuna in actiunea
Daruieste un zambet!, manifestare
caritabila la a doua editie, organizata in
lulius Mall Suceava, joi, 15 decembrie
2011,

www.lionsclubs.ro

Au raspuns un DA calduros acestei
initiative umanitare 40 persocane
reprezentand Clubul Lions Suceava,
numar format atat din membrii Clubului,
cat si din invitatii acestora, sprijinind
financiar evenimentul cu un buget de 16
000 lei.

Alaturi de Clubul Lions Suceava,
implicarea membrilor Clubului Rotary
Bucovina in acest proiect este fireasca. Ei
sunt sustinatori ca si noi ai voluntariatului
si implicarii in comunitate.

In cadrul evenimentului, atat membrii
celor 2 asociatii, cat si
invitati ai acestora au
primit in grija cate un
copil pentru a oferi &
acestuia alimente, o

rechizite si haine, R\"*‘\“
Cei 100 de copii
participanti provin din
familii cu probleme
sociale sau fara parinti
de la Asezdmantul de
Copii “Sf. lerarh Leontie”
al Manastirii Bogdana
Radauti (30 de copiicu
varste cuprinse intre

5 i 17 ani), Centrul de
Plasament Speranta

.
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Suceava si Centrul de Plasament de Top
Familial Colt Alb Suceava.

Impreuns, copii si adulti au colindat
clientii lulius Mall Suceava, au luat masa la
Mc Donald’s, au vizionat o piesd de teatru
de pépusi si s-au bucurat de cadourile
alese de cdtre ei, oferite de voluntarii
inimosi ai cluburilor Lions si Rotary.

De asemenea, ceicuinima au avut
posibilitatea sa realizeze donatii catre cele
2 organizatii si sa cunoasca programele
cu caracter umanitar care beneficiaza de

- aceste fonduri.
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Youth Camps
& Exchange

Programul Youth Camps and Exchange
initiat si sustinut de Lions Clubs deschide
noi orizonturi pentru tinerii din Romania,
faciliteaza cunoastereaaltorvaloriculturale,
constituind pentru ei o experientd de
neuitat.

Implicindu-ma an de an in acest program,
atat ca familie gazda, cat si in selectia
tinerilor propusi pentru tabere, mi-am dat
seama ca aceste actiuni s-au dovedit un
prilej de a face cunoscut « chipul » adevarat
al Romaniei.

Dintre tinerii selectionati de Clubul Lions
Suceava pentru taberele internationale,
Andreea Hoffman, elevi in clasa a Xl a la
Colegiul National ,Petru Rares” Suceava a
fost gazduita de familia Washburn din New
Mexico unde mama si fiul, respectiv Melissa
$i Austin sunt membri Lions.

Scrisoarea  Melissei  Washburn,  viitor

guvernator al districtului 40N Colorado,
ne-a dezvaluit sentimentele acesteia dupa
cunoasterea Andreii (sponsorizatd de
Clubul Lions Suceava) si beneficiile faptului
de afigazda, in cadrul programuluilionistic
Youth Exchange.

«Draga Cristina, as vrea si-ti rapesc doar
cateva clipe din timpul tdu si sa-ti spun
cat de mult ma bucur ci ai nominalizat-
0 pe Andreea pentru programul Youth
Exchange. E o fatd extraordinara si toti cei
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Avand in vedere situatia precara social3 si
financiard a acestor copii, este nevoie de
un program care sa ofere suport social,
emotional si financiar si care s preving
abandonul scolar in rdndul acestora.
“Daruieste un zdmbet” este o actiune cu
adevdrat umanitar, iar a darui, mai ales
unorain nevoi, inseamnd a trai frumos,

a trai spiritual, a munci aldturi de armata
invizibila a ingerilor pazitori, care din
ceruri vegheaza ca viata acestor copii s&
nu se deterioreze ireversibil. Am in minte
explozia de bucurie si chipurile luminate
ale copiilor de anul trecut si simt si astazi
multumirea si recunostinta sadit3 in ochii
lor! {Nicolae Belioae, presedinte Lions
Club Suceava)

latd de ce este important s& oferim

care am cunoscut-o, am iubit-o din prima
clipa.

As vrea sa insist asupra faptului ci Andreea
nus-alimitatinaface prezentarea Romaniei
doar la Clubul din care fac eu parte, ci a
vorbit despre Romania la nenumaratele
intalniri de district, cat si in tabara de
tineret. Andreea este un excelent orator, a
vorbit asa de frumos de Romania incat ne-a
cucerit si suntem foarte curiosi sa o vizitam.
Am apreciat ca si-a exprimat recunostinta
fata de Lions pentru oportunitatea pe care
a avut-o de a vizita SUA.

Noi, ca familie gazd3, nu am putut si o
lasam pe Andreea sa plece asa de curand.
Cu acordul périntilor ei, am amanat data
plecdrii. Familia mea nu era pregatiti si
spuna ramas bun. Acum Andreea este
pentru noi ca si o fiicd, face parte din familia
noastra si toate acestea s-au schimbat intr-
0 singura luna. Suntem foarte nerabdatori
sa va cunoastem tara.

Vom veni la vard in Romania si atunci va
voi multumi personal, in cadrul sedintei de
Club, pentru ca ati numit-o pe Andreea s3
participe la Youth Camps&Exchange.

Si membrii Clubului Lions de aici au
indragit-o pe Andreea. Ea a fost numita
membru onorific Lions si a primit o vestd
cuinsigna Lions.

Vd rog sa ii dati ocazia Andreei s3
impdrtaseasca in cadrul Clubului Lions
experienta ei din SUA.

incad o datd, multumesc ca ati ales-o pe
Andreea, ca familia mea si familia Lions au
mai crescut cu un membru,

in spirit lionistic,

A voastrd,

Melissa Washburn

Mama din America a Andreei”

in luna mai 2011, am avut plicerea s3
cunosc trei membrii Lions din SUA, Gemma
Ferguson, Melissa si Austin Washburn, care
au vizitat Suceava, fiind oaspetii familiei

o
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continuitate actiunii noastre si ne

dorim cain fiecare an sa atragem si alte
persoane sensibilizate de aceasta situatie,
provocand publicul sa-si redescopere
caracterul uman si sa se implice pentru ca
situatia acestor copii si se schimbe!

LC Suceava -

Cristina David
Hoffman,
parintii
Andreii.
incantati
de  primirea
facuta, de

locurile pe care
le-au  vizitat,
prietenii Lions
americani mi-au trimis impresiile lor;
~Calatoria la Suceava a fost extraordinara,
am facut foarte multe poze (2500 s3 fiu
exacta) ca sd imi amintesc tot ceea ce am
facut si toata lumea cu care m-am intalnit.
Am fost tratati regeste!

Am fost foarte binecuvantati atunci
cand Cristina a ales un ,leu” pentru a f
sponsorizat de Clubul dumneavoastra si
astfel, Andreea a aparut in viata noastra. Ea
va fi intotdeauna fiica pe care nu am avut-
0 niciodata, o iubim foarte mult. Nu am
intdlnit niciodata o organizatie care si ma
impresioneze asa cum a ficut-o Lions!
Vom primi noul nostru elev din Elvetia in
3 sdptamani, dar vreau sa spun ca nu am
fi fost niciodata implicati in acest proiect
dacd Andreea nu ar fi fost sponsorizati, asa
ca va multumesc!

Casa noastra va fi intotdeauna deschisa
pentru dumneavoastra atunci cand veti
dori 53 vizitati America”

Ca persoand activ implicatd in acest
program lionistic, sunt incantatd c3
experienta Youth Exchange schimba vieti
si motiveazd oameni precum Melissa si
se implice la rdndul lor, pentru a oferi
continuitate proiectului nostru.

Sunt mandra ca tinerii propusi de Lions
Club Suceava si-au indeplinit cu succes
rolul de ,ambasadori” al Romaniei in lume.

Cristina David
Lions Club Suceava

www.lionsclubs.org
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Doamnele de la Lions Club
au impartit cadouri bunicilor

Caminul pentru persoane varstnice din
Targu-Mures a fost vizitat ieri de doamnele
de la Asociatia Lions Club. Cele 53 de
persoane aflate in Centru au putut asculta
colinde interpretate de micii colindatori,
au primit daruri si au privit impreuna
bradul primit cadou.

Infiintat la inceputul lunii februarie a
acestui an, Lions Club Targu-Mures se
poate lauda cu o activitate destul de
bogatd. “Ne-am implicat in cateva actiuni
caritabile si am avut cel putin doua-trei
actiuni pe luna, prin care ajutam copiii cu
deficiente de vedere sau cu alte probleme
de sanatate, persoane varstnice sau pe
oricine are nevoie de ajutor”, a explicat

Alina Aldea, secretar Lions Club Targu-
Mures.
Sarbatoare cu miros de brad
Curiosi si nerabdatori, varstnicii au
asistat la impodobitul bradului, unii chiar
au dat o mana de ajutor’Am pregatit un
brad si podoabe, caci stiam cd nu aveau
bradut. lar sérbatoarea Craciunului
parcd nu este aceeasi dacd nu miroase in
casa a brad’, a mai adaugat Alina Aldea.
Doamnele de la Lions Club au facut
apoi turul saloanelor, impartind cadouri.
Persoanele aflate in centru au primit cu
uimire si bucurie atentiile, multumind
politicos. Batranii au fost vizitati si de
colindatori, Negrea Catalin, 8 ani elev la
Scoala Generald nr. 18 si Oprea Tereza, 10
ani, Scoala Generala nr. 5.
Parte din familie
“Am vrut sa le facem o bucurie batranilor
si pe langa faptul cd am vrut sa le
aducem ceva material, cate o banana,
portocala si alte alimente, am vrut sa
le facem ceva din suflet si de aceea am
hotérat sa impodobim bradul impreuna,
sa cantam alaturi de ei si s& simta ca fac
si ei parte dintr-o familie. Cu acest gand
am venit, de aceea am insistat sa stam
alaturi de ei si sperdm ca s-au bucurat”,
a adaugat Daniela Nyaradi, presedintele
Lions Club Targu-Mures.
Bucurie vizibila
Cu toate ca vizitarea diverselor centre
a devenit in general un obicei, Lions
Club Targu-Mures vrea sa faca din asta
un obicei."Noi am vrea sa facem o
permanenta si cel putin o data pe luna sa
avem o actiune caritabila in zona bunicilor
nostri, la azilele de batrani. Sa nu ne uitam
radacinile si atunci, cu siguranta, si viitorul
va fialtul’, a aratat Alina Aldea.

Initiativa doamnelor de la Lions Club a
fost apreciata si de personalul Caminului,
care au asistat si s-au implicat de-a lungul
intregii actiuni. “Reactia varstnicilor a

fost pozitiva. Ei

www.lionsclubs.ro

sunt niste oameni
bolnavi, nu pot sa
se manifeste, sa
aibe o reactie atat
de entuziasmata
ca a altora dar este
din cauza varstei

si a diagnosticului.
Cu toate acestea,
bucuria lor a

fost vizibila” a
declarat Maria
Baba, directoarea
Caminului pentru
persoane varstnice
Targu-Mures.

LC Tg Mures 2011
Oana MARGINEAN

LIONS CLUBS ROMANIA@

Screening
oftalmologic
gratuit la

Ibanesti
Padure si

Peste 200 de copii din satele Ibdnesti
Padure si Dulcea au beneficiat, in
cursul lunii februarie, de consultatii
oftalmologice gratuite, realizate de

dr. Daniela Dacia Hincu, medic primar
oftalmolog la SC Vizual Med SRL Tirgu-
Mures si vicepresedinte al Asociatiei
Lions Club Targu-Mures. “Am consultat
235 de copii de la doua grddinite,
precum si din clasele | - VIII", a precizat dr.
Daniela Dacia Hincu.

Ochelari gratis pentru copiii cu probleme

In viitorul apropiat, copiii consultati

din cele doua sate si identificati cu
probleme oftalmologice, vor beneficia de
ochelari donati, gratie eforturilor depuse
de colega noastrd, dr. Daniela Dacia
Hincu. “Copiii de acolo au posibilitati de
deplasare mai reduse pentru prezentarea
la medic decat cei din mediul urban.

Pe de alta parte, am intalnit si copii fara
posibilitati de a se deplasa si de a-si
procura rame si lentile, dar am decis ca

le vom asigura transportul la cabinet

5i le vom pune la dispozitie gratuit
ochelarii de care au nevoie”. S-a constatat
ca procentul copiilor cu probleme
oftalmologice din mediul rural e mult
mai redus decat cel al copiilor din mediul
urban.

LC Tg Mures 2011
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| Lions Club
Targu-Mures
s-a implicat in
organizarea
evenimentului
intitulat
LHaideti la
carnaval, copii
si parinti!”
Organizatorul
acestui
eveniment
= Asociatia
Copilul si
copilaria - impreund cu colaboratorii
- Primaria municipiului  Tirgu-Mures,

Asociatia  Interstudio,
Clubul Ronde Dance,
grupa Waldorf - si
sponsorii - Valpet S.A.,
Ferma 8, Orto League si
Cofetaria Trandafirul -au
dorit si au reusit sa ofere
participantilormomente
de neuitat: concursuri
de dans, exercitii de
dictie, povesti, cantece.
Au fost organizate si
ateliere de creatie, unde
copiii au avut ocazia sd confectioneze
bratari din margelute, masti pictate si
decorate, origami, martisoare si felicitari.

BALUL LIONS la LC ARAD

La sfarsitul lunii noiembrie, in restautantul
Hotelului Best Western Central, a avut loc,
intr-o atmosfera distinsa, Balul Clubului
Lions Arad. Alaturi de leii aradeni au fost
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D124 Romania
lulia Popa - Presedinte
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redactierevistalions@gmail.com

Grafica Design
Paul loan
paulilie2001@yahoo.com

Tipar

&Y

-~

Articolele si materialele care doriti s fie
publicate in revista THE LION ROMANIA, va
rugam sa le trimiteti la urméatoare adresa:

redactierevistalions@gmail.com
Textul articolelor trebuie s fie editat in
document word cu diacritice, iar pozele trebuie
atasate separat si e nevoie sa aiba rezolutia de
minim 300 dpi pentru a putea fi tiparite.

Lions este o revista care acopera nevoile
de informare ale membrilor clubului Lions
Romania
THE LION ROMANIA
1SSN-1843-0031
© 2009 Lions Clubs Romania
Toate drepturile rezervate.

34

prezenti membri ai Clubului Lions Terracina
( Italia ) - club infratit cu LC Arad, precum
si membri ai cluburilor LC Arad 2007, LEO
Arad, LC 21th Arad, Rotary Club Arad si
Rotary Club Cetate Arad.

Conform traditiei, a fost un bal de caritate,
fondurile adunate din tombola si licitatii
de obiecte de artd si antichitati fiind
destinate finalizarii unui important proiect
in derulare la LC Arad: implementarea
unui soft special care permite utilizarea
calculatorului de cdtre nevazatori, printr-o
simpla telecomanda.

Prin generozitatea celor prezenti, fondurile
adunate pentru acest proiect s-au ridicat
la peste 8000 de euro. Aceasta suma va fi
investitd integral in proiectul amintit, aflat
intr-o faza avansatd, proiect care in prima
etapa se adreseaza Asociatiei Nevazatorilor
din Arad, urmand ca, intr-o etapa viitoare,
sa fie generalizat la nivelul intregii tari.
Programul serii a inclus si decernarea

SOLIDARITATE

Materialele pentrumartisoare
aufostdonatede ClubulLions
Targu-Mures, iar martisoarele
confectionate de copii vor
fi donate, cu prilejul zilei de
1 martie, persoanelor de la
Azilul de batrani din Tirgu-
Mures.

Secretar LC Tg Mures 2011
Alina Aldea

trofeului “Leul Anului’;, trofeu care in
acest an a fost atribuit colegului nostru
Roberto Sperandio, pentru contributia sa
la asigurarea fondurilor destinate finantarii
proiectelor LC Arad. Au fost decernate de
asemenea insigne si Diplome de Onoare
pentru activitatea desfasuratda in slujba
semenilor nostri. Nu au lipsit momentele
artistice, care au facut ca atmosfera sa fie
pe masura pregatirilor.

Actiunea leilor aradeni a fost si de aceasta
data o reusita, desfasuratd sub generoasa
deviza lionisticad “We Serve”.

Vasile lonel
Presedinte LC Arad
011-2012

CONTEMPLATIVA

De cand Saint-Simon si A.Conte au initiat
conceptul de solidarism (prin care principiul

fundamental al existentei societdtii este -

solidaritatea tuturor membrilor ei) acesta
s-a dezvoltat si diversificat.

Cu ocazia venirii acestei ierni agresive,
care, ca de obicei, ii afecteaza mai mult
pe cei fara aparare : bolnavi, batrani,
femei gravide, copii, solidaritatea umana
s-a manifestat (aproape)la nivelul intregii
societdti romanesti.

Acest sentiment, care ii determina pe
oameni sa-5i acorde ajutor reciproc, este
profund uman, pornind dintr-o constiinta
spiritualizatd. Membrii Lions sunt chiar
deasupra acestor percepte si nu asteapta
niciodata reciprocitate.

Va felicit pe toti care ati fost solidari cu
“sinistratii zdpezii’, dar mai ales pe cei
care nu s-au limitat la a fi solidari din fata

televizorului.

Felicitari speciale ( din ce stiu eu pana
acum) clubului Lions din Buzdu care a
reactionat cu promptitudine si eficienta -
vezi comuna Padina.

Situatii grele au fost si in Vrancea sau
lalomita, insa aici nu exista cluburi Lions.
Una din provocarile pentru viitoarele
cabinete districtuale va fi infiintarea de
cluburi in judetele unde, ca acum, se simte
lipsa lor (ideal este in toate).

Cred ca solidaritatea activa ar trebui sa fie
una din caracteristicile esentiale ale unui
membru Lions.

Cu RESPECT si ARMONIE

Paul-loan Grecu - un membru Lions
solidar, nu doar din fata televizorului

www.lionsclubs.org
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