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CHEMARE LA ACTIUNE :14 APRILIE 2011

ZIUA NATIONALA LIONS de
“PLANTARE de ARBORI si ARBUSTI®
PAA
PARCURI LIONS

Acest program: PAA, poate deveni unul din cele mai importante evenimente din comunitate
Este o oportunitate de a va implica in Ecologia comunitatii voastre.
Este calea prin care puteti coordona activitatea de:
-identificare a spatiului/locului: -in jurul unei scoli
-gazduirea unui spatiu public
-luarea in intretinere a unui parc

-plantare prin voluntariat, antrenand -grupuri comunitare -grupuri de prieteni
-cluburi sportive -colegi de afaceri
-scoli -tineri sponsorizati de Lions

Contactati si invitati s& participe:

-Consiliul Judetean -Cluburile Leo
-Ocolul silvic/Directia silvica -Scolile
-Grupuri comunitare

Apelati la experti pentru plantare.

Gasiti sponsori, furnizori de material vegetal.
Apelati la Comisia de mediu a Districtului.
Invitati presa.

Presedintele Comisiei de mediu a clubului:

-evalueaza nevoile comunitatii

-realizeazd parteneriate cu organizatiile locale

-alege cel mai bun proiect

-realizeaza un plan, incluzand: proceduri, materiale necesare si costuri
Planul si bugetul se aproba de cdtre club.

Dupa aprobare:

-solicitati Lions voluntari pentru comisia proiectului
-obtineti aprobarea legald pentru proiect

-creati un Logo Lions pentru proiect

-avizati voluntarii s& poarte echipament de protectie
-invitati mass-media locala pentru a da publicitatii proiectul

Beneficiul implicarii

Ca membrii ai cluburilor Lions puteti:

-dobandi deosebite satisfactii personale, stiind ca sprijiniti o cauza buna ,

cu impact de lunga durata.

-implica scolile locale si comunitatea la: -promovarea biodiversitatii
-retentia emisiunilor de carbon
-infrumusetarea spatiilor naturale
-petrecerea minunata a timpului;

-antrena copiii si tinerii in acest eveniment, stimuldnd interesul lor pentru mediul inconjurator si

pentru implicarea in comunitate, conducandu-i la ideea ca ei pot face diferenta.

-impreuna, IN ACEEASI ZI, putem determina cresterea fara precedent a vizibilitatii

Districtului Lions 124 Romania.

PAA a fost declarat program Lions national prin adeziunea mai multor cluburi.
Apelam la toate cluburile sa se inscrie in acest program sub diferitele sale forme.
DG Rodica Dacin
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Evenimente Poiana Brasov
Seara de bun venit
Sedinta de Cabinet

Dupa o reusita seard a prieteniei in care
-salutul delegatiilor a stdrnit admiratie si ropote de aplauze;
pe masura marimii delegatiei si a impresiei create: Bacaul si
Ramnicu Vélcea ne-au uimit prin marimea delegatiilor.
-talentul poetic sau cel de recitator ne-au facut sa-i

admiram si sa-i
apreciem pe unii
dintre prietenii
nostri: Dionisie
Dubinciuc-LC
Ramnicu Valcea,
Vice Guvernator
Il Paul Grecu,
Narcisa Mederle-
Presedinte
LC Timisoara
Diamond,
evocandu-i pe marii nostri poeti Eminescu si Minulescu;

-am avut schimb de fanioane cu delegatia franceza;

-s-a dansat cu
foc pe ritmuri
care mai de care
mai antrenante;
-suetele au avut

locul lor,
-uniiaucontinuat
distractia in

miez de noapte;
A doua zi ne-am

_—
2
I LION martie 2011

asezat frumos la masa Cabinetului Guvernatorului sa salutam
delegatia Districtului frate 103 S-V -Franta, sa impartasim
din experienta castigata intre timp, sa lansdm chemarea
de a participa la intalnirea Francofoniei de la Reims, sa-i
apreciem pe cei care au fost in frunte, sa stabilim repere
pentru viitor, sa ne oferim sprijinul pentru organizarea
Pre-Leo Europa Forum ce urma sa aiba loc la Sibiu peste o
saptamand, sa decidem ca dorim sa avem un post de Director
International pe pericada 2012-2014.

S-au acordat Certificate de apreciere, astfel:

Pentru cel mai mare numar de programe realizate pe
semestrul | si raportate la Oak Brook:

-locul | - Clubul Lions Oradea 22 - cu 23 programe,

-locul I - Clubul Lions Timisoara Diamond - cu 19
programe,

- locul lI- Clubul Lions Bacdu - cu 17 programe.

Pentru cel mai mare numar de persoane servite cu
ocazia sarbatorilor de Craciun:

-Clubului Lions Timisoara:-400 portii de mancare calda si
-235 de pachete cu alimente;

Pentru modul de organizare a proiectului “Cutia cu bucurii”

si impartasirea experientei pe You toube:

-Clubului Lions Cluj Transilvania si colaboratorii;

Pentru dubla implicare in Comisiile districtului:

-Lion Nina Stoica, LC Bucuresti-Dacia si

-Lion Adela Craciunoiu, LC Bucuresti-Dacia

S-a apreciat ca ultimul numar al revistei districtului
“The Lion-Romania”-este cel mai bun de pana acum.

S-au adresat felicitari LC Zalau pentru programul
de screening oftalmologic desfasurat in 17 gradinite, pentru
1383 de copii, depistand 60 de cazuri patologice. Pentru
sprijinirea organizdrii evenimentelor de la Poiana Brasov:
-Clubului Lions Brasov in frunte cu presedintele David
Istvan.

Fiecare .dintre cluburile active merita calde
multumiri si aprecieri pentru tot ceea ce fac in folosul
comuritatilor lor. Lunile octombrie, noiembrie si decembrie
au fost cele mai
fructuoase de
pana acum,
mii si mii de
persoane fiind
servite prin
¥ activitati de
screening  ,de
constientizare
,de potolire a
foamei.

Masa de pranz
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- a la barbeque - a fost
insotita de cantec, joc si voie
buna, nelipsind bineinteles
“Brasoveanca”.

Seara de Revelion este o alta
poveste ........

Rodica Dacin
Guvernator 2010-2011

Revelionul Lions 2011, Poiana Brasov

Pregatiri intense: LC Brasov, David Istvan, Rodica
Dacin, Nina
Stoica, Adela
Craciunoiu,
NS asneciEss &
Mederle, Angela
Tebies, Cosmin
Urian, Serban
Dragusanu.
Rezultatul: O
sala eleganta,
| spatioasda, cu
~gust garnisita
cu insemnele Lions si obiectele licitatiei si tombolei, la Hotel
Alpin. Participantii: 193 persoane elegante, cu
buna dispozitie si multi generosi. Bacaul si Valcea - record
de participanti.

Printre participanti: doi membri Lions din
clubul Blaye si Pesac, Franta cu sotiile.
Amfitrionii serii: Rodica Dacin, Serban Dargusanu si
David Istvan.

SSeesnabiasn
2 Dargusanu a
~ inceput seara
evocandu-l pe
. marele nostru
Y poet Eminescu:
cu “Basm” de
Geo Bogza.

Si inca era
vremea
colindelor......
0 tanara

nevazatoare cu o voce minunata ne-a cantat unele dintre
cele mai frumoase colinde ale lui Hrusca.

Vinul bun,
meniul modern
si bine asortat,
i-a incantat si pe

francezi.
Ne-au delectat
trupele de

dans din Brasov
' ,culmindnd cu
micii dansatori
de 4 si 6 ani si
“Povestea de

iubire”........ si
' in final invitatia
lor la dans
adresata noua
-membrilor
Lions.

S-au vandut
toate biletele
de tombola
sititot i celds-a
licitat. Serban
s-a intercut pe

sine.
Generozitatea a fost pe masura. Record: LC Bacau.
S-au premiat castigatorii concursului “Afisul pentru
pace” si s-au licitat afisele.

Si a venit momentul 24,00 - prilej de felicitari, bucurie,
imbratisari bine meritate.
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Dupa reprize de dans, ne-am costumat sau
ne-am luat accesoriile vestimentare Retro si a urmat parada
perechilor existente sau create ad-hoc. Serban intampina

participantii. Au defilat pe rand: Mosierul de Plescoi si
Madame Vernescu, Coana Joitica si Cetateanul turmentat,
Mister Hyde, Eugen si amanta, Angy si amantul, Teodorescu
de la 6 hectare, o familie care “Misca”, Monique si Marcel,
Mata Hary si cetateanul liberal, fotograful la minut s.a.

Un juriu exigent : VG | lonel Lupu, Serban Dragusanu,
Alice Rotta, Olimpia Mintas si Stefan Giurgiu, a stabilit
grupele de premianti.

Si s-a dansat pe muzica anilor 20- 30 si nu numai

Paparazzi : Gutu Romel, Razvan Rotta si David
Istvan, ne-au insotit tot timpul, sa nu scape cumva ceva sau
pe cineva.

A fost un moment deosebit, demonstrand ca

stim nu numai sa “SERVIM”, dar stim si sa ne distram, sa
raspundem unei provocari.

martie 2011

La ora 3,00 inca se mai dansa.

Dupa ora 4,00 s-a dat stingerea.

Cu totii ne-am bucurat, ne-am inscris in atmosfera
si am fost de acord cu reusita evenimentului.

DG Rodica Dacin

PS. Evenimentul poate fi considerat unul de referintd si dacd
si activitatea cluburilor va fi la inaltimea evenimentului de la
Poiana Brasov, pentru care multumim guvernatorului Rodica
Dacin, care a dat o nota de eleganta intregii manifestdri,
precum si lui David Istvan si distinsei sale sotii, vom putea
spune ca anul in care am intrat se va situa in fruntea
competitiei cu evenimentele de inaltd anvergurd lionisticd.

Dionisie Dubinciuc
LC Ramnicu Vdlcea




Lettre de la Roumanie
Pour nos amis de District 103 5-O France

Chers amis LIONS,

C’etait un grand plaisir d’avoir parmi nous la
delegation des LIONS de France, D 103 S-0.

Le jumelage entre les LC de Blaye et Bacau, la
participation de la delegation Francaise a la Reunion du
Cabinet, aussi que les moments de divertissement passes

ensemble ont renforce |'amitie qui nous anime.

Comme projet social commun, je vous fais la
proposition de donner un appui financier en vue de realiser
un camp pour les enfants handicapes de l’ecole “La Maison
Merveilleuse”, d’Oradea.

Je souligne le fait que cette ecole a ete fondee
en 1994, par le financement LCIF obtenu par le MD 101 de
Suede. Actuellement, l'argents proviennent des sources
differentes.

Ci-joint, le budget necessaire pour realiser le
camp.

J'ai fais cette proposition a mon Cabinet et nous
avons procure l’argents necessaries a [’occasion du Reveillon
LIONS de Poiana Brasov.

J’aimerais bien de connaitre votre oppinion -si vous
etes d’accord avec ce projet commun. Pour le concours d’
essais, J’ai obtenu l’avis des responsables de |'enseignement
de notre departement et je crois qu’il n’est pas necessaire
un Reglement de concours trop rigide. Tout de meme, je vous
propose un nombre limite de pages ecrites, de choisir le
theme et la bibliographie, eventuellement, qui ne soit trop
vaste.

Un possible theme pourrait etre:”Les benevoles et
les jeunes gens” ou, plutot, “Les traditions comme pont pour
les jeunes de partout”.

Pour un jumelage si possible entre LC Galati et LC
Pessac, je vous fais parvenir l'information que la Fete de
remise de la Charte aura lieu le 26 mars 2011.

Ce jours-la.nous sommes sur le point d achiever les
documents de Demande de Remise de la Charte d " un Club de
dames:LC TARGU MURES 2011.

Est-il possible qu'un Club de votre District puisse

realiser un jumelage avec celui de Targu Mures ?
Il serait utile d"avoir les contacts don’t je vous en
serais reconnaissante.

J’ai fais parvenir Uinvitation au Congres LIONS de
la Francophonie de Reims a tous les LC du District.
Amities lionistiques,

Rodica Dacin,
Gouverneur 2010-2011
D 124 Roumanie

MOSCOVA, 20 ani de lionism

Moscova este o capitald impunatoare prin maretia sa.

Seara de gald a coincis chiar cu sarbatorirea
revelionului rusesc, in splendida sald de bal a istoricului
Restaurant ,,Yar“. O prezenta numeroasd, eleganta si
grandoare, prin asta se poate caracteriza intalnirea din
Rusia.

Gazda noastra ELENA KARASEVA - guvernatoarea
Districtului 123 Rusia, a salutat prezenta delegatiei
Romaniei, ne-a rezevat chiar un moment special pe scena
evenimentului, atat

pentru  Tnmanarea

cadourilor 5i

insemnelor din

partea noastra, a

o BocBin discursului meu

1 Ab \ |1 )| cat si prezentarea
' salutului  doamnei
guvernatoar

Rodica Dacin.

Un alt moment

deosebit a fost cel
de ,,Twinning *“
intre doua cluburi
LEO LeoTimisoara
Young  Spirit  si
Leo Fuete fiind,
prezentat de catre
Elena Karaseva,
ca o surpriza, fiind
primul twinning al clubului Leo din Rusia .

Din partea presedintelui international a fost prezent
directorul internaticnal Gudrun Yngvadottir; au mai onorat
cu prezenta guvernatorul Poloniei Ryszard Jakubowski,
guvernatori din Germania, presedintele comitetului Europa
Asia - Renato Carlo Sambugaro, presedinti de cluburi din
Italia, Ukraina, Letonia, Islanda.

Au fost prezenti numerosi delegati din diferite tari,
cea mai mare delegatie fiind din Polonia cu care am legat o
stransa prietenie, fiind invitati la Chartarea unui club nou in
Krascow, in luna martie.

Ca delegat officer la prima sedintda a Comitetului
Europa Asia, am reprezentat atat Romania cét si pe prietenii
nostri din Serbia. La aceasta prima sedinta s-au stabilit
prioritatile si modul de lucru, precum si realizarea primei
sesiuni la Forumul Mediteranian care va avea loc la Trieste in
martie 2011.

- LIONS CLUBS ROMANIA
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Pe langa seara festiva, am mai avut si alte surprize
placute - un dineu oferit de viitorul guvernator al Rusiei, un
tur de oras, ceilalti colegi au mai rdmas sa viziteze si alte
obiective din Moscova iar noi si delegatia din Islanda am
vizitat St Petersburg.

DANIELA HOLZHEIMER
LC Diamond
Delegat officier pt Comitetul Asia Europa

LA MOBILISATION DES LIONS CLUBS EN
TUNISIE

L' Association Internationale des Lions Clubs, District
414 Tunisie, appelle tous les lions et leurs amis donateurs,
les organismes, les entreprises ainsi que toutes les personnes
de bonne volonté, en Tunisie et partout dans le monde, a
participer a l'action de collecte de fonds, mise en place par
le District 414 Tunisie.

Cette collecte de fonds aura pour but de financer les
actions suivantes :
1ére phase, en cours de réalisation
- Aide d’urgence aux familles des régions sinistrées
- Médicaments, matériel médical et fournitures de 1ére
nécessité aux hdpitaux de Kasserine, Thala, Sidi Bouzid et
Gafsa.
2éme phase
- Etude et realisation de micro projets. Nous comptons
faciliter la mise en ceuvre de ces projets, en participant, en
collaboration avec les banques, a leur auto financement.

Un compte bancaire spécial est mis a la disposition
des donateurs, un relevé mensuel sera consultable sur le site
de l’association avec le détail des actions. (site opérationnel
dans une semaine)

IBAN TN59 08 003 00061 20 66465 2 49 - SWIFT BIAT TNTT

Le Lions Club International est la plus importante
organisation caritative mondiale avec plus de 1,35 million de
membres et 45000 clubs dans 206 pays.

Présente en Tunisie depuis 1968, elle compte 58
clubs et 1200 membres Lions et LEO (pour les moins de 28
ans), organisés en District présidé par un Gouverneur élu,
pour un mandat d’un an non renouvelable.

Le Lions Clubs est une association de bénévoles,
apolitique, laique, refusant toute discrimination raciale,
religieuse ou sexiste
(site web : www.lionsclubs.org )

Le Peuple Tunisien a gagné sa liberté, en payant un
lourd tribut par le sang de ses martyrs. Nous nous devons,
de contribuer a la reconstruction et au soulagement des
personnes dans le besoin.

Vive la Tunisie libre.
Pour le Comité de Soutien

Nadia Hasine
District Gouverneur Tunisie

martie 2011

Istanbul, istorie, munca si distractie

in perioada 11-14 februarie Istanbul, a fost gazda
unui curs de pregitire a formatorilor Lions. Intr-un grup de
24 de cursanti, din 10 tari, Romania a avut un reprezentant,
Radu Mihaescu din clubul Tymes 1266.

Mai jos, sunt, pe scurt, impresiile de calatorie ale
«impricinatului»:

Cursul s-a desfasurat in inima Istanbulului istoric,
la doi pasi de piata Taxim si de turnul Galata. Din pacate
pentru participanti, intersectia cu minunatul oras si cu
istoria fascinanta a locului s-a facut doar in putinele
momente libere pe care programul de curs le-a permis.
Ospitalitatea gazdelor din Turcia a fost extraordinara,
organizarea impecabild iar cursul a avut de toate: traineri
foarte competenti si experimentati, cursanti entuziasti
, atmosfera destinsd si , cel mai important, rezultate
excelente.

Si ca totul sa fie impecabil, organizatorii ne-au
pregatit si o surprizd: o seard traditionala n restaurantul
select adapostit de turnul Galata, cel mai vechi turn din
Istanbul, car de la indltimea celor 8 etaje oferd o imagine
surprinzatoare asupra unui oras extrem de viu la orice ora
din zi si din noapte. Deliciile culinare au fost completate
de dansul cadanelor si de demonstratiile de maiestrie ale
luptatorilor dansatori, totul facand toti particpantii sa uite
de oboseala cursului si sa redevina pentru cateva ore niste
copii uimiti de minunatiile orientului.

Radu Mihdiescu

Activity Report of Lions Club Banga City
Smile, Lions Distt: 321- D-Punjab-India of
month December 2010

Dear Lion

The Activity Report of Lions Club Banga City Smile,
. S— Lions Distt:
321- D-Punjab-
India of month
December 2010
is given as
under:-

1. Presentation
ofshoes, shocks,
stationary
items,  school
uniforms to two
children in need
of Government Elementary School , Kangraur

2. Lion Harish Banga VDG 1 & Lion Prince Verma VDG 2 has
paid their official visit in the Lion Club Banga City Smile

3. Induction of new member Lion Charanjit Singh
during official visit in the Lion Club Banga City Smile of Lion
Harish Banga VDG 1 & Lion Prince Verma VDG 2

4. Presentation of two sewing machines to two ladies
in need for their self employment during the official visit in
the Lion Club Banga City Smile of Lion Harish Banga VDG 1 &
Lion Prince Verma VDG 2

Lion Mohinder Parkash Nayyar




Extensia-necesitate si dificultate
De ce este necesara si obligatorie extensia?

fnca din 1917, odatd cu infiintarea Asociatiei
Internationale a Cluburilor Lions, s-a pus problema
dezvoltarii organizatiei, atat pe plan local (SUA), cat si pe
plan international.

Principala motivatie a fost si a ramas: cu cat
suntem mai multi cu atat putem ajuta mai multi oameni
aflati in dificultate.

Pe de alta parte dezvoltarea (extensia) trebuie
sa fie permanenta, asigurand astfel forta economica si
organizatorica.

Prestigiul asociatiei si vizibilitatea ei s-a manifestat
odata cu cresterea sa.

Interventia in marile programe internationale,
cum ar fi cele legate de vedere si de ameliorarea efectelor
catastrofelor naturale, nu ar fi posibila in cazul unei
organizatii mici.

Exemplele; privind necesitatea dezvoltarii pe plan
national si international, ar putea continua.

n Romania, asa dupa cum stim, primele cluburi au
fost infiintate in anul 1990.

Evolutia organizatiei in primii cinci ani a fost
timida.

Astazi avem in Districtul 124 Romania 56 de cluburi
si 1277 membri. Dezvoltarea districtului nostru a fost plina
de framantari-infiintari si desfiintari de cluburi.

Am pierdut cluburi n Cugir, Resita, Simleul
Silvaniei, Sebis-Arad, Ocna Mures, Targu Mures, Calafat,
Satu Mare, Baia Mare, Sebes-Alba, Bucuresti si mai recent
in Botosani.

De ce este dificil sa ne dezvoltam ?

Inertia unor cluburi, care nu doresc ca in orasul lor
sa ia fiinta alte cluburi este o cauza.

Aceasta afirmatie este intarita de unele exceptii.
Tn Transilvania si Banat, modul de abordare al extensiei este
altul decét in celelalte zone.

Unii ghizi Lions se limiteaza la a infiinta noi cluburi,
fara a le mai ghida.

Presedintii de zona, in general, nu desfasoara
o activitate de crestere a vizibilitatii Lions in zonele
respective.

Exemplele ar putea continua.

Ce-i de facut?

In primul rand este nevoie de dorinta unui numar
mai mare de ofiteri Lions care sa se inscrie in aceasta
activitate. Este hotarator sa gasim lideri in orasele unde nu
exista cluburi Lions, in jurul carora sa se construiasca noile
cluburi.

Discutarea cu

potentialii lideri a Tntregii

problematici Lions, in asa fel incat acestia sa cunoasca
atat teoretic cat si practic o buna parte din activitatea
organizatiei si cat si cu ce poate ea contribui la rezolvarea
nevoilor comunitatii.

TENACITATE si DIPLOMATIE. Am scris cu majuscule
cele doud trasaturi, deoarece acestea sunt hotdratoare in
obtinerea succesului. As da aici un exemplu: Targu Mures
m-am deplasat acolo insotit de guvernator de doua ori si
singur de patru ori. Am renuntat la primul lider si grup de
initiativa si am gasit altul cu sprijin Lions, care se dovedeste
a fi de foarte buna calitate.

Succesul poate fi obtinut numai prin discutii
prelungite si repetate cu liderii odata gasiti, precum si prin
invitarea lor la intélniri si actiuni Lions.

In anul 2010-2011, Comisia de extensie, in
colaborare cu Guvernatorul, a reusit pana in prezent
infiintarea a trei noi cluburi, avand in lucru in stare avansata
inca doua.

Programul de guvernare insera, ca plan de actiune,
infiintarea a sapte noi cluburi. Aplicdnd strategia amintita,
cred ca vom reusi.

Romania are un potential uman bun, trebuie
doar sa-l valorificam, aplicind metodele amintite si
altele. Precizez ca metoda cea mai bund este cea care da
rezultate.

Pe cat de dificila este activitatea de extensie,
pe atat de necesara este, subliniind ca avem obligatia sa

intarim in permanenta cluburile existente prin primirea de

noi membri; sa primim intotdeauna mai multi membri decat
pierdem, sa infiintam mai multe cluburi decat se pierd.

Pornind de la relitatea cd aceasta activitate este
benevola, ca noi membrii Lions cheltuim bani, timp si energie
pentru comunitate, trebuie sa fim constienti si de faptul ca
avem si satisfactii deosebite, atunci cand vedem ca nu am
muncit in zadar si ca in urma noastra ramane ceva.

Personal, sunt mandru de faptul ca am contribuit
direct si indirect la infiintarea unui numar mare de cluburi in
Romania. Sunt fericit ca am prieteni de nadejde in orase ca
Bucuresti, Cluj, Timisoara, Satu Mare, Baia Mare, Constanta,
lasi si in multe alte cluburi din Romania.

Am prieteni Lions in toata lumea ca si multi altii
dintre voi.

Faptul ca apartinem la o asa de prestigioasa
organizatie, trebuie sa ne motiveze pe toti, iar pe de altaa
parte, majoritatea membrilor Lions din tard sunt de cea
mai buna calitate, fiind necesar in continuare sa motivam
si sa atragem in cluburi membri cu alese calitati morale; sa
acordam o atentie sporita tinerilor-maine acestia vor avea
potenta financiara, astazi au entuziasm, initiativa si forta
organizatorica; trebuie sa-i sprijinim in asa fel incat in viitor
sa fim mandri de ei.

Tn concluzie, extensia este un act cantitativ, dar
trebuie sa fie si unul calitativ.

PDG Florian Dacin
Presedinte Comisia MERL
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Alegerile si ocuparea posturilor vacante in
cluburi

Extrase din regulamentele LC International revizuite in
iunie 2010. (By laws)

ARTICOLUL Il

Alegerile si ocuparea posturilor vacante in club

Oficialii clubului, exceptand IPP vor fi alesi
respectand urmatoarele reguli:

Sectiunea 1. Alegeri anuale.

Toti oficialii clubului, in afard de directori vor fi
alesi anual si vor prelua functia de la 1 julie pentru 1 an de
la aceastd datd, sau pana ce succesorii lor sunt alesi sau
calificati. Secretarul va raporta prompt, in termen de 15
zZile de la alegeri, noii oficiali alesi ai clubului.

Sectiunea 2. Alegerea directorilor.

Jumatate dintre directori vor fi alesi anual si vor
prelua functia in iulie urmator si vor ramane in functie pentru
2 ani sau pana ce succesorii lor sunt alesi sau calificati,
cu exceptia primei alegeri efectuate dupa adoptarea
constitutiei si a acestor legi, cand jumatate dintre directori
vor fi alesi pentru 2 ani si jumatate dintre ei pentru 1 an.

Sectiunea 3. Eligibilitatea oficialilor clubului.

0 persoana este eligibila pentru functiile clubului
numai dacd el/ea este un membru activ aflat in good
standing/ in buna stare (nu are datorii mai mari de 60
zile)

Sectiunea 4. Sedinta de nominalizare.

in martie a fiecirui an, sau dupd cum va hotari
Boardul, va avea loc sedinta de nominalizare la o data si un
loc hotarate de Board.

Acestd intalnire va fi anuntata personal prin mail,
postd sau Instiintarea va fi inmanatd personal fiecarui
membru al clubului cu 14 zile inainte de data sedintei.

Sectiunea 5. Comitetul de nominalizare

Presedintele va numi comitetul de nominalizare
care, la sedinta de nominalizare, va desemna numele
candidatilor pentru variate functii in club. La acesta
sedinta, nominalizérile pentru toti oficialii clubului pentru
viitorul an, pot fi facute deasemenea si de orice membru al
clubului.

Sectiunea 6. Comitetul de alegeri.

Sedinta de alegeri va avea loc in Aprilie sau la o
data stabilitd de Board, la o ord si o locatie stabilitad de
Board. Anuntul acestei sedinta de alegeri va fi facut prin
mail, posta sau va fi inmanat personal fiecarui membru
al clubului cu cel putin 14 zile Tnainte. Anuntul va include
numele tuturor nominalizatilor, aprobati la sedinta
de nominalizare precedentd, declardndu-se ca acesti

nominalizati vor fi votati la intdlnirea electorald. Nu vor fi
facute alte nominalizari din sala la sedinta de alegeri.

Sectiunea 7. Votul.
Alegerile vor fi realizate prin votul secret scris al
tuturor celor prezenti si calificati sa voteze.

Sectiunea 8. Voturi necesare.

Candidatul trebuie sa obtind majoritatea voturilor
acordate de membrii votanti ai clubului prezenti, pentru
a fi declarat ales. In acest scop, majoritatea este definitd
ca jumatate plus unu din numarul total al voturilor valide,
excluzand cele necompletate sau abtinerile.

Daca la primul vot si la urmatorul, nici un candidat
nu obtine majoritatea, candidatul sau candidatii care obtin
cel mai mic numir de voturi vor fi eliminati de pe lista,
jar votul continud pand cand un singur candidat obtine
majoritatea.

Sectiunea 9. Nominalizatul care nu poate sa-si
indeplineasca misiunea

Daca in intervalul de timp dintre nominalizare si
alegeri, oricare nominalizat devine incapabil sa-si exercite
misiunea pentru care a fost nominalizat, indiferent din care
motiv, iar pentru acest post nu exista altd nominalizare,
Comitetul de nominalizare va trimite alte nominalizari la
sedinta de alegeri, pentru aceasta functie.

Sectiunea 10. Pozitii oficiale vacante.

Daca postul de presedinte sau oricare vicepresedinte
devine vacant indiferent de motiv, vicepresedintii vor avansa
in ordinea rangului. In cazul in care procesul acesta esueaza,
Boardul director poate convoca o sedinta speciala de alegeri,
anuntand cu 14 zile inainte ora si locul (determinate de catre
Board) a acestei sedinte, fiecarui membru Tn goodstanding.
in cazul eliberarii oricrei alte functii, Boardul va numi o
persoana care sd ducd la indeplinire mandatul ramas liber.
Dacé numarul locurilor vacante se reduce astfel incat Boardul
nu mai indeplineste cvorumul cerut pentru luarea deciziilor,
Presedintele cu efectivele are puterea de-a organiza alegeri
la intalnirile obisnuite, dupa anuntarea acestor alegeri, cf.
sectiunii 11. Aceastd comunicare se face catre ofiterii sau
directorii ramasi, sau daci nu este niciunul, atunci catre
oricare membri,

Sectiunea 11. Inlocuirea oficialilor alesi

in cazul in care orice oficial ales nu poate sau
refuzi din orice motiv sa serveasca, inainte de a-i incepe
mandatul, presedintele poate si convoace o sedinta speciala
de nominalizare si alegeri pentru a nlocui oficialul ales.
Aceasta este anuntatd fiecarui membru cu 14 zile fnainte,
specificand scopul, timpul si locul, prin mail sau inmanare
personald. Alegerea va avea loc imediat dupd nominalizari
iar pentru alegere se aplica sistemul plurarity vote: Nu este
necesard majoritatea absolutd ci castigd cel care are mai
multe voturi dupa prima runda.
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Definitii lionistice utile pt alegeri:

STANDARD CLUB CONSTITUTION (extrase)

ARTICOLUL VI
Sectiunea 1. Ofiterii Clubului

Oficialii sau ofiterii clubului sunt: presedintele,
imediat past presedintele, vicepresedintii, secretarul,
trezorierul, imblanzitorul de lei (optional), presedintele
cu efectivele si tail twister-(optional) (cel care mentine
armonia, incurajaza buna intelegere, viata si entuziasmul in
timpul sedintelor) si oricare alti directori alesi.

Sectiunea 2. inlaturarea din functie

Orice oficial al clubului poate fi inlaturat din functie pentru
o0 cauza indreptatita cu votul a 2/3 din totalul membrilor
clubului.

ARTICOLUL VIl
Boardul Clubului
Sectiunea 1. Membri boardului clubului

Membrii boardului sunt: presedintele, imediat
past presedintele, vicepresedintii, secretarul, trezorierul,
imbléanzitorul de lei (optional), presedintele cu efectivele,
Tail twister (cel ce da din coada), coordonatorul Brach-ului
daca exista si oricare alti directori alesi.

BY Laws (extrase)

ARTICOLUL |
Calitatea de membru Lions
Sectiunea 1. Categorii de membri. Membru activ
Unmembruactivesteacelacarearetoatedrepturile,
privilegiile si obligatiile pe care calitatea de membru Lions
i le confera. Drepturile sale includ eligibilitatea, daca
se califica, pentru toate functiile din club, district sau
asociatie, dreptul de a vota toate subiectele supuse votului
membrilor, iar obligatiile sale includ participarea regulata,
plata regulata a cotizatiilor, participarea la activitatile
clubului si un comportament care sa reflecte o imagine
favorabila asupra clubului Lions in comunitate. Asa cum
prevad criteriile Programului membrilor Family, membrii
calificati ca membri family, vor fi membri activi si vor avea
toate drepturile si privilegiile amintite. Asa cum preved
criteriile Programului membru Student, studentii calificati,
fosti Leo sau membrii tineri adulti, vor fi membri activi,
beneficiind de toate drepturile si privilegiile.

Sectiunea 2. Good Standing

Oricare membru care nu reuseste sa plateasca
debitele sale catre club in 60 de zile dupa ce este informat in
scris de catre secretar, este scos din starea de good standing
si va ramane asa pana cand isi plateste toate debitele. Doar
membrii in good standing (in buna stare) isi pot exercita
privilegiul votului si pot fi alesi oficiali ai clubului.

ARTICOLUL IV
Comisii
Sectiunea 1. Comisii permenente

Urmatoarele comisii permanente sunt numite
de presedinte, execeptie facand membrii si presedintele
Comisiei de efective care sunt alesi.

(vezi art. IV, sect 6 si 7)

a) Comisii administrative:
Prezenta

Constitutie si regulamente
Finante

Tehnologia informatiei
Informare Lions

Efective

Program

Relatii publice si comunicare
Recunosterea meritelor
Dezvoltarea liderilor

b) Comisii de activitate:

Servicii comunitare

Prevenirea dezastrelor si reconstructie
Mediu

Diabet -constientizare si actiune

Auz- salvare, constientizare si actiune
Vedere- salvare, constientizare si actiune
Relatii Internationale

Oportunitati Lions pentru tineri

Servicii Lions pentru copii

Sectiunea 2. Comisia efective.

Comisia Efective e formata din 3 membri alesi
pentru 3 ani astfel:

Se aleg initial 3 membri, un membru va servi 1 an
(membru al comisiei), al doilea 2 ani (vicepresedinte), iar
al treilea 3 ani (presedinte comisie si director al efectivelor
in bordul director al clubului). in fiecare an dupa aceasta,
un nou membru va fi ales §i astfel fiecare va servi pentru 3
ani consecutiv, prin sistemul rotatiei, fiind confirmati anual
pentru anii ramasi Tn bordul director al clubului. Membrul
ales pentru primul an e incurajat sa se ocupe cu dezvoltarea
efectivelor, in al doilea an focusul este pe retentia efectivelor
si leadership, iar in al treilea an pe extensie.

Sectiunea 3. Comisii speciale.

Din timp in timp presedintele poate numi cu
aprobarea bordului de directori acele comisii speciale care
sunt necesare dupd aprecierea lui sau a bordului.

Sectiunea 4 Presedintele ex-officio.
Din oficiu Presedintele va fi membru al tuturor comisiilor.

Sectiunea 5. Componenta comisiilor.

Fiecare comisie este alcatuita din presedinte si
atatia membri cati se considera necesari de catre presedinte
(vezi sectiunea 2)

Traducere

Florina David, IPP LC Oradea “22”
Presedinte zona 11

Comisia The Lion Romania
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Lions Club Constanta a oferit Hrana
pentru suflet

LIONS CLUB CONSTANTA a sarbatorit ziua
sfantului Nicolae, prin organizarea celei de-a zecea editii
a spectacolului de
caritate “Hrand
pentru suflet”.
Spectacolul s-a
desfasurat sambata,
in gazduirea
partenerilor
traditionali de
la Cercul Militar
Constanta,
asistenta fiind
alcatuita din 150 de
personae varstnice,
defavorizate, identificate cu ajutorul celor de la Centrul
social de pe langd Caminul de batrani Constanta.

Timp de doud ore, invitatii la aceastd actiune
au putut asista la un spectacol placut, pe scena Cercului
Militar Constanta urcand cateva tinere interprete de muzica
usoara de la Scoala populara de artd Constanta, precum si
interpreti de muzica populara de la Cercul militar Constanta.
Momentul de vAarf l-a reprezentat prezenta cunoscutei
actrite constantene Mirela Pand, care a oferit un electrizant
recital de muzica traditionald roméaneascal
“Sper cd invitatii nostri au putut uita pentru cdteva ore de
problemele de zi cu zi si cd au putut regdsi o micd parte
din farmecul Sdrbdtorilor de larnd.” (Daniela Cartale -
presedinte Lions Club Constanta).

La finele spectacolului, cei 150 de batrani au primit din
partea Lions Club Constanta cadouri constand din pachete
cu alimente de baza.

Paul Alexe
Secretar LC Constanta
http://lionsconstanta.blogspot.com/

Linu-i lin si iara lin...

Seara de 16 decembrie
2010 ne-a adunat,
prieten langd prieten,
suflet langd suflet, la
Azilul de batrani - Casa
Harmonia, Timisoara.
Invitatii ~ speciali  au
B fost ” nasii” nostri, LC
Tymes 1266. O adiere de
tinerete a fost adusa de
b presedinta  proaspatului
! club Alpha Young Spirit,
lulia Gorovei.

Ciprian Pop si ansamblul
de dansatori, membri ai
Asociatiei Pro-Datina,
au reusit sa ne umple
sufletele de  emotia
Sfintelor Sarbatori si sa

picure in ochii celor cdrora le-a fost inchinata aceasta seara,
bucurie si lumina. Batranii gazduiti la Casa Harmonia si-au
amintit cu nostalgie ca ...ingerii cantd in cer, ca florile dalbe
imbrac poarta Raiului, iar noi, toti cei prezenti ...asteptam
o veste minunata!

in lacrimile ce mangaiau obrazul ars de amintiri,
regaseam o lume, o lume care ne soptea parca ...

“ Cine are parinti, pe pamant, nu in gand

Mai aude si-n somn ochii lumii plangand.

Ca din toate ce sunt, cel mai greu e sa fii

Nu copil de parinti, ci parinte de fii.”

Narcisa MEDERLE
Presedinte LC Diamond Timisoara

Lions Brukenthal - Surprizele de
“Mos Nicolae”

Daci ar fi si ne referim la titulatura deja consacrata
a lunii decembrie - “luna
W cadourilor”, am putea
sa facem un joc de
| cuvinte si sd intituldm
luna decembrie a anului
2010 ca fiind, fara doar si
poate, “luna actiunilor”
LC Brukenthal Sibiu. Asta
§ nu inseamnd cd ne-au
§ scapat din vedere tocmai
“cadourile”...
Si ce prilej mai bun
puteam  gasi  decat
Sarbatoarea de Mos
Nicolae! Doar stiam ca
prietenii nostri, copiii prescolari din Retis, Metis si Chirpar
isi lustruiesc de zor cizmulitele in asteptarea surprizelor.
Si pentru cd traditia spune cd Mos Nicolae nu se arata
niciodata copiilor i cum noi nu am fi putut sa ne realizam
planul pe timpul noptii, am facut in asa fel incat sa ajungem
la primele ore ale diminetii de 6 decembrie in cele trei
localitati de la marginea judetului Sibiu, in calitate de
“mesageri ai Mosului”. Tmpartiti in doua masini incapatoare
(in asa fel incét s& incapa in ele toate cele 70 de pachete cu
jucarii, carti, jocuri si dulciuri), ne-am repartizat traseele
astfel incat sa-i gasim pe copii la gradinite.

Asezati la masutele noi, primite de la partenerii
nostri din Elvetia, asteptau cu sufletul la gura sa vada care
dintre colegii nostri de club si-au facut timp, de aceasta data,
sa se intalneasca cu ei. Bucurosi ca in pachetele primite nu
se afla nicio jordité - semn c3 fusesera cuminti, asculttori
si constiinciosi - ne-au delectat cu poezii si colinde de sezon.
Zambetele de pe chipurile lor s-au transformat in chiote
de bucurie cind au aflat cd la primavara clubul nostru le
pregiteste o noud excursie de o zi la Sibiu.

Vor fi foarte mirati sa afle ca in afara de Gradina
Zoologic3, Teatrul de P3pusi “Gong”, Mc Donald’s si locurile
de joaci pentru copii, in orasul de pe malul Cibinului vor
putea descoperi o multime de lucruri noi si interesante...

Dan Bartha
LC Brukenthal Sibiu




Actiunea umanitara ,,Noi ajutam
varstnicii”

Editia a Vl-a - decembrie 2010
incepand cu anul 2005 Clubul, Lions Bistrita,
club membru al Lions Clubs International - cea mai mare
organizatie de voluntariat
din lume cu peste 1.300.000
de membri- ainitiat actiunea
{ ,Noi ajutdm varstnicii”,
actiune care consta in
strangerea de fonduri pentru
cumpararea 'dealimente
de baza care sunt:daruite
de catre -membrii-clubului;.
sub  forma ~de ‘pachete in:
prea]ma . sarbatorilor de

in decursul celor cinci ani de cand a fost 1mt1ata
actiune, Clubul Lions Blstnta a d1str|butt aproxmq '

in zilele de 4, 5 si 6 decembrie 20
clubutui au < p
0 actiune de str
fonduri care s-a desfa;;ura‘t'
in zona pietonala a orasului,

oferind ceai cald, vin fiert,
cozonac, mere Si  nuci
trecatorilor, acestia dinurma
contribuind cu sume de bani
pentruajutorareavarstnicilor
singuri. Pe langa donatiile respective, au fost atrase si alte
sume din sponsorizari, rezultand o suma totalda de 3000 lei
din care s-au constituit 41 de pachete cu alimente care au
fost distribuite de catre membrii clubului in perioada 20-
23 decembrie, persoanelor varstnice singure din municipiul
Bistrita.

loan Petelu
Presedinte LC Bistrita

E vremea colindelor cu Lions Brukenthal

Pentru ca era musai sa nu fie “gelosi” unii pe altii,
inainte cu cateva zile de Sfanta Sarbatoare de Craciun;'ne-
amindreptat gandurile si pasii catre ceilalti prieteni pe care
LC Brukenthal Sibiu i-a “adoptat” inca din primele zile ale
infiintarii clubului. Actiunea noastra din 16 decembrie 'a
avut mai multe etape:

. S-acontlnuat
recoltarea de probe de’
singe de la 10 asistati
[ ‘ai Caminului® de pe

" str. “George''“Cosbuc;!
cu ajutorul 'doctorului
Aurel " Bolca,  colegul
nostru de club, proiect
ambitios, care ainceput
in luna iulie 2010.

Rezultatele-analizelor vor constitui baza pentru consulturile:
siitratamentele: medicale gratuiteide care vor.-beneficia;;
utterior, o parte dintre cele-90-de persoane: varstnice (dar
despre acest proiect al clubuluivom: continua:sa vorbim pe»
masura ce'se deruleazd). Datoritd.implicariiexcelente atat:
financiare cat:si profesionale, a:Laboeratorului de Medicina:
Muncii-DIAMED: SERY,: 5-a reusit: verificarea; a= 47 parametfi
pentru-fiecare persoand in -parte-Actiunea:va continua st
ih:2011; urmand ca'in tuna mai,~dr; Bolca, respoﬂsabtltﬂ ide;
preiect; sa neprezinte un raport detaliatabacesteia.noiuiz

jroo =2, -Pentru aimaiinsenina fruntile: ganclitoare ale
prietenilor: hostri; | ca:de obicei.inzpreajma: unor =zile :cu:
semnificatii aparte, me-am-gandits& te ppegdtim o surprizé:
placutad: Grupul HARMONY-al: €asei: de Cultira a:Studentilor
din‘Sibiti; condus cu:har si daruire de muzicianat sipedagégul-
Constantin-Iridon, a iprezentat- un- program i de colinde:de-
Craciun: Cei. prezenti la ieveniment:din: pattea;jclubuluh:
au: fost incantati s& vada ‘cad teti-cei aflati:insala deimese;
au colindat aldturi de cei tineri. Dupa numarul de bis:uris
solicitate prin aplauze repetate si dupé lacrimile discrete
din coltul och1lor ne-am dat seama ca ideea noastra a fost
pe placul tuturor.:. i

3 Datonta aportulm financiar al clubului nostru,

conducerea Caminului a reusit sa ofere in acea zi doua mese
festive, la pranz si la cind. Doamna directoare, in cuvantul
ei de multumire, i-a asigurat pe asistati ca surprizele nu se
vor opri aict 51 ca pr1eteml &or, ,,len” fai) veste ga&b)ene le vor
fi aproape 51 in 2011, s 3 i ;

Crac1un Lions la CIUJ Napoca

. AN de an, : cluburlle Llons
organizeaza, programul Ck
de-al saptelea.an.in car
Lions sau {‘Casuta cu. ce
cunoscut de multi, este ue

dll‘l CluyNapoca
&l

= ultimii
_amplasata in fata, ceh.n
mai aglomerat centrii
comer(:]ai dm €y,
pot’ servi un pahar cu
: virn“fiert' sl ‘ceai”cald
si opnonal pot face' o don&tle mai ‘micd" sali ‘mai ‘mare}
jar pe de alti parte, este acea micd donatie'oferitd de
rmajoritatea celor care trec péla casuta. insa acesta nu este
niei’ pe de parte cel ma1 vaIeros castig Cel mai de pret lucru
daru1asra ‘Fiecare dupa putmta sa. Aceasta tectle acest act
educational este cel mai important tucru. i g
Trecatori‘infrigurati, se opreau:la casuta siin tlmp
ce sorbeau cu pofta din‘ceaiul sau vinul fiert ascultau cunm
leii ctujeni le impartaseau’/informatii legate de proiectele:

Lion
martie 2011 I
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realizate. in fiecare an peste 2000 de oameni se opresc la
casuta Lions. Donatiile oferite de unii dintre acei vizitatori
care s-au incalzit, in zilele teribil de friguroase ale lui
decembrie, cu ceaiul si vinul oferite de leii clujeni, au
fost directionate catre achizitia unui Ecograf Mobil care
a fost daruit S.M.U.R.D. Cluj si care la acest moment se
afli in dotarea uneia dintre ambulantele acestui serviciu
de urgenta. in alti ani, donatiile au fost directionate catre
proiecte de renovare a unor saloane dintr-un mare spital
clujean, catre copiii cu diabet sau alte proiecte caritabile.

S3 nu credeti cd o astfel de actiune se poate
intampla fara implicarea majoritatii membrilor din cluburile
clujene. Efortul organizatoric nu e tocmai o bagatela si frigul
pe care trebuie sa-1 infrunte toti cei care si-au sacrificat cate
doud ore pe zi a fost tdios si necrutator. insd, dupa toate
aceste incercari ramane doar rezultatul final. Acest rezultat
ne incurajeazi si ne obliga sa continuam acest prmect an de
an si de acum inainte cu aceeasi daruire $i implicare ca pana
acum.

Radu Cristea
LC Transilvania, Cluj-Napoca

Concert de colinde

“Colinda in dar, darul tdu ca o colinda” asa s-a
numit concertul de colinde organizat de Fundatia pentru
Dezvoltarea Popoarelor si Clubul Lions Bucuresti Millenium.

Concertul a avut loc pe data de 10 decembrie 2010
la Catedrala Sfantul losif din Bucuresti. Pe langa locatia
superb oferita de catedrala, cu un interior i 0 acustica de
vis, publicul s-a bucurat de un spectacol minunat sustinut
de corul de camerd Preludiu, condus de dirijorul Voicu
Enachescu.

Evenimentul a avut ca scop strangerea de fonduri
pentru copiii in pericol
de abandon scolar, dar
si prezentarea catre
public a posibilitatii
de sustinere financiara
a unui astfel de copil,
prin donarea a 400
RON/an. Acesti bani
se folosesc pentru
rechizite si un pachet
de mancare pentru
scoald, adicd minimul de care are nevoie un copil pentru a
merge la scoala.

Pentru a vorbi despre aceste lucruri, si pentru a
aduce un plus de imagine intregului eveniment, a fost invitat
actorul Marcel lures care le-a explicat celor prezenti scopul
evenimentului.

Publicul a fost numeros, catedrala fiind umpluta
pana la refuz cu doritori de muzica de calitate. Pe langa
colegii de la Lions Club Bucuresti Millenium, la concert au
participat si membri ai LC Bucuresti Dacia, inclusiv vice-
guvernatorul |l Paul Grecu.

in ceea ce priveste colaborarea Clubului Lions
Millenium cu Fundatia pentru Dezvoltarea Popoarelor,
aceasta continu si in anul 2011. Yom incerca sa sustinem cat

mai mult actiunile fundatiei in scopul prevenirii abandonului
scolar.

Membrii Clubului Lions Millenium va ureaza LA
MULT! ANI tuturor §i un an cat mai bun si cat mai plin de
evenimente fncununate de succes!

Rares Bertzi
Lions Club Bucuresti Millenium

Bucuria vine din lucruri marunte

De-a lungul anilor membrii clubului Lions Tymes
1266 si-au manifestat interesul cét si bucuria de a fi prezenti
si a sustine actiunile initiate si demarate de tinerii din clubul
Leo, remarcand nu odat3 ineditul proiectelor propuse.

Consecventa,

devotamentul si  entuziasmul
membrilor  clubului
LEO care de peste
10 ani in preajma
sarbatorilor de
jarnd organizeaza la
Timisoara vanzarea
de vin fiert, ceai,
cozonac denumit
generic  “VINO sa
incalzesti un suflet!”
nu a lasat indiferenti

membrii clubului Tymes 1266.

in acest context, impresionati de tema proiectului:
renovarea maternitatii Spitalului Bega din Timisoara, Lions
Club Tymes 1266 a facut o donatie de 80 litri de vin cat si
un modest aport financiar pentru achizitionarea casutei de
lemn.

Amedeo Fratila
Presedinte LC Tymes 1266

O masina de spalat profesionala la
“Caminul Spital de pe Strada Azilului
(Azilul de B&trani)”, oferita de membrele
Clubul Lions Millenium Sibiu !

Criciunul inseamnd nu numai placerea de a fi
alaturi de prletem si familie, ci si dorinta de a oferi celor
mai putin norocosi un strop de bucurie. De asta au avut
parte cei peste 90 de pacienti internati, la Caminul Spital
din Sibiu.

$t1au ci vom veni, la fel ca si in ultimi ani cu
daruri, asa ca ne-au asteptat, iar noi le-am oferit cu toata
dragostea, o masind de spalat profesionala pentru 11 kg de
rufe.

Actiunea pe care am avut-o la Targul de Craciun
pentru strangerea de fonduri, ne-a fost rasplatita de
bunicuti, prin cuvintele:

“ Noi intotdeauna ne bucuram cand vine mosul ”

Doina Vasiu - Trezorier
Lions Club Millenium Sibiu
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Zambiti, este Craciunul !

Cand vine luna decembrie ma intreb: oare ce o
sa gasim la Targul de Craciun din Sibiu ? Poate ca gasim
sosete impletite de lana, tot felul de dulciuri, turtd dulce si
bineinteles, nelipsitul ceai fierbinte si vin fiert.

Aho, Aho, iata ca am primit si mult asteptata
invitatie: te asteptam, in fiecare zi, la Targul de Craciun
din Sibiu, din Piata
Mare. Te invitam
sa traim impreuna
bucuria acelor zile
magice de sarbatoare
in care visele pot
deveni realitate. 5a
simtim bucuria de a fi
langa cei dragi si de a
le oferi cadourile pe
care si le doresc. Sa
ne rasfatam cu bunatatile traditionale de sarbatoare. Noi,
organizatorii Targului de Craciun din Sibiu te aducem cu
un pas mai aproape de indeplinirea dorintelor tale. Vino sa
cream impreuna atmosfera de liniste si bucurie, specifica
Craciunului! Te invitam sa descoperi bunatatile din casutele
comerciantilor, sa canti si s3 dansezi alaturi de artistii
invitati, sa traiesti clipele magice ale Craciunului in centrul
orasului. Te asteptdm sa ne bucuram impreuna de magia
Craciunului!

Asa cd, prin bunavointa organizatorilor “Fundatia
Au-Ro Austria Pro Romania” am avut posibilitatea, la o
minunata casuta din lemn, sa oferim vizitatorilor si turistilor
strdini din partea membrelor Clubul Lions Millenium Sibiu,
bunatati culinare (cornuri si covrigi), ceai fierbinte si vin
fiert. Savurand aceste bunatati consumatorii au lasat drept
multumire céte o suma de bani, care sa ne ajute in actiunea
pe care ne-am dorit sa o facem, cu ocazia Craciunului.
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Doina Vasiu - Trezorier
Lions Club Millenium Sibiu

Decembrie luna cadourilor si a sarbatorilor
de iarna.

Pentru noi, membrii clubului Lions Brasov, primele
semne ale lunii au fost suficiente sa ne organizam. Am
adunat toti “greii“ din luna - mos Niculae, Ignat, mos
Craciun, sf. Stefan - la un matineu si pe 4 decembrie am
dat tonul la sarbatoare. La sediul Lions Brasov am primit
vizita prietenilor nostri de la clubul Moldova Bacau. Au sosit
in jurul prénzului si dupa un scurt ospat am vizitat Caminul
de Batrani al fundatiei Cristiana din Sacele. Am fost placut
surprinsi de conditiile mai mult dectd decente de care
se bucura locatarii acestui camin de batrani, dar am luat
la cunostintd si faptul ca fundatia Cristiana face eforturi
insemnate ca sa depaseasca greutdtile financiare. Ne-am
convins incd o data cd actiunea noastra are sens si e bine
venita, caci rolul intalnirii noastre era pe langa bucuria de a
fi impreuna, sa strangem fonduri pentru a asigura pranzul si
cina de Craciun celor 50 de batrani din camin. Dupa aceasta

vizitd am urmat programul intalnirii si ne-am adunat la
restaurantul Fenyes, locatia aleasa pentru desfasurarea
evenimentului, unde pe langa membrii cluburilor Brasov si
Bacau au fost si musafiri de la clubul Phoenix din Bucuresti.
Seara a debutat in spirit lionistic prin intonarea imnurilor,
prin discursul presedintilor de club: Nelu Mocanu-Bacau,
Elton Dinca-Bucuresti si David Istvan-Brasov si prin schimbul
de fanioane si plachete.

Momentul festiv al serii a fost dinamizat de
discursul primarului din Sdcele precum si de discursul
distinsului nostru prieten VG 1 al Districtului 124 Romania,
lonel Lupu.

Partea oficiala s-a incheiat cu strangerea de

fonduri. Au urmat bucatele alese, muzica si voia buna care
ne-au purtat intr-o atmosfera placutad pana la ore tarzii din
noapte.

Duminica ne-am adunat la micul dejun, am analizat
realizarile serii si am plecat acasa cu sentimentul misiunii
indeplinite.

Vinerea si sdmbata Craciunului.

Mare forfota in bucataria restaurantului Fenyes.
Prin atenta coordonare, dar si implicare directa din partea
unor membrii ai clubului Lions Brasov, se pregateste pranzul
si cina festiva de Craciun pentru cei 50 de batrani ai
caminului Cristiana. S-a realizat un meniu deosebit, cu iz

: V|

de bucate alese care putea satisface pana si cerintele unui
gurmand pretentios.
In ziua urmatoare, prima zi de Craciun, doi membri
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ai clubului, respectiv Szen luliu si David Istvan am servit
masa de pranz batranilor, ludnd masa impreuna cu ei. A
fost o experientd interesanta sa constatdm bucuria acelor
oameni, care, savurdnd bucatele se uitau mirati la semnul
Lions de pe vestele noastre si nu stiau cine suntem, ci doar
faptul c& am adus un pic de caldura si prietenie in sufletul
lor cu ocazia Craciunului din partea unor persoane care cu
cateva zile in urma i-au vizitat, persoane care prin gestul lor
au putut fi mai aproape de ei....

Activitatea care a devenit deja clasica pentru
clubul Lions Brasov la sfarsit de an, este acordarea de
pachete nevizitorilor. Astfel si anul acesta s-au pregatit
30 pachete pentru adulti si 10 pachete pentru copii.
Pachetele pentru adulti contineau alimente, valoarea
unui pachet fiind in jur de 100 de lei, iar pachetele pentru
copii contineau rechizite, dulciuri si jucarii in valoare de
peste 100 de lei bucata. Dupa ce am facut pachetele am
delegat trei membrii din club - Barzescu Gabriel, Szen luliu
si David Istvan - pentru transportul si inmanarea lor. Am luat
legitura cu presedintele Asociatiei Nevazatorilor din Brasov
care a organizat primirea noastra prin convocarea la sediul
asociatiei a membrilor mai nevoiasi si a copiilor nevazatori.
impartirea pachetelor s-a desfasurat intr-o atmosfera
festiva, copii cantdnd colinde si recitdnd poezii. Deosebit
a fost recitalul Danei Maria, care a vrajit tot auditorul
facandu-ne sd cantdm impreuna cu ea. Am petrecut vreo
doua ore impreuna, timp in care am incercat sa percepem
suferinta acestor oameni care sunt nevoiti sa traiasca cu
acest handicap major. Am reusit prin prezenta si darurile
noastre sa le alinam pentru moment suferinta , sa-i facem
s3 zAmbeasca, sa simtd ci suntem alaturi de ei si ca vom
initia si alte actiuni in viitorul apropiat pentru ei....

David Istvan
presedinte Lions Club Brasov

Clubul Lions Timisoara - sfarsit de an 2010

Decembrie este o luna speciala pentru Clubul Lions
Timisoara, deoarece, de peste 10 ani, organizeaza doua
actiuni de suflet. Prima are loc la Ciacova, un orasel din
campia Banatului, unde oamenii in varstd, bolnavi sau doar
singuri, gasesc ingrijire si afectiune. Membrii CL Timisoara
au pregatit 235 de pachete cu cadouri de Craciun pentru
seniorii de la Centrul de ingrijire si asistentd Ciacova,
Clinica pentru bolnavii de Alzheimer si Cdminul de batrani
al Asociatiei Caritats Banat din Ciacova, al carui presedinte
este preotul Gheorghe Kobor.

Aldturi de ei in aceasta actiune a fost si grupul
coral Laudate Domino, format din cativa tineri talentati si
inimosi, condus de dirijorul Sebastian Ghiba. Frumoasele
colindele au bucurat sufletul celor prezenti. Zambetul,
lacrimile de emotie si lumina aparuta pe chipul seniorilor, au
fost cea mai mare mulfumire pentru cei ce au contribuit la
aceastd actiune: Dan Asldu, Lucian lovescu, Horia Lapusan,

Toma Miscd, Stefan Moldt, Mihai Olaru si Titus Pleava.
Piata 700 si-a primit acest nume in urma cu cateva

decenii, cAnd s-au aniversat sapte secole de la prima atestare
documentara a orasului. Este o piata agroalimentara situata
in centru, cuprinsd intre un fragment din fostele ziduri de
aparare ale cetatii 5i un grup de cladiri de afaceri, construite
in ultimii ani.

Vizavi de biserica, de peste zece ani, Clubul Lions
T1m1;oara ofera in Ziua de Craciun, o bucurie oamenilor

nevoiasi, de care, din pacate, orasul nu duce lipsa. Au
fost pregatite 400 de portii de mancare: fasole, carnati,
muraturi, paine si cozonac. A constituit un gest simbolic, de
solidaritate, cu cei care nu au avut ce s& puna pe masa de
Craciun.

Aceastd actiune a fost organizatd impreuna cu
Clubul de doamne Iris si Clubul Leo. Ea a beneficiat de

un important sprijin din partea Comandei Garnizoanei
Timisoara si a Brigazii 18 Infanterie “Banat”, condusa de
general de brigadd Gheorghe Simina, impreuna cu Centrul
Militar Zonal, condus de colonel Mircea Cosor. Produsele
de panificatie au fost oferite de firmele Prospero si Fropin.
Dintre membrii clubului nostru o contributie deosebitd au
avut Dan Asliu, Lucian lovescu, Titus Pleava si Marius Popa.
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“Prima caravana” ... sau cum prevenim
abandonul scolar jucandu-ne

16 decembrie 2010, un ger uscat domnea peste
oras, far o uriasa caldura in sufletele participantilor la
actiunea al carei nume se regaseste in titlu, fie ca erau ei
copii, elevi ai scolii nr.22 "Mexic” din Bucuresti, fie angajati
ai Fundatiei Dezvoltarea Popoarelor, fie, nu in ultimul rand,
membri ai LC Bucharest Millennium.

Scopul a fost acela de a stimula participarea
scolara a elevilor cu risc de parasire timpurie a scolii.

Obiective: cresterea interesului elevilor aflati in
s Misc de abandon scolar

- pentru integrarea in
grupul clasei , prin
activitati bazate pe
egalitate si respect
' reciproc si prevenirea
situatiei de risc
pentru copiii proveniti
din familii aflate in
dificultate materiala,
plecate la munca in
strainatate, familii monoparentale sau familii care fac parte
din alte categorii defavorizate.

Cu cateva zile inainte, psihopedagogul Fundatiei
Dezvoltarea Popoarelor avusese o intalnire cu elevii
participanti, in cadrul careia le explicase acestora principiul
educatiei intre egali.

Si iatd-ne pe noi, leii, intre copii, poate mai
emotionati decat acestia, organizindu-ne pe grupe de
lucru alcatuite din 4-6 copii si un adult, luAndu-ne treaba
in serios, lucrand, rdzand, bucurdndu-ne, intr-un cuvant
integrandu-ne cu totul in atmosfera. Nici nu a fost greu sa
o facem, stimulati de muzica ce se revarsa duios dintr-un
aparat din coltul clasei si de voiosia copiilor, de ghicitorile
si cantecelele lor.

Ce am facut, de fapt? Cot la cot cu micutii nostri
prieteni am decupat, lipit, insirat pe atd, improvizat in
fel si chip, pentru a obtine, in cele din urma, ornamente
pentru pomul de iarna. Desigur, avand grija in acelasi timp
ca toti copiii din grupele noastre sa participe, sa se implice
in laborioasa noastra activitate. Au iesit din mainile lor (si
ale noastre) dibace, ghirlande, braduti, Mosi Craciuni si alte
minuni, care, prin decizia copiilor, si-au gasit locul in pomii
de Craciun din clasele lor. Atmosfera a fost calda, entuziasta,
optimista, stimulativa si am plecat convinsi ca am contribuit
si noi, poate, la prevenirea abandonului scolar...Un inceput
de Lions Quest, nu?

Decembrie este luna care ne face mai buni, mai
apropiati de semenii nostri aflati in suferinta sau dificultate.
Este de asemenea luna in care apar si cererile neasteptate,
iar noua ne-au parvenit doua astfel de cereri, una din partea
Colegiului Media, cu privire la sprijinirea financiara a unui
tanar suferind de lucemie - cerere careia i-am dat curs, iar
cea de-a doua din partea Colegiului National Mihai Eminescu,
unde am contribuit cu carti, dulciuri si fructe, pentru a face
mai frumoase sarbatorile unor tineri nevoiasi.

= e —————

lulia Popa
LC Millennium Bucuresti

Anul European al Voluntariatului 2011

Bursa “Lions-in folosul comunitatii” la LC
Oradea 22

Anul European al Voluntariatului 2011 in Romaénia

2011, ca An European al Voluntariatului a fost
lansat la inceputul lunii decembrie 2010 la Ministerul
Culturii si Patrimoniului  National, fiind prezentate
principalele evenimente care vor avea loc in tard cu prilejul

acestui an dedicat voluntariatului

\\ si  subliniindu-se  necesitatea

\ schimbarii mentalitatii romanilor

Nl 7 cu privire la voluntariat. Am

2 citit ca dl Vladimir Simon,

: \\@ coordonator al Grupului de lucru

N pentru implementarea acestui

‘%} program a declarat: ,Miscarea

voluntariatului este foarte

prezenta in tarile bogate, precum

. cele din nordul Europei. Faptul ca

Year Gfﬁvg‘lgﬂﬂteermg societatea civila romaneasca nu

FAVY este dezvoltata foarte puternic

si mecanismele voluntariatului

nu sunt bine puse la punct, fac sa fim la 20% din potential

si incercam, n 2011, sd corectdm aceasta realitate si sa
aducem un plus de valoare in acest domeniu”.

Totusi, exista programe si organizatii care le ofera
adolescentilor si tinerilor sansa de a lucra ca voluntari, dar
se vorbeste destul de putin despre acest lucru. De aceea
m-am hotarat sd va impartasesc din experienta lionistica de
la Oradea.

LC Oradea 22 ofera in acest an, deja la editia a
ll-a, o bursa pentru studentii bihoreni de la Universitatea
Oradea. Ideea bursei “Lions-In folosul comunititii” este
sprijinirea voluntariatului si sustinerea implicarii bursierului
lions in viata comunititii. in esentd, premiem munca
dezinteresata in sprijinul altora desfasurata de studenti cu
rezultate foarte bune, pe perioade de timp semnificative,
cu consecventa si daruire. Pentru ca, a munci si a servi pe
gratis pare o utopie in aceasta lume mercantild, noi am
simtit ca acesti tineri visatori trebuie incurajati. Am vazut
in bursa noastrda o modalitate de-a schimba ceva, pas cu
pas, in constiinta colectiva a tinerilor nstri.

Cei care au experimentat deja voluntariatul
considerd cd aceasta este normalitatea, iar nu indiferenta si
nepasarea. Castigatorul editiei | a bursei noastre, dupa un an
alaturi de echipa lipns de la Oradea 22, povesteste despre
experienta, sentimentul realizarii personale si de grup,
modele umane, prieteni noi, maturitate, perfectionarea
aptitudinilor, noi perspective asupra vietii, bucurie,
implicare.

Ceea ce este interesant, unele studii au aratat ca
o persoana care se implica in astfel de activitati are sanse
mai mari de-asi creste venitul in timp, desi acesta nu poate
fi un obiectiv in sine. Voluntar nu poate fi decat cel care
crede in sansa unei lumi schimbate, o persoana care iubeste
lumea, asa cum este ea - murdard si imperfecta. Voluntar
nu poate fi decét cel care gaseste puterea de a renunta,
macar pentru un timp, la interesele personale si de a-si
depasi impulsul egoist. Voluntariatul inseamna s& daruiesti

The European
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fara sa astepti cdstigul. La Oradea, leoaicele au invatat
lectia voluntariatului si au impartasit-o cu bursierii “Lions
- in slujba comunitatii”. Experientele se pot suprapune,
mainile se pot intinde si pot creea impreuna poduri de
voluntariat peste apele involburate ale societatii noastre -
aceasta este provocarea acestui an, 2011 ca An European al
Voluntariatului.

P.S. Castigatoarea editiei a ll-a a Bursei noastre
ne oferd in articolul urmétor o parte din motivatia ei si
experientele care au format-o pana sa ajunga bursiera a LC
Oradea 22. Eu o vad ca pe o invitatie la voluntariat.....

Florina David
IPP LC Oradea 22

»,Daca vrei sa poti vedea departe, trebuie
sa urci foarte sus”

lubesc muntele, firul verde al ierbii, care se apleaca
impovarat de roua grea de dimineatd. lubesc soarele pentru
ci fiecare raza de-a lui este un zambet pentru mine, imi
place si luna, a cérei lumina deseori mi-a indrumat pasii
prin padurea intunecatd, unde nici macar ciripitul entuziast
si plin de emotie al pasarelelor nu se mai aude. lubesc
pesterile, cici lumea subterana ascunde o viatd mistica, cu
oranduiri atat de simple, dar totusi atat de speciale. lubesc
ntunericul si frigul din pesterd, pe care-l simt de fiecare
datd ca pe un fior, ce se strecoara de-a lungul coloanei
vertebrale. lubesc culmile inzapezite ale muntilor, pe care
de mic copil am visat s-ajung. Cu fiecare pas pe munte, am
invatat ce inseamna viata.

Viatd. Un cuvant atat de simplu, dar cu o
incarcatura emotionald atat de mare. De multe ori natura
noastra umana, ne face sa uitdm si sa nu apreciem ceea ce
avem mai sfant, mai curat si mai frumos: viata insasi. Ne
nastem din iubire, crestem in prezenta iubirii, gresim din
jubire, iertam pentru iubire si uneori murim pentru iubire.

Un tragic accident montan mi-a indrumat pasii spre
ceea ce avea si devind viata mea insasi. M-am inscris la
inceputul clasei a IX-a in serviciul Salvamont Bihor unde am
inceputsainvat primele notiunisi tehnici de prim ajutor. Peste
patru ani, eram o student pierduta pe coridoarele Facultatii
de Medicina
si Farmacie
din Oradea,
alergand de la
un curs la altul.
in acelasi an,
din dorinta de
a finvata cat
mai mult, am
devenit membra
voluntara UPU-
SMURD Oradea.

De mic copil
am invatat ca
daca vrei sd poti vedea foarte departe, trebuie necontenit
sd vrei sa urci foarte sus. Treptele vietii nu sunt intotdeauna
cele mai usoare sau cele mai placute, dar trebuie gasita
metoda cea mai eficientd pentru a izbavi.

Era o dupi-masa simpla, asteptam nerabdatoare
sa incepd urmatorul curs, cdnd o colega foarte amabild ma
abordeaza. imi povesteste ca stie de o prietena de a ei, care
a aflat de la o altd prietend, cum c3 exista o bursa care se
da anual pentru voluntariat. Nu auzisem de asa ceva pana
atunci, nici ea nu stia prea multe, asa ca ne-am hotarat sa
cautdm online. Am gasit imediat site-ul Clubului Lions ,,22”,
unde erau toate datele necesare pentru candidatura la
bursa. Exista o singura problema: deadline-ul. 20 decembrie,
era ziua in care aflam de bursa si ultima zi de depunere a
dosarelor. Era deja ora 14:00. Mai aveam doud cursuri, care
au fost printre cele mai lungi cursuri, caci abia asteptam sa
ajung acasa, sa completez formularul si sa incep sa strang
actele necesare. A fost o dupd-masa foarte intensa, orele
s-au scurs mult prea repede, dar intr-un final am reusit sa

strang o parte din actele necesare pentru dosar, cu ajutorul
unor oameni deosebiti ai organizatiilor in cadrul carora
activez ca si voluntar.

E februarie. Suntem in sesiune si stresul examenelor
ma face sa uit de aplicatia pentru bursa. Deschid in cele
din urmi calculatorul, unde ma astepta un e-mail. Primisem
bursa! Tn siptdmana ce urma, avea loc intalnirea cu membrii
Clubului Lions ,,22”, care imi oferd aceastd deosebita
oportunitate si un sprijin neasteptat. Este marti. Are loc
intalnirea, unde am deosebita placere sa cunosc personalitati
puternice, femei de succes, care ma primesc alaturideele la
mas3, imi zambesc cu caldura si amabilitate. Intalnirea m-a
umplut de entuziasm, vocile calde si ochii atenti ai doamnelor

- imi conferda un
sentiment  de
| sigurantd, simt
| ca energia din
jurul lor este
cuantificata
- in gesturi
| umanitare. stiu
de acum ca in
spatele acestei
burse se afla
proiecte mari,
a caror scopuri
sunt nobile si datoritd carora n viata unor cameni sunt aduse
zdmbete si sperante. Cred cd nu exista gest mai frumos,
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decét s fii capabil sa ajuti persoane necunoscute care se afla
in dificultate, sa ai capacitatea de empatie in situatii uneori
limita. Am ales viata si stiu ca prin intermediul Clubului
Lions ,,22” am sa ajut la imbunatatirea calitatii vietii unor
oameni care poate deseori se simt lipsiti de speranta, sau
care simt ca viata lor se scurge incet si totugn nu pot face
nimic pentru a o impiedica. intreaga viata ma vor célauzi
vorbele prietenilor mei decedati pe munte: "Nu conteaza
cét traiesti, ci cum traiesti”.

. Ivan Roxana-loana
Bursiera 2010-2011 ,,Lions -in folosul comunitatii”
a L C Oradea ,,22”

Studenta an I, Facultatea de Medicind si Farmacie Oradea
Membrd:

Serviciul Judetean Salvamont-Salvaspeo Bihor - din
noiembrie 2004
- UPU-SMURD - din octombrie 2009
- SARTISS - din iunje 2010

Explicatie poze 1 si 2: Participarea la tabdra de instruire
medicald pentru situatii de urgentd M.A.S.H. ed. X, vara 2010

Premii pentru invingatori decernate de
LC Brukenthal

Larisa Nechita, eleva a Colegiului National
“Gheorghe Lazar”, muzmanul Romulus Cipariusi alplmstul
Teodor Tulpan, au fost premiati pe 16 decembrie 2010 de
Clubul Lions Brukenthal pentru meritele in educatie, arta si
sport.

Clubul Lions Brukenthal a decis sa incheie anul
frumos si sa recompenseze trei invingdtori, adica trei
oameni care au reusit sa depaseascd vicisitudinele vietii si
s3 se faci remarcati in plan profesional. Astfel, Clubul Lions
Brukenthalaacordatpentru primaoara Premiile [nvingatoriisi
promite ca acest
eveniment sa
il @ devina unul
LIONS CLUB L % anual. “Dorim ca
R S ; aceasta actiune
sa fie dedicata
d celor care au
invins viata si au
g facut lucruri pe
| care noi, oamenii
obisnuiti, nu le
putem face. Din
_acest motiv am
si intitulat aceste premii - Premiile Invingatorii”, a spus
Robert Blaj, presedintele Clubului Lions Brukenthal Sibiu.
Fiecare dintre cele trei premii are o valoare de 3.000 lei.

Primul prem1u al serii a fost acordat Larisei Nechita,
una dintre cele mai bune eleve ale Colegiului National
“Gheorghe Lazir”. Larisa este nevazatoare de la nastere
dar a reusit sa se integreze normal n societate si urmeaza
liceul la “Gheorghe Lazar.” Este laureatd in ol1mp1ade si
concursuri nationale. Este, fara in doiala, o 1nv1ngatoare
a spus Ani Ionus, intr-un scurt Laudatio. “Trebure sa privim
situatiile din jur si din viata cu mult optimism. Pentru mine
d1ﬁcultat1le inseamna provocan” a raspuns Larisa.

Un invingitor este si Romulus Cipariu, tnarul care

a nfruntat suferinta provocaté de un accident de masina
prin muzica: a inceput sa cante la tambal. 5i-a perfect1onat
tehnica, a spus Dan Bartha, si in doar sase ani a ajuns
s cante alaturi de
artisti profesionisti din
Germania si sa creeze
coloane sonore pentru
| diferite spectacole. Joi
seara, Romulus nu a
| dat vreo reteta pentru

4 a invinge greutatile,
> ci a vorbit despre
g instrumentul care i e

atat de drag: “tambalul
a fost mult timp uitat in spatele unei orchestre. Put1m s-au
ridicat si au incercat sa cante solo... eu sunt mereu fascinat
de acest instrument ce are o sutd de corzi.’

Teodor Tulpan, alpinistul sibian care a cucerit
Everestul, a fost ultimul, dar nu cel din urma fnvingator
premiat al serii. “Sa va atingeti Everestul. Fiecare om are
un Everest al lui, este o lupta cu noi insine, nu cu natura,
nu cu muntele. De multe ori, muntele din interiorul nostru
e cel mai greu de cucerit”, a spus Teodor Tulpan, inainte ca
Rizvan Marcu sa-i ofere premiul Brukenthal.

De un premiu
special a avut parte
si Stefan Giurgiu,
past presedinte  al
LC Brukenthal si past
secretar al districtului
Lions 124 Romania,
caruia i-a fost decernata
distinctia Melvin Jones,
pentru implicarea in
buna organizare a
clubului si a districului. $tefan Giurgiu este un invingator al
LC Brukenthal, al lionismului romanesc, deoarece se implica
in toate act1v1tat1le cu diruire, fiind un model pentru colegii
lions, msplrandu i prin entuziasmul sau si prin dorinta de a
realiza actiuni de succes.

lanina Roberts
Comisia PR & Revista
LC Brukenthal

Martisoare pentru doamnele de la
Oradea 22

Cu ocazia zilei de 1 Martie, eu,
Oarcas Alina impreuna cu fratele meu
Alin, v& dorim un calduros La multi
ani. Totodatd vrem sa va multumim
pentru sprijinul acordat in tot acest
timp, incepand din perioada liceului si
! pana in prezent. (azi sunt absolventi
de studii superioare n. r.). Cu ajutorul
dumneavoastrd am reusit sa ne ducem
la bun 5fér$it studiile 51’ de asemenea am
putut sa ne permitem si noi sa visam si sa ne facem planuri
de viitor, pe care vom incerca cu ardoare sa le indeplinim.

Va multumim din suflet!
0 zi cat mai frumoasa, Alina.

martie 2011 I
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CUTIA CU BUCURII

Lumea poate fi un loc dur si neprietenos pentru un
copil. Dacd in unele parti ale globului, razboaie si boli pot
distruge copilaria, la noi, neajunsurile, greutatile materiale

si calamitati naturale pot duce copildria la o oprire brusca
si copilul se vede nevoit a se lovi de toate greutatile pe care
numai la maturitate ar fi trebuit sd ajunga sa le cunoasca.
Pornind de la aceasta realitate, cluburile Lions din Cluj-
Napoca au initiat proiectul “Cutia cu Bucurii” Acest program
a reusit s& aducd zambetul pe fata copiilor din zona rurala
montana a judetului Cluj.

Idea proiectului a fost simpla si la indemana oricui a
dorit s& se implice. Am facut un apel catre membrii cluburilor

; noastre, dupace
in prealabil am
pregatit brosuri
de promovare a
proiectului, sa
umple fiecare o
cutie de pantofi
sau similard ca
si  dimensiuni,
cu jucarii,
rechizite,
0 carte sau
obiecte de
igiend personala, toate noi. Folosind eticheta disponibila in
brosurd au fost rugati sd o aplice pe cutie si sa marcheze
daca acea cutie este destinata unui baiat sau unei fetite,
precum si grupa de varsta careia ii era adresata.

Cu toate ca proiectul a fost initiat, promovat si
pus in aplicare doar la jumatatea lunii noiembrie, cand a
inceput colectarea cutiilor prin intermediul a trei centre
de colectare la nivelul municipiului Cluj Napoca, impactul
asupra celor care au dorit sd se implice a fost major. in
doud saptamani am colectat peste 700 de astfel de cutii cu
bucurii. Pe lAngd membrii Lions, au donat cutii multe, foarte
multe persoane: angajatii unor companii multinationale,
firme de soft sau gradinite.

Un exemplu extraordinar de daruire a fost cel
al elevilor de la liceul Eugen Pora din Cluj Napoca, care
au stréns circa 200 de cutii cu bucurii. “Sunt foarte multi
copiii care nu au posibilitati. Produsele sunt cumparate si
din banii parintilor dar si din banii nostri. Eu personal am
cumparat din alocatia mea si a fratelui meu.” a marturisit

coordonatoarea clasei a 9-a, eleva Bene Maria.

Sunt prea multe de spus si prea putine cuvinte ca
s& putem exprima bucuria resimtita de acei minunati copii,
cand au daruit aceste cutii. Osteneala pe care au depus-o
impachetand cu grijd fiecare cadou, banutii din alocatie
pe care au ales s&-i cheltuie pentru a face un copil fericit,
toate acestea constituie o lectie importanta si demna de a
fi luata in seama.

Dupa incheierea perioadei de colectare, toate
cutiile cu
bucurii au fost
centralizate la
punctul  final
de sortare.
Aici tinerii de
la Leo si-au
jertfit zeci de
ore din timpul

lor pentru
a inspecta,
ordona si

pregati pentru livrare cutiile.

Primele livrari, in luna decembrie, au fost facute
undeva in judetul Neamt la manastirea Petru Voda unde sunt
aproape 20 de copii, care de mult nu mai stiu ce inseamna
sarbatorile in familie, ce inseamna sa ai parinti sau bunici,
ce inseamna bucuria de a primi sau de a darui.

in acest an, viata si conditiile austere prin care
trece o tara intreaga i-a adus in situatia de a nu primi nici
mécar o portocald, un suc sau ceva de imbracat. De situatia

A5 - = celor 18 copii
' : abandonati  si
macinati de

lipsuri am aflat
§ si noi si am
trimis acolo
primele cutii cu
bucurii.

Desi proiectul

“Cutia cu
Bucurii” avea
in vedere

distribuirea cutiilor cu bucurii spre scolile din zona montana
a judetului Cluj, darurile au ajuns in Neamt pentru ca
orfelinatul de la manastirea Petru Voda a fost un caz
exceptional, am aflat de la conducerea orfelinatului ca se
confrunta cu lipsuri acute si in acest an copiii nu vor primi
niciun cadou. Ne-a sensibilizat acest caz, este greu sa ramai
indiferent in astfel de situatii de aceea am trimis cateva
cutii si acolo.

Cele peste 700 de cutii au fost distribuite pe tot
parcursul lunii decembrie in satele de munte ale judetului
Cluj, de catre membrii Lions si Leo. Zambetele de pe
chipurile celor care le-au primit au fost cea mai de pret
rasplati pe care am primit-o, rasplata ce ne obligd nu numai
sa continudm proiectul ci sd incurajam cat mai multe cluburi
din tard sa realizeze pe plan local un astfel de proiect.

Pentru mai multe detalii despre proiect, fotografii
si filme, vizitati www.cutiacubucurii.info

Radu Cristea
LC Transilvania Cluj Napoca
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Medias - Concursul Afise pentru Pace

In data de 13 ianuarie 2011, ziua memoriald
a fondatorului Lions, Club Lions Medias a organizat
festivitatea de premiere a participantilor la concursul de
desene “Afise pentru pace”. Expozitia cu desenele elevilor
a fost gazduitd de Casa Schuller din localitate cu care clubul
nostru a incheiat un contract de parteneriat.

La festivitate a fost prezent din partea oficialitatilor
locale primarul municipiului Medias,alaturi de directorii si
cadrele didactice de la Scoala Generala Mihai Eminescu care
se ocupa in mod direct de pregatirea elevilor din grupele cu
program suplimentar de arte plastice. In centrul atentiei
s-au aflat cum era si firesc, cei 20 de elevi participanti,
insotiti de parinti, rude sau prieteni.

Au fost expuse 50 de desene pe care cei prezenti au
putut sd le admire si sa constate ca tinerii nostri artisti au
stiut sa ne transmita simbolic un mesaj de pace,de armonie,
de bucurie si culoare.

Au fost premiate 7 desene, dar toti participantii au
fost recompensati cu diplome, cadouri, constand in dulciuri,
fructe, vitamine si cu sume de bani care au totalizat 2300
lei, suma cu care Club Lions Medias a sprijinit financiar
si In acest an activitatea grupelor de elevi cu program
suplimentar de arte plastice.

Vazand bucuria din ochii copiilor si felicitandu-i
pentru mesajul de pace transmis prin intermediul culorilor,
cred ca am reusit ca prin organizarea acestui concurs si-i
incurajam, sa le oferim o motivatie pentru a continua
activitatea artistica si sa le intarim increderea in talentul
lor.

Actiunea initiatd de Club Lions Medias a fost
mediatizata de postul local de televiziune Nova TV si speram
ca ecoul in randul mediesenilor s& rdmana pozitiv, la fel ca
in editiile anterioare.

Elena Tomos
Presedinte Club Lions Medias

Mica Unire sarbatorita la Cluj

Ziua de 24 ianuarie are o insemnitate aparte
pentru romani. Noi, leii clujeni, o sirbatorim de cinci ani
incoace, cum altfel decit impreund cu comunitatea locala
si facand ceva pentru aceasta.

Anul acesta, la fel ca in cei anteriori, Cluburile

: Lions din Cluj-Napoca
in  parteneriat cu
Primaria Cluj-Napoca,
au oferit pensionarilor
clujeni un spectacol
folcloric gratuit. Acest
moment  artistic a
devenit, in ultimii ani,
un reper in peisajul
cultural clujean, un
eveniment gratuit adresat varstei a treia. La fel ca in ultimii
cinci ani, dupa spectacol, toti cei prezenti au fost invitati
in sala mare de la etaj unde le-au fost oferite sarmale
delicioase si vin, deasemenea gratuite.

Spectacolul inceput la orele 17:00 s-a bucurat de

" 4

b
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o sala arhiplina. Pe ldngd toate scaunele care erau ocupate

la fel si caile de acces
! si culoarele dintre
scaune erau pline
de clujenii dornici
sa savureze acest
spectacol. Pe langa
spectatorii de varsta a
treia au participant si
multi tineri. Parca din
ce in ce mai multi de
la an la an.

Cele 6000 de sarmale oferite de cluburile Lions,
impreund cu cei 150 de litri de vin, au fost primite cu pofta
si bucurie, de-o potriva, de catre cei aproximativ 1500 de
pensionari clujeni. Toti au asteptat cu rabdare sa le vina
randul sa se infrupte din delicioasele sarmale, cu iscusintd
preparate si sa-si intregeasca cina cu cdte un pahar cu vin
alb sau suc.

Multumirile primite de la multi dintre seniorii
clujului, imbratisarile si recunostinta lor, le-au miscat,
tainic, inlauntrul fiecaruia, inimile celor care au pus umarul,
atat financiar cat si daruindu-si timpul, pentru ca acest
proiect sa se intample.

»Suntem in al cincilea an in care ddm aceastd masa
cu sarmale. Primaria a venit cu muzica iar Clubul Lions cu
mancarea. Am pregatit pentru clujeni 6000 de sarmale”
spune Rdzvan Rotta, past district guvernator.

Fireste ca a servi masa la 1500 de oameni nu este
sarcina deloc usoara. Peste 50 de membri Lions si Leo au
participat la eveniment, pregatind toate cele trebuincioase
si ajutand la servirea mesei.

Actiunea s-a bucurat de un real succes, la fel ca in
fiecare an si aceasta va fi repetata si in anii viitori.

Radu Cristea,
LC Transilvania Cluj-Napoca

Clubul Lions Bistrita a depus flori la bustul
lui Mihai Eminescu.

15 ianuarie 2011

In dupa-amiaza zile de 15 fanuarie 2011 mai multi

membri ai
- Clubului Lions
- din  Bistrita
au organizat
o intalnire si
un  moment
artistic la
bustul marelui
poet Mihai
Eminescu,
bust ridicat
printr-un
proiect al

clubului nostru cu cétiva ani in urma.
Dupa depunerea de buchete de flori din partea
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Clubului Lions a urmat un moment literar artistic unde
vedeta incontestabila a fost micuta Georgiana Moldovan
care a incantat audienta cu mai multe poezii scrise de
poetul national Mihai Eminescu.

loan Petelu
Presedinte LC Bistrita

Actul caritabil intr-o lume a paradoxurilor

CLUBUL DIN SATU MARE PREGATIND
»BALUL DE CARITATE 2011”

Traim intr-o lume complexa, ba am putea spune o
lume a paradoxului, o lume n care parem a cauta Binele
si Bunatatea in timp ce suntem tot mai rai; o lume care
ne leagd virtual de toatd suflarea pamantului in timp ce
suntem tot mai singuri; o lume in care vorbim des despre
constiinta si autoritate morald, inlaturdnd cu usurinta
dezordinea dinlduntrul propriei moralitati; o lume in care
il invocam la fel de des pe Dumnezeu, in timp ce credem
ca ne putem descurca si fara el.

insa, dincolo de toate mizeriile vietii pamantesti
std in firea Omului s fie Bun si sa infaptuiasca Binele, sa
ierte celor ce-i gresesc, sa aduca alinare celor ce sufera,
sa dea credinta celor deznadajduiti si sa se ridice mereu ca
legendara Pasare din greul propriei cenusi.
lata de ce se cuvine azi, mai mult ca altadata, sa vorbim
despre Incredere, Bundtate, Ajutor, dar si despre acele
gesturi simple - din pacate tot mai rare - care intr-un final
pot schimba lumea in care traim.

Tn anul 2004, la initiativa loan Trifu - presedintele
fondator, se demareaza proiectul si se desavarseste
infiintarea Lions Club ,,Somes” Satu Mare. Sub semnul
Leului 0 mana de oameni (vreo 25, o parte s-au pierdut pe
drum, altii le-au luat locul) si-au propus sa se ajute pe ei,
ajutandu-si in primul rand semenii.

De-a lungul timpului Lions Club “Somes” Satu
Mare a organizat o serie de actiuni caritabile, aplecandu-se
asupra suferintelor si neajunsurilor, indurate de un segment
al populatiei din ce in ce mai marginalizat: Bolnavii, fie ei
tineri sau batrani, mai mult sau mai putin nevoiasi.

Actiunile caritabile organizate de-a lungul anilor,
au vizat, desigur, si strdngerea de fonduri in vederea
indeplinirii acestor deziderate: reabilitarea Centrului de
diabet din Satu Mare; organizarea anuala a taberei in care
copiii atinsi prea timpuriu de boala zaharului sa invete
tehnici de tinere sub control a afectiunii, dar intdi de
toate sa constientizeze faptul ca in lupta lor cu boala nu
sunt singuri, ca pot fi ajutati; anual verificarea glicemiei
in masa, in Satu Mare, iar din 2010 si in Carei si Tasnad;
anual, cadouri de Craciun copiilor diabetici; concursuri de
matematica; tabere de matematica; controlul afectiunilor
oculare la copiii de gradinitd etc. Toate acestea implica
cheltuieli, deci fonduri care trebuie procurate. Mai ales
in perioada de crizd oamenii trebuie sd adune si sa adune
mai mult, s& dramuiasca bani si efort chiar si in scopuri
caritabile.

De sprijinul Lions Club "Somes” SM s-au bucurat
si tinerele talente satmarene a caror lucrari de pictura,

grafica ori sculptura au fost atent monitorizate, apreciate
si premiate, urmand ca cele mai bune lucrari - 15 opere de
arta - ale tinerilor artisti, elevi ai Scolii de Arte Satu Mare,
sa fie donate Clubului iar prin intermediul unei tombole la
Balul de caritate ce va fi organizat de Club in data de 25
februarie 2011 sa fie prezentate si valorificate.

Cu ocazia si pe acest motiv, s-a semnat si un
protocol intre Lions Club Somes SM si institutia scolara
amintita, avand drept obiectiv promovarea si sustinerea
si pe viitor a tinerilor cu aptitudini deosebite in domeniul
artei.

Acest act de culturd - in acelasi timp - satmdreand
si de caritate, desfasurat in ziua de 09 februarie 2011 la
Scoala de Arte Satu Mare cu participarea Vice presedintelui
Consiliului Judetean Satu Mare, Adrian Stef, si profesorului
Mircea Deac, directorul Scolii de Arte Satu Mare si a multor
membri ai Clubului, l-a avut ca promotor si organizator pe
tanarul nostru leu CRISTIAN SASU; BRAVO LUIL.

Ideea a venit cu ocazia discutiilor despre
organizarea balului. A propus programul, s-a acceptat si
a trecut la treaba. A inteles repede, dupa cum se vede,
menirea sa ca leu spre deosebire de altii care nu se ridica
nici pe departe la aceasta inaltime; nu doar cad nu se
implica dar (unii confundand, paradoxal, actul de caritate
cu cine stie ce cred ei ca drepturi le confera plata anuala

a cotizatiei, ba altii nici pe aceasta) ii si obstructioneaza in
felurite moduri pe cei ce vor si chiar fac. Sa nu uitam ca:
»Nu esti obligat sa fii leu, dar daca esti, ai obligatii”
Concursul a fost dotat cu premii in bani: 150
lei locul I; 100 lei locurile Il si lll, 50 lei mentiunile si
bineinteles toti participantii au primit diplome, rezultatele
fiind demne de remarcat. Astfel, la sectia pictura: locul |
,larna”, autor Oan Pop; ,La marginea padurii”, autoare
Bianca Borzas; diploma de participare Vasile Marina; locul
Il ,,Natura statica cu fructe si pensule”, autor Cristi Bolba;
locul Il ,,Toamna in parc” - Teodora Andrisan; mentiuni
au primit ,,Casa taraneasca”, autoare Helene Gertrude
si Floarea Ilc. La sectia grafica: locul | Naturd statica cu
statuetd”, autor Stefan Niucoara; locul Il ,Vioara”- Stefan
Pop; mentiuni Alexandru Chereches, Karina Herman si
Noemi Cserepoes; diplome de participare au primit Beatrix
Renata Bihari si Liliana Zimbru; iar la sectia de sculptura au
primit diplome de participare lucrarile: ,,Biciclisti” autoare
Stefania Pop si ,Floarea”, autoare Boglarka Bartok.
Desigur ca intr-o lume normala acte caritabile de
natura celor de mai sus nu ar trebui sa ne mire, insa intr-un
timp, vitregit tot mai de des de ceea ce am putea defini




latura divind a omului, ele devin nu doar o alternativa la
ceea ce ,ar fi bine sa fim”, ci o promisiune sau mai degraba
o chezasie cad omul incd poate sa croiasca carari viitoare
pentru o lume ,,asa cum va trebui sa fie”- deoarece crede
ca omenirea nu are alta sansa.

Sa mai spunem doar cd membrii Lions Club
»Somes Satu Mare, prin obiectivele propuse, incearca sa se
implice in problemele comunitatii, oferind ajutor in mod
neconditionat. $i dacd inca - dincolo de satisfactia morala,
ce ar trebui sa fie unicul nostru profit - mai sunt unele
scapari - speram tot mai putine si mai rar - in activitatea
noastra, ele au totusi acea calitate a umanului ce poate fi
indreptata.

Din fericire exista semnale ce ne dau de inteles
ca ceva incepe sé se schimbe, ca tot ceea ce se intampla
in jurul nostru cu bune si rele, incepe sa devina propriul
nostru TOT, propria noastrda lume, propria noastra
Responsabilitate; ca paradoxurile vor fi tot mai rare.

Ungur Horia
Responsabil media
LC Somes Satu Mare

RUGACIUNE

Simt zgomote in sufletul de cearta
Si sunt trairi prea tari sa le-nteleg,
incerc din rasputere sa dezleg
Enigma vietii aspre ce ne iarta

b

Adorm si ma trezesc in puls rapid

si-ncerc sa merg pe pajistea cea verde,
Acolo unde nimeni nu ne crede,

ca-n mintea noastra-acum e prea mult vid.

Si ma trezesc in zori de zi cu roua,
Cu sufletul mai greu decat mi-e firea
Si-ncep sa strig si caut nemurirea,
Pentru ca azi in inima mea ploua.

As vrea un soare bland cu vorbe calde,
Sa pot sa merg mai bine-n batranete,
Sa vina cerul si sa-mi dea binete,

in liniste iubirea s se scalde.

Si-n sufletu-mi ce poarta grea povara,
Sa ma intorc in tineretea-mi verde,
Acolo unde inima mea vede,

Ca n-am dorit o viata de ocara.

lar Dumnezeu sa-mi dea pldcerea scurta,
A-mperecherii sfinte si-a iubirii,
Astamparata clip-a fericirii

Si singura din cer care ne-asculta.

Lion Dionisie Dubinciuc
Clubul Lions Ramnicu Valcea

Am sa-ti aduc un strop de ploaie

Am sd-ti aduc un strop de ploaie,
Sa-1 ai,
Sa-1 dai,
Sa-1 minti,
Sa-1 bei,
Sd-ti ducd-n loc de ploaie,
O lacrimd-n umbrd de tei.

Un lant de-argint si foc udat,
Sa-t ai,
Sa-1 porti,
Sd-i rdzi ciudat,
Am sd-ti aduc doar in nestire
Ca sd te poarte-n preamdrire.

Un cald sdrut, ce drag mi-e mie,
Sd-( ai,
Sd-[ simti,
Sd il primesti,
Sd-1 porti in génd, o poezie
Ce-ti spune cd iubitd esti.

0 mdngdiere peste pleoape,
S-oai,
S-o lasi,
Te linisteasca,
S-o pdrdsesti in plind noapte
Si sd o lasi sd te iubeascd.

Am sd-ti aduc un strop de ploaie,
Sd-1 ai,
Sd-{ dai
Si sd-l primesti,
Sd-ti povesteascd despre ploaie
in nopti in care nu iubesti.

Alexandru Devia
Leo Club Sighisoara
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Clubul Lions lasi Decan

Cu participarea unor membri ai celorlalte doua cluburi din
lasi, la 14 decembrie, ne-am intélnit cu trei motive :

1. Sa-1 comemoram pe Eusebiu Zbranca;
2. Sa primim noi membri;
3. Sa gamm forme nm de 1mpl1care in prmectele deja

conturate. e e

1.  Momentului de reculegere inchinat lui Eusebiu
Zbranca i-au urmat evocirile tuturor: ale colegilor de club,
ale prietenilor de o viata, ale‘celor care nu l-au cunoscut
destul, ale familiei - sotia si cele doua fiice.

Totul a avut si un geneiric: EUSEBIU ZBRANCA. Decembrie.

Eusebiu Zbranca asteptd:aceste zile altfel:decat noi.
Pentru c¢d de Crdciun
aniversdrile nu pot
fi ta fel. E mai multd
liniste, mai multd
intoarcere spre noi. E
mai mare increderea
iin ceea ce vine.

B De . _la Crdciunul -
o " aniversar pentru el -
bun si cald pentru‘toti; darfnic si*bldnd, mereu mai bogat sr
in sdrdcie, de la el se incdrca in fiecare an.

L-am vdzut cu respect pentru tot ce inginte g avut: pdrinti,
profesori, bdtrani, tineri sau copii, ‘fstorie, casd.

L-am cunoscut din vremea cresterii pdnd cdnd toti il vedeau
de neatins. Mereu avea insd.aceeasi smerenie si dor de mai
mult. el gt
L-am cdutat si nu s-a ascuns.’
L-am ldudat si nesa-certat.iio i1 : 38
De-o vreme, il pldngem toti dar nu mm raspunde

Cénd vom fi destul de rnte(eptl vorn face ca el!?

2. Intr-o atmosfera de evocare a inceputului
lionistic iesean, legat de.numele.lui Eusehiu Zbranca, de
exemplificare a calltatllor mseparabﬂe celor ce aspira la
calitatea de membru al clubtirilor noastre, in acest context
au fost prezentati, s-au definitcei insisi, au citit si semnat
Angajamentul de onoare _ doi noi.membri ai clubului :
Sebastian Cozma si Sergiu Strat1c1uc Ciongradi. Ambii sunt
medici - unul ORL;¢&8latalt chirurg sifiecare vine pentru
a continua impreuna cy.noi.ceea: ce stiu face bine si foarte
bine.

3. Proiectele dejacunoscute - SCAN, Salvati Copiii
de Abandon si‘Neintegrare si: CESPeT; Cerinte’Educationale
Speciale pentru Toti - finantate-de Fondul Social European,
au redeschis dezbaterile generate de nevoia si dorinta
noastrd de implicare dar si'a ‘specialistilor in screening- ul
copiilor cu deficiente de.vaz;;auz si:tocomotorii, a acelora
din licee aflati in situatie de abandon ori n riscul acestuia.
Deja au fost fixate' termehe '~ pentri reunirea celor trei
cluburi cu scopul definitivarii:unoridirectii ferme de actiune
pentru noi si de implicare a tuturor cluburilor doritoare din
tard. Este suficient sa spunem c&, in urmatorii doi ani, prin
cele doud.proiecte, vor fi reintegrati si/sau pastrati in scoli

Laurentiu Soitu
LC lasi Decan

T&rgu‘Mhres 2011, Chumard 21 de ‘membri; 1n ma]orltate'
femei. Clubul a luat fiinta din"'dorinta de a fi de ajutor
icolp unde 'V'este hev e 51 de a desfé;;ura dwerse actw1tat1

' donarea’ S acestora
“unor copu dintr-o.
,comunltate
favorlzata

, 0 actlune

31m1[ara “constand
in colectarea de
imbracaminte si
donarea  acesteia
citre un grup de
copii de la o scoali speciald, va fi desfasurata in perioada
imediat urmatoare.

O a doua activitate, la care reprezentantii Lions
au fost prezenti, a fost cea de strangere de fonduri pentru
Nepal. Un grup de 8 persoane - medici, asistenti, personal
nemedical, printre care §T Sékre arut clubulii’ Lions Targu-
Mures, Alina Aurora Aldea < se vbr‘afia in-misitine Lfmamta’ra
in Nepal, in perioada 23 februérie **24 martie 2011. Grupul
va pune bazele a trei cabinete medicale, doua de medicingd
de familie si unul stomatologic. Din spirit de solidaritate cu
semeni ai nostri din zone mai fndepértate; Clubul Lions Tirgu-:
Mures a sprijinit Asociatia FORMS In demersul-de strangere
de fonduri pentru sustinerea zootehnieidesubzistenta, prin
achizitionarea de ¢apre:destinate famitiitor defavorizate dim:
Nepal. Este de mentionat faptul ca venitul mediu anual al
unei familii din populat1a Sherpa este de-circa 300-dereuro;,’
iar pretul unei capre seridicala-circa,23 de.eurs.::;

Ca activitate permanenta,, Clubul; Lwns urmareste:
d1agnost1carea oftalmologica..a .upor. ,cnpu din :scoli. sit
gradinite. n acest sens, v1cepre§edmtele Il al clubului Lions
Targu-Mures, Daniela Dacia Hincy, in. colabgrare cu firma
S.C. VIZUAL MED S.R. Lq g gtqetugt -screening, oftalmolo ic.
al refractiei oculare, cu un @ptorgfractorﬁetru : portabﬂ
(Plusoptix), la un grup de copﬁ cu
7 ani de la Gradinita Omega din Targu-Mureg. "Din cei 80 de
copii investigati, au fost depistate vicii de refractie la 32 de
copii, iar numai cinci pLﬁ'téU schelar.” D1ntré ac'egtlé\, doi
erauin clasaintai. 7' He

A mai fost efectuat un’screéning” oftalmalogm la
gradinitele nr. 4 si 2 din Tarna*i‘enr' judétlil“Mures, jar 'din’
totalul de 184 de copii examinati, aproximativ 80 aveau
nevoie de corectie dpti¢d st flimai-3 purtdu ochietari; =t

Desi la inceput de druf; echipa’ L;oh%“éfff“ré“rgu-
Mures este mandra sa faca parte’din marea’ Ifamilieckions;
jar actiunile sale vor aduce bucuriedn sufletele uor oameni’
mai putin fericiti, precum si un zambet pe chipul copiilor.

“\'\. ; b

LC Targu-Mures 2011
Alina Aurora Aldea




Din viata Lions Club Buzau Mousaios

Lunile decembrie, ianuarie si februarie nu au fost
lipsite de activitate la nivelul Clubului Lions Buziu Mousaios.
Cum era si firesc, luna decembrie numitd deja celebru si
luna cadourilor a fost un prilej pentru clubul nostru si ofere

Sedinta LC Buzau Mousaios

cadouri copiilor nevoiasi din doud zone ale Buziului. Actiunile
s-au desfasurat chiar in ziua de Craciun printr-o colaborare
cu doud Parohii Ortodoxe din comunitétile vizate de noi.
Impropriu spus prima... zona vizata initial a fost in Cartierul
Dorobanti din orasul Buzau la Parohia Sf. Nicolae unde de 15
ani se pastreaza traditia ca in ziua de 25 decembrie sa aibi
loc o serbare de colinde si poezii unde participa si parinti
si copii deopotriva. Aici este al doilea an cand clubul nostru
P— l,(’}\‘l ‘ se impvlicé prin a do.na
brand ‘ E 0 suta de pungulite
cu cadouri punand
astfel umarul la
efortul pe care il face
Parohia respectivd de
a aduce lumina pe
chipurile copiilor din
acest cartier sarac
al  orasului  nostru.
Tot in aceastd zi de
sarbatoare prin deosebita implicare a lui lulian Toni Térus,
un membru important al Clubului nostru, s-au oferit copiilor
din localitatea Monteoru tot printr-o colaborarea cu Parohia
Ortodoxa din aceasta zona saizeci de pungi cu cadouri.
Tot in preajma Sarbatorii Craciunului, Lions Club
Buzau Mousaios, alaturi de Cluburile Lions Constanta si Lions
Bacau-Sfantu Gheorghe a raspuns pozitiv apelului ficut de
Guvernatorul Rodica Dacin pentru a ajuta ,,un copil destept
§i sarac de la tara” dupd cum se intitula mesajul trimis.
Actiunea a constat, propriu-zis, in oferirea din partea
clubului nestru de rechizite si haine unui copil din apropierea
orasului Slobozia lipsit de posibilitati financiare, dar cu
remarcabile performante scolare. Actiune la care celelalte
cluburi sus amintite au participat cu oferirea unui laptop
si bani pentru ca acest copil deosebit si nu abandoneze
scoala.

Luna ianuarie a fost o luna de aparenta acalmie,
data inceputului anului nou stricind programul normal de
intélnire al Clubului si amanand unele proiecte ce le aveam
in plan pentru aceasta luna. Reintalnirea membrilor clubului

in noul an calendaristic 2011 s-a petrecut cu o s3ptimana
mai tarziu fiind o intélnire festiva intitulata Revelionul Lions
Club Buzau Mousaios, unde fiecare membru a venit insotit
de membrii familiei sale. Tot la una din intalnirile lunii
ianuarie s-a discutat serios despre infiintarea unui Leo Club
la Buzdu, discutie ce a fost primitd cu mare interes de toti
membrii clubului, precum si dorinta de a colabora cu Rotary
Club Buzau la invitatia acestuia pentru realizarea unui parc
de joaca pentru copii.

La nivelul relatiilor intercluburi, Clubul nostru
nu a ratat nici o ocazie pentru a-si face simtitd prezenta.
Presedintele LC Mousaios, dar si alti membri au participat
la aproape toate evenimentele din agenda Districtului 124
Romania. In decembrie o delegatie din cadrul clubului nostru
a participat la chartarea Clubului Lions Bucuresti Phoenix,
apoi pe 30 decembrie a avut loc o intilnire informali cu o
delegatie franceza cu privire la Conventia Francofoni Lions
ce va avea loc in luna mai la Reims, Franta si pe care Clubul
nostru, prin Gaston Lafargue, o coordoneaza la nivelul
Districtului 124. La Revelionul Lions de la Poiana Brasov
am fost de asemeni reprezentati de o delegatie LC Buzau
Mousaios, iar in luna februarie am raspuns prezenti la balul
organizat de LC Sighisoara.

Luna februarie a inceput cum nu se putea mai

frumos si anume sedinta principala a fost animati de
prezenta viitorilor membri Leo buzoieni. Impreund cu
Presedintele LC Buzau, Vasile Victor si alti cativa membri
Lions am purtat o discutie serioasa cu tinerii participanti la
sedinta care doresc sa devind membri Leo, despre tot ceea
ce inseamnd a fi membru Leo.
Pentru materializarea acestui proiect, care speram si se
fi infaptuit deja la momentul editérii revistei, LC Buziu
Mousaios multumeste lui Agnes Kozma pentru timpul si
efortul facut de a veni la Buzdu in luna decembrie pentru
a promova LEF Sibiu 2011, moment care a stimulat dorinta
tinerilor buzoieni prezenti la acea intilnire de a se constitui
si ei intr-un club Leo. De asemeni nu pot sd nu amintesc
implicarea si receptivitatea deosebitd a Presedintelui Leo
Clubs District 124 Romania, Crina Hutanu, care a rispuns
intr-un mod prompt solicitarilor Clubului nostru pentru
a infiinta Clubul Leo Buzau, fapt pentru care ii suntem
recunoscatori.

Ene Gabriel-Ciprian
LC Buzau Mousaios

Bilant lionistic la Sighisoara

Sambata, 12 februarie curent, Lions Club Sighisoara
a facut bilantul activitatii anului abia incheiat in prezenta
celor aproape 200 de invitati reprezentand Districtul 124
Romania, cluburi din
Bucuresti,  Brasov,
Buzau, Oradea si
Tg. Mures precum
si reprezentantii
tuturor segmentelor
economice si sociale
ale comunitatii
locale.

SIGHISOARA
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DINNVIATACIUBURIIGREEE S

Cain fiecare an, reuniunea a inceput prin adresarea
multumirilor si urdrilor de bine celor care au fost aldturi de
membrii fondatori de la intemeierea clubului sighisorean:

- familieiTHOMA,
past District
Guvernatorului
Florian  Dacin
si cluburilor
din  Tegensee
- Germania
si  Brasov -
Romania.
Spicuind  din
expunerea
ilustratd pe ecranul salii a dr. Oprean Petre, presedintele
in exercitiu al clubului, elementele definitorii pentru
activitatea anului 2010 au fost:

- deviza anului 2010 CONTINUITATE - CONSECVENTA -
INNOIRE: continuitate si consecventa pentru ca asa s-a reusit
cresterea volumului si calitatii activitatii an de an, innoire
pentru a raspunde nevoilor punctuale ale comunitatii;

- obiectivele au fost specifice miscarii lionistice: grija
pentru vederea celor din jur si asistenta sociald adresata
celor defavorizati, innoitor fiind accentul deosebit pentru
egalitatea de sanse acordata copiilor i tinerilor.

Astfel, anul 2010 a continuat seria finantarilor
transplantului de cornee din 2009, dar si asistenta
oftalmologica acordata copiilor de la gradinitele si scolile din
cartierele orasului: Rora si Viilor, consultatiile fiind urmate
de tratamente si atribuirea gratuitd de ochelari. Si in 2010
clubul a fost alaturi de gradinita si scoala din Cartierul Rora
pentru a sprijini logistic buna functionare, dar si pentru a
acorda sprijin material copiilor aflati in dificultate. Surpriza
traditionalei excursii de primavara a acestora: dupa Zoo
Tg. Mures, Salina Praid sau Dumbrava Sibiului, copiii au
cerut si viziteze ... Cetatea Sighisoarei! A fost prilejul sa
vizioneze pentru prima datd Muzeul de Istorie, celelalte
obiective istorice, dar si si deguste bunatatile cofetariilor
,hemedievale”. Asistenta sociala permanenta oferita de club
a cuprins 5 familii si a constat in alimente, imbracaminte,
abonamente la cantina si internat, rechizite si uniforme
scolare, mobilier si plata facturilor energetice. 5i in anul
trecut clubul a adus in 50 de case pachetele cu alimente
care s redea persoanelor si familiilor defavorizate linistea
si bucuria sarbatorilor de Pasti si Craciun. Un loc aparte a
revenit promovarii imaginii lionismului, prin participarea
la actiunile desfasurate cu Primaria si ONG - uri la nivelul
municipiului. Targurile ECO si de iarna au fost ocazii de a face
sa ajunga la toti copiii jocuri si jucdrii cu sigla Lions Club, la
preturi simbolice, dar si de a strange fonduri din vanzarea
obiectelor donate de ,leii” romani si germam n decembrie
2010 s-a reusit colectarea sumei necesara viitoarei excursii
de primavara a copiilor din Rora. Implicarea clubului in
actiunile de protejare a mediului a avut loc prin membrii
clubului, dar si impreuna cu Cercetasii Romaniei cu care se
continud un parteneriat inceput in anii trecuti. Un program
cu impact deosebit a continuat sa fie O sansa pentru fiecare,
program care a debutat in urma cu 7 ani avand ca obiectiv
scolarizareaRoxanei la Liceul de Balet din Cluj-Napoca. Astézi
Roxana este, cu sustinerea clubului, studenta la o facultate
de profil din Bucuresti, iar programul s-a extins incluzand

internatul surorilor Tschohl si a unui numar de 16 elevi ai
liceelor cu profil industrial cu rezultate bune la invatatura si
care au nevoie de sprijin material pentru a termina scoala.
Actiunea nu se reduce doar la acordarea de burse, lunar
sunt discutate rezultatele obtinute, sunt efectuate vizite la
domiciliu i se acorda suplimentar sprijin material familiilor.
Desigur, nu lipsesc ochelarii oferiti gratuit acolo unde este
cazul. Eficienta? Primii 2 absolventi ,au luat BAC- ul” in
prima sesiune 2010 cu medii onorante. $i in 2010 au fost
trimisi  tineri
sighisoreni  in
taberele  LC
International
din strainatate
(Finlanda,
Belgia,
Olanda), dar
si la Tabara de
Matematica a
LC  Districtul
124 Romania. O satisfactie deosebitda a adus-o in anul
2010 infiintarea Clubului LEO Sighisoara, aici regasindu-se
preocuparea de a fi alaturi de tineri, dar si posibilitatea de
a avea o mai buna apropiere si rezolvare a problematicii
tinerilor. Prima actiune - primul succes LEO, dovada a
calitdtii acestora, a fost pregatirea si sustinerea Targului de
Craciun. Si tot un prilej de satisfactie a fost primirea a doi
noi membri, doua doamne care au fost mult timp alaturi de
club ca voluntari, dovedind pe deplin calitatile cerute de
deviza WE SERVE!

Imaginile prezentate reuniunii au dovedit celor
prezenti ca ,leii” sighisoreni stiu ce au de facut pentru a
reusi, dar si cat de 1mportanta este contributia comunitatii
pentru ca 1mpreuna s poatd fi rezolvate problemele
concetdtenilor aflati in nevoie. S-a subliniat, de asemenea,
ca secretul reusitei din 2010 l-a constituit familia lionistica
pe care o reprezinta azi clubul sighisorean: Hotaram
impreund, prin consens, realizam impreuna cele hotdrate!

Adresandu-se  celor prezenti, Guvernatorul
Districtului 124 Romania, Rodica Dacin, a prezentat
preocuparile miscarii lionistice romanesti si a apreciat
rezultatele obtinute, prezenta numeroasa a persoanelor
reprezentative pentru comunitatea locald, fiind o garantie
a cresterii aportului clubului sighisorean la solutionarea
problemelor populatiei din zona. in acest context s-a
precizat ci acordarea Certificatului de Apreciere este un
indemn pentru continuarea drumului ascendent pe care il
are clubul sighisorean de la infiintare pana in prezent.

Balul de Caritate care a urmat s-a bucurat de
momentele artistice oferite de copiii formatiei KIDS, de
dansul Roxanei si de mini-recitalul reprezentantei clubului
LEO, Daria Somesan. Nu a lipsit traditionala expozitie de
picturd a Asociatiei Pictorilor Profesionisti Alma Mater
Castrum Sex, aflatd la a Vlll-a editie, prima fiind cea a
studentilor astdzi profesori si specialisti in arte vizuale.
A fost o seard de suflet pentru toti cei prezenti, dar si o
promisiune pentru activitatea viitoare a acestora.

Mircea Purenciu
LC Sighisoara




Extrase din presa sibiana

1.”Zjua memoriei Holocaustului®

Crimele si ororile petrecute in lagarele de
concentrare nu vor putea fi uitate de umanitate, fapt
dovedit si de evenimentele organizate de Ziua Internationala
de Comemorare a Holocaustului, marcatd ieri nu numai
in Romania ci si in lume. Dacd de Ziua Holocaustului,
ambasadorul Israelului in Romania, Dan Ben-Eliezer, a fost
prezent la Simleu Silvaniei, fiind prezenti si supravietuitori
ai Holocaustului, la Sibiu presedintele Centrului Crestin al

DUMNEZEU NE-A DARUIT

DRAGOSTEA

Rromilor din Romania, Florin Cioaba, comemora acelasi
eveniment evocand, alaturi de victimele din randul evreilor,
si pe cei 1.000.000. de conationali rromi care si-au gasit
sfarsitul in aceleasi lagare. Pentru marcarea evenimentului
de la Sibiu au trimis mesaje PNTCD Sibiu, Asociatia
Cetateneasca de Cultura Maghiard, Clubul Oscar Lions
Sibiu, Asociatia Culturala Treboniu Laurian. Cioabda a mai
anuntat ca doreste sa ridice un “Monument al plangerii” in
colaborare cucomunitatea iudaica din Sibiu si alte organizatii
partenere ,pentru a le aminti in timp generatiilor viitoare
despre crimele petrecute in acele lagire de concentrare.

2.Elevii, promotorii tolerantei si a voluntariatului
Cu ocazia Zilei Internationale a Tolerantei, la
Scoala cu clasele I-VIII Nr. 18 Sibju a fost lansat proiectul
educational “SpunetiNU discriminarii!” . Actiunile proiectului
se desfasoara in contextul sdptamanii educatiei globale si
a decadei UNESCO 2001-2010 pentru o culturd a Pacii si
Nonviolentei pentru copiii lumii. Dupa lansarea proiectului
conducerea institutiei si cadrele profesorale, aldturi de
elevi au desfasurat prima actiune, anume campania stradal
- prin care au fost distribuite pliante prin care Scoala cu
clasele I-VIIl Nr. 18 Sibiu a dorit sa& informeze populatia
despre semnificatia acestei zile si mai ales sa sensibilizeze
elevii, parintii si sibienii din cartierului Terezian impotriva
oricarei forme de violenta, care astazi este atat de prezenta
in societate. La eveniment au partcipat si studenti de la
Campus Lions care au convenit cu bordul Scolii 18 sa se
implice in sustinerea proiectului intitulat “Zidul Plangerii”.
Copii vor desena pe caramizi nemultumirile lor, dupa care

vor ridica cu ele un mini-zid inalt de 1.5 m. in acest context,
formatori studenti vor prezenta importanta voluntariatului
in viata de zi cu zi dar si importanta gesturilor de coeziune
sociald intre tineri.

3. Oamenii cu suflet

Locatarii” Caminului-Spital de pe strada Azilului,
impreund cu directorul Vasile Sacelean si cu toate cadrele
medicale si administrative au tinut sa le transmita multumiri
tuturor celor care le-au intins 0 mdna de ajutor in anul
2010, “Multumim celor care s-au gandit la noi si inca se mai
gandesc”, a spus Vasile Sacelean, enumerand intre acestia:
SC Limorom SRL, Lions Club Millenium, MWB Romania,
Directia Sanitar-Veterinara si pentru Siguranta Alimentelor
Sibiu, Crucea Rosie din Austria si Bavaria, Fundatia Sibiu-
Deventer, Carpalat, Clubul Rotary, Asociatia Papageno
Hermannstadt Sibiu sau Tiberiu Costachescu.

90 de varstnici si-au gasit aici o casad, una care
incepénd cu anul 2008 a cunoscut imbunatatiri considerabile,
pentru ca in perioada 2008-2009 au avut loc lucrari de
modernizare pentru aducerea caminului la standardele
Uniunii Europene. Fiecare varstnic in parte are alocata o

suma lunara de 2.900 de lei, personalul caminului constand
in doi medici, sapte asistente, 25 de infirmiere, sase femei
de serviciu si aparatul administrativ. Mai mult, ei se bucura,
intre altele, de o bucatarie si o spalatorie moderne, de
grupuri sociale nou-noute sau de o curte pavata.

4. La Centrul de Plasament de la Orlat

O delegatie italiana insotitd de reprezentantul
UCEE a avut un fructuos dialog cu Laura Camelia Vilsan,
director executiv adjunct din cadrul Directiei Generale de
Asistenta Sociala si Protectia Copilului Sibiu, dar si cu lionisti
oscarieni, pe teme legate de asistenta sociala. Oaspetii au
fost interesati sa afle care este cadrul legislativ pentru
donatii destinate acestor centre din Romania. La finalul
vizitei, la rugdmintea clubului Oscar Lions, si cu acceptul

BIN VIATA @UEURILOR
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oficialilor sibieni pragul Centrului de Plasament de la Orlat
a fost calcat de Mos Craciun. Astfel , cu sustinerea UCEE si
a generosilor sponsori italieni cei 70 de copii aflati in acest
centru , indiferent de varsta au primit sub bradul de Craciun
pungi cu dulciuri. Ca multumire pentru surprizd tinerii au
oferit un mini spectacol din care nu a lipsit traditionalul
colind romanesc. De la Orlat oaspetii italieni insotiti de

U

presedintele UCEE si de delegati lions Oscar au plecat la
Marsa. Si aici, in cartierul saracilor, in Ajun de Craciun, cei
mici au avut parte de pachetele consistente cu dulciuri. De
bucurie cei mici nu au mai avut rabdare sa colinde si au
fugit acasa cu pungulita sa le arate parintilor ca totusi Mosul
nu i-a uitat

5.1n dialog cu tinerii de la Gulliver

Tn ajun de Criciun, la sediul judetean CEC BANK, in
organizarea studentilor de la ULB Sibiu care compun clubul
Campus Lions a fost organizata expozitia ,,Informatii despre
Mos Craciun”, tema inspirata din activitatea media. Sunt
expuse pana in data de 5 ianuarie 2011 peste 150 de lucrari,
picturi realizate de tinerii de la Centru Gulliver si de cei
de la Palatul Copiilor din Sibiu. La vernisaj au participat
secretarul de stat Stanciu Adrian, jr.Stela Stretean din partea
Prefecturii Judetului Sibiu, din partea ITM - inspector sef,
prof. dr. Szombatfalvi-Torok Francisc, din partea Directiei
pentru Culturd - dr. Dan Nanu, directorul CEC Bank Sibiu
- ec. dr. Calin Negotiu, din partea ULBS - prodecan conf.
univ. dr. Adi Cristina Mitea, directorul Palatului copiilor
Sibiu - prof. Ibolya Cristea, ing. Marius Olariu- presedintele
Fundatiei ,,Balea Transilvania”, directorul Centrului Gulliver
Liviu Sauchea, ghid Lions Adrian Popescu, vicepresedintele
clubului Oscar ing. Serbulea Stefan, pictor Tatiana Costea,
alte cadre profesorale, elevi, studenti dar si curiosi aflati
in sediul CEC. Szombatfalvi-Torok Francisc in calitate de
presedinte al clubului Decan Lions a achizitionat trei desene
pentru care a oferit 300 de lei. La fel de generos a fost si
secretarul de stat Stanciu Adrian. Frumoase colinde au fost
interpretate de elevii de la Liceul de Arte: Surd Daniela,
Gencea Ovidiu, Batranu Bogdan, Cosma Veronica, Damian
Raluca, Popa Stefan Luisa, Ciurariu Ana Maria. Studentii de
la Campus au facut si ei cadouri constand in haine, jucarii
si dulciuri in valoare de peste 3.000 de lei, ajutati de elevii

de la Liceul Burkenthal si de la Liceul Ghibu. in plus, cu o zi
inainte lionisti Campus afiliati - care nu mai sunt studenti, au
organizat la Atrium Classic Cafe Casa Luxemburg din Sibiu o
licitatie de desene din care au fost stransi 750 de lei oferiti
Centrului de plasamet Gulliver prin grija lui Dragos Minea.
Studentii de la Campus au colectat si ei 1.250 lei. “Clubul
nostru se afla in schimbare de generatii. Unii si-au incheiat
misiunea universitara si ca atare se impune constituirea unui
brach pentru a nu obtura raportarile financiare. Tranzitia a
coincis cu acest cadru de ajutorare a celor marginalizati de
societate. Expozitia noastra este inspirata din spatiul media.
Daca media are la dispozitie pentru comunicare puterea
cuvantului, puterea imaginii, puterea vocii radiofonice,
elevii de la Gulliver si de la Palatul copiilor au avut la
dispozitie limbajul picturii, prin care ne transmit mesaje
si informatii privind starea lor de spirit. Multumesc celor
care au facut posibil acest eveniment Sorin Schiopu, Irina
Vlad, Dragos Popescu secretar CLC, Marius Panduru, Lavian
Barac, Mara Toader, Tibu Adrian, Sfarghiu Bogdan”, a spus
Sotelecan Silviu, presedinte C.Lions Campus, multumind si
cotidianului Tribuna pentru mediatizare.

6. “Craciunel Oscarel*

in Piata Mare a avut loc un concert inedit de
colinde sustinut de elevii de la Colegiul Gheorghe Lazar
din Sibiu, urmat de un mini-spectacol coregrafic oferit de
Palatul Copiilor din Sibiu. La finalul spectacolului, Clubul
Lions Oscar Sibiu a oferit din partea lui “Craciunel Oscarel”
cadouri destinate celor 40 de tineri SIBIENI care provin din
medii cu mari probleme sociale.Campania af fost numita
generic “Un pic de la mine, cu urari de bine!”, Tot in acest
context, oscarienii au avut o actiune identicad destinata
celor mai necdjiti copii, din cartierele saraciei, din Marsa.

7. Profil lions Oscar

Singura institutie cu profil extrascolar din Sibiu
si furnizor de educatie nonformald copiilor din municipiu,
Palatul Copiilor Sibiu, a implinit anul acesta 58 de ani de
activitate. Palatul Copiilor Sibiu proiecteaza cu fidelitate
universul celei mai frumoase varste. Fosta balerina a Operei
din Cluj si Timisoara, Ibolya Cristea este noul director al
acestei institutii. Acum, in calitate de manager are o
responsabilitate mai mare, de a-i invata pe copii, alaturi de
un colectiv profesoral de exceptie, nu numai sa viseze dar
si sa-si puna in aplicare dorintele, sa creada ca pot ajunge
oriunde vor Tn timpul liber picteaza, Ti place croitoria,
despre care spune: “Mereu am avut aceasta problema, ca
nu aveam costumele pe care le voiam si atunci m-am decis
sa deschid propriul meu atelier de costume de balet”. Fosta
balerina are si o importanta activitate umanitar-sociala,
pe care o sustine in cadrul departamentului social-cultural
al Clubului Oscar Lions Sibiu, un departament pentru care
sustine munca de voluntariat prin implicarea unor tineri cu
probleme sociale in activitati cultural -educative.

Adrian Popescu




Colaborare lionistica

Lions Club Constanta a participat, in Ajunul
Sarbatorilor de larna, la o actiune comund a mai multor
y O smagp Cluburi  Lions  din  tard,
o / ' avind drept scop ajutarea
unui baiat din Slobozia, a
carui familie are o situatie
materiala precara. Concret,
prin intermediul colegului
nostru Valentin Ulesanu, Lions
Club Constanta a facut posibil
visul unui tanar adolescent,
cu rezultate foarte bune la
fnvatatura, de a avea un laptop. Repartizat cu a 12-a medie
(9,17)in clasa a IX-a, la Colegiut National ,,Mihai Viteazul” din
Slobozia, Marius Adrian Chelu a intrat in posesia laptopului,
dar si a altor cadouri (oferite de cluburile Lions din Bacau,
Sf.Gheorghe si Buzau - Mousaios) chiar inaintea Craciunului,
afland astfel ca Mosul ne ascultd intotdeauna dorintele.
»Marius vd multumeste si va transmite cd l-ati fdcut fericit.
Este motivat sd invete si mai bine si, aldturi de familia sa,
vd sunt recunoscdtori pentru gestul dumneavoastrd, plin de
omenie si solidaritate”, ne-a scris cel care a adus cazul in
atentia familiei Lions, dnul Daniel Zainea.

Toate cele bune de la malul marii!

Paul Alexe
Secetar LC Constanta

Intalnire benefica a cluburilor Lions
Moldova Bacau si Brasov

Existenta noastra e presarata de bucurii si tristeti,
taceri si cuvinte, victorii si infrdngeri ... o permanenta

arena in care uneori suntem invingatori, insa alaturi de alti
semeni, uniti printr-o legaturd nevazuta dar indestructibila
bazata pe prietenie, lojalitate, onestitate, putem fi de-a
pururi INVINGATORI.
Constientizand

mesajul devizei "WE SERVE”
R membrii
cluburilor LIONS
Moldova Bacausi
Brasov au inteles
ca impreuna pot
realiza mai usor
ceea ce si-au
propus.

in luna
decembrie 2010
clubul bacaoan
a dat o mana de ajutor celui din Brasov raspunzéand prezent
convocarii la intalnirea de la Sacele organizatad intr-un
cadru pitoresc cu scopul colectarii de fonduri in vederea
organizarii mesei de Craciun pentru batranii de la caminul
de batrani din aceasta localitate.

Pe data de 5 februarie 2011, inimosul presedinte
al Clubului Lions Brasov, David Istvan, impreuna cu prietenii
sai au venit la Bacau pentru a pune umarul alaturi de colegii
lor de la clubul bacaoan la actiunea demarata inca de anul
trecut, de adunare de fonduri pentru copiii cu deficiente de
vedere din Bacdu.

intalnirea de la Bacau a fost o intalnire intre vechi

prieteni ce si-au impartasit ganduri, au depanat amintiri,
impreund venind cu familiile, prilej bun pentru lustin
Turcu, unul din membrii clubului, sa-si onoreze promisiunea
mai veche de a dona un porc iar pentru un alti membri ai
clubului, Vasile Paun si Florin Dimitriu, de a-l stropi cu un
vin bun, produsele traditionale mestesugit pregatite fiind
savurate de cei prezenti, in acordurile profesioniste ale unui
taraf local condus de virtuosul violonist Iftimie Roman.
"Daca la Brasov am reusit ca prin infratirea
noastra sd transformam tristetea batranilor in lacrimi de
bucurie cu siguranta vom reusi tot impreuna, sa readucem
lumina in ochii copiilor bacaoani”, a declarat in cuvantul
sau de multumire loan Mocanu presedintele septuagenar al
clubului Lions Moldova Bacau.
Romel Gutu,
LC Moldova, Bacau

Prieteni pentru prieteni

Bucuria cu care impéartasim cunostintelor si
prietenilor nostri, actiunile desfasurate cu atdta suflet
si daruire de cluburile Lions din Romania, a reusit sa
sensibilizeze chiar si prieteni stabiliti dincolo de granitele
tarii, determindndu-i sd ne sprijine si sd ne sustind prin
eforturipropriiindemersurile
noastre.

Astfel, in luna ianuarie
2011 am primit din partea
unui prieten, medic stabilit
in Germania medicamente
in valoare de peste 1000
Euro pe care le-am donat si
in numele “Comisiei pentru
implicarea femeilor” District
124 Romania, Casei de batrani
“Adam Muller Guttenbrunn” din Timisoara, construita cu
sprijinul Germaniei in mai 1994 si al svabi-lor din Banat.

Profund impresionati de faptul ca am venit din
partea organizatiei Lions, conducerea unitatii ne-a multumit
pentru donatie, spunand ca pentru ei “medicamentele sunt
0 necesitate permanenta”.

Gabriela Ciuca,
LC Diamond Timisoara

Pasi impreuna

Tn cursul lunii ianuarie, la initiativa IPDG Adriana
Cazan si a presedintelui Regiunii Centru, Stefan Giurgiu, a
avut loc, prima intélnire a cluburilor Lions din Sibiu.

Sibiul este un puternic centru lionistic, in oras
functionand cinci cluburi: Sibiu (club exclusiv de domni),
Millenium (club de doamne), Brukenthal (club mixt), Oscar
si Campus.

Reprezentanti din toate cele cinci cluburi au fost
prezenti la intalnire.

La inceput, IPDG Adriana a prezentat multiple
aspecte legate de lionism, la nivel international si districtual.
S-au discutat probleme legate de primiri/radieri de membri,
de cotizatie, de raportari catre district si cdtre Oak Brook,
trimiterea datelor complecte pentru anuar. S-a analizat
situatia fiecarui club.

martie 2011
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Un rol important in demararea sandtoasa a
activitatii unui club, se stie, il au ghizii lions. A fost lamurit
cine poate fi ghid lions, rolul si competentele ghidului lions.
A fost trasa concluzia ca un bun ghid poate ajuta clubul,
iar unul nepregatit sau care actioneaza gresit, poate

: dauna serios clubului si
lionismului in general.

Feri, presedintele
clubului Sibiu a propus
derularea a una-doua
actiuni cu participarea
tuturor  cluburilor  din
Sibiu. Propunerea a fost
primitd pozitiv de catre
toti cei prezenti.

Au urmat propuneri de
actiuni precum: "Sibiu-capitala verde” -incurajarea mersului
cu bicicleta pentru pastrarea unui mediu mai sanatos
(actiune propusa de Stefan Serbulea-Oscar), impartirea de
flyere cu mesaje scurte, in intersectii, sprijiniti de tineri
(actiune propusa de Carmen Nicula, presedinta Millenium)
si altele. Se vor astepta propuneri venite in urma discutiilor
din fiecare club, pentru a fi aleasa actiunea considerata a fi
cea mai potrivita.

La propunerea ca toate cluburile din oras sa-si
cunoasca reciproc activitatea, pentru inceput, cluburile
cele mai dinamice, au invitat cluburile Campus si Oscar,
cluburi cu probleme organizatorice momentane, sa
participle la sedintele din luna ianuarie ale cluburilor Sibiu
si Brukenthal.

Intalnirea a fost utila pentru toti, a lamurit diferite
aspecte, a netezit diferite asperitati, prezente, cred eu, in
toate situatiile in care intr-un orag sunt doua sau mai multe
cluburi.

in final toti cei prezenti au apreciat utilitatea unei
astfel de intalniri, manifestandu-si dorinta de a o repeta.

Stefan Giurgiu
pres.Reg. Centru

Cluburile Rotary Sibiu si Lyons Brukenthal
Sibiu si-au dat méana

Clubul Rotary Sibiu si Clubul Lyons Brukenthal
Sibiu au decis sd colaboreze pentru punerea in practica
a unor proiecte ce vizeaza societatea sibiana. Presedintii
celor doua cluburi au semnat, pe 13 decembrie 2010, un
parteneriat de colaborare, in prezenta membrilor celor doua
cluburi si a IPDG Adriana Cazan. Acordul poarta semnatura
celor doi presedinti, Sorin Rotariu, presedintele Clubului
Rotary Sibiu, respectiv Robert Blaj, presedintele Clubului
Lions Brukenthal, si vizeaza derularea unor proiecte
comune in diferite domenii de activitate: social, cultural
sau educational. Practic, prin semnarea acestui parteneriat
s-a realizat si o apropiere intre membrii celor doua cluburi.
“Este un moment important si cred ca este foarte bine ca am
ajuns la semnarea acestui parteneriat”, a spus Sorin Rotariu,
presedintele Clubului Rotary Sibiu. La randul sdu, Robert
Blaj, presedintele Clubului Lions Brukenthal, a afirmat ca
“este un partaneriat gandit si va cuprinde derularea unor
actiuni comune”.

Apropierea celor doud cluburi este deosebita, in
conditiile in care in tard putine sunt colabordarile de acest
fel. Parteneriatul se va axa mai mult pe derularea unor
proiecte de ordin social si cultural, mai ales ca ambele
cluburi au aceleasi principii
fundamentale. In perioada
| urmatoare vor avea loc mai
multe intalniri in care se va
stabili calendarul primelor
actiuni comune,pe langa cele
derulate de fiecare club in
. parte.

Dupa ceremonia de
semnare a parteneriatului, Robert Blaj, presedintele
Clubului Lions Brukenthal, i-a oferit lui Sorin Rotariu,
presedintele Clubului Rotary Sibiu, un mic tablou cu poza
baronului Samuel von Brukenthal.

Material preluat din Tribuna Sibiului

lanina Roberts
Comisia PR & Revista
LC Brukenthal

L.C. Tymes 1266 - U.N.H.C.R. ...
parteneriatul continua

in data de 6 februarie 2011, o delegatie formata

din experti tehnici ai Ministerului de Interne si Externe

‘ din Olanda si Ungaria au
vizitat Centrul de Tranzit
in Regim de Urgenta din
Timisoara, unde au fost
placut impresionati sa afle
despre parteneriatul dintre
cluburile Lions Tymes si
Diamond.

Prin urmare, au solicitat
reprezentantului UNHCR in
Roménia, Machiel Solomons s& cunoasca promotorii acestei
initiative, Presedinte fondator Radu Mihaescu, IPP Gabriela
Ciuca si Presedinte Amedeo Fratila.

Fiind contactati de catre coordonatorul de
programe UNHCR Romania, Alina Stobbs, Clubul Tymes 1266,
prin presedintele sau Amedeo Fratila, a oferit in onoarea
delegatiei formata din 19 membri, o seard cu specific
romanesc, unde a evocat parteneriatul Lions - UNHCR.

IPP Gabriela Ciuca a inmanat din partea
guvernatoarei Districtului 124 Romania - Rodica Dacin -
premiul si diploma cu mentiune adresatd Clubului Lions
Diamond in cadrul concursului ,Afise pentru pace”,
acordata lui Mimi Mabu de la centrul de refugiati.

O foarte frumoasa apreciere a venit din partea
ofiterului de la UNHCR Geneva - de origine canadiana -
povestindu-ne ci tatal ei, membru al clubului Lions din
Alberta, Canada, si-a dorit tot timpul un proiect cu UNHCR,
lucru nerealizat, fiind foarte placut impresionata de faptul
ca doua cluburi Lions din Timisoara, Tymes 1266 si Diamond,
au reusit acest frumos parteneriat.

Radu Mihaescu
Presedinte fondator LC Tymes 1266
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LEO Europa PreForum 2011

intre 21 si 23 ianuarie 2011 la Sibiu a avut loc
PreForumul LEO. Acest eveniment se doreste a fi un
preambul al Forumului European LEQ (LEF) si are ca scop
familiarizarea liderilor de delegatii, a ambasadorilor
LEO (ILO) si a celorlalti participanti cu hotelul, orasul si
programul din august. De asemenea, au loc sesiuni de lucru
in care se dezbate atat programul european comun de lucru
cat si posibilele modificari aduse constitutiei unui LEF.

Au fost 48 de participanti LEO si Lions din 11 tari:
Austria, Belgia, Elvetia, Estonia, Franta, Germania, Italia,
Olanda, Romania, S.U.A. si Turcia. Printre acestia au fost si
12 membri ai echipei de organizare din cluburile Bucuresti
Sunshine, Cluj Napoca Bastion, Oradea Veritas, Sibiu,
Timisoara Young Spirit si Timisoara TM.

Evenimentul s-a desfasurat in cea mai mare parte in
cadrul Hotelului Continental Forum Sibiu unde participantii
vor fi cazati si in august. Programul a Tnceput cu obisnuita
ospitalitate romaneasca, participantii pornind la drum cu
zambetele pe buze, inca de la sosirea pe Aeroportul Sibiu.
Dupa ce s-a servit cina, participantii au beneficiat de un
i ; tur al hotelului pentru

e %4 a se familiariza cu
/‘ %% | acesta. Apoi a avut loc
T informarea liderilor de
. delegatie si a ILO cu
_& privire la desfasurarea
evenimentelor. Seara
s-a incheiat cu o
petrecere de bun venit
gustata din plin de
oaspeti.

Sambata dimineata, liderii de delegatie si ILO au
participat fiecare la sesiunea de lucru atribuita lor, in timp
ce restul participantilor au fost la Paltinis unde au avut de
ales intre a merge sa inoate la piscind sau sa participe la
sesiunea de Jocuri in Zapada urmata de traditionalul vin
fiert.

Tn cadrul sesiunii de lucru a liderilor de delegatie,
s-au prezentat o serie de motiuni pentru modificarea
constitutiei LEF, doud din cele trei fiind propuse de Romania:
introducerea unui capitol pentru organizarea ceremoniilor
si obligativitatea realizarii a cel putin o activitate sociala
in cadrul unui LEF. Sesiunea de lucru a ILO a fost centrata
pe grupurile de lucru ale Consiliului European: Membrii,
Internet, Imagine si Sondaj European, impreuna cu discutii
despre Manualul LEO.

Dupa pranz sesiunile de lucru au continuat pana
in jurul orei 16:00,
moment in care toatd
lumea a pornit 1in
explorarea Sibiului,
avand ca si ghid pe
prietenul nostru Lions,
Dragos Minea, caruia fi
multumim foarte mult.
Acest mic tur a fost
< . unul dintre momentele
cele mai gustate de
oaspeti. Seara a avut doua evenimente importante, primul
a fost Petrecerea “Gangster” anii ‘20-’30, unde absolut

toti participantii erau costumati ca atare si al doilea a fost
organizarea unei surprize pentru un prieten LEO din Olanda
care si-a serbat ziua de nastere alaturi de noi. Seara s-a
incheiat cu momente de karaoke si multa voie buna.

Duminica, marea parte a participantilor au plecat
inapoi spre casa dar cei care au mai ramas au avut pregatite
de echipa de organizare batai in zapada, o cina traditional
romaneasca si cat mai multe informatii utile despre
Romania.

Feed-back-ul primit dupa eveniment a fost in
general bun, majoritatea participantilor fiind convinsi
sa revina si la vara. Ne-am bucurat foarte mult de vizita
DG Rodica Dacin si IPDG Adriana Cazan, care au salutat
participantii in cadrul sesiunilor de lucru si le multumim
frumos pe aceasta cale. De asemenea dorim s& muttumim
Districtului Lions 124 pentru sustinerea de care a dat dovada
si pritenilor nostri VDG1 lonel Lupu, Lion Angela Tebies, Lion
Stefan Giurgiu, Lion David Istvan, Lion Laurentiu Berdila
si Lion Dorin Ivascu. Ajutorul si sustinerea pe care am
primit-o pana acum de la prietenii Lions si Leo din tard, au
fost esentiale in realizarea unui eveniment reusit. $i vor fi
esentiale si pentru finalizarea proiectului LEF 2011 printr-o
saptamana de vara de neuitat pentru participanti.

Vlad Mihaescu
Vice-Presedinte LEF 2011
Vice-Presedinte D 124

TARGUL DE CRACIUN 2010

“Luni dupd amiaza, Piata Cetatii s-a umplut de
glasul colindatorilor veniti la intalnirea cu Mos Craciun. Am

remarcat §i cu aceasta ocazie prezenta Lions Club Sighisoara,
cdsuta acestora fiind deschisa cu mult inainte de inceperea
festivitatilor. Jucariile, obiectele de imbracaminte si nu
in ultimul réand bonusurile oferite tinerilor cumparatori
(prajituri si dulciuri), dar si parintilor (ceai din fructe de
padure si vin fiert), au atras si de aceasta data trecatorii.
Desigur, la succes au contribuit si preturile modice
practicate, dar si informarea cumparatorilor cu privire la
destinatia sumelor obtinute, de sustinere a programelor
sociale si de sanatate realizate de clubul sighisorean.
Noutatea participarii la targul din acest an o reprezinta
contributia tinerilor care infiinteaza Clubul Leo Sighisoara:
Mihaela Ileana Stangu, Alina Anghel, Ana Cerlinca, Carmen
Gabor, Daria Somesan, Oana Juganaru, Alex Zablau, Maria-
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Cristina Ciucan, Alex Puscas, Vivian Wagner, Andrei Duda,
Mircea Rolea si Andrei Fratila. O contributie remarcabilg,
nu doar prin obiectele confectionate de acestia, ci si prin
participarea la organizarea si functionarea standului. Din
pacate, a fost singura prezentd notabild a primei zile de
targ ... ,, (Articol publicat de Jurnalul Sighisoara Reporter,
nr. 679/22 Xll 2010). Addugdm la cele scrise de reporter si
faptul ca suma colectatd cu acest pr1le] asigura finantarea
traditionalei excursii de primdvara a copiilor si elevilor
din Cartierul Rora, cele din anii trecuti avand ca destinatii
Gradina zoologlca din Tdrgu - Mures, Salina Praid sau
Dumbrava Sibiului.

Ana Cerlinca
Leo Sighisoara

Leo Cozia R&mnicu Valcea

. Prima editie a balului

“Prima editie a balului organizat de clubul Leo
Cozia Rm. Vélcea a avut in prim-plan rezolvarea unui
caz care ne-a emotionat atat prin gravitatea sa, cat si
prin eforturile si devetamentul unor parinti disperati care

au sacrificat totul in speranta insinitosirii copilului. La

frageda varstd de doar 6 luni, Jessica a suferit o interventie
chirurgicala extrem de nscanta cu un rezultat pozitiv in
evolutia starii ei de sanitate. Operatia s-a repetat la varsta
de un an si jumatate, urmand sa fie realizati din nou la
varsta de zece ani. Desi aceastd malformatie a inimii a fost

tinuta sub control prin operatii periodice, speranta unei
vieti normale a fost spulberata de constatarea ca micuta are
deficiente de auz. Absenta contactului cu lumea exterioar3,
lipsa comunicdrii, i-ar putea provoca fetitei un retard
mintal, tocmai de aceea solutionarea acestei probleme
constituie prioritatea Tmbunatatirii starii ei de sanitate.
Acest caz emotionant ne-a sensibilizat si ne-a determinat
sa facem tot posibilul pentru a stringe cei 2000€ necesari
achizitionarii aparatului auditiv de care fetita are nevoie.
Desi inca nu am putut rezolva problema medicala a Jessicai,
deoarece in urma interventiei chirurgicale la ureche s-a
determinat faptul cad este prea tardivd instalarea acestui
aparat auditiv, pentru noi a reprezentat un succes faptul
ca am reusit sa strangem suma de care aveam nevoie si am
reusit sa creem un precedent al acestui gen de evenimente,
iar invitatii nostri au avut parte de o seard minunati in
prezenta noastra, asteptdnd cu nerabdare si urmatoarea
editie a Balului. in prezent banii sunt in cont si asteptam o
a doua parere medicala in cazul Jessicai, iar dacid nu vom
reusi sa rezolvam nimic vom céuta o altd persoan3 care are
nevoie de ajutorul nostru, “

Il. Petrecere Black and White
Aceasta petrecere am orgnizat-o in primul rand

pentru imagine, pentru a ne face simtita prezenta in randul
tinerilor i in al doilea rand a avut ca scop o strangere de
fonduri. A fost o seard frumoasd cu muzicd buni si multd
voie bunda, in urma
careia am strdns suma
de 800 lei , pe care am
investit-o in cadourile de
Craciun pentru copii fara
familie.

lll. Copiii de la
Caminul 5

Cu ocazia sarbatorilor
. de Craciun le-am dus
cadouri copiilor de la
Caminul nr 5 din Judetul
Véilcea si am petrecut
cateva ore in compania
lor, pictdnd, spunind
poezii si povestind. Am
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fost foarte surprinsi de caldura cu care ne-au primit si de
faptul ca au uitat de cadouri fiind foarte fericiti sa picteze
si s& ne spuna poezii. Am plecat impresionati, urmand
sa ne intoarcem la acest camin, sa petrecem mai mult
timp in compania copiilor si sa facem diverse actiuni de
socializare.
Roxana Lica
Presedinte LEQ COZIA RM VALCEA

Chartarea clubului Alpha Young Spirit

Implicarea tinerilor in proiecte, atragerea lor
in actiunile de servire a comunitatii, sustinerea acestora
in propriile initiative reprezinta aspiratii ale miscarii
lionistice, atat la nivel national, cat si international.

in acest context, chartarea clubului Alpha Young
Spirit a fost, pentru LC Diamond, o adevraata sarbatoare,
iar pentru tinerii care si-au propus sa se implice n actiunile
“service”, motiv de emotie si responsabilitate.

Zambet, ardere, vibratie - asa putem descrie seara
de 12 decembrie 2010, cand ne-am adunat la restaurantul
Porto Arte, membri ai tuturor celor patru cluburi Lions,
parinti sa-i sprijinim, sa-i

prieteni, colegi, profesori,
admiram, sa-i sarbatorim.

Ne-au onorat cu prezenta, Guvernator Rodica
Dacin, Past-Guvernatori Florian Dacin, Mihai Olariu si
Gheorghe Sepetean.

Le-au transmis mesajul lionistic desprins din
anii de experienta, Marius Popa, Adrian Dragomirescu,
presedintii Stefan Moldt (LC Timisoara), Amedeo Fratila (LC
Tymes 1266), si tinerii Vlad Mihaescu si Paul Pfaff.

Actiunea a fost sustinutd de advisor-ul clubului
Alpha, Daniela Holzheimer care, prin implicare, entuziasm
si incredere ne-a amintit ca, “ taina fundamentala a
tineretii nu sta in puterea de a infaptui orice, ci in puterea
credintei ca poti infaptui orice!”

Alaturi de presedinta lor, lulia Gorovei, tanarul
club ne va demonstra, n timp, ca tineretea are o lumina
a ei.

Narcisa MEDERLE

Presedinte LC Diamond Timisoara
Daniela Holzheimer

Secretar LC Diamond Timisoara

Am revenit la copiii de la “Raza de soare”

1 decembrie 2010. O zi mohorata, ploioasa si rece,
dar pentru ca deja era stabilit programul pentru acea zi,
membrii echipei Lions Club Ploiesti au pornit dis de dimineata
catre copiii de la Complexul de Servicii Comunitare “Raza
de Soare” din orasul Baicoi. 22 de copii sunt asistati in acest
centru -11 fete si 11 bajeti cu varste cuprinse intre 4 si 14
ani.

Am revenit cu drag la acesti copii, anul acesta fiind
insotiti si de doamna doctor Visan Angelica, ce a facut un

consult medical copiilor, dar si testarea glicemiei pentru
a depista eventuale probleme in randul micutilor si a le
trata din timp. Copiii au fost curajosi, mica intepatura fiind
transformata intr-o poveste de o doamna asistenta, luliana
Gheorghe, draguta si prietenoasa. Doamna directoare a
Centrului, Letitia Musat, ca o adevarata mama pentru puii
ei, a stat printre copii incurajandu-i. Din fericire testele
efectuate au evidentiat valori normale pentru varsta lor, dar
si o stare de sanatate buna a copiilor, acestia fiind ingrijiti
de un personal devotat si intelegator, dornic de a crea un
climat cat mai apropiat de cel familial.

Si pentru ca Mos Nicolae era prin preajma, copiii au
primit dulciuri si cadouri ce au adus pentru o clipa bucurie si
incantare pe chipurile lor.
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Copiii au fost fericiti $i multumiti, iar speranta ca
mosul le-a ascultat dorintele si a indeplinit macar o parte
din ele a patruns in inimile lor si le-a facut sa bata mai cu
putere.

Ziua, mohorata si rece la inceput, s-a transformat
pentru noi, membrii echipei Lions Club Ploiesti intr-o zi
plind de caldura si bucurie, transmise de chipurile fericite
ale micutilor.

Carmen TACHE, PhD, LC Ploiesti

“Lumina din Suflet”

in cadrul actiunilor lions la nivel national se inscrie
si proiectul “Lumina din Suflet” initiat de Razvan Constantin
MURARIU, o campanie pentru strangerea de fonduri in
vederea construirii "Centrului Social si de Reabilitare pentru

Nevazatori” din Romania - CSRN.

Pornind de la deviza “We Serve”, pana la
materializarea acestui proiect Clubul Lions Tymes 1266 prin
presedinte Amedeo Fratila si Gabriela Ciuca, presedinte
“Comisia pentru implicarea femeilor” District 124, au venit
in sprijinul persoanelor cu deficiente de vedere, printr-o
donatie constand din 10 bastoane pliabile albe incercand
astfel ca in prag de sarbatori sd aducd putind lumind in
sufletele lor.

Amedeo Fratila
Presedinte LC Tymes 1266

Lions Cluj testeaza glicemia

In 14 noiembrie 2010, cu ocazia Zilei Mondiale
a Diabetului, cluburile Lions dn Cluj Napoca au masurat
nivelul glicemiei tuturor doritorilor. Nivelul de zahar din
sange a fost testat gratuit in lulius Mall.

in fiecare an, pe data de 14 Noiembrie, are loc
Ziua Mondiala a Diabetului. Cu aceastd ocazie, membrii
cluburilor Lions Genesis, loan Georgiu si Transilvania, Cluj-
Napoca, ajutati de cétiva medici au testat glicemia tuturor
vizitatorilor aflati in mallul din clujean. “Ne-am propus si
tragem un semnal de alarma, sa le spunem oamenilor ca
exista aceastd boald pe care multi nu stiu cd o au pentru ci
nu doare. Daca o depisteaza din timp, poate fi mentinuta sub

control mult mai usor. Impreund cu cativa medici masuram
gratuit glicemia pentru oameni care trec intdmplator prin
mall. Suntem cam 10 membri ai cluburilor Lions care ne
ocupam de pacienti.” a declarat past district guvernator
Razvan Rotta.

Medicii au avut la dispozitie doua aparate de
masurare a glicemiei. Chiar si fara publicitate pentru acest
eveniment, ocamenii au format cozi la care au asteptat si
cate 15 minute pentru a afla daca suferd de diabet sau
nu. Aceste analize s-au dovedit a fi cu atat mai folositoare
cu cat multe dintre persoanele testate aveau valori ale
glicemiei peste maximul admis. “Majoritatea fina prezinta
valori peste limita maxima de 110, si aici nu ma refer la
acele valori datorate faptului cd oamenii au méancat de
dimineata. O valoare care trece de 250 la o ord dupi masa,
inseamnd clar ca exista o problema. Ne asteptam la asta din
moment ce glicemia crescuta si diabetul sunt o epidemie la
ora actuald.” a explicat medicul Stelian Sarlea, membru al
LC Transilvania.

Desi majoritatea pacientilor au fost persoane in

varsta, si tinerii au dorit s3 fie precauti si sa-si verifice
nivelul zaharului din sénge. “Am venit la cumpéaraturi si cu
ocazia asta am venit s&@ ne facem si niste analize. De doi
ani si jumatate am diabet. E foarte bine ca se fac testele
astea gratuit ca noi nu avem bani sa ne facem de doui ori
pe an analizele astea.” ne-a spus o pacienta ce astepta sa-si
verifice glicemia. “Ar trebui sa faca toata lumea si cit mai
des analizele acestea.” a completat un pacient mai tanar de
aceasta data.

Ziua Mondiala a Diabetului are loc in fiecare an in
data de 14 noiembrie, la initiativa Federatiei Internationale
de Diabet cu sprijinul Organizatiei Mondiale a Sanatatii.
Acest eveniment are ca scop sa ofere o mai buna informare
persoanelor care sufera de diabet, reprezentand si o maniera
de implicare si de informare a publicului, in general, cei
care au persoane apropiate care sufera de aceastd boal3,
publicul larg, profesionistii din domeniul sanatatii si
autoritatile publice.

Considerand succesul acestei campanii, cluburile
Lions din Cluj Napoca au hotarat ca aceasta sa se desfasoare
in fiecare an pe data de 14 noiembrie.

Radu Cristea
LC Transilvania Cluj-Napoca
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MULTE IDEI SCLIPITOARE
S| UNA CARE NU TE ORBESTE.

Cu mai mult de o idee in viitor. ® '
Noul Passat. quaj:i_:rp S .
Mecanica si Electronicd o combinatie inovativa.

*Preturi speciale pentru toti colegii LIONS.

D&:C Oradea, Calea Clujului 289, www.dc-oradea.ro
Sorin David, Lions Club Oradea, tel: 0722 35 86 72, david.sorin@dcvw.ro
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