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VEDEREA - PROGRAM NATIONAL
CAMPANIE SERVICE GLOBALA

VEDEREA - CAMPANIE GLOBALA - PROGRAM NATIONAL:
- Screening oftalmologic copii: 11 cluburi, 660 copii, 1200 pliante, 300 postere
- Screening oftalmologic prin clinica mobila: 3 cluburi, 300 adulti
- 500 vindecari retinopatie
- Ziua bastonului alb: 2 cluburi
- Balul bobocilor nevazatori si ambliopi, petrecere halloween, donatie aparatura magnifiere
carti, audiere audiobookuri, donatii

ZIUA MONDIALA A DIABETULUI IN DISTRICT 124 ROMANIA:
- Teste gratuite pentru stabilirea glicemiei: 8 cluburi, peste 1600 persoane
- lluminare in albastru: 9 cluburi, 7 cladiri reprezentative
- Lansarea a 350 baloane albastre
- Concert de caritate, petrecere pentru copiii diabetici, tabdra pentru copii diabetici, sectie
noua pentru Centru Antidiabetic

g Coperta 1 - TEATRUL DE STAT ARAD ILUMINAT IN ALBASTRU
N Coperta 2 - SCREENING OFTALMOLOGIC PENTRU PRESCOLARI $1 SCOLARI MICI LA BISTRITA
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SEDINTA DE CABINET DE LA GILAU

Dragi prieteni Lions,
in pr1mul rand tin s& multumesc din
inima, celor aprox1matw 55 de membri
Lions si Leo, din toate colturile tarii,
pentru participarea la Reuniunea
Cabinetului Guvernatorului de la Gilau.
Deosebite aprecieri pentru activitatile
numeroase si de succes realizate de catre
cluburi. Cu bucurie constat ca multe
cluburi si-au axat activitatile lunilor octombrie si noiembrie
pe Programele Nationale pe orizontald si Campania Globala
a lunii octombrie.
Membrii Lions si-au facut prezenta in comunitatile locale:
- sute si sute de copii si adulti au beneficiat de screening
oftalmologic, cazurile de deficiente ale vederii fiind
indrumate spre cabinetele medicale specializate sau chiar
au primit, sau urmeaza sa primeasca ochelari gratuit;
- alte actiuni au fost dedicate:
- Zilei Internationale Lions pentru vedere: 7-8
octombrie
- Zilei Internationale a vederii: 14 octombrie;
- Zilei securitatii bastonului alb: 15 octombrie

rit
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- de testarea glicemiei, masurarea tensiunii si alte tipuri de
testari au beneficiat sute si sute de adulti;

- Ziua Mondiala a diabetului a fost, de asemenea, marcata
prin iluminarea in albastru a unor cladm reprezentative n
diferite orage ale tarii, sau prin lansarea de baloane albastre
si alte actiuni menite sa atraga populatiei atentia asupra
pencolulm cresterii alarmante a cazurilor de diabet.

- Un numar de 19 cluburi au organizat Concursul de afise
pentru pace. La faza pe district a concursului au obtinut
premii lucrdrile trimise de catre cluburile:

LC Suceava - Marele premiu
LC Campulung Muscel - Premiul |

LC Oradea - Premiul Il

LC Oradea 22 - Premiul Il

LC Timisoara Diamond - Mentiune |

LC Satu Mare Somes Menpune Il

LC Cluj Transilvania - Mentiune speciala

- Tn proiectul national: "Suflet pentru suflet” s-au implicat
cateva cluburi si cativa membri Lions in particular.
Datorita generozutatn lor, 70 de familii din Pomarla/Dorohoi,
una din zonele sarace ale Moldovei si afectate de inundatii,
beneficiaza de 40 de Kg/respectiv 80 de Kg de cartofi, "in
functie de numarul membrilor familiei.
Tn luna septembrie, 15 cluburi Lions si 7 cluburi Leo s-au
numarat printre infaptuitorii actiunii nationale de curatire a
mediului: "Let s do it Romania”.
O serie intreaga de actiuni locale, vin sa intregeasca paleta
serviciilor Lions.
O buna mediatizare, pe care ati asigurat-o tot voi, dragi
prieteni, ne-a facut mai cunoscuu si mai apreciati in
comunitatile noastre. Am demonstrat, din nou, cine suntem
si ce facem.
Deosebite multumiri tuturor, pentru implicare in servirea
nevoilor comumtatn pentru stralucirea serviciului realizat,
pentru timpul, priceperea si banii pe care i-ati alocat acestor
servicii umanitare.

Rodica Dacin
Guvernator District

BOLOGNA-SLLI

Senior Lions Leadership Institute este cursul pentru presedinti
de zond, regiune si vice guvernatori Il, care anul acesta a
avut loc la Bologna, in perioada 1-3 noiembrie, inainte de
Forumul European. p¥

De la inceput trebuie sa subliniez faptul ca nu a fost, nici
pe departe,” o vacantd.de relaxare cu vizitarea orasului si
imprejurimilor”. De fapt, timp de 3 zile, nu am vazut decat
interiorul hotelului unde s-au tinut cursurile, care incepeau
dimineata la ora'8 fix, si se terminau seara dupa ora 18. in
acest timp instruirea consté in predare de cursuri, prezentari,
proiecte si lucru individual sau in echipa. Trebuie mentionat
faptul ci au existat teme ce trebuiau rezolvate inainte de

fnceperea instruirii, atat individual cat si in echipa.
n timpul instruirii au fost prezentari si lucru in grup, cu

participarea activa atat a lectorilor cat si a cursantilor, pe
teme diferite:

« Schimbarea conducerii - cu dezvoltarea ideii de
rezistenta la schimbare

« Dezvoltarea abilitatilor de prezentare a unui
proiect

« Trecut, prezent si viitor in Lionism

« Diversitate - beneficiile pluralismului cultural

» Gandirea creativd pentru generarea de idei
folositoare in proiectele Lions

« Rezolvarea conflictelor si strategii pentru evitarea
lor

« Comunicare - cu adaptarea la ascultdtori si
determinarea acestora de a actiona

« Conducerea - este maobilizarea eforturilor si
actiunilor celorlalti pentru a atinge teluri comune

« Fundatia Internationald Lions Clubs - cand si cum
se poate aplica pentru obtinerea unui grand

« Dezvoltarea echipei

- Managementul proiectelor cu implementarea
celor 4 faze: selectia si definitia, planificarea, monitorizarea
si urmarirea

« Importanta mentorului

Participantii la instruire au fost din: Italia, Germania, Anglia,
Olanda, Danemarca, Turcia, Rusia, Macedonia, Polonia,
Franta, Portugalia, Spania, Slovenia.

Unul dintre lectori a fost, prietenul nostru Niels Schnecker,
care a dovedit din nou profesionalism si impetuozitate.




La terminarea cursurilor fiecare echipa a prezentat un

scurt program artistic, iar diplomele de absolvire ne-au fost
inmanate, intr-un cadru festiv, de presedintele international
Sid Scruggs.

in concluzie pot spune ci a fost o experientd extrem de
instructiva, ca am legat multe prietenii si ca recomand si
altor membri Lions din Romania participarea la astfel de
instruiri.

Paul loan Grecu
Vice-Guvernator |l

EF 2010 BOLOGNA PRIN OCHII LEO

n cadrul acestui Forum au participat si cinci tineri leuti.
Acestia sunt Agnes Kozma de la LEO Sunshine Bucuresti,
Andrada Marc de la LEO Bastion Cluj, Delia Clonda, Cezar
Clonda si Vlad Mihdescu toti trei de la LEO Timisoara. Cei

cinci am profitat de aceastd ocazie de a participa la sesiuni
de lucru si seminarii de o calitate ridicata si ne-am inghesuit
programul astfel incat sa participam la aproape tot ce se
putea atat ca si spectatori cat si ca secretari. Fiecare a gasit
in cadrul programului o sesiune pe gustul sdu de unde a
plecat cu informatii valoroase.

Membrii LEO din Romania au participat la sesiuni
de lucru despre proiecte de mediu, proiecte pentru copii,
colaborare mediteraneana, Youth Exchange, Leadership,
proiecte LEO, proiecte LEO-Lions, colaborare LEO-Lions si
altele.

in cele patru zile cit am stat, am reusit s socializim
cu cei aproximativ 80 de LEO prezenti la eveniment,
majoritatea italieni. Acest lucru a fost posibil si datorita
programului organizat seara pentru leuti.

In ceea ce priveste promovarea evenimentului

3
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EORUMUISEUROPEANIDE! BLG)G o

Forumul European LEO (LEF) 2011, putem spune cu
convingere c& am avut succes. LEO sunt in continuare dornici
s& participe, cele mai proaspete vesti vin dinspre Italia de
unde se pare ca vor veni cateva zeci bune de participanti.
De asemenea o serie de Lions pe care i-am invitat sa tina

seminarii in cadrul LEF 2011 au confirmat prezenta si s-au
aratat incantati de temele propuse. Cea mai mare reusita
este primirea unei promisiuni din partea 1st International
Vice President Dr. Wing-Kun Tam ca va participa la eveniment.
Astfel de promisiuni nu au prea fost facute in trecut iar
mandatul siu este puternic axat si pe LEO. Aceste aspecte
impreund cu o serie de discutii neoficiale cu reprezentanti ai
Oak Brook ne fac sa fim increzatori ca la LEF 2011 vom avea,
pentru prima datd dupd foarte mult timp, un Presedinte
International Lions prezent.

Vlad Mihaiescu
Leo Timisoara

REPREZENTARE INTERNATIONALA

in perioada 4-6 noiembrie 2010 s-a desfasurat in Italia,
Bologna, Forumul European Lions, un bun prilej de a ne
intalni cu membrii din diverse cluburi lions europene §i cu
inalti reprezentanti internationali ai lionismului mondial.

Lions Club Tymes 1266 a fost reprezentat la aceasta
actiune de IPP Radu Mihaescu, ambasador lions pe relatia
Franta, District 124 Romania, Presedinte Amedeo Fratila,
ambasador lions pe relatia Germania - Austria, District 124
Roméania si membra de onoare a clubului nostru IPP Gabriela
Ciuca, presedinta comisiei “implicarea femeilor” District
124 Romania.

Pe parcursul desfasurarii lucrarilor am ales sa fim
prezenti la seminarul de Leadership in lions, LEO Meet Lions
unde s-a incercat prezentarea unor probleme si solutiile lor
atét din partea LEO spre Lions cat si viceversa, la aceasta
intalnire a participat si Dr. Wing-Kun Tam, 1st Vice-President
al Lions International, raportul presedintelui international
Sid L. Scruggs Il unde, s-a subliniat necesitatea apropierii
lionismului de U.E. si de liderii ei precum si o mai mare
deschidere spre ONU, mdrirea numarului de membri cat si
apropierea membrilor lions de cluburile de tineret LEO.

Un bun prilej de cunoastere si socializare a fost

oferit de organizatori prin cele trei seri speciale unde am
avut privilegiul de a schimba'cdteva cuvinte cu Presedintele
Lions International Sid L. Scriggs I, Vice-Presedinte Lions
International Dr. Wing-Kun Tam cit si cu reprezentanti
executivi Oak Brook.

o
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Amedeo Fratila
Presedinte LC Tymes 1266

BOLOGNA, 20%0 - FORUMUL EUROPEAN

Un oras de traditie anticd, una dintre cetdtile istorice cele
mai bine conservate din nordul Italiei, Bologna, a fost gazda
Forumului European Lions in perioada 4-6 noiembrie 2010.

Ne-am intalnit, prieteni lions din Europa, dar si reprezentanti
ai lionismului international. LC Diamond a fost reprezentat
de Narcisa Mederle, Presedinte, Gabriela Ciuca, Past
Presedinte si Daniela Holzheimer, Secretar.

o T -

Deschiderea oficiald a evenimentului a reprezentat un
moment de emotie si bucurie, in special pentru noi, LC
Diamond Timisoara, prezente pentru prima data la o
intalnire lionistica europeana.

Din mesajul presedintelui international Sid L. Scruggs 1]
am inteles ca “lionismul inseamna daruire, prietenie,
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generozitate, altruism”.

Am participat, impreuna cu Guvernator Rodica Dacin la doua
seminarii atractive prin tematica si implicare - “Femeia in
societate” si “Twinning”.

Poate nu intdmplator, orasul “celor doua turnuri” a reunit
marea familie lionisticd europeana. Am inteles astfel, ca
cele mai inalte aspiratii pornesc de la un principiu primar
si, in lionism, trebuie sa privesti dincolo de turn...pana la
Verona, unind in felul acesta, oameni si suflete.

Forumul european? O experienta lionistica si personala, fara
precedent.

Narcisa Mederle
Presedinte LC Diamond Timisoara

PEISAJ DE 25 SEPTEMBRIE

“Am primit lumea ca o mostenire pe care nu-i ingaduit
nimanui sa o deterioreze, ci pe care fiecare generatie
este obligata sa o lase mai buna.”

J. Joubert

8.30 - Let’s do it Romania! Let’s do it Lions!

Leii buzoieni s-au Intalnit cu mic cu mare sa dea 0 mana de
ajutor naturii sufocate de gunoaie. Zona de ecologizare ce
a revenit clubului nostru a fost Padurea Spataru, la 7 km
de municipiul Buzau, aceasta fiind o rezervatie forestiera
in care se face trecerea de la padurea de frasin la cea de
stejar. Este un loc ideal pentru plimbari in naturd, cat si
iesiri la gratar. insa ceea ce ramane dupd multimea dornica
de relaxare lasa de dorit. Lipsa respectului fata de natura
sau altfel spus lipsa de educatie s-a vazut in mormanele
de gunoaie gasite. Oamenii nu apreciaza ceea ce natura
le oferd, si mai mult decat atat, in loc sa o protejeze ei
fac mai mult rau, iar majoritatea nu au nici cele mai mici
cunostinte despre produse care sunt sau nu biodegradabile.

Nu se pot descrie in cuvinte sentimentele pe care le-am
simtit cadnd am vazut cata mizerie au lasat oamenii in urma
lor. Poate prin astfel de actiuni, care ar trebui facute mai
des, se trage un semnal de alarma in ceea ce priveste

protectia mediului inconjurator. Autoritatile locale ar trebui
sa ia atitudine si sa se implice mai mult, s3 amenajeze
mai multe locuri de depozitare a gunoaielor si placute de
avertizare privind pastrarea curdteniei si sa sanctioneze
pe cei care nu le respecta. Deasemenea mass-media sa se
implice in mediatizarea acestor campanii de curatenie, iar
scolile sa tind cursuri de protectia si conservarea mediului
inconjurator.
A fost o experienta din care am invatat sa intindem o mana
sigurd si permanentd acestei prietene de nadejde, natura,
sd o respectam, sa o iubim si s& devenim aparatorii ei fideli
toata viata.
12.30 - We did it !!! ... because we serve!
Anda Denisa Vasile
Lions Club Buzau Mousaios

CLUBUL LEO BUCOVINA
SI LET 'S DO IT, ROMANIA!

Dupa o indelungata mediatizare, in sfarsit astazi a venit ziua
de 25 septembrie; pentru unii o sdmbata ca oricare alta, dar
pentru cei 50.000 de voluntari pregatiti s& faca tara asta un
loc mai curat, a insemnat inceputul maratonului Let’s Do
It, Romania!

Tn Suceava, intalnirea a avut loc la lulius Mall. Cei mai
harnici dintre noi au ajuns acolo la ora 7, iar pana la ora
8 toti voluntarii au plecat spre “mormanele” catre care au
fost repartizati. Grupul Leo “Bucovina” s-a unit cu grupul
elevilor de la Colegiul National “Petru Rares”, o turista din
America si o reprezentanta a ziarului “Monitorul de Suceava”
tocmai in ideea ca “unde-s multi puterea creste’

. Inarmati

cu saci de gunoi, manusi de plastic si mult entuziasm, am
inceput in jurul orei 8.30 sa strangem mizeria din parcul
Sipote. in numai juméatate de ora reusiserdam deja sa strangem
5 saci de gunoi, dar munca noastra abia incepea. Fiecare
ambalaj de plastic, chistoc de tigara, pet, hartie, absolut
orice am gasit in calea noastrd a ajuns intr-una din pungi. Am
gasit chiar si haine aproape ingropate in pamant, dar, deloc
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surprinzator avand in vedere pozitionarea restaurantului
McDonald's fatd de parcul Sipote, majoritatea gunoiului
a constat in ambalaje plastice de la McDonald 's. Pana am
ajuns la statuia lui Stefan cel Mare, aveam deja 16 saci de
gunoi plini, din care 6 i-am depozitat la strada ce duce spre
cetatea de scaun si 10 pe aleea ce duce spre McDonald's.
Din pacate, am remarcat lipsa cosurilor de gunoi pe tot
parcursul traseului nostru, singurele fiind abia in zona
statuii lui Stefan cel Mare si la intrarea in parc, deci nu este
de mirare ci gunoiul este raspandit prin toata padurea.

Din clubul Leo “Bucovina” au fost prezenti la datorie
Maraciuc Andra, Curelusa Catlina si Macovei Cristiana,
aliturandu-ni-se ulterior si Prepeliuc Cipriana. Speram ca
munca depusa astdzi de grupul nostru si de toti ceilalti
voluntari va ajuta la mobilizarea si a altor tineri in activitati
viitoare. Cel mai important lucru pe care l-am realizat astazi
nu a fost strangerea gunoiului in sine, ci constientizarea
gravitatii problemei. Ca proiect viitor, ne-am gandit sa
facem o petitie catre primarie, pentru a cere suplimentarea
cu cosuri de gunoi in acest parc. Sunt ferm convinsa ca toti
cei care au participat astdzi la Let s Do lt, Romania! vor
continua individual munca inceputd astazi impreuna.

Primul pas a fost facut, speram ca i vor urma si alti pasi,
chiar mai mari!

Macovei Cristiana-Elena
Presedinte Leo “Bucovina” 2010-2011

LET’S DO IT ATHENEUM BUCURESTI

Suntem bucurosi s3 va spunem ca ceea c€ 5-2a jntamplat la
Let’s do it, Romdnia! a dep&sit chiar si asteptarile noastre.
De la 50 de participanti, estimati initial, am ajuns la peste
120 de persoane.

Cluburi Lions implicate: 2 ( Atheneum si Comati Family)
Cluburi Leo implicate: 1 (Sunshine)

X ET‘<_'. DO IT, ' i
% romanint | @ ADRIA GRUP
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25 saptembrie 2010

n fiecare zi,

Implicarea nu a insemnat numai prezenta obligatorie la fata
locului, ci si asigurarea logisticii, pregatirea diplomelor,
premiilor, telefoane catre autoritatile locale pentru ca

organizarea sa fie fara cusur, etc.

De la bun inceput, actiunea a fost gandita pentru a atrage
cit mai multi localnici si nu in mod special pentru a atrage
cat mai multi lionsi.

Lions-ii invitati si care au raspuns prezent, au fost garantia

& lucrurile se vor intampla exact aga cum au fost planificate,
adica foarte bine!
Participanti:

6 copii prescolari
. 92 de elevi clasele lll a-aVllia;
- 26 de adulti
- Saci de gunoi colectati: 268 buc;
- Lungimea traseului pe care s-a desfasurat actiunea: cca
2,5 km
Organizare:
in afara logisticii pusd la dispozitie de sponsorul principal
al actiunii - S.C. Adria Grup S.R.L. (saci menajeri, manusi,
spirt, sepci), trebuie subliniatid implicarea totalda a
extraordinarilor oameni cunoscuti generic sub denumirea de
autoritati locale (primarul si viceprimarul comunei Malaia),
fara de care actiunea nu ar fi avut amploarea pe care a
avut-o:
- au mobilizat intregul corp profesoral de la scoala pentru
a aduce cat mai multi copii la actiune (scoala are 130 de
copii);
- au capacitat conducerea centralei hidroelectrice de la
Ciunget pentru a pune la dispozitie un microbuz pentru
transport copii;
- au capacitat societatea de salubritate locald pentru a
colecta sacii de gunoi imediat dupa incheierea actiunii;
- au mediatizat la nivel judetean actiunea, prin intermediul
unei televiziuni locale si a catorva ziare;
Multumiri copiilor, care, in pofida vremii ploioase, s-au
implicat total in aceasta actiune, dovedind un spirit civic
si o constiinciozitate exemplare. Tot aici se cuvine sa le
multumim in egald masurd parintilor si dascalilor pentru
educatia transmisa.
Multumiri turistilor, care, aflati intamplator in zona, s-au
prezentat, au cerut echipament si s-au apucat de treaba,
aldturi de noi.

Stefan Postolache
Presedinte LC Bucuresti Atheneum
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VEDEREA IN PRIMUL RAND

Helen Keller s-a nascut in 1880 in localitatea Tuscumbia,
Alabama, SUA. La 18 luni (in urma unei febre) a devenit
oarba, surda si muta.. .

Cu ajutorul unor profesori exceptionali, a Tnvatat limbajul
semnelor si Braille. Cativa ani mai tarziu, a invatat sa
vorbeasca. Ca adult a devenit avocatul persoanelor cu
dizabilitati.

Tnanul 1925, Helen Keller, in cadrul Conventiei Internationale
a LCl, a chemat Lions sa devina “cavaleri ai nevazatorilor in
lupta impotriva intunericului “, - ceea ce s-a acceptat.

n 1971 Bordul Director al LCl, a declarat 1 iunie Ziua Helen
Keller, zi in care a decedat la 87 de ani, in 1968. Lions din
lumea intreaga implementeaza proiecte service privind
vederea in aceasta zi.

Azi, programele vizand vederea reprezintd una dintre
cauzele care ne definesc.

Activitdti Lions dedicate vederii

Prin munca si eforturile realizate in scopul imbunatatirii
vederii, avem recunoastere internationala:

« Reciclam ochelari in 17 centre din lume: Australia,
Canada, Franta, Italia, Africa de Sud, Spania si 11 centre
in America.

« Sprijinim Bancile Lions de Ochi, care asigura anual tesuturi
oculare pentru 30 000 de operatii de salvare - a vederii,
educatia medicala si cercetarea oftalmologica.

« Investigdm (screening) vederea a sute de mii de oameni
in fiecare an.

= Asiguram operatii de cataracta si alte servicii privind
vederea pentru cei cu risc de a-si pierde vederea.

» Primim donatii pentru Campania Sight First si Sight First
Il.

Prin S.F. din 1989, cand s-a lansat, pana in prezent Lions a
prevenit orbirea prin:

« suportul operatiilor de cataracta;

« contributia la extinderea spitalelor si clinicilor de ochi;

« educatia publicului;

» distribuirea de medicamente pentru salvarea vederii;

« infiintarea de sisteme de ingrijire a ochilor in ariile
servite.

Fonduri

Pentru fiecare 6 $ donati rezultd o persoand cu vederea
refacuta sau salvata de la orbire.

in 2008, LCIF a acordat un grant de 878 000 $, continudnd
parteneriatul cu OMS n domeniul orbirii in copilarie. De
la inceperea parteneriatului, in 2001, LCIF a furnizat 4,6
milioane de $.

Parteneriatul a asigurat:

« distribuirea a 87 de milioane de vitamina A

« specializarea a 53 700 medici

» screening pentru 13 milioane de copii orbi

» semnarea de memorandumuri de intelegere cu 25 de
centre care asigura implicarea locald a Lions

« infiintarea in 6 continente de centre care asigurd servicii
de prevenire, terapie si reabilitare a vederii pentru 100
milioane de copii.

« acest an au fost fondate partial centre pentru copii orbi in
Indonezia si China prin programul Sight for kids.

Cu toate succesele obtinute, mai sunt multe de facut.
Expertii prezic ca pana in 2020, populatia nevazatoare se
poate dubla la 73 milioane iar numarul celor cu vedere
slaba va creste la 250 milioane. Ca raspuns, Lions, va
extinde programul actual de S.F. si va lansa noi initiative
pentru mai mult de 200 milioane $ US fonduri, pentru
continuarea eforturilor de a controla si elimina cauzele care
duc la orbire. S.F. deasemenea sprijina reabilitarea vederii,
educatia pentru nevdzatori si persoane cu deficiente ale
vederii, precum si cercetarea medicala in domeniu.

Tn ROMANIA

S-au realizat urmatoarele programe service dedicate
vederii:

-“Sa redam darul vederii” - prin colaborare cu - Asociatia
Lens Crafters - America si Canada si - Racolta ochiali uzati-
Italia. S-au acordat consultatii oftalmologice gratuite si
ochelari donati pentru zeci de mii de persoane: - la Oradea
- pentru prima data in Europa; la: Zalau, Cluj, Satu Mare,
Suceava, Campulung Muscel, Ploiesti.

- Screening pentru copii - de gradinita, elevi si adulti.

- Donare de material didactic pentru activitatile speciale:
copii ambliopi - educator si invatator

- Operatie pe retina - copil in Belgia - D 124

- Sprijinirea copiilor nevazatori -

- Sprijinirea Centrului de reabilitare a nevazatorilor - LC
Bucuresti “Decan”

- Special Olimpic s Oppening Eyes - coordonator Paul Grecu
LC Bucuresti “Dacia”

- Clinica oftalmologica mobila - LC Timisoara -

- Donatii LCIF

Programe Nationale 2010/2011 :

« Screening oftalmologic pentru copiii prescolari si
scolari-

« infiintarea Centrului de pregatire a cainilor ghid pentru
nevazatori

Rodica Dacin
Guvernator 2010-2011

CLUBUL LIONS MARUCHEAZA ZIUA
INTERNATIONALA A VEDERII

ZIUA INTERNATIONALJK A VEDERII, 14 OCTOMBRIE 2010 este
organizata sub egida Programului Mondial Vision 2020 -
initiativa a Organizatiei Mondiale a Sanatatii care isi propune
ca péna in 2020 sa previna orbirea de cauze tratabile, redand
vederea la 100 milioane de oameni cu afectiuni oculare
severe. Right to Sight - Dreptul la vedere este sloganul din
acest an al evenimentului.

Ziua Internationala a vederii este importanta pentru ca:

- Sensibilizeaza si educa oamenii cu privire la problemele
asociate deficientelor de vedere, promoveaza masuri
corective care trebuie luate in scopul de a restabili vederea
partial pierduta.

- Motiveazd ministerele sanatatii si alte organisme
guvernamentale sa inteleagd afectiunile oculare grave ca
fiind probleme de sanatate publica la nivel international si
sa acorde un interes deosebit in aprofundarea unor solutii
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viabile si alocarea resurselor necesare pentru prevenirea
orbirii.

Cu ocazia Zilei Internationale a Vederii, 0.M.S. atrage
atentia ca:

- Existd in lume 45 milioane de oameni nevazatori, din care
80% cu varsta peste 50 de ani.

. Peste 200 milioane de oameni au o afectare a vederii
moderata sau severa.

- 153 milioane de oameni
au vedere scazutd

Y vision
datorita viciilor de

refractie necorectate w 2 a ’
(miopie, hipermetropie, ﬁﬁ é
astigmatism). In marea
majoritate, aceste THE RIGHT TO SIGHT
cazuri isi pot imbunatati

performanta vizuala prin

folosirea ochelarilor.

- Majoritatea oamenilor orbi, aproximativ 90%, locuiesc in
tari unde accesul la sinitatea vederii este restrictionat.

- 80% din cazurile de orbire pot fi evitate prin preventie sau
tratament adecvat.

Afectiunile oculare care ameninta pierderea vederii:

« Cataracta

« Viciile de refractie

» Glaucomul

« Retinopatia diabetica

« Degenerescenta maculara legatd de varsta

« Trachomul si onchocercoza (river blindness) in tarile
subdezvoltate.

Lions Clubs International este cea mai mare organizatie
din lume dedicati serviciului in slujba comunitatii. Prin
amploarea sa, impactul activitatii noastre depaseste nivelul
local, capatand semnificatii importante la nivelul intregii
comunitati internationale. Activam fn 207 tari cu 1,3
milioane de membri Lions, organizati in 45.000 de cluburi.

Campania SightFirst

Campania SightFirst este cea mai ambitioasa si de succes
initiativa pe care Clubul Lions International a lansat-0
vreodat. incepand cu anul 1990, aceastd campanie a redat
vederea a 7,6 milioane persoane prin operatii de cataracta
si a prevenit pierderea vederii la 30 milioane de oameni cu
afectiuni oculare grave.

Actiuni Lions pentru sinatatea vederii

Lions-0.M.S. Program de eradicare a cecitatii infantile

in 2002, Lions si Organizatia Mondiala a Sanatatii s-au unit in
lupta impotriva orbirii copiilor, punand bazele a 30 de centre
Lions, la nivelul intregului glob. Aceste centre furnizeaza
servicii de sanatate a vederii pentru a preveni si trata peste
71 milioane de copii.

«“pediatric Cataract Initiative” septembrie 2010, initiaza
colaborarea intre Bausch+Lomb Early Vision Institute si

Lions Club International Foundation pentru identificarea,
sustinerea financiara si promovarea metodelor inovative de
tratament.

Programul de sanatate oculara LIONS

Programul de sanatate oculard Lions (LEHP) este unul
educational, adresat tarilor dezvoltate. El permite atat
cluburilor Lions, cét si altor comunitati organizationale sa
promoveze sanatatea vederii si sa faca populatia constienta
asupra factorilor de risc ce amenintd sanatatea vederii
(glaucomul, retinopatia diabetica).

Special Olympics Opening Eyes

Parteneriat intre Lions Clubs International si Special
Olympics pentru screeningul atletilor si furnizarea de
ochelari. ncepand cu anul 2001, LCIF a investit in acest
proiect mai mult de 11 milioane $, iar 175.000 sportivi au
beneficiat de program.

Octombrie este luna ocrotirii vederii in care Cluburile Lions
din Romania desfasoara actiuni de screening pentru copiii
prescolari si scolari, precum si consultatii oftalmologice
pentru populatia din mediul rural prin Clinica Mobila
(Timisoara).

Proiectul “Vedere clara, Ochi sanatosi” se inscriein Campania
SightFirst 1l lansatd de LIONS International, fiind orientat
in special pe ocrotirea vederii copiilor si prevenirea orbirii
infantile. Aceasta campanie de sanatates-a nascut din nevoia
de informare si sensibilizare a parintilor si educatorilor cu
privire la importanta controlului oftalmologic preventiv la
copii.

Controlul oftalmologic la copii permite depistarea la timp
a anumitor afectiuni oculare tratabile numai la aceasta
varsta: vicii de refractie, strabism, ambliopie si ajuta la
evitarea instaldrii unui handicap vizual la varsta scolara.

Copiii depistati cu deficiente
vizuale (vicii de refractie,
ambliopie, strabism) sunt
consultati in cabinetele medicale |ons coNQUERING BLINDNESS
oftalmologice  partenere ale

programului, primind tratamentul SIGHTFIRST
specific afectiunii lor.

Clubul Lions D lasi va efectua in
lunile octombrie si noiembrie
screening oftalmologic la copiii din gradinitele HECUBA lasi
(Caminele Hecuba sunt pentru mame agresate de parteneri)
aldturi de consult pediatric si stomatologic pediatric.

Clubul Lions Suceava impreuna cu cabinetele medicale
partenere Novaoptic si Glaucos Med desfasoara controlul




oftalmologic preventiv pentru: toti copiii prescolari din
municipiul Suceava, in perioada 1 - 31 octombrie 2010, oferind
sprijin parintilor, prin reducere la plata consultatiei.

Vineri, 15 octombrie 2010, vor beneficia de screening
oftalmologic gratuit copiii de la Gradinita Samariteanul din
municipiul Suceava. -

Pentru copiii prescolari din mediul rural, sunt programate
screeninguri oftalmologice gratuite, fncepand cu Gradinita
si Scoala Primara din localitatea Lipoveni, pe 30 octombrie
2010.

Corectia optica adecvatad, tratamentul de dezambliopizare,
chirurgia strabismului efectuata la timp, toate acestea
reprezinta beneficiul cel mai important pe care programul
il oferd copiilor, asigurand prevenirea unui handicap vizual
definitiv.

Proiectul va raméne in continuare o cale deschisd pentru
a facilita copiilor accesul la un bun de mare pret: vedere
clard, ochi sanatosi!

in Romania, Cluburile Lions din Bucuresti au demarat
Proiectul “Lumina din suflet”, campania 7 mai - 25 decembrie
2010 pentru strangerea de fonduri in vederea construirii
~Centrului Social si de Reabilitare pentru Nevazatori” din
Romania - CSRN

Donatii in contul:
- in lei: RO61RNCB0073049977790002

Stiati c& in Romania sunt peste 80.000 de nevazatori?

Acest proiect initiat de Asociatia Nevazatorilor din
Romania se adreseaza persoanelor care isi pierd vederea la
maturitate.ln prezent, in Uniunea Europeana exista doar 3
tari in care nu exista centre de reabilitare pentru cei care in
mod accidental sau din cauza unor boli isi pierd vederea.

Aceasta campanie T5i propune sa sensibilizeze populatia cu
privire la problemele cu care semenii nostri nevazitori se
confrunta.

Aceste realitati ar trebui sa ne puna pe ganduri, sa apreciem
mai mult darul vederii de care ne bucurdm si sa acordam
sprijinul nostru celor in nevoie.

Cristina David
Presedinte Comisia Ocrotirea Vederii

BUCURIA DE A VEDEA

Joi, 21 octombrie 2010 a avut loc prima actiune de screening
de ochi la copii prescolari si de varsta scolard mica, actiune
care face parte din proiectul “Bucuria de a vedea” initiat de
Clubul Lions Bistrita.

Actiunea s-a desfasurat la Centru scolar pentru Educatie
Incluzivd nr.1 din Bistrita si a constat n evaluarea
oftalmologica a peste 60 de copii din clasele V-VIIl. Ca o

prima concluzie s-a constatat ca aproximativ 80% din copiii
evaluati au diverse probleme de vedere.

Consultatiile au fost efectuate de doamna Petrutiu Silvia,
medic primar
oftalmolog, o}
doamna cu suflet
mare care a dat curs
invitatiei  Clubului
Lions Bistrita de a
participa  voluntar
la aceasta actiune
alaturi de membrii
clubului.

Aceasta actiune se
incadreaza atat in
programele nationale
ale Lions  Clubs
District 124 Romania,
it siin tematica lunii
octombrie a Lions
Clubs International, luna dedicata actiunilor de service
pentru persoanele nevazatoare sau cu probleme de vedere.

Clubul Lions Bistrita si-a propus sa dezvolte proiectul de mai
sus, astfel incat acesta sa devina un proiect de succes pentru
depistarea precoce a problemelor de vedere in comunitatea
noastra. Speram sa atragem mai multi medici oftalmologi
dornici sa se implice in acest proiect si de asemenea sa
gasim resursele materiale si financiare pentru a asigura
tratamentul pentru cei care nu si-l pot permite.

Bucuria de a vedea tot ceea ce ne inconjoara este greu de
descris prin gesturi sau prin cuvinte, de aceea trebuie sa
avem grija de ochii copiilor nostri inca de la varste fragede,
pentru a le asigura o vedere sanatoasa, pentru un viitor
sanatos.

loan Peteleu
Presedinte LC Bistrita

VEDERE CLARA, OCHI SANATOSI

LIONS CLUB CONSTANTA a organizat screening oftalmologic
in orasul Navodari

« 7 octombrie 2010; ora 8:30 - Gradinita Veseliei din
orasul Navodari, Str. Plopilor o prima serie de copii. Lions
Club Constanta continud campania: “VEDERE CLARA,
OCHI SANATOSI“, actiune desfisurata in parteneriat cu
Inspectoratul Scolar Judetean Constanta.

Screeningul oftalmologic a inceput la ora 9:00 si a durat
pana la ora 12:00

Tn cadrul acestei actiuni au fost consultati 75 de copii cu
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varste cuprinse intre 3 - 6 ani, jumatate dintre ei fiind
mai apoi invitati la cabinetele cu care colaboram pentru
investigatii mai complexe.

in desfisurarea actiunii de mai sus au fost implicati un nr.
de 4 membri.
Actiunea a fost mediatizata de ziarele locale.

. 5 noiembrie 2010; ora 9:00 - o a doua serie de 100 copii,
tot de la aceeasi gradinitd, 40 dintre acestia fiind invitati in
cabinet pentru investigatii amanuntite.

Au fost implicati un nr. de 4 membri.

GENERAL - OCHISORI - DINTISORI

Miercuri, 24 noiembrie, patru dintre membrele clubului Lions
lasi D au fost prezente la gradinita Fundatiei “Hecuba” din
lasi care se ocupa de
educatia prescolara a
50 de copii intre 3 si 7
ani, ce provin din familii
monoparentale, familii
. cu parinti care lucreaza
sau familii aflate n
dificultate. Prietenele
noastre: Irina - medic
primar stomatolog,
Camelia - medic primar
oftalmolog, Marguitte -
medic primar pediatru
si medicina de familie si Didi - biolog principal au indeplinit
operatiunea  “GENERAL -
OCHISORI - DINTISORI* care
a constat intr-un screening al
tuturor copiilor din gradinita,
cu consult pediatric general, B
consult oftalmologic,
consult stomatologic general
si recoltare de exudate
faringiene si examene
coproparazitologie cu
antibiograma.

Au fost depistati copii cu
sechele de rahitism, anemii,
angine, un copil cu suflu

sistolic, un copil cu obezitate, probleme oftalmologice
diverse (2 strabisme convergente, 3 conjunctivite, 1
epicantus, 2 telecantus, 1 -nistagmus cu torticolis, 1
hipermetropie, 1 astigmatism, 2 stereoambliopii), afectiuni
stomatologice (leziuni carioase, anomalii dentare ce vor
necesita aparate dentare de corectare).

Toti acesti copii vor beneficia de tratament gratuit si de
consult medical periodic prin grija prietenelor noastre .

Clubul Lions lagi D

«VEDERE CLARA, OCHI SANATOSI”
S| LA PLOIESTI

Proiectul “Vedere clard, ochi sanatosi” este
orientat pe ocrotirea vederii copiilor si prevenirea instalarii
deficientelor vizuale definitive, avand ca obiectiv informarea
si sensibilizarea parintilor si educatorilor cu privire la
importanta controlului oftalmologic preventiv la copii.

in cadrul acestui proiect lansat de  LIONS CcLuB
INTERNATIONAL si preluat de LIONS Club DISTRICT 124
ROMANIA, Asociatia Lions Club Ploiesti a reusit sa organizeze
in data de 1 noiembrie 2010 efectuarea unui control
oftalmologic preventiv in cadrul gradinitei ”Crai Nou” din
Ploiesti.

Presedintele asociatiei, domnul Cristian Visan, alaturi de
alti membri ai Lions Club Ploiesti au organizat si desfasurat
aceastd actiune, prin cooptarea firmei medicale OPTIMED
SRL din Brasov. Printr-un reprezentant al sau, s-au efectuat
misuritorile in mod gratuit, utilizand aparatul de ultima
generatie PLUSOPTIX.

Aparatul permite examinarea parametrilor de baza ai
vederii incepand cu varste fragede (4-6 luni), masurarea
efectivad fiind usor de realizat, confortul copilului si al
parintelui este maxim. Sunt masurate si analizate in cateva
fractiuni de secundi: viciul de refractie, diametrul pupilar,
directia de privire si distanta interpupilara.

Doamna director Rosca a gradinitei “Crai Nou” a avut o
implicare deosebita la derulareacusuccesa acestei actiuni.
Parintii copiilor au fost informati cu privire la derularea
acestui proiect si au Tnsotit copiii la efectuarea testului.
Actiunea s-a bucurat de o participare importanta, circa
160 de copii cu varste cuprinse intre 10 luni si 7 ani au
fost testati cu aparatul PLUSOPTIX. 20% din acestia au
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fost depistati cu probleme de vedere si indrumati spre un
consult oftalmologic de specialitate mai amanuntit.

Pentru ca atmosfera sa fie mai destinsa si copiii sa astepte
cuminti efectuarea testului, doua actrite de la Teatrul Toma
Caragiu din Ploiesti au Tnveselit atmosfera cu glume si le-au
oferit acestora mici cadouri.

Actiunea Asociatiei Lions Club Ploiesti a fost mediatizata pe
posturile locale de televiziune, avand un impact semnificativ
asupra depistarii precoce a problemelor de vedere la copii.
Asociatia noastra se va implica in continuare in derularea
unor astfel de actiuni menite s& aduca in prim plan si
sanatatea copiilor nostri, deoarece ei sunt cea mai mare
bogatie a unei familii, dar si a comunitatii din care fac
parte.

“VEDERE CLARA, OCHI SANATOSI” LA
CLUBUL LIONS SUCEAVA

intr-o sambatd minunatd de toamna tarzie, cind mestecenii
aruncau vapai aurii pe cerul limpede al diminetii, noi,
membrii LIONS si LEQ Club Suceava, am ajuns la Lipoveni,
localitate cu populatie minoritara formata din rusi lipoveni,
pentru a efectua screening oftalmologic la copiii scolari si
prescolari, actiune care se inscrie in campania de sandtate
a vederii “Vedere clara, ochi sanatosi”.

Echipa a fost formatd din Manuela David, Cristina David
din Clubul Lions Suceava, Cipriana Macovei, Stefan Ciupu
si Catalina Curelusa - membrii LEO Bucovina, alaturi de
asistentele Laura Scolobiuc si Petronela Holca - Clinica
Oftalmologica Novaoptic.

Atat elevii claselor | - IV, precum si copiii de gradinita isi
desfasoard orele in doar doud sali ale scolii generale, cu

Participh gl tula pragramels Liens

pantry sanatatas vadaril coplitor!

dotari vechi si conditii modeste.

insotiti de parinti sau bunici, copiii au venit timizi, unul cite
unul, la controlul oftalmologic. Examinarea a constat in
determinarea acuitatii vizuale a fiecarui ochi, determinarea
dioptriilor cu autorefractometrul computerizat, examenul
mobilitatii oculare.

Copiii depistati cu valori scazute ale acuitatii vizuale au
fost programati la consultatie la cabinetele partenere ale
programului.

Am pregatit pachetele cu rechizite si dulciuri, aducand
bucurie fiecarui copil de gradinita sau scoald primara care
a fost consultat. Indrumati de doamna invatatoare Dana

Colominschi, copiii ne-au facut o surpriza minunata la final,
prezentand un program de céntece si scenete vesele in
limba materna (rusa).

A fost pentru noi toti, membrii Lions si LEO Suceava, un
moment de emotie si satisfactie, vazand chipurile imbujorate
ale copiilor si strdlucirea bucuriei in ochii lor.

Alte doua screeninguri oftalmologice in mediul rural (zone
invecinate cu localitdtile Siret si Radauti) vor continua
actiunile noastre de prevenire a afectiunilor oculare si de
sensibilizarea a parintilor cu privire la importanta controlului
oftalmologic preventiv.

Sa oferim impreuna copiilor acest dar de mare pret, vedere
clara, ochi sanatosi!

Cristina David
Clubul Lions Suceava

CAMPANIA LIONS PENTRU VEDERE:
MARATON LA ORADEA

1. Vedere clard, ochi sanatosi

Clubul Lions 22 Oradea a demarat in luna octombrie 2010
campania de screening oftalmologic in judetul Bihor. Acest
proiect se desfasoara in parteneriat cu Inspectoratul Scolar
Bihor si Cabinetul oftalmologic Optica Ovidiu Oradea, fiind
destinat copiilor prescolari si scolari.

Obiectivele pe care ni le-am propus sunt: prevenirea
afectiunilor oculare cu incidenta la copii, depistarea precoce
a unor afectiuni oculare, evitarea instalarii unui handicap
vizual la varsta scolara, indrumarea copiilor depistati cu
deficientd la controlul specializat, acordarea de ochelari
gratuit copiilor din familii defavorizate.

intr-o primé etapi au fost vizati 30 de copii din mediul
rural, respectiv cei care invatd la Scoala Sanmartin, jud.
Bihor, copii care impreund cu invatatoarele de la clasa si
insotiti de parinti au reusit sa faca un control oftalmologic.
O alta categorie au fost 10 copii institutionalizati care invata
la Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr.1 din Oradea, care
au fost insotiti la controlul oftalmologic de membrele Lions.
fn urma acestui control s-au depistat copii cu probleme de
vedere, iar la un copil, o afectiune grava care va necesita
un tratament de lunga durata.

Acest proiect, prin obiectivele propuse, a avut un impact
pozitiv asupra parintilor,

apartinatorilor si mai ales a copiilor, iar perioada de
desfasurare nu se limiteaza la luna octombrie ci va continua
pe tot parcursul anului scolar 2010-2011, astfel incat tot mai
multi copii sa poata beneficia de un consult oftalmologic
specializat sub atenta supraveghere a membrelor Lions 22
Oradea.

Daniela Niculescu
Profesor CSEl Nr 1 Lions Club Oradea 22

) 11
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2. Copiii cu deficiente de vedere, in compania cartilor

n 6 octombrie 2010 Biblioteca Judeteana “Gheorghe $incai”
din Oradea a primit vizita unui grup de copii cu deficiente
de vedere de la Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva
Senzoriald (CSEIS) Oradea, insotiti de invatator si profesori
psihopedagogi, copii care au cautat compania cartilor, unde
altundeva, decét in casa tuturor cartilor, biblioteca. 13
copii din grupa mare pregatitoare si clasa a ll-a nevazatori
au umplut Sectia de
Copii si Tineret a
Bibliotecii Judetene
cu zambetele i |
sperantele lor, n
cadrul primei lor
vizite la o biblioteca.
Copiii au lecturat
carti in format DAISY
(audio)  disponibile
in cadrul bibliotecii
in urma unui parteneriat cu Fundatia “Cartea calatoare”.
“Este o actiune frumoasa, utila, umanitard, organizata
impreund cu Clubul Lions Oradea 22, prin care incercam
sa-i ajutdm pe copiii cu deficiente de vedere”, a spus si
Ligia Mirisan, directoarea Bibliotecii i membru Lions Club
Oradea 22. La final, copiii au fost rasplatiti pentru atentia
si interesul lor deosebit cu pachete de dulciuri din partea
Clubului Lions Oradea 22, precum si cu CD-uri cu carti audio
in format MP3.

3. Poftd buna la un gest frumos

Mai mult, sub aceeasi umbrela tematica - copiii cu deficiente
de vedere in compania cartilor-, Lions Club Oradea 22 si
LionsClubOradea
si-au propus in
aceasta toamna
sa ofere acestora
posibilitatea de
a avea acces

- la informatii
jy tiparite cu
- ajutorul unui
| aparat optic

de marire, prin
care sa poata
mari informatia
tiparita pana la
dimensiunea pe care copiii 0 pot percepe confortabil. Cele
doud obiective ale acestui proiect sunt achizitionarea, in
premierd pentru Oradea, a tehnologiei de acces pentru
copii nevazatori sau cu deficiente de vedere si instruirea
acestora pentru a putea utiliza aceastd tehnologie in cadrul
institutiei de fnvatamant, dar si in afara acesteia.

Ca prim pas pentru realizarea acestui deziderat, Clubul
Lions Oradea 22 a instalat pe podul din Piata Unirii, intre
8 octombrie si 10 octombrie 2010, in cadrul manifestarilor
Toamnei Oridene, un stand cu produse de vanzare. Actiunea
“Pofti buni la un gest frumos” a oferit bihorenilor sansa
de-a ajuta acesti copii achizitionand produse de panificatie
traditionale din zona Bihorului.

4, De Mos Nicolae

Actiunea s-a finalizat de
Mos Nicolae cand aparatul
a fost inaugurat la Centrul
Scolar pentru Educatie
Incluziva Senzoriala (CSEIS)
Oradea, inlesnind micilor
viitori cititori, cel mai
frumos dar de sarbatori,
darul vederii.

Florina David,
IPP Lions Club Oradea 22

ASOCIATIA NEVAZATORILOR DIN SIBIU $I_
CLUBUL LIONS BRUKENTHAL, MARCHEAZA
ZIUA BASTONULUI ALB

Aproximativ 2.800 de persoane nevazatoare sau cu vedere
slaba triiesc in judetul Sibiu. O parte dintre ele au marcat
Ziua Bastonului Alb, in cadrul unui eveniment organizat de
Asociatia Nevazatorilor din Sibiu si Clubul Lions Brukenthal.

Suntem nevizitori, dar vrem si putem si ducem o viata
normali. Acesta este mesajul pe care citevazeci de persoane
nevizatoare din Sibiu l-au transmis de Ziua Bastonului Alb.
La sediul Asociatiei Nevazatorilor din Sibiu, ei au primit
vizita catorva membrii ai Clubului “Lions Brukenthal” -
Martin Bottesch, presedinte al Consiliului Judetean Sibiu,
Adriana Stanild, Renate Nica, Razvan Marcu, Camelia Sand,
Albert Joo si Dan Bartha. Persoanele nevazatoare au aratat
ca se pot numdra printre cei mai buni elevi ai unui liceu,
pot fi studenti, pot fi campioni mondiali la popice sau te pot
vraji cu interpretari de exceptie ale unui cantec folk, intr-o
seara de exceptie, o seara la a carei organizare a participat
doamna Adriana Cazan, IPDG Lions Romania.

Ambitia, tenacitatea si munca investite de persoanele
nevizitoare pentru a-si depasi conditia si pentru a se
integra in societate, i-au convins pe membrii Clublului “Lions
Brukenthal” sa sprijine aceastd Asociatie in organizarea unei
structuri educationale. “In Sibiu nu exista forme speciale de
invatamant pentru copiii nevazatori. Pentrua urma gradinita
si scoala generald ei trebuie s3 mearga la Cluj-Napoca, iar
cei care nu studiaz3, se pierd, nu se pot integra. Cei care
reusesc sa urmeze o scoald, duc o viatd aproape normala.




VEDEREA

Ne straduim sa ¥ ajutdm si cu sprijinul autoritatilor locale
vrem sa organizam un nucleu de pregatire scolard pentru
copii nevazatori. Initiativa e in stadiul de proiect, vom
vedea ce pasi trebuie urmati”, spune prof. univ. dr. Adriana
Stanila, medic oftalmolog. Tn judetul Sibiu sunt aproximativ
120 de copii nevazatori si doar 14 merg la scoald, spune
Radu Ghizasan, presedintele“Asociatiei Nevazatorilor din
Romania, Filiala Sibiu.

Bastonul alb a fost folosit pentru prima data intre cele doua
razboaie mondiale, in Europa. A fost inventat de James
Biggs, din Bristol, dupa ce si-a pierdut vederea in urma unui
accident. Simtindu-se amenintat de cresterea traficului din
jurul casei sale, Biggs a hotarat sa-si vopseasca bastonul in
alb pentru a fi observat mai usor de catre soferi. Introducerea
bastonului alb in America de Nord este atribuitd Clubului
International Lions.

lanina Roberts - Comisia PR
LC Brukenthal Sibiu - Material preluat din ziarul Tribuna

BALUL BOBOCILOR LA LICEUL TEORETIC
IRIS - PENTRU AMBLIOPI S| NEVAZATORI

Liceul Iris din Timisoara este o institutie de invatamant cu
care Clubul Lions Diamond a inceput colaborarea anul trecut
si de care este puternic legata. Elevii acestui liceu au zilnic
un program deosebit de complex: de la recuperare fizica,
servicii de consiliere, orientare si studierea alfabetului
Braille, la kinetoterapie si petrecerea timpului intr-un
mod placut sub
supravegherea
instructorilor,
inclusiv in week-
end.

Dorind sa fie
aproape de acesti
copii, membrele
Clubului  nostru
au fost invitate
la Balul Bobocilor
si au sponzorizat o parte din premiile acordate.

Balul, organizat dupa tipicul oricarui bal al bobocilor,
pe langa faptul ca a fost emotionant, a fost si inedit.
Fiecare participant si-a prezentat tinuta, si-a facut
autocaracterizarea, a povestit o intdmplare hazlie la care
a participat, a raspuns la tot felul de intrebari puse de
prezentatori.

Evident, finalul l-a reprezentat desemnarea perechii
castigatoare, dupa care a urmat discoteca.

Am plecat surprinse placut si emotionate cu promisiunea
reintoarcerii cand va fi nevoie de ajutorul nostru.

Gabriela Stefan
Lions Diamond Timisoara

LIONS BUCURESTI MILLENNIUM
LA KIDEX 2010!

Actiunile clubului Lions Bucharest Millennium in cadrul
targurilor pentru copii Kidex au devenit o traditie.

larna aceasta am venit cu o actiune folositoare atéat copiilor,
parintilor, dar mai ales bunicilor care au vizitat targul.
impreund cu Ideal Optic, am amenajat in standul nostru
de la KIDEX o clinicd mobila de optometrie care a acordat
consultatii gratuite parintilor si bunicilor vizitatori ai
targului intre 2 si 5 decembrie.

BARLATI () 5 ANSA VEDERILY

g

Consultatiile au fost gratuite insa in standul Lions a fost
amplasata o urna pentru donatii. Banii strénsi (cca 3000 lei)
reprezinta punctul de plecare pentru actiunile de colectare
de fonduri destinate cumpararii de ochelari pentru copiii cu
probleme de vedere din cadrul Centrului de Plasament Sf.
Spiridon si Gradinitei de Hipoacuzici din Baneasa.

Am atins, astfel, 2 obiective printr-o singura actiune:
consultatii optometrice gratuite si strangerea de fonduri
pentru copiii aflati in dificultate.

Prin ,,mainile” celor 14 membri Lions implicati direct in
aceastad actiune au trecut peste 200 de persoane care au
primit consultatii gratuite.

Nu puteam realiza toate acestea fara suportul optimetristilor
Ideal Optic, caresi-au pus ladispozitie timpul, echipamentele
si priceperea gratis, timp de 4 zile, pentru cauza noastra.
Cei 2 medici fac parte din echipa Ideal Optic - prima
companie din domeniu care a infiintat serviciul de optica
mobild in Romania si, totodata, singura companie care are

acest serviciu avizat de Ministerul Sanatatii.
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LIONS CLUBS ROMANIA

FEDERATIA ROMANA DE DIABET,
NUTRITIE S| BOLI METABOLICE

De ce 14 Noiembrie
este Ziua Mondiala a
Diabetului?
in 1991  Organizatia
Ziua Mondiald a Diabetului il RS )
Federatia Internationala

de Diabet au decis sa
desemneze ziua de 14 nov

ca ,Ziua Mondiald a Diabetului”, urmand ca in aceasta zi
sa se desfasoare, in fiecare an, actiuni coordonate la nivel
mondial, care sa atraga atentia asupra acestei maladii cu 0
dinamici epidemiologicé care se ardta ingrijoratoare inca
de atunci. Tn comunicatul oficial al OMS pentru anul 2010
se mentioneaza ca numarul de 220 milioane de persoane cu
diabet existent acum se va dubla pana in 2030.
Ziua de 14 nov a fost aleasa pentru a omagia unul din cei doi
premianti Nobel pentru descoperirea insulinei, Frederick
Banting (14 nov este ziua lui de nastere). Ca si compatrioti
ai Prof Nicolae Paulescu, cred ca putem sa fim dezamagiti de
aceasti alegere, cel putin pentru faptul ca F. Banting poate
fi socotit ca avand cea mai modesta contributie stiintifica
dintre toti cei care au contribuit la aceastd epocala
descoperire. In spiritul echitatii si al neutralitatii poate ca
alegerea de catre cele dou3 importante foruri mondiale a
Zilei de 11 ianuarie, ziua in care in 1922 s-a facut prima
injectie cu insulina la om, ca ,Zi a Diabetului” ar fi fost mai
inspirata.
Trecnd peste aceastd ,rana incd deschisa” a medicinii
romanesti, ziua de 14 nov 2010 trebuie sa ne dea din nou
ocazia de a atrage atentia opiniei publice asupra tendintei
ingrijoratoare de crestere a prevalentei diabetului zaharat
(si a obezitatii) si in tara noastrd si asupra faptului ca
aceasta a devenit o problema de sanatate publica, credem,
prioritara. inca prea multi pacienti cu diabet isi pierd
vederea, ajung la amputatii de membre inferioare, intrd in
programe de dializa renald si constituie peste 25% dintre
pacientii sectiilor de cardiologie.
Sloganul sub care s-a desfasurat anul acesta ,,Ziua Mondiala
a Diabetului” este ,,53 tinem diabetul sub control acum!”,
un imperativ care se adreseaza profesionistilor din sanatate
dar si pacientilor, familiilor lor, dar nu mai putin si factorilor
de decizie politici in domeniul sanatatii publice. Atat OMS
cit si Comunitatea Europeana au elaborat documente
programatice care cheam# la actiuni concrete pentru
prevenirea si controlul diabetului zaharat.

Conf dr loan Andrei Veresiu

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca
Presedinte al Federatiei Romine de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice
Clubul Lions ,,loan Georgiu” Cluj-Napoca

ZIUA MONDIALA A DIABETULUI LA
CONSTANTA

De ziua Mondiald a Diabetului Clubul Lions Constanta, a
pregatit o actiune de informare si educare a publicului larg,
pe timpul zilei n cadrul Muzeului de istorie si Arheologie.
In cadrul actiunii, a fost expus un film despre notiuni de
ingrijire in diabet, au fost distribuite 120 de pliante cu
titlurile:

- Mancare sanatoasa pentru diabetici

Boala renald i
diabetul
- Diabet, semne,
prevenire si
monitorizare

- Mituri despre diabet
Deasemenea au fost
impartite40debaloane
albastre, in cadrul
si in fata Muzeului,
cat si pe faleza din
fata Cazinoului
din Constanta. Seara de la orele 18:00 - 22:00, intrarea
muzeului a fost luminata in culoarea albastra. - culoarea
diabetului. Atasez o parte din poze, alituri de link-ul unde
gasiti inregistrarea facuta seara de Tv Neptun.
-http://www.reporterntv.ro/stire/albastrul-simbolul-
sperantei.

Daniela Cartale
LC Constanta

ZIUA MONDIALA A DIABETULUI LA ORADEA

in 13 Noiembrie 2010, Filarmonica de Stat din Oradea a
fost gazda celei de a 3-a editii a Concertului de Caritate
organizat de Clubul Lions 27 Oradea. Devenita traditie,
organizarea Concertului de Caritate s-a bucurat i anul
acesta de un succes deosebit.

Concertul de Caritate este organizat an de an in scopul
strangerii fondurilor necesare organizarii “Taberei de copii
nazdravani” la care sunt gazduiti copii cu probleme de
diabet din judetul Bihor de catre clubul nostru.

Sositi in numar mare la eveniment, invitatii nostri s-au
bucurat de un program artistic deosebit. in acordurile
muzicii simfonice, pe melodiile interpretate de cétre
Septetul Filarmonicii de Stat din Oradea, au evoluat §i au
delectat asistenta dansatorii Dans Club 80 Oradea. Alaturi
de ei a interpretat melodii de muzica clasica tanarul pianist

Nicolae Mihaila,
supranumit Micul
Mozart.

Pentru a marca
evenimentul, Lions
Club 22 Oradea

jmpreuna cu Lions
Club Oradea au
aprins lumina
albastrd pe cladirea
istorica a Primariei
din Oradea, acesta |
intrand in compania
selectd a altor cladiri
importante din orage renumite ale lumii: Operei din Sydney,
London Eye, Place de la Concorde Paris...etc) care au fost
iluminate in zilele de 13 si 14 Noiembrie ca un semnal al
unitatii luptei noastre, a tuturor, impotriva diabetului.
Suntem mandre cid am reusit prin_actiunea noastrd sa
strangem fondurile necesare organizarii si in anul viitor a
Taberei de copii ndzdravani, i am adus un plus de imagine
actiunilor noastre printr-o larga mediatizare.

Bota Dora
Lions Club Oradea 22




,SA ADUCEM DIABETUL IN LUMINA!”

De ziua mondiald a diabetului Cotidianul Tribuna a raspuns
campaniei ,,53 aducem diabetul in lumina!™ initiat de Clubul
OSCAR Lions, prin care mai multe imobile au fost iunundate
de culoarea albastrd, culoare simbol pentru aceasta
campanie mondiald. Prin aceastd campanie de informare
si prevenire, dar si prin sustinerea campaniei ,,0 picatura
de sange pentru Romania”, pe care a lansat-o in acest an
Clubul Decan Sibiu cotidianul sibian a fost declarat ca fiind
o publicatie cu mare responsabilitate privind problemele
comunitatii  locale
si nationala.
Prin postarea
reflectorului - cu
filtru albastru - spre
sediul redactiei,
Tribuna a sustinut
si campaniei
Organizatiei
Natiunilor
Unite.Gesturi
asemanatoare  au
facut oscarieni
din Blajel, Sadu si
Rasinari, care au
atras atentia ca
acest flagel este extins si in mediul rural. Conform unor date
statistice, in judet ar exista 9.158 diabetici, care provin din
mediul rural. Alte gesturi similare am remarcat din partea
Facultatii de Medicina Sibiu, Clubului Brukenthal, care au
colaborat cu Compartimentul de Diabet din cadrul Spitalului
Clinic Judetean Sibiu la o campanie de screening medical,
care a avut loc in Piata Mare. Reusita actiunii a rezultat si
din mesajele primite de cotidian si care ni le-a oferit cu
gnerozitate din care am selectat urmatoarele.

“Pentru bolnavii de diabet, sportul contribuie la ameliorarea
starii de sanatate, iar mentinerea unei greutatii potrivite
este o cale eficienta de a controla diabetul” - este mesajul
trimis pe web de o persoani care din nefericire, a trecut la
insulina.

“Am prieteni care sufera si ei de diabet si sunt panicati. Lor,
dar si celor care va citesc, le spun ca de exemplu, pe mine
boala nu ma impiedica s& duc o viatd normald. Muncesc,
dar si stiu s ma distrez alaturi de prieteni, ducand o viata
cat de cat normala. Merg mult pe jos, o modalitate de a
face miscare ...ceea ce pentru noi conteaza foarte mult”,
povesteste un alt cititor.

ntr-o alta corespondenta electronica, un cititor se confesa:
,Tatil meu are diabet zaharat de peste 20 de ani, prin
urmare stiu cam tot ce implicd aceasta boala si mai ales cat
de grava este... multa sanatate tuturor...”.

Un alt cititor ne spune: ,Dumnezeu sa-i ajute sa faca fata
acestei cumplite boli, si din suflet... Multd sanatatel”....
Toate sunt reactii care ne aratd cd inca nu ne-am pierdut
solidaritatea si ca noi,lionistii si cei de la Tribuna am
contribuit la aceasta stare de spirt.

Adrian POPESCU

BALOANELE SOLIDARITATII §I DIABETULUI

Sibienii s-au alaturat de ieri campaniei globale de solidaritate
fatd de cei ce sufera de diferite forme de diabet. Cu aceasta
ocazie, aseard, in fata Facultatatii de Medicina Sibiu,
initiatorii campaniei natlonale (Sanoﬁ aventis) au lansat
baloane albastre, dar si ,baloane electronice”, virtuale
prin platforma online - www.baloanepentrudiabet.ro -0
adresa accesatd de un numar mare de sibieni ca semn de
solidaritate pentru acest demers menit sa sensibilizeze
opinia publici asupra efectelor diabetului. Aidoma
evenimentului de la Sibiu au mai fost inaltate circa 5.000
de baloane de solidaritate si in alte orase. In preambulul
evenimentului, prof. dr. Nicolae Hancu, presedintele Onorific
al Federatiei Roméane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice
- membru Rotary, impreund cu dr. Gheorghe Ghise, Seful
Compartimentului de Diabet din cadrul Sp1talulu1 Clinic
Judetean 5ibiu, au sustinut o conferinta de presa pe aceasta
tema. Tn Sibiu, 15.529 de persoane suferd de diabet, dintre
care 29 sunt copii. Practic ieri a fost marcata in avans ,,Ziua
Mondiald impotriva Diabetului”, sarbatorita anual pe 14
noiembrie in parteneriat cu Federatia Internationala de
Diabet. Estimarile specialistilor aratd ca pana in 2030, 438
milioane de persoane vor suferi de diabet, reprezentand
aproximativ 8% din populatia lumii. Mai precis, mai mult de
1 din 13 adulti ar putea avea diabet peste 20 de ani.
»Stilul de viatd s-a modificat in sens negativ. Majoritatea
timpului il petrecem in fata televizorului, a calculatorului,
consumam alimente bogate in grasimi, fard insa a realiza
activitati fizice regulate, fumam si uitdm sa mergem la
controalele medicale periodice. Pana cand atitudinea noastra
pasivd nu se va schimba, afectiunile devenite epidemice,
cum este si cazul diabetului, vor continua sa reduca speranta
de viata” prof. Dr. Nicolae Hancu. Tot ieri la Sibiul a inceput
colocwul stiintific ,,Zilele Medicale Sibiene” care se incheie
maine, dupa un marator informativ si formativ, academico-
medical. De remarcat cd in aceastd campanie de la Sibiu
sunt implicati si studenti care vor face scrining medical,
demers pentru care toate cheltuielile au fost suportate chiar
dr. Gheorghe Ghise, $Seful Compartimentului de Diabet din
cadrul Spltalulm Clinic Judetean Sibiu. in acest context mai
trebuie si amintim c& ieri am mai inregistrat o premiera.
Muzeul Astra, Asociatia Nationald Italiana Atleti Diabetici -
ANIAD, Asociatia Medici Diabetologi -AMD si Oscar Lions, au
definitivat protocolul de colaborare pentru implementarea
proiectului
a , , WELLNESS
. AREA SIBW”,
care se referd
=, tocmai la acest
- flagel mondial,
protocol care
luni va fi supus
avizarii CJ Sibiu,
! 5i in urma caruia
: ! se preconizeaza
a se construi o umtate de scrining medical si de terapie
naturistd - cu o suprafatda construita de 280 mp si una
desfasuratd de 560 mp, se va implementa un sistem de
monitorizare a circuitului sportiv-medical, cultural, se vor
concepe si executa noi piste pentru role si ciclism, se vor
amenajarea cateva unitdti sanitare si puncte de hidratare si
se vor amplasa grupuri sanitare mobile.

Adrian POPESCU
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LC BRUKENTHAL MARCHEAZA ZIUA
INTERNATIONALA A DIABETULUI

750 de oameni s-au prezentat pe 14 noiembrie in Piata
Mare pentru a li se determina glicemia. 150 dintre ei aveau
un nivel patologic al glicemiei. Dintre acestia, 100 erau
diabetici cunoscuti, iar 50 nu stiau ca au astfel de probleme
si au fost indrumati catre medicii de familie pentru examene
mai amanuntite. Actiunea a fost organizata de Clubul Lions
Brukenthal, cu prilejul Zilei Mondiale de Luptd impotriva
Diabetului.

Actiunea Clubului Lions Brukenthal prin care sibienii si-au
putut determina, in mod gratuit, glicemia, duminicd, in Piata
Mare, a adunat sute de oameni, care au stat minute in sir la
rand, pentru a-si face testul. inca de la ora 9.00, numirul
celor care au venit in Piata Mare pentru analiza respectiva a
fost surprinzator de mare, chiar si pentru organizatori.

“In total, pana dup ora 13.00, cat era programata actiunea,
au fost aproximativ 750 de persoane carora li s-a determinat
glicemia, iar in cazul a 150 de persoane, testele au indicat
o glicemie patologica”, spune medicul Paul-Jurgen Porr,
membru al Lions Club Brukenthal Sibiu.

Astfel de actiuni dedicate Zilei Mondiale de Lupti fmpotriva
Diabetului au mai avut loc si in alte spatii din Sibiu si in
toate orasele mari ale tarii.

14 noiembrie - Ziua Internationald a Diabetului a fost propusa
in anul 1991, de cétre Federatia Internationala de Diabet,
din cauza cresterii alarmante a frecventei acestei boli.
Statisticile Organizatiei Mondiale a Sanatatii arata ca, in
Romania, existd 2.500 de copii si peste un milion de adulti
care sufera de diabet. Nici estimarile specialistilor nu
sunt foarte optimiste, deoarece ei se asteapta ca pana in
2030 numarul celor care sufera de aceasta afectiune sa se
dubleze.

Tn judetul Sibiu sunt inregistrati peste 16.000 de bolnavi de
diabet.

lanina Roberts
Comisia PR - LC Brukenthal Sibiu

CLUBURILE LIONS IRIS TIMISOARA $I LIONS
TIMISOARA DE
ZIUA MONDIALA A DIABETULUI

Eveniment global ce reuneste milioane de
participanti din peste 160 de tari, Ziua Mondiala a
Diabetului se materializeaza intr-o serie de actiuni menite
sd atragd atentia asupra acestei boli.

Duminica, 14 noiembrie, Timisoara s-a alaturat
metropolelor internationale in aceastd actiune de
sensibilizare a populatiei.

in spiritul acestei idei, campania initiata de Lions
Iris Timisoara si LC Timisoara n colaborare cu Primaria
orasului a constat in iluminarea Tn albastru a cladirii
institutiei fapt ce a condus la includerea orasului de pe

Bega pe harta oraselor participante la nivel mondial.
Actiunea a fost posibila cu sprijinul oferit de S.C.ELBA
S.A

Codruta Chercota
Purtator de Cuvant Lions Iris Timisoara

LIONS IRIS TIMISOARA: 14 NOIEMBRIE -
INTALNIRE DE SUFLET

Ziua Mondiala a Diabetului, asa cum e sarbatorita anual de
oamenidepretutindeni,
fnseamna, dincolo de
un semnal de alarma
referitor la cresterea
numarului de persoane
diagnosticate cu
aceastd boalda si un
bun prilej de a le
arata celor afectati,
cunoscuti sau nu, cd ne
pasa. Cu siguranta la fel de important precum e tratamentul
de care trebuie sa beneficieze cel bolnav de diabet este
si sentimentul ca familia si toti cei din jur i sunt alaturi,
sustin lupta de zi cu zi a pacientului.

Lions Iris Timisoara in colaborare cu firma Sanofi-Avetis a
organizat in ziua de 14 noiembrie, de la ora 10, o intilnire
a copiilor bolnavi de diabet aflati in evidenta Spitalului de
pediatrie ,Louis Turcanu”, parinti ai acestora cu medici,cu
presedintele Asociatiei Diabeticilor d-1 Cristian Ardeleanu si
doamne din clubul nostru. Scopul evenimentului a fost acela
de a creea legdturi de suflet intre cei implicati si copii, de a
transmite micilor pacienti optimismul de care au nevoie in
lupta pe care o duc cu aceasta boala.

Codruta Chercota
Purtator de cuvant Lions Iris Timisoara

CONCURS FILATELIC PT COPIII DIABETICI

Anual Lions Club Moldova Bacdau organizeaza o tabara
nationala pentru copii insulino dependenti. Tn luna iunie 2010
s-a desfasurat cea de a 18-a editie, la Centrul International
de Cultura si Arte “George Apostu” Bacau, la care au
participat copii din Bacau si din alte judete. Sub indrumarea




unei echipe de medici de specialitate, psihologi si asistente
medicale participantii au urmat un intens program de
educatie medicala, alimentara si psihologicad agrementat cu
un bogat program cultural, artistic si turistic.

Ca si in editiile anterioare si in acest an una din zile a
fost dedicata filateliei. La aceasta editie ,animatorul

si moderatorul” a fost dl. loan Catand colectionar si
expozant, vicepresedinte al Federatiei Filatelice Romane
si vicepresedinte al Asociatiei Filatelice "Grigore Pascu”
Bacau. Experienta capatata in activitatile anterioare si in
special la activitatile organizate la Clubul de copii si tineret
»Colectionarii” Bacau i-au permis d-lui Catani o abordare
neprotocolara, apropiata si calda.

Dupd o ,expunere” privind tainele si frumusetea filateliei
agrementatd cu prezentarea a patru exponate filatelice
accesibile incepatorilor s-au impdrtit tuturor copiilor reviste
Filatelia , ilustrate maxime, intreguri postale si marci.

in final s-a desfasurat un concurs filatelic. Fisele de concurs
au cuprins intrebari din cele prezentate in prima parte.
Juriul format din domnii loan Catana, loan Micu si loan
Merticaru a acordat pe baza raspunsurilor: locul | elevei
loana Bogdana Fetecau din Bacau, locul al |I-lea elevei lulia
Alexandra Adam din Bacau si locul al lll-lea elevului Felix
Ovidiu $erban din Beresti-Bistrita Bacau. Premiile constand
din materiale filatelice, albume de cartofilie si medalii au
fost oferite din partea d-lor loan Catana si loan Micu.

Una dintre intrebari s-a referit si la principala pasiune a
concurentului. Raspunsurile au cuprins: sportul (fotbal,
tenis, judo), dansul sportiv si popular, muzica, desenul si
pictura, colectionarea monedelor si servetelelor. Poate in
viitor va fi si filatelia.

Interesul pentru aceasta activitate a atras cadrele medicale
ale taberei si membri ai Clubului Lions ce erau prezenti
pentru alte activitati.

Cele trei ore alocate filateliei trecuserd demult, copii
priveau cu interes exponatele filatelice si puneau intrebari,
masa de pranz astepta copii. Unul dintre copii, talentat la
desen, a inceput sa deseneze o marca postala.

Profesor loan Micu,
Presedinte de onoare al Asociatiei Filatelice "Grigore Pascu” Bacau
Membru al Lions Club ,,Sf. Gheorghe” Bacau

PROIECTE DE TOAMNA 2010
LA LIONS CLUB ARAD

in cursul lunii octombrie 2010, LC Arad impreuna cu LC
Timisoara au organizat o actiune comuna cu caracter
umanitar in localitatea Savarsin, din judetul Arad. Astfel,
cu ajutorul Caravanei Oftalmologice Mobile apartindnd
LC Timisoara, au fost efectuate peste 50 de consultatii
oftalmologice gratuite, oferindu-se cu aceastd ocazie, tot
in mod gratuit, si ochelarii de vedere necesari. Aceasta

actiune face parte dintr-un sir de actiuni de acest fel care

se vor desfasura si in continuare in diverse localitati, in
special din zona de vest a tarii.

in data de 11 noiembrie 2010, LC Arad a marcat la nivelul
comunitatii locale Ziua Internationala a Diabetului. Astfel,
au fost instalate doua puncte de determinare gratuitd a
glicemiei, unul in fata Teatrului de Stat “loan Slavici” si
altul in Piata Mihai Viteazu. in felul acesta au fost efectuate
determinari ale nivelului glicemiei la peste 1.000 de
persoane.

Incepand cu orele serii, cladirea Teatrului de Stat “loan
Slavici” din Arad, unul dintre edificiile reprezentative ale
municipiului, a fost iluminata in albastru, culoarea cu care
a fost asociat acest eveniment, la care au participat membri
Clubului Lions, precu;"n si ai Clubului LEO din Arad. Prin
seriozitatea cu care a fost organizata, putem aprecia ca la
nivelul municipiului Arad, aceasta actiune a fost o reusita.
Sfarsitul anului 2010 mai inseamna pentru membri LC Arad si
cele doua evenimente devenite traditionale la fiecare sfarsit
de an: Balul Lions si Balul de Cristal. Aceste doua evenimente
vor inchide, pentru leii aradeni, un an calendaristic cu
numeroase realizari sub deviza “We serve”.

Roberto Sperandio
Presedinte LC Arad
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Sa aducem o raza de speranta in sufletele celor care au
nevoie de ea este ceea ce noi, membrii Clubului Lions
Moldova Bacdu, ne-am propus si credem cd, macar putin,
am si reutit.

Copiii, cel mai de pret dar dat noua, oamenilor, de
Dumnezeu, au fost in centrul atentiei noastre. Vederea a 26
de micuti ce frecventeaza cursurile gradinitelor bacauane
a fost salvata ca urmare a actiunilor intreprinse in vara
acestui an. Trei dintre acesti copii au fost diagnosticati cu
afectiuni grave de vedere pe care nimeni, pana atunci, nu
le sesizase. Stiu cd@ este o intrebare retorica, dar ce alta
multumire mai mare poate fi decat atunci cand te implici iar
ajutorul tau inseamnad puntea pe care s-a pasit catre o viata
normala, sanatoasa.

Tot in vara acestui an, atunci cdnd natura s-a aratat
potrivnica unora dintre semenii nostri, am gasit de cuviintd
ca trebuie sa le fim aproape. Ajutorul oferit de cluburile
Lions a fost primit cu drag de cdtre persoanele afectate
de inundatii din judetele Bacau si Botosani (Dorohoi). Au
fost donate bunuri de folosinta indelungata, materiale de
constructii, alimente si sume de bani. Alaturi de acestea,
a fost daruita si speranta ca nu sunt singuri, ca exista si
oameni carora le pasa si se implica.

Cred ca se cuvine acum sa multumesc pentru implicare
cluburilor din Timisoara, Brasov, Cluj, Cimpulung Muscel,
Calarasi, Sighisoara, Cozia, Oradea, Bucuresti, Sibiu,
Suceava, Botosani, Arad, Buzau si nu numai.

Pentru a marca existenta cluburilor Lions in Bacau, in
luna septembrie, au fost confectionate si montate la
principalele intrari in municipiu, sase panouri cu sigla Lions
International.

De asemenea, peste zece ani, trei sute de braduti vor
impodobi trei sute de case. Acestia au fost plantati in luna
noiembrie a acestui an de cdtre membrii Cluburilor Lions
Moldova si Sf Gheorghe Bacau.

Ar fi frumos dacd am descrie pe larg fiecare actiune
desfasurata, insa ne vom limita doar la a le aminti pe cele
mai importante dintre acestea: selectarea afisului din
cadrul concursului de picturd organizat de Districtul 124

Romania; efectuarea de analize medicale gratuite pentru
98 de bacauani, activitate desfasuratd in parteneriat cu
Directia de Sanatate Publica Bacdu (glicemie, trigliceride,
colesterol, tensiune), donarea unor sume de bani in contul
Lions Club Radauti, sume de bani destinate persoanelor
sinistrate din comuna Pomirla, judetul Botosani.

Trei sute cincizeci de baloane albastre au colorat cerul
Bacaului, timp de o ora, de Ziua Mondiala a Diabetului -
14 noiembrie. Tot atunci, trecatorii au primit pliante
informative referitoare la diabet, iar cei insotiti de copii
au primit si baloane albastre, spre bucuria acestora. Au
aflat astfel ca aceasta culoare simbolizeaza lupta impotriva
diabetului.

n luna decembrie, Lions Club Moldova Bacdu are in program
organizarea unui concert caritabil, “Magia Operei”, aflat
la cea de a patra editie. Fondurile astfel stranse vor avea
ca destinatie finala familiile aflate in suferinta. O misiune
foarte placuta ce va avea loc tot in luna decembrie, este
aceea de a fi mesagerii lui Mos Craciun. Vom oferi cadouri,
constand n jucarii si dulciuri, pentru copiii nevoiasi.
nainte de a incheia, dorim s va asiguram de intreaga
noastra consideratie si s& va uram sarbatori fericite si “La

|

multi ani

loan Mocanu,
Presedinte Lions Club Moldova Bacau

O TOAMNA FIERBINTE

Clubul Lions ,.Somes” Satu Mare s-a intrecut pe sine: ziua
de 12 noiembrie 2010 a fost pentru leii satmareni o zi de
toamna ,,fierbinte”.

Chiar si pentru noi leii sdtmareni, a fost de necrezut: cum
vom putea noi sa acoperim intregul evantai de prezente la
toate programele desfasurate intr-o singura zi, o zi pling,
zi de toamna, in care se desfasurau aproape concomitent
trei programe deosebit de importante ale Clubului leilor
satmareni. Am reusit; ulterior nici noi, mai-mai ca, nu am
putut crede.

- e
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1. Banii stransi la balul de caritate din aprilie a.c. au fost
destinati renovarii noii locati a sectiei de diabet a Spitalului
judetean Satu Mare, lucrarile finantate integral, organizate,
supravegheate si finalizate de membri clubului nostru au




fost receptionate in timp record.
2. Tot in aceastd zi s-a desfasurat controlul diabetului in
masa in foaierul Casei de Cultura Sindicatelor din Municipiul
Satu Mare, actiune devenita traditionala la noi in oras dar
si in judet;
3. Programul controlul oftalmologic la prescolari se
desfasura in aceasta zi la Gradinita ,,Dumbrava minunata”
din Municipiul Satu Mare.
Le vom analiza in ordinea de mai sus.
4, Dar, daca punem in calcul faptul ca nu a trecut o luna de
cand 20 de copii bolnavi de diabet au participat, fara plata,
in tabara de la Tasnad, precum si faptul c3;
5. Marti 16 noi. 2010 - cand a fost luminata in albastru
cladirea Palatului administrativ din Municipiul Satu Mare
- far membrii clubului s-au intalnit in piata respectiva, cu
presa si TV locale, punem vorbi cu adevarat si justificat
despre o ,,toamna fierbinte” Lions, la Satu Mare.
1.

in ziua de 12 noi. 2010 - dupa o activitate de santier
de o luna - o luna si jumatate - a fost inaugurata noua sectie
a Centrului Antidiabetic din Spitalul Judetean Satu Mare
renovata integral pe cheltuiala Clubului nostru.
Cu intelegerea acceptul si concursul conducerii Spitalului
Judetean Satu Mare si printr-o investitie substantiala a
Clubului Lions (bani acumulati, cum am spus, la balul de
caritate organizat in aprilie a.c. cu truda intelegerea si
animozitatea sponsorilor si participantilor la bal, carora
le multumim si cu aceasta ocazie) a fost schimbata locatia
acestei sectii din subsolul cladirii unde a fost amplasata
la infiintarea Centrului Antidiabetic in anul 1999 la etajul
3 al cladirii Spitalului atribuindu-i-se un cat exclusiv cu
destinatia combaterii diabetului..
Sectia este vizitatd zilnic de cca. 100-150 de bolnavi, si cum
preocuparea si obiectul nostru de activitate principal, fiind
lupta contra diabetului si contra deficientelor de vedere,
era firesc sa ne preocupe cu prioritate soarta acestei sectii.
0 spunem raspunzand unei intrebari pe care ar putea-o pune
orie sdtmarean interesat de soarta ,sanatatii”.
Ce am facut noi aici, va spunem acum: s-a amenajat o
sala de asteptare; un spatiu destinat instruirii bolnavilor;
a fost integral refacut grupul sanitar compus dintr-un
spatiu destinat personalului dotat cu dus dar si unul pentru
bolnavi; o sala mare de lucru; un salon cu 3 paturi destinat
internarii bolnavilor pentru o zi in scopul investigatiilor
necesare; a fost refacutd reteaua electrica; au fost montate
corpuri de iluminat; au fost schimbate ferestre cu altele noi
cu geam termopan; au fost schimbate usile de la intrare
in sectie; caloriferele vechi au fost schimbate cu altele
noi performante; igienizarea intregii sectii si zugravirea si
vopsirea integrala.
La inaugurare au participat o parte din sponsorii nostri, dar
si Domnii luliu Ilyes si Csehi Arpad, Primarul Municipiului si
respectiv Presedintele Consiliului Judetean Satu Mare, care
au vorbit celor prezenti.
Banii utilizati pentru aceste lucrari au fost acumulati la
balul de caritate din aprilie a.c. de ce repetam acest lucru ?
deoarece cu acest bal avem o adevarata epopee. In club au
existat doud opinii: una pro si alta contra organizarii balului:
cumn sa apelam noi la cetatenii orasului sa sponsorizeze, sa
vina la bal, in aceastd perioada de grea criza economico-
financiard, spuneau unii. Acestia au avut si un succes
deoarece in anul 2009 Lions Club ,Somes” Satu Mare nu a
organizat aceasta actiune.
Reludnd subiectul in acest an, probabil cu mai multi
sustinatori ai ideii pozitive si cu argumentul ca atunci cand
sunt necazuri si greutati oamenii se solidarizeaza si cu mai

putind justificare o fac atunci cand totul este in regula.
Asa am recurs la organizarea balului si se pare ca a fost
unul reusit. S-au strans 10.000 Euro (acum toata lumea
vorbeste in euro). Toti au fost alocati investitiei dar am si
fost depasita aceasta suma. Daca avem in vedere faptul ca -
uzénd de toate parghiile de care dispunem - am avut multe
inlesniri la materiale folosite si am beneficiat de manopera
ieftind se poate face o apreciere mai reala privind valoarea
totald a investitiei.

2

Cain fiecare an - asa cum i-am obisnuit deja pe concetatenii
nostri - organizam controlul diabetului in masa, desigur ca
in colaborare cu Centrul Antidiabetic (nu este greu sefii
de aici, dr. Marta Bzduch si Dr. Silaghi losif sunt ,Lei”
satmareni) cu concursul personalului sanitar din Spitalul
Judetean Satu Mare (oare cand ne vom achita de datoriile ce
le avem fata de acesti harnici slujitori 7) de la orele 9 la 16
au fost consultati si li s-au facut analize, unui numar de 710
persoane. In conditiile in care actiune similara am avut in
Municipiul Carei si in orasul Tasnad, cu bune bine rezultate
ne putem considera un
fel de specialisti.

Ne  declaram deci
multumiti  de  modul
de desfasurare si de
rezultatul actiunii.

3,

Programul  ,screening
oftalmologic” in lumea
prescolarilor,  preluat
din programul Lions
International, este in
plind desfasurare. Dupa
Gradinita nr. 1 unde consultati fiind 22 de copii din care
au fost depistati 2 copii ,,cu probleme” in data de 12 noi.
2010 programul ,,ochi sanatosi vedere clara” s-a desfasurat
la Gradinita ,,Dumbrava minunatd” unde din cei 40 de copii
examinati au fost depistati 5 copii cu afectiuni specifice
care vor fi pusi sun tratament si supraveghere. Doamnei Dr.
Livia Olah care desfasoara acest program in mod benevol,
nefiind (inca) membru al clubului trebuie sa-i aducem toate
multumirile noastre. Cu ajutorul ei suntem in masura a
spune ca in proportie de cca. 10% copii de varsta prescolara
au probleme de vedere. Depistate din timp ele au sanse de
corectare. Deci actiunea noastra este eficienta, programul
trebuie continuat.

De remarcat este faptul ca la aceasta din urma
locatie - stiind din timp despre actiunea noastra - au nsotit
copiii la acest ,examen” si parintii; unul sau doi, sau o
bunicutd, dar au venijt ! Parca ai o si mai mare tragere de
inima cand vezi implicarea familiei in chestiunile viitoarei
generatii.

4,

Cain fiecare an in a doua decada alunii septembrie
s-a desfasurat la Tasnad tabara copiilor diabetici. 11 Copii
care au raspuns chemarii clubului nostru, sunt cu varste
cuprinse ntre 6 si 14 ani. Ei s-au bucurat timp de 3 zile de
un program de instruire si de recreere deosebire. Ceeace a
fost deosebit de anii precedenti, in aceasta tabara au venit
copii care ,,aici au facut primii pasi” in ceea ce este necesar
sa stie si sa faca pentru a avea o viata normala chiar fiind
afectati de aceasta maladie. Apelam la concursul familiilor
in care sunt copii cu aceasta afectiune pentru a fi si mai
preocupate de ,invatarea abecedarului diabeticului” iar noi
le vom fi aproape in continuare.
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Marti 16 noiembrie a.c. - dupa sesiunea ordinara
a clubului - cu totii am fost prezenti in piata Palatului
Administrativdin SatuMare pentruaadmiracladirealuminata
7n albastru. Au fost prezenti si partenerii nostri media care au
primit toate informatiile legate de programele si activitatea
noastra desfasurata exclusiv in folosul comunitatii.
De este luminata in albastru: au intrebat unii dintre ziaristii,
prezenti la inaugurarea de la spital, si au primit raspunsul
cei prezenti. Sl anume: in anul 2007 Organizatia Mondiala a
S&natatii a adoptat cercul albastru ca simbol al unitatii in
lupta contra diabetului. Tot atunci - cand s-a fixat si data
de 14 noiembrie ca ,ziua internationala a diabetului” - s-a
stabilit ca in aceasti zi, sa fie iluminate in albastru cladiri,
statui, sau alte astfel de obiective, albastrul fiind culoarea
steagului Natiunilor Unite consideratd speranta de reusita
impotriva pandemiei diabetului.
Pentru cine nu stie incd, (greu de crezut ca cititorii revistei
noastre nu stiu) Lions este din anul 1954 membru fondator
al ONU cu statut de tard, iar ziua Lions se serbeaza anual la
Viena si New York.

UHA - purtator de cuvant
si Claudiu Figula - co-responsabil media.

LC BRUKENTHAL SIBIU SARBATORESTE
ZIUA INTERNATIONALA A PERSOANELOR
VARSTNICE

Locatarii CAminului Pentru Persoane Varstnice
Nr. 1 din Sibiu au avut parte de o zi de sarbatoare si de
oaspeti alesi. Cu ocazia Zilei Internationale a Persoanelor
Varstnice sarbatorite pe 1 octombrie ei s-au bucurat de un
program pregatit special pentru sufletul lor, primind cuvinte
si ganduri de bine din partea mai multor personalitati.
Ziua de sarbitoare a inceput la ora 10, primii care au
trecut pragul institutiei fiind reprezentantii Clubului Lions
Brukenthal, impreuna cu presedintele Robert Blaj. “Vom fiin

continuare alituri de dumneavoastra (...) Vreau sa va doresc
o zi placutd, prospera si promit cd ne vom vedea curand n
acele zile care au inceput sa devina standard”, le-a transmis
Robert Blaj varstnicilor. Cdminul Pentru Persoane Varstnice

decembrie 2010

Nr. 1 se afld in atentia membrilor Clubului Lions Brukenthal
de mai multa vreme, fiind unul dintre obiectivele sustinute
de organizatie, aldturi de gradinitele din Retis, Metis si
Chirpar. Potrivit presedintelui clubului, organizatia se
implica in proiecte sociale, dar si in sustinerea tinerilor cu
merite deosebite, care au nevoie de sprijin financiar. “Euam
identificat acest cdmin, l-am finantat de la inceput din surse
proprii, dupd care l-am promovat in cadrul clubului”, a spus
la randul sau Vasile Stefanuta, titularul acestui pro1ect in
cadrul zilei de sarbatoare, Clubul Lions Brukenthal a oferit
masa festiva care a marcat Ziua Internationala a Persoanelor
Varstnice.

De ziua lor, vérstnicii au primit urari de bine si
din partea directorului caminului, Cornelia Rotaru care i-a
felicitat pentru ziua de 1 octombrie. “Doresc sa va felicit de
ziua persoanelor varstnice, cea de-a 16-a in casa noastra.”
a spus Cornelia Rotaru. De la momentul festiv nu au Llpsut
nici viceprimarul Astrid Fodor, care a transmis un mesaj de
salut din partea administratiei sibiene. Alaturi de Astrid
Fodor s-au aflat reprezentantii Serviciului Public de Asistenta
Sociald, Mariana Deleanu si Maria Popa, dar si presedintele
Uniunii Judetene a Pensionarilor, Georgeta Cosma si preotul
capelei cdminului, Catalin Dumitrean.

Ziua Internationald a Persoanelor Varstnice a culminat cu
un program artistic dedicat in intregime locatarilor casei.
Acestia au ascultat cantece de suflet si pricesne oferite de
grupul interpretativ “Lumina lind”, un program de muzica
folclorica adusd de loan Albu si Viorica Telcean, solisti ai
Ansamblului profesionist “Cindrelul Junii Sibiului”. Nu in
ultimul rdnd la eveniment au mai participat si apropiati
ai Caminului Pentru Persoane Varstnice Nr. 1, precum
interpreta de muzica populara Victoria Meitescu si medicul
octogenar Vasile Hodorogea, care a sustinut un program de
versuri, cugetdri, aforisme si vorbe de duh.

Material preluat din ziarul Tribuna

lanina Roberts
Comisia PR - LC Brukenthal Sibiu

ALIMENTE PENTRU PERSOANE AFLATE iN
NEVOIE

ntr-o dimineata racoroasa de octombrie, mai precis pe 31,
reprezentantii clubului au purces la incarcarea alimentelor
intr-o dubitd a carei pantece s-a dovedit destul de
incapator.

Am chibzuit cu cateva zile inainte ce fel de alimente sa
achizitionam, ce necesitati ar avea nevoiasii din satele
judetului si in final am cdzut de acord ca cel mai indicat
si util ar fi sa oferim alimente de baza asa ca am cumparat
faind de grau, faind de porumb si zahar.

Prima destinatie a fost comuna Schitu Duca unde, la sfarsitul
slujbei, la manastirea din sat, sub obladuirea preotilor, am
oferit familiilor nevoiase cate 2 kg zahar

1 kg malai si unul de fiina de grau si la final am oferit si




informatii despre miscarea lionisticd ieseand si actiunile
lionistice in general. Ne-am despartit cu un sentiment de
multumire si cu promisiunea de a reveni.

Proiectul nostru a continuat in satul Slobozia unde impreuna
cu o doamna inimoasa, respective directoarea scolii din
acest mic sdtuc, uitat de vreme, am pregatit pachete pentru

copiii nevoiasi din sat si care nu au abandonat scoala. Cativa
copii au venit sa ajute chiar daca era duminica si in mod
normal ar fi trebuit sa se afle pe imasul satului la batut
mingea.

Cala dubitei noastre a varsat la scoala 150 kg zahar si cate
100 kg faina de grau si malai. La final chiotele si obrajii
rosii ai copiilor zdrentarosi, dar cu ochi sclipind de istetime,
ne-au insotit pana la iesirea din sat si privirile lor ne-au
supravegheat minute in sir pe drumul prafuit.

Pentru ca actiunea sa fie completd, cei cinci membri ai
clubului au hotarat ad-hoc sa faca fericiti si cativa batrani
aflati in dificultate. Astfel convoiul de autovehicule s-a
indreptat cu hotarare catre Manastirea Movila lui Burcel
unde sunt cazati 14 batrani institutionalizati

de care au grija calugarii manastirii. Am vizitat chiriasii
manastirii, am ascultat cateva povesti uitate in negurile
tineretilor acestora si apoi i-am incurajat si am explicat
scopul actiunii si al lionismului in lume. Cele 200 kg zahar,
150 de kg de faina de grau si 150 kg de faind de porumb si-
au gasit locul in camarile ingrijite ale manastirii asteptand
iarna pentru a fi gatite.

latd ca la amiaza dupa circa 8 ore am reusit sa facem fericiti
cativa oameni, semeni de ai nostri care au fost surprinsi
in mod placut de acest gest si care, cu siguranta, au auzit
pentru prima data in viata lor de miscarea lionistica si care
au inteles ca, prin eforturi comune, si prin gesturi minore,
putem ajuta pe cei nevoiasi si sprijinindu-ne reciproc
putem depasi perioadele grele prin care trece societatea
romaneasca.

Marius Vulpe
Secretar LC lasi 2000

TIMISOARA, “INIMA MEA”

Ziva Mondiald LI IR ....duminica, 26 septembrie, ora
: ""/,‘z 10

Piata Unirii din Timisoara a fost
gazda evenimentului  “Timisoara,
inima mea”. Organizat de “Fundatia
Romana a inimii” , “Societatea
Romana de cardiologie” impreund
P Cu cluburile Rotary si Lions, proiectul
BED a fost demarat cu ocazia Zilei
Mondiale a Inimii.

B P Intrebart—;a * Noi ne punem inima
la treaba, tu ce faci? “a fost pusa
tuturor timisorenilor care au venit
la evenimentul national dedicat
constientizarii populatiei asupra
riscurilor bolilor cardio-vasculare.
In prezent, datoritd stresului,
a alimentatiei haotice si a oboselii, majoritatea dintre
noi risca sa se confrunte cu cel putin o afectiune cardio-
vasculara.

Organizatorii au informat trecatorii ca alimentatia
echilibratd, odihna, renuntarea la fumat, ajutd atat la
prevenirea bolilor cardiovasculare cét si a diabetului zaharat
si a cancerului.

Toti cei care au ajuns la corturile special amenajate si-
au putut evalua tensiunea arteriala si indicele de masa
corporald, avand totodatd posibilitatea de a castiga
vouchere cu un set de analize specifice si consultatii gratuite
la medicul specialist.

Pe tot parcursul evenimentului, Clubul Lions Diamond a
fost prezent, oferind informatii utile si flyere, invitand
timisorenii la dans si miscare in ritmul muzicii.

-
- Noi ne punem
C inima la treabd!

Tu ce faci?

Narcisa Mederle
Presedinte LC Diamond Timisoara

UN TANAR ARTIST SUSTINUT DE “LIONS
CLUB” PLOIESTI

Marius Birtea s-a nascut la Ploiesti, la 28 decembrie 1990. Din
clasa a V-a, a studiat clarinetul la Liceul de Arta “Carmen
Sylva” sub indrumarea doamnei profesoare Elena Istrate.
Pasiunea si daruirea acestui tanar artist au fost incununate
de succese remarcabile pentru activitatea sa profesionala,
obtindnd premii importante la concursuri nationale si
internationale: Premiul al |l
lea la Olimpiada Nationala de
Muzica, faza zonala (2002-2003),
Premiul al Il lea la Concursul
National Martian Negrea (2002,
2003 si 2004), Premiul al Il lea la
Olimpiada Nationalda de Muzica
Bacau(2008).

in anul 2009 a obtinut Premiul
I la Concursul National Martian Negrea si tot Premiul | la
Concursul International George Georgescu, Tulcea. in acelasi
an a obtinut premiul al Il lea la Olimpiada Nationala de
Muzica Bucuresti (2009).
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A sustinut concerte, ca solist, cu Filarmonica “Paul
Constantinescu”Ploiesti, avand si numeroase prezente in
cadrul emisiunii “Muzicieni de azi, muzicieni de maine”,
realizator Rodica Sava.

Activitatea sa artistica este completata prin participarea cu
succes la cursurile de maiestrie cu renumitul artist Michael
Collins.

Sustinerea a numeroase recitaluri in diverse  orase:
Plojesti-Liceul de Arta “Carmen Sylva”, Muzeul de Arta,
Muzeul memorial Paul Constantinescu, Bucuresti, Sinaia,
a reprezentat o recunoastere la nivel national a valorii
tanarului artist.

in anul 2010 a obtinut Premiul | la Bistrita, unde a avut loc
ultima Olimpiada Nationala de Muzica la care a participat.
Rezultatele obtinute au fost cele care l-au incurajat sa
viseze si sa spere ca isi poate continua studiile intr-o
facultate de prestigiu international. Astfel, examenul de
admitere laUniversitatea Mozarteum din Salzburg Austria a
fost o reusita.

Pentru ca acest vis sa devina realitate , Asociatia “Lions
Club”Ploiesti a reusit sa stranga fondurile necesare pentru
taxa de scolarizare in anul 2010-2011, in valoare de 4 000
de euro.

Birtea Marius este studentul Academiei de Muzica Mozarteum
Salzburg din toamna acestui an, ambitia si daruirea acestuia
pentru studiul clarinetului fiind cele care au motivat Asociatia
noastra de a-l sprijini in atingerea telurilor propuse.

TINERI PENTRU TINERI, UN PROIECT MARCA
LIONS DECAN

ITM Sibiu si FDGR la initiativa Clubului Decan Sibiu si cu
implicarea Complexului Imparatul Romanilor se afla intr-
un parteneriat pentru proiectul “Tineri pentru tineri”,
care constd in actiuni culturale cu finalitate sociald. Dupa
ce cu o zi inainte Szombatfalvi Térok Francisc,in calitate

de presedinte Decan si vicepresedintele Marius Olariu au
prezentat acest proiect unic in regiune, prin care tineri
muzicieni vor sustine recitaluri caritabile in sprijinul
altor tineri cu probleme sociale, ieri, la Sala Oglinzilor a
Forumului Democrat German, elevii Liceului de Arta din Sibiu:
Drasovean Miriam, Oprisor Teodora, Teodoru Tudor, pregatiti
de prof. Eniko Orth - muzicieni performanti cunoscuti in
tard si peste hotare - au oferit un recital de pian pentru
a veni in sprijinul lui Razvan Dragomir si Rogozan Diana.
Presedintele decanilor a precizat c& “in mod curent derulam
cu discretie activitati social umanitare dar acum am decis sa
stimulam spiritul umanitar in comunitate. Tot presedintele

Térok a trecut in revistda parteneriatele internationale

care au sporit relatiile multiculturale si multiconfesionale
in Sibiu, amintind de Asust_inerea Adrianei Cazan, fost-
guvernator District 124. in cadrul evenimentului, prof. univ.
dr. Dorin Bardac a prezentat cartea ,Anecdote si povestiri”,
donand peste 40 de volume pentru a fi valorificate n scop
caritabil. Szombatfalvi Torok Francisc a mai precizat ca
acest tip de demers va fi sprijinit de prof.univ. dr. Herman
Keck de la Universitatea “Mozarteum” din Salzburg care prin
Decan LIONS va promova tineri pianisti romani, o oferta
magulitoare facuta de cel care a colaborat cu reputatul
Herbert von Karajan. Deoarece recitalul destintat colectarii
de fonduri a depasit ora inchiderii editiei noastre, vom
reveni cu alte date intr-un numar viitor.

Adrian POPESCU

LUMEA TACERILOR EXPRESIVE

ntalnirea cu creatia lui REMUS ILISIE reprezintd un moment
de mare noblete side mare sensibilitate, pentruca ea trebuie
perceputa ca avand izvoare si sensuri nebanuite. Este 0 lume
pe care o decoperi cu ochii mintii si ai sufletului, tacuti
martori si fauritori de
universuri artistice,
de gandurile i
sentimentele  unui
om care se exprima
doar prin intermediul
culorilor pentru
a ajunge la noi
tablourile  vibrand
de nelinisti si de
sperante minunate.
Clubul LIONS de doamne ,« 22 », din Oradea, in parteneriat
cu Biblioteca Judeteand « Gheorghe Sincai » Bihor-Oradea
a vernisat, la 22 noiembrie, in contextul special amintit,
expozitia artistului plastic REMUS ILISIE, pentru care
culorile reprezintd un mod de a fi, un mod de a se exprima
in exclusivitate, iar acolo unde absenta cuvantului este
evidentd, formele transfigurate tin loc de sunet. E o simfonie
ticutd, in care armonia sonord este datd de perceptia
realitatii la dimensiunile
adevaratelor trairi
interioare.

Au rostit cuvinte sensibile
Angela Tebie$, presedinta
LIONS Club « 22 », Ligia
Mirisan, vicepresedinte I
iar sora lui Remus a tradus
in cuvinte sentimentele
puternice ale fratelui sau.
Biblioteca Judeteand « Gheorghe Sincai » din Oradea a
devenit, datoritd doamnelor de la Clubul Lions, oaza de
liniste si speranta pentru asemenea manifestari de suflet,
pentru ca lionismul este asociatia umanista si umanitara a
carei devizd « WE SERVE » este o conditie sine qua non a
menirii sale.

Ligia-Antonia Mirisan
Club Lions Oradea 22




CONCURSUL DE DESENE AFISE
PENTRU PACE

Clubul Lions Miercurea-Ciuc, judetul Harghita a organizat
in data de 05.11.2010, concursul de desen intitulat AFISE
PENTRU PACE.

La concurs au fost invitati si au participat elevi din scolile
generale ale municipiului Miercurea-Ciuc, resedinta de
judet. Cei 12 concurenti, elevi romani si maghiari, au
realizat lucrari deosebite, alegerea castigatorului fiind o
sarcind dificila pentru juriu format din profesori de desen
insotitori, directorul adjunct al Comitetului Judetean de
Cultura, si nu in ultimul rand sponsorul.

Dupa deliberari a fost declarat castigator Iftimie Dragos
lonut din clasa VIl a
Colegiului National
,Octavian Goga”,
profesoaradedesen
Carmen  Pogonyi,
din municipiul §
Miercurea-Ciuc. Au
mai fost premiate o
lucrare cu premiul
Il si 2 cu premiul
.

Toti  participantii
inclusiv  profesorii
care au insotit concurentii, precum si sponsorul au primit
cate o diploma.

Aceasta actiune a fost facilitatd de sponsorul nostru ,,SC
Perla Harghitei SA” Sancraieni, judetul Harghita, care pe
langa premiile in bani (locul I - 500 RON, locul Il - 300 RON
si 2x locul Il cate 200 RON) a ,,dotat” concursul cu produse
specifice - racoritoare si apa minerala .

Multumiri deosebite pentru toti cei care au ajutat ntr-un
fel sau altul buna desfasurare a acestei actiuni.

Club Lions M-Ciuc

Ilie Mohora - Presedinte

Nicolae Niga - Trezorier

Mircea Spita - Presedinte de zona

STUDENTII DE LA CAMPUS N SPRIJINUL
ICONOGRAFILOR

Presedintele clubului Campus Sibiu, Sotelecan Silviu ne-a
precizat ca alaturi de colegii lui de club, in special cei care
sunt studenti la electrotehnica si inginerie economicd au
colectat fonduri destinate micilor inonografi din localitatea
Rasinari. Ei au primit sprijinul Primarului Bogdan Bucur, care
este membru Oscar, lionsit care i-a ajuta in identificarea
celor mai talentati viitori iconografi. Din acei bani au fost
achizitionate materiale specifice iconografiei pe sticla si pe
lemn. Acest atelier este si un obiectiv turistic pentru turisti
asa cum a fost si cu ocazia vizitei celor 30 de ambasadori
acreditati in Romania care au trecut prin Rasinari prin
program Roméania Turistica. Studentii de la clubul Campus
Sibiu vor ca acest atelier sd fie vizitat si de participantii
reuniunii internationale LEO care va avea loc in 2011 la Sibiu

si in care sunt implicati si ei - pentru buna desfasurare a
evenimentului. De remarcat ca cei de la Campus prin acest
demers au reusit sa pastreze traditia iconografica a cercului

de la Sibiel, care dupa moartea preotului Zosim Oancea si-a
diminuta simtitor activitatea de intrumare si de formare

iconografica.
Adrian POPESCU

CLASIC e FANTASTIC

CLASIC E FANTASTIC este un proiect initiat de citeva companii
si ONG-uri din Bucuresti avand ca scop promovarea muzicii
clasice in randul copiilor si tinerilor cu varste cuprinse intre
4 5i 18 ani.

Aceste programe sunt special construite in functie de cei
carora le sunt destinate: concerte - spectacol educative
pentru cei mai mici - prescolarii si scolarii - si pentru cei
mai mari - liceeni si studenti, in total peste 10.000 de copii
si tineri.

Sunt implicati cei mai buni muzicieni ai tarii - instrumentistii
Filarmonicii George Enescu. Alaturi de ei vor urca pe scena
si viitorii muzicieni astazi aflati inca la inceput de drum,
studentii Universitatii Nationale de Muzica Bucuresti. Artistii
se bucura de sustinerea Ministerului Culturii si Cultelor.
Accesul este liber, portile salilor se vor deschide generos
pentru copiii si tinerii doritori de frumos.

Proiectul CLASIC E FANTASTIC a debutat cu Gala din data de
13 noiembrie, doritd ca un eveniment prin care sa se atraga
atentia presei care poate transmite cédtre consumatorul
final (parinti, copii si tineri) mesajul privind initierea
unui astfel de program si beneficiile sale (muzica clasica
pregatita si livrata pe intelesul copiilor, in mod gratuit, in
cele mai prestigioase locatii din capitala - Ateneul Roman si
Universitatea Nationald de Muzica Bucuresti).

La evenimentul din 13 noiembrie am reusit sa participam
reprezentanti a trei cluburi Lions din Bucuresti: Dacia,
Phoenix si Bucuresti Millennium. Proiectul ni s-a parut atat
de interesant si de binevenit in aceasta lume in care cultura
a ramas pe ultimul loc incat Adela Craciunoiu (LC Dacia) si
cu mine am hotarat sa facem din aceasta actiune un proiect
comun al cluburilor noastre. Vom discuta mai multe in
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urmitoarea sedintd de regiune in care vom incerca sa gasim
modalitati de fund raising pentru ca Lions s& contribuie §i
financiar la programul CLASIC E FANTASTIC.

Cert este cad vom continua promovarea acestui proiect
astfel incat cat mai multi dintre copiii membrilor Lions din
Bucuresti sa participe in stagiunea 2010/2011 la aceste
concerte.

Julia Schnecker
Presedinte zona 7

LIONS BRUKENTHAL SIBIU Sl ROTARY CLUB
SIBIU SE ALATURA CAMPANIEI
«g|BIU-CAPITALA BUNELOR MANIERE”

“Retrospectiva Saptamanii”, emisiunea Antenei 1
Sibiu, devine, cu sprijinul celor doua cluburi prietene, prima
emisiune locald din Romania dublata in limbajul semnelor,
pentru deficientii de auz.

Tribuna si Antena 1 Sibiu, initiatorii Campaniei
Sibiu-Capitala Bunelor Maniere, beneficiaza Tncepand
de saptamana aceasta de doi parteneri noi, Clubul Lions
Brukenthal si Rotary Club Sibiu. Cele doud cluburi vor
sustine, in cadrul celei mai mari campanii de presa din
istoria Sibiului, un proiect care tine, in definitiv, de bunul
simt, de respectul fata de cei cu nevoi speciale: prima
emisiune locala de televiziune dublat in limbajul semnelor,
pentru deficientii de auz.

“pentru roménul obisnuit, cea mai simpla cale de a
se informa este televiziunea. Din pacate, pentru deficientii
de auz stirile tv sunt incomplete. Ei afla, spre exemplu, de
pe burtierele emisiunilor ¢ nu circuld trenurile. Nu afla,
insd, in detaliu, daca nu circula si in Sibiu, pana cand nu
circuld sau de ce nu circuld. Informatia locald completa,
pentruei, ar insemna spre exemplu, acces lainternet. Motive
financiare sau legate de varsta celor cu deficiente de auz
jmpiedica, din pacate, accesul la informatii in aceste feluri;
televiziunea ramane, deci, o varianti la indemana”- sustin
organizatorii Campaniei Sibiu-Capitala Bunelor Maniere.
Lions Club Brukenthal Sibiu si Rotary Club Sibiu se implica
impreund in Campania Bunelor Maniere sustindnd financiar
acest proiect pana la finalul anului, in fiecare saptamana.
“Implicarea noastra, a membrilor LIONS BRUKENTHAL, este
fireasci atat in Campania Sibiu-Capitala Bunelor Maniere, cat
mai ales, punctual, in proiectul acesta. La fel cum, fireasca
este si alaturarea de prietenii rotarieni. Ei sunt sustinatori
ca 5i noi ai voluntariatului si implicarii in comunitate. Cred
ca accesul la informatie al persoanelor cu deficiente de auz
este o veste bund... Sper ca si vestile dublate s& fie bune!®,
a spus pre;.edintele Lions Club Brukenthal, Robert Blaj.

“Ins3si menirea ROTARY CLUB SIBIU este aceea de
a ajuta. Am facut-o mereu si o vom face ori de cate ori
vom putea. Projectul acesta, ins, n care suntem alaturi de
prietenii nostri de la Lions Brukenthal, este special fiindca
se adreseaza unor oameni speciali... 5e spune ca informatia
inseamna putere. Cred, intr-adevar, ca prin facilitarea
accesului persoanelor cu deficiente de auz la informatia
locald ii ajutam sa fie mai puternici.

Este onorant pentru noi sa participam la un astfel
de demers” - a declarat presedintele ROTARY CLUB SIBIU,
Sorin Ovidiu Rotariu.

Dublajul emisiunii “Retrospectiva Saptamanii”,
prezentaté de Laura Dobrota la Antena 1 Sibiju, va fi asigurat

de o mai veche colaboratoare a Asociatiei Surzilor din Sibiu,
studenta Magda Munteanu. Tanara, ambitioasa, frumoasa,
Magda, s-a implicat mereu in ultima vreme n activitatile de
la Asociatia Surzilor. Va fi la prima ei intalnire cu munca in
televiziune si spera ca emotiile sa nu fie sesizate.
Emisiunea “Retrospectiva Saptamanii” se difuzeaza sambata,
de la ora 12.30, la Antena 1 Sibiu.

lanina Roberts
LC Brukenthal Sibiu

LA SERENISSIMA
EXPOZITIE DE FOTOGRAFIE
-UN SHOW ARTISTIC UNIC-

Pentru majoritatea oamenilor VENETIA  este
cinonima cu romantismul. Acest oras adorat ni-l imaginam
ca un simbol al iubirii, al povestilor de dragoste adapostite
de zidurile scorojite ale cladirilor. Nimeni nu poate tagadui
c3 este ceva cu acest loc, ceva care continua sa fascineze
generatii de turisti,
ademeniti de faima si de
istoria orasului care pluteste
pe apa.

Acest ceva l-a fascinat si
pe tanarul fotograf Alecu
Grigore, care de ani buni
cautd secretul Serenissimei,
avand speranta ca renumitul
Carnaval Venetian (a carui
istorie incepe in anul 1162)
prin splendoarea costumelor
si a mastilor etalate cu
elegantd si generozitate, i
va dezvalui acest secret.
Fotografia este arta de a
fura timpului o firimitura de
clipa, este un tablou pictat de soare, este un secret despre
un secret, care cu cat iti spune mai multe cu atat stii mai
putin.

Acest gen de fotografii, apartinand tanarului artist
Alecu Grigore, care redau atat de sugestiv miracolele
Serenissimei, au fost descoperite de Clubul LIONS DIAMOND
din Timisoara, care in parteneriat cu Asociatia pentru
Culturd si Traditie ASOCULT, au organizat un eveniment
original - vernisajul show - oferind publicului larg o farama
din splendorile Venetiei.

Participantii la vernisaj au avut surpriza unui
spectacol de lumini, muzicd , dans si o mini parada de masti,
toate menite sa ne introduca in magia carnavalului §i sa
recreeze putin din atmosfera pietelor orasului din laguna.
Gondolierul si Colombina ne-au fncantat ochii cu dansul lor
senzual si frenetic, cintecele de dragoste si cantonetele
ne-au incantat auzul, iar in final vizionarea galeriei de
fotografii ne-a determinat ca urmatorul concediu sa-1 facem
la Venetia.

Evenimentul desfasurat la Muzeul de Arta din
Timisoara s-a bucurat de un succes imens, fapt ce i-a
determinat pe organizatori s3 permanentizeze acest gen de
manifestiri, in speranta de a descoperi noi tinere talente in
arta fotografica.

ﬁ = W("‘i*r
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Carmen Cazan
LC Diamond Timigoara
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Campus promoveaza obiceiurile traditionale

Membrii clubului Campus, cu ocazia zilei
internationale Leo dar si a sarbatorilor de iarna au
declansat o campania “ Bradulescu -Craciunel !” prin
care colecteaza jucarii care vor fi selectate si alaturi de
dulciuri vor fi oferite unor tineri care sunt inclusi in cazurile
sociale din mediul rural. Evenimentul se organizeaza in
colaborare cu CEC Bank. La proiect isi dau concursul si
membrii din clubul Oscar care vor impodobi bradul si vor
vernisa o expozitie cu desen realizate de copii de la Palatul
Copiilor.Cu aceasta ocazie sunt programate si scrininguri
oftalmologice destinate celor tineri. Sub motto-ul “Leo is
an investment in the future” a fost constituit un colectiv de
organizare a primului festival de arta foto destinat celor din
Campus si Leo dar la care vor participa si membrii Lions -in
cadrul unei sectiuni destinata celor care au peste 35 de ani.
Titlul Salonului “lumea lionistica®. Tn plus, in colaborare cu
Muzeul Civilizatiei Populare Traditionale ASTRA, la Carciuma
din Batrani vor invita elevi si studenti pentru a participa la
o demonstratie practica de pregatire a traditionalei retete
Pomana porcului, un bun prilej de redescoperire a traditiilor
romanesti autentice si de retrdire a atmosferei specifice
satului traditional.

BALUL DE MOS NICOLAE
AL PENSIONARILOR DIN TIMISOARA

Desi in centrul filosofiei Lions se afla in principal
copiii, carora le acordam toata atentia si sustinerea noastra,
in data de 4 decembrie 2010 am ales sa fim alaturi si de cea
mai mare categorie sociala din Romania.... pensionarii.

Prin amabilitatea si cu sprijinul domnului Mihail
Punga, presedintele Casei de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
Timis, am reusit, alaturi de sponsori precum Raiffeisen
Bank si altii, noi, Lions Tymes 1266, sa organizam primul
Bal de Mos Nicolae al pensionarilor din Timisoara. Ni s-au

alaturat ca parteneri atat presa locald care ne-a sprijinit cu
o buna mediatizare cét si postul de televiziune Pro TV care
a nregistrat si transmis evenimentul.

Astfel, acest bal dedicat celor 230 de pensionari participanti

a avut loc in premiera la Casa Harmonia, cel mai mare centru
privat de ingrijire a persoanelor varstnice din Romania, cat
si locul de intalnire a membrilor clubultui nostru.

Programul asigurat de Lions Club Tymes 1266 impreuna
cu gazdele evenimentului a fost unul diversificat, in care
pensionarii si-au etalat calitatile lor artistice. De asemenea,
cei prezenti au avut parte de o formatie de muzica populara
cét si de o tombola cu multe surprize.

Valoarea projectului s-a ridicat la peste 5000 de
euro si a constituit un prilej de bucurie pentru toti cei
prezenti si a fost apreciat ca un real succes.

in speranta cd am adus un zadmbet pe chipul lor ca
si organizatori aldturi de Casa Harmonia, sperdm ca aceasta
actiune sa o repetam an de an.

Amedeo Fratila
Presedinte - Lions Tymes 1266

COLABORARE LIONISTA INTERNATIONALA
LA SIBIU

Cativa membrii ai Clubului Lions Ludwigsburg, din
Germania s-au intalnit, vineri, 24.09.2010, cu reprezentantii
Clubului Lions Brukenthal. Germanii se aflau intr-o calatorie
cu familia prin Transilvania si au dorit o intrevedere cu
Lions Brukenthal. “Sper sa fie foarte importantd aceasta

intalnire. Noi suntem foarte onorati si foarte emotionati ca
un club Lions de talia celui din Germania, de talia celui din

Ludwigsburg, de langa Stuttgart, a venit la Sibiu. Trebuie
sa recunoastem ca n-au venit special pentru intalnirea cu
clubul nostru, ci dansii se afla intr-o excursie in Transilvania.
Noi speram ca aceasta intalnire sa fie prima caramida intr-o
colaborare pe care noi ne-am propus-o cu Germania”, a
spus Robert Blaj, presedintele Clubului Lions Brukenthal.
Clubul Lions Brukenthal, colaboreaza in prezent
cu Clubul Oberwallis din Elvetia. “Suntem in ultimele etape
de pregatire a incheierii jumelajului, cu clubul din Elvetia,
cu care avem o relatie foarte buna si pentru care avem o
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deschidere foarte mare i dorim, de asemenea, sa avem un
parteneriat foarte serios cu un club din Germania.”

Cluburile surori, care au parteneriate de jumelaj
sau de twinning se numesc twinn clubs sau cluburi gemene.
Programul de twinning sau jumelaj, contribuie la o mai buna
colaborare intre cluburi, aducand oportunitati de cunoastere
a noi culturi si posibilititi de formare de proiecte comune.
Mai multe informatii despre programul de twinning se gasesc
pe programs@lionsclubs.org

lanina Roberts
Comisia PR - LC Brukenthal Sibiu

CAND TIMPUL SE MASOARA CU CEASURI
ELVETIENE

Sala de sedinte a Clubului Lions Brukenthal din
Hotelul “impdratul Romanilor” a mai gazduit recent o

intalnire la nivel international, la aproape o lund dupa ce
colegii germani din LC Ludwigsburg-Favorit ne-au vizitat la
Sibiu.

Luni, 18 octombrie, s-a derulat al treilea episod
al unui proiect de colaborare pe termen lung dintre clubul
nostru si omologii elvetieni din LC Oberwallis. Presedintele
clubului, Stefan Eggel, a tinut sa ajunga la Sibiu pentru a
doua oara in decurs de un an, insotit de cativa membri de
club dar si de reprezentanti ai partenerilor permanenti din
Elvetia (Priméria comunei Naters si Asociatia “Ruméanienhilfe
Wallis”). De data aceasta, principalul scop al vizitei a fost
acela de a ne cunoaste mai bine si de a pune bazele viitorului
twinning (jumelaj) dintre cluburile noastre, de anul viitor. A
fost chiar avansati o datd ferma pentru organizarea acestui
eveniment, si anume 6 mai 2011, ziua cand clubul nostru va

organiza Balul Primaverii. De-a lungul catorva ore de discutii
foarte interesante, am realizat ci lionismul se vede la fel,
fie ca vorbesti despre el in limbile romana, franceza sau
germana, fie ca il privesti de la 2.500 m (Masivul Fagaras)
sau de la 4.500 m (Masivul Matterhorn).

A doua zi, colegii elvetieni au tinut sa ii cunoasca
atat pe copiii prescolari de la gradinitele din Retis, Metis,
Chirpar (judetul Sibiu) cat si pe elevii Scolii din Chirpar, care
acum invata in spatii dotate cu mobilier (masute, scaune,
binci, catedre si table de scris), donat in timpul vacantei de
vara, chiar de citre invitatii nostri.

Suntem convinsi ca lucrurile bune nu se vor opri aici
si ca distanta geografica dintre cele doui regiuni, Oberwallis
si Sibiu, va fi un “handicap” foarte usor de surmontat prin

determinare, implicare si entuziasm.

Dan Bartha
LC Brukenthal

LEIl CRAIOVENI PLECAT! IN LUME, SE
INTORC MEREU, CU DRAG, ACASA

Odata cu infiintarea LC Craiova (martie 1990) s-a
format un Leo Club, extrem de puternic activ si recunoscut
in tara si in Europa. Printre membri fondatori si presedintii
acestui club, un nume era rostit frecvent la statiile de radio

si apoi la televiziunea locali: lulia Bulborea. Soarta a facut ca
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acest leut minunat sa plece, in lume. Acolo, departe formatia
sa de membru LIONS nu s-a sters, dimpotriva, tadndra leoaica
a cdutat sa gaseasca un club, in care sd activeze. L-a gasit
in Germania, unde a devenit o personalitate foarte activa,
care s-a impus prin ideile ei extrem de favorabile vietii
sociale. Clubul se numeste LC HaBberge iar lulia nu a ezitat
nici o clipa sa povesteasca despre prietenii ei din Craiova-
Romania, tara sufletului ei. A convins colegii actuali despre
frumusetea lionismului romanesc, de aceea, cativa dintre ei
au dorit sa viziteze clubul din Craiova, sa -si facd o parere
proprie. Au venit in primavara anului 2010 presedintele Dr.
Klaus-Peter Heigel, secretar lulia Fréhlich si Past President-
Harry Riegel si au distribuit ajutoare persoanelor nevoiase,
inscrise pe lista primariei locale, au facut donatii la douad
case de copii §i au sustinut material, proiectul permanent
al clubului nostru: “speranta pentru batranii uitati”. Au
fost cateva zile, in care prietenia a atins cote maxime iar
dorinta comuna, a realizarii infratirii dintre LC Craiova si
LC HaBberge s-a nascut spontan, de ambele parti. Despre
aceasta intélnire, s-a vorbit elogios la radio si televiziune,
vechii colegi jurnalisti ai luliei fiind bucurosi, sa o revada,
la fel de tandrd si entuziastd. In luna septembrie, cativa
membri LC Craiova, printre care Vicepresedintele Daniela
lon, au fost invitati la Hassfurt, unde activeaza LC HaBberge.
Desfasuratd sub insemnele unei ospitalitdti deosebite,
membri celor doua cluburi au schitat cateva planuri, pentru
programe viitoare. S-a insistat asupra dorintei LC Craiova
de a ajuta sistemul sanitar, cu aparatura si instrumentar,
pentru sectiile de chirurgie, extrem de solicitate, dar foarte
slab dotate. S-a vorbit si despre un schimb de experienta,
pentru tinerii Leo.

Faptul ca tineretea fizica si caldura sufleteasca a
luliei si-au regasit matca, pentru o activitate, orientatd catre
Romania, se impleteste cu bucuria vechiului LC Craiova, dar
si cu forta noii echipe de tineri, care s-au inscris, nu demult,
in acest club. Sunt sperante si poate certitudini, ca vigoarea
tinerilor, stimulati de leoaica plecatd, sa nu dea voie ca
unul dintre primele cluburi puternice, LIONS, infiintat pe
taram roménesc, sa fie aruncat in valtoarea uitarii.

In fotografie de la stinga la dreapta: Vicepresedintele LC

Craiova: Daniela lon, Dan lon si lulia Bulborea.

ASISTENTUL LUI HERBERT VON KARAJAN
UN LIONS TN SPRIJINUL DECANILOR SIBIENI

Univ. Dr. Herman Keck de la Universitatea
“Mozarteum” din Salzburg, a vizitat Lions Decan Sibiu la
invitatia acestuia, o oportunitate pentru parti de a pune
in discutie mai multe teme de interes comun printre care
si cele care vizeaza actiunile culturale realizate in scopuri
de caritate. Herman Keck, care este benericiarul unei
experiente speciale Tn domeniul teatrului, germanistici si
istoriei arte, actualmente director la teatru din Viena, dar
si un cunoscut profesor de muzica a asistat la o lansare
de carte care a fost urmata de o licitatie menitd a colecta

fonduri pentru tineri cu probleme sociale. Herman Keck a

participat la lansarea volumul “Anecdote si Povestiri”, editie
revizuita si adaugita in 2010 semnat de dr. Dorin Bardac,
un prilej de a evoca si personalitatea tribunistului Octavian
Rusu. La licitatia cartilor prof. dr. Dorin Bardac a participat
si invitatul clubului sibian, care a aprecitat proiectul tineri
pentru tineri, derulat de Lions Decan Sibiu sub genericul “
Sustin un concert de pian pentru tine”, preconitat sa aiba
loc peste 3 saptamani la Sala cu Oglinzi a FDGR. Herman
Keck a propus sibienilor sa deruleze proiecte comune pe
palier muzical, destinate tinerilor pianisti. Este o ofertad
foarte generoasa mai ales ca ea vine din partea unui senior
director al Teatrul Bremerhaven, care a avut o colaborare
de lunga durata cu Herbert von Karajan, ca asistent regizor
si ca director de administrare artistic la Festivalul de la
Salzburg.Herman Keck a mai participat si la comunicarea “
Finate -finantisti” sustinutd de Grigore Popescu, directorul
Directiei Finantelor Publice Sibiene, pe care l-a felicita
pentru modul profesionist in care a prezentat expunerea
sa.

Adrian POPESCU

L COIPABORARIIINTERNATIONALE
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RELATIII ROMANO-MAGHIARE,
INTRETINUTE DE LIONISTI

Ziua Nationald a fost marcatd de lionistii de la
cluburile Decan si Oscar din Sibiu intr-un mod special. Pe
fundalul unei tensiuni artificiale iscate la Budapeste inurma
anuntdrii unui spectacol menit sa marcheze Ziua Nationald
a Roméniei o misiune lionistici sibiand printr-un gest de
finete diplomata a demonstrat ca buni intelegere, pacea
si fraternitatea internationala nu sunt doar deziderate ci 0
realitate care se construieste cu migala. Astfel lionisti de
la cel mai vechi club din Sibiu - Decan, dar si invitati de
la Oscar Lions Sibiu au marcat cu 48 de ore in avans ziua
de 1 Decembrie in Ungaria, la Hajduszboszlo. Alaturi de
lionisti maghiari din aceasta localitate dar si din Debretin
a fost organizatd o maséa festivda in care si-au prezentat

preocuparile, intentiile de colaborare si de parteneriat, un

cadru in care maghiarii si romanii au fost si actanti directi
la programul cultural, asa cum vedeti si din imagini. Bilantul
diplomatic-lionistic? Presedintele Clubului Decan Lions,
szombatfalvi-Torok Francisc, a avut intrevedericu dr. Magorsi
Andras, director adj. regional al Institutului de securitate si
sinatate in munca din Debretin, care este si presedintele
fondator al clubului Debretin. Cei doi au abordat teme
profesionale legate de colaborarea intitutionala cu ITM
Sibiu, vizand pregatiri in comun intre inspectorii de munca
din Romania si Ungaria. A mai fost facut un studiu asupra
domeniului de sindtate si securitate in munca si asupra
relatiilor de munca din cele doud tari. Partile au inteles
importanta realizarii unor proiecte europene comune inacest
domeniu de activitate, discutii sustinute si de ing. inspector
Fulea Eugen. Presedintii celor doud cluburi au schimbat
fanioane, punand bazele unei relatii- fraterne lionistice.
Clubul Decan a mai primit fanionul si salutul lionistutui dr.
Gabor Buzasi, guvernatorul districtual din Ungaria. n acest
context, salutul a fost trimis si clubului Oscar Sibiu, prining.
arh. Ilie Cretu si jr.Toader Roman,primarul din Blajel. Daca
primul doreste sa dezvolte relatii pe linia restaurarii istorice
si a implementarii noului concept urbanistic european in
siturile medievale, al doilea a fost interesat de cooperarea in
domeniul agro-zootehnic, urmand sa implementeze 0 ferma
dupa modelul din Hajduszboszlo. Ing. Mihai Gheorghe-pe
segmentul infrastructurii rutiere si jr. lorga Dumitru- pe
segmentul adiministratiei guvernamentale au fost interesati
de practica profesionala din structurile similare din Ungaria.
Pe domeniul administrativ a marsat si Pologea Liviu iar in
domeniul turismului cultural Marius Olaru si Traian Oprea
au ciutat cidi de parteneriat cu maghiarii, obiectiv care va
prinde contur odatd cu chartarea clubului Debretin, nasi
fiind Decan Lions Club Sibiu. Nu in ultimul rand amintim

implicarea speciald a secretarului de stat Stanciu Adrian,
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care in ciuda posturii de revolutionar veridic a reusit sa

confere un cadru destins si apropiat cu partea maghiara.
Ghid lions Adrian Popescu a multumit lionistii prezenti
pentru faptul ca au dat onor Romaniei...ca au participat cu

prietenie la un cadru de dialog de tinuta europeana.

JUMELAJ DISTRICT 124 ROMANIA -
DISTRICT 103 SUD-VEST, FRANTA

Planul actiunilor comune
2010-2011

« Pas 1 jumelage: Lions Club Blaye - Lions Club Bacau

Moldova
« Pas 2 infratirea intre cluburi de femei

¢ Pas 3 publicarea in reviste din Franta a articolelor
academice realizate de cercetatori romani in medicing,

drept, economie.

= Pas 4 Propunerea schimbului de articole realizate de

membrii Lions pentru publicarea in revistele noastre

» Pas 5 crearea unei scoli pentru caini ghizi pentru persoane

nevazatoare in Romania: organizarea unui Maraton

« Pas 6 organizarea unui concurs de eseuri $i povesti in
franceza - redactate de elevii de liceu cu vérste intre 15

si 18 ani.

« Pas 7 actiune sociald intr-un oras din Romania, la sugestia

membrilor Lions romani.

 Pas 8 participare congrese

« Congres 124 Romania 19-21/05/2011 la Oradea: stabilirea
delegatiei franceze din district 103 Sud Vest

» Conventia nationala 103 Franta 28-29/05/2011 la Poitiers:
Jean Louis = va invita o delegatie romana din 124 Romania

prin le District Multiple

ACTIVITY REPORT OF LIONS CLUB BANGA
‘ CITY SMILE,
LIONS DISTT: 321- D-PUNJAB-INDIA OF
MONTH AUGUST 2010

The Activity Report of Lions Club Banga City Smile, Lions
Distt: 321- D-Punjab-India of month August 2010 is given as
under:

1. Presentation of Cycle to Student Mr. Amarjit R/0 Kaleran
in need of Government Senior Secondary School Banga

2. Celebration of Independence day of India i.e. 15th
August in Government Elementary School , Harijan Basti,
Sandhwan

3. The Club Distributed dress / school uniforms to 27
students in need of Government Elementary School , Harijan
Basti, Sandhwan on Independence day of India & the club
distributed sweets to all the students {103 Students } on the
occasion of Independence day of India

4. The Official visit of Zone Chairman Lion Jit Singh Bhatia
as he paid his official visit in the club & provided the
information on the policies Of Lions Clubs International and
District 321-D-India.

Lion Mohinder Parkash Nayyar
Secretary, Lions Club Banga City Smile
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PARFUM DE TOAMNA BUZOIANA
VULCANII NOROIOSI 2010

in numarul anterior al Revistei LION va povesteam
despre un eveniment ce urma s fie organizat de Lions Club
Buziu Mousaios la nivel national, dar care pe atunci fiind
in faza de proiect nu l-am putut evidentia pe larg lasand
asupra lui o umbra de mister. Mister, pe care-l voi risipi in
continuarea acestui articol.

V& amintiti cd prin luna august Clubul nostru organiza o

activitate de socializare locala (la nivel de club) in frumoasa

zoni geografica a Vulcanilor Noroiosi? Eiil!l inca de pe-atunci
cétiva dintre membrii clubului nostru gandeau in taina
mai mult decat atat si anume un eveniment asemanator,
dar la nivelul Districtului 124 LC Romania. Zis si facut! Cu
deosebita implicare a lui Victor presedintele Clubului, dar si
promotorul evenimentului s-au pus bazele speram noi, unei
noi S&rbatori Lionistice in Calendarul activitatilor Lions Club
D124 Romania.

Evenimentul, intitulat sugestiv ,Parfum de toamna

=

buzoiana” si-a petrecut prima editie in renumita zona a
Vulcanilor Noroiosi din apropierea Buziului pe data de
02 octombrie 2010, bucurandu-se de atentia acordata de
catre membrii cluburilor: Bucuresti Atheneum, Lions Club
Burebista, Lions Club Millenium, Lions Club Dacia, Lions Club
Tarabostes, Lions Club Phoenix, Lions Club Comati Family,
Lions Club Baciu, Lions Club Campulung, Lions Club Arad
2007, Lions Club Cluj-Napoca Transilvania si Lions Club lasi
2000. Bucuria evenimentului a fost sporitd prin deosebita
participare a Vice-Guvernatorului | lonel Lupu LC Bacau
Moldova si a Vice-Guvernatorului Il Paul Grecu LC Bucuresti

Dacia.

Cum a decurs programul evenimentului? Parfum de
toamni buzoiana s-a vrut a fi o Serbare de popularizare a
clubului buzoian, prin care acesta s% se faci cunoscut la nivel
national, sa-si arate forta, solidaritatea si disponibilitatea
pentru orice actiune de interes pentru D124 Lions, sa-si
promoveze viitoarele actiuni locale §i sa demonstreze prin
aceasta ca proaspata sa infiintare nu este doar un ,foc de
paie”.

inajunul evenimentului s-afacut primireaoaspetilor
cu tuicd fiarta si covrigi de Buziu, un fel de ritual local
analog arhicunoscutului ritual de primire cu paine i sare a
oaspetilor importanti, chiar la Vulcanii Noroiosii la Pensiunea
omonima. A doua zi evenimentul a inceput pentru o parte
din invitati cu o excursie la Manastirea Ciolanu si la Tabara
de Sculpturd din localitatea M3gura. Pe la ora doudsprzece in
asteptarea oaspetilor, sub atentia maestrului bucitar Mitica
Ispas (membru de seama LC Buziu), focul ardea sub patru
ceauane care bolboroseau asementi vulcanilor si imprastiau
rand pe rand mirosuri cand de prepelita in sos de vin, cand
de iedut sau de pastrama ce se drege numai cu tulburel rosu
de Blajani. Probabil la indemnul nevazut al parfumurilor
gastronomice si-au facut aparitia incetul cu incetul oaspetii
lei. Odatd cu ei a inceput si petrecerea s-a mancat bine,
¢-a biut bine, s-a cantat, s-a dansat, s-a jucat fotbal, s-a
facut concurs de tir cu arcul, s-au zdrobit struguri §i s-a
baut must, s-a licitat trabantul lui Victor, s-au primit donatii
din partea invitatilor, iar spre finalul Serbarii am incununat
momentul cu un frumos foc de artificii. Vremea a incercat
si se impotriveascd reusitei evenimentului insd cu toatd
fnversunarea ei a avut adversari pe masura, deoarece chiar
daca ploua si frigul se lasa odatd cu intunericul, invitatii
au stat afara pana ce s-a terminat programul pe care ni-l
propusesem. Dupa toate acestea am intrat in Pensiunea
de la Vulcanii Noroiosi unde am lungit-o pana sub noapte
cu discutii, poezii dar si cu un karaoke spontan unde hitul
serii a fost ,,Am cazanul meu” in interpretarea deosebita
a lui Alin Popa (LC Alba lulia) . Propriu-zis evenimentul s-a
incheiat a doua zi cand rand pe rand membrii lions din tara,
prezenti la eveniment au plecat spre casele lor mai bogati

cu o amintire frumoasa si cu noi prieteni.




Lions Club Buzau Mousaios tine in urma acestui
eveniment sa multumeasca tuturor membrilor lions care au
participat la eveniment, pentru interesul aratat si pentru
donatiile facute prin care sperdm si punem bazele unei
tabere anuale pentru copii cu probleme de vedere si diabet.
Deasemenea multumim Guvernatorului D124 Rodica Dacin
pentru mesajul de felicitare care ne confirma reusita serbarii
si ne motiveaza si incurajeaza sa mergem mai departe cu un

eveniment anual ce sperdm sa devina o obignuinta.

Ene Gabriel-Ciprian
LC Buzau Mousaios

JURNAL DE CALATORIE AL LC BRUKENTHAL

...Li de toamna aramie in toata splendoarea ei - vineri,
15 octombrie, orele pranzului. Tn autocarul nerabditor
de drum s-au instalat, imbracati parca intentionat tot in
culorile toamnei, cei mai insufletiti , dinamici si mereu
cautatori de raspunsuri - membrii Clubului Lions Brukenthal
Sibiu, pregatiti asa cum se cuvine de excursia care le va
incénta simturile si privirea pentru doud zile. Alaturi de ei,
atrasi de ineditul traseului si la fel de entuziasti, un mic
grup de prieteni si sustinatori ai clubului.

Organizata pana la cel mai mic amanunt, calitoria
atinge primul obiectiv - vizitarea Cetdtii Deva. Cati dintre
noi nu trecem cu masina la cateva zeci de metri, tranzitand
zona fard macar sa zabovim citeva minute pentru a admira
aceasta veche cetate, ddardmata sub povara istoriei pe care o
poarta sau, pur si simplu, sa admiram maretia si frumusetea
zonei si a orasului?...

Continuam periplul spre Arad si ne oprim la
Domeniul Minis, unde urmeaza sa innoptam. Aici suntem
intdmpinati de cétiva dintre colegii nostri de la LC Arad,
iar pe parcursul serii vom descoperi foarte multe lucruri
interesante despre cluburile si viata noastra, astfel incat
schimbul de experienta si opinii si ne “oblige* sa gandim
deja la o data viitoare...

Vizitarea domeniului si patrunderea in tainele
procesului de obtinere a vinului ne ajutd sa descoperim
seriozitatea extraordinard a unei echipe de profesionisti si

a unui produs foarte apreciat in tard si strdinatate, fie ca

vorbim de vinul alb, rosu sau rosé.

Dimineata ploioasa si rece, instalata n contradictie
cu ziua trecutd, ne-a insotit pana la Timisoara, obiectivul
urmator al calatoriei. Aici, in orasul tineretii multora

dintre noi, ne-a asteptat o extraordinara si fermecatoare

cunoscatoare a istoriei orasului - ghida noastra, care ne-a
plimbat pret de cateva ceasuri prin cartierul centrului
istoric. Desi timpul a continuat sa ne fie potrivnic, cu
umbrele sau improvizatii anti-ploaie, am savurat din plin
plimbarea si discursul bogat al calauzei noastre.

Spre seara, in compania selectd a reprezentantilor
cluburilor timisorene, am avut prilejul de a schimba opinii
si de a initia idei de colaborari viitoare intre cluburile celor
doua orase, fapt ce tine de cea mai simpld normalitate.
Pentru cunoscatori sau admiratori degustarea de vinuri de
la Domeniul Recas a fost un experiment inedit, incheind o
zi umeda si neprietenoasa de toamna intr-un mod placut si
calduros.

Traseul de intoarcere a inclus vizitarea Castelului
Huniazilor (Corvim’lori, un alt simbol al istoriei neamului,
moment care a intregit sfarsitul de saptimani. Aceastd
calatorie a demonstrat in esenta ca prietenia intre membrii
sau cluburi este un lucru real si, cel mai important, ca pe
baza acestei prietenii se pot cladi proiecte sau deziderate

comune.

IPDG Adriana Cazan
Robert Blaj - Presedinte LC Brukenthal Sibiu
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ULCIORUL NU MERGE DE MULTE ORI...

Daca surprinde zicala, este de asteptat. De obicei,
e folosita pentru a explica faptul cd, dupa mai multe
drumuri facute spre a se umple cu apa, el, ulciorul, se poate
sparge. Din diferite motive: fie se sperie de o naluca, fie
se impiedicd, fie cine-l poarta - daca exista cineva - nu e
atent si-l pocneste
de vreun par iesit in
cale, dar mai ales -
daca drumul este la
intoarcere - apa din
ulcior se imprastie
si s-a prapadit toata
stradania de a o cara.
Si, apropo de apa,
eu una cred in acest

element, tamaduitor
si incarcat de o
energie nebanuita pe care, regret, dar multi dintre noi
nU O CUNOSC, NU O apreciaza si, mai cu seama, nu stiu s-o
foloseasca. E sfanta si vitala (la noi si cea minerala!).

Dar, in fond, ce vreau eu prin aceasta aparitie
editoriald, sa-i zicem. Sa incerc sa ma fac auzita, inteleasd,
intr-un fel mai omenesc. Sa nu sochez, sa nu fac morala, sa
nu fac valuri, s nu injur(desi uneori imi vine, ca oricaruia
dintre noil), sa nu bat pe nimeni, dar sa strig, in felul meu.
Felul meu? Ah, greu de spus. Felul meu, s-ar putea spune,
incepe si se nasca tot mai rar. Fara modestie. De ce? Pentru
ca in mine se afla un fel de a fi caruia i pasa de ceilalti. De
ceilalti care merita. Care, poate, sufera. Care NU STIU. Se
poate spune: Ei, si? Cu ce Ti poti TU ajuta? Cu ce le schimbi
TU soarta? Faci pe desteapta...

Edrept, nuam atata putere, sa schimb ceva. Puterea
inseamna bani, ea se obtine cu bani, multi, nenumarati,
trebuie ,,unsa,, cu bani... Pot doar sa ma definesc ca om,
repet, caruia 7i pasd si care poate doar sa vrea sa fie un
exemplu in a sti s3 aprecieze viata. In a o respecta. Banal,
pentru anumite exemplare umanoide, chestia asta cu viata.
E de la sine inteles ca, probabil, o ,,apreciaza,,. Depinde
insa, cum...

Exemplele din jur, din viata noastra recentd, sunt
foarte numerocase, dar... in sens invers. Traim urat, ne
incrancenam, ne urdm, ne zbatem, ne mintim, ne omoram!

Adica ne luam viata. Ne luam viata, dar nu in maini!... Ci,

la propriu. Credinta mea in viata, in frumos, in ideal (ce
cuvant stupid, nu?), in energia apei si in puterea copacului
inverzit devine penibild pentru cei multi care au aparut prin
preajma, dar imi slujeste sa ma apar si sa-mi traiesc viata
onest. Si chiar sd-mi port cu grija ulciorul plin cu apa si
sa reusesc de multi ani, destui, s& nu-l sparg si sa nu-mi
risipesc in zadar energia acumulati. Asta este felul meu de
a fi, dacd intereseaza pe cineva.

Ar fi bine, ne-ar folosi sd ne uitdm mai cu drag in
jur si, fireste, sa ne straduim sé nu spargem ulciorul cu apa
sfanta...

Straduiti-vd, oameni, ca altfel ne bate Dumnezeu!

Si - s recunoastem - ne cam bate, nu?!

Cristina Deleanu

LIONS BRUKENTHAL SIBIU “A INCEPUT
SCOALA” CU CADOURI

“Semne bune anu” scolar are, la gradintele din
Metis si Retis, precum si la scoala si gradinita din Chirpar,
unde, membrii Clubului Lions Brukenthal din Sibiu au dotat
institutiile cu mobilier si le-au dus cadouri celor mici.

in urma cu aproape doi ani, membrii Clubului Lions
Brukenthal au “adoptat” gradinitele din Metis, Retis si
Chirpar, asa ca, la fiecare inceput de an scolar poposesc in
salile de clasd, alaturi de micuti. Traditia a fost respectata si
ieri, cand reprezentantii clubului, Robert Blaj - presedintele
Lions Brukenthal, Camelia Sand, Ani lonus, Razvan Marcu,
Albert Joo si Nicoleta Aleman, au dus cadouri copiilor. Mai
mult, fiecare dintre cele patru institutii de invatamant a
primit banci si table scolare, printr-o donatie a Clubului
Lions Oberwalis. Implicarea Clubului sibian a fost apreciata
de autoritétile locale, iar parintii si cadrele didactice le-au
multumit celor de la Lions Brukenthal.

Actiunea este o continuare fireasca a eforturilor
depuse de Clubul Lions Brukenthal in anii precedenti, cand
organizatia a cumparat mochete, perdele si jucarii pentru
gradinite, a introdus apa curentd, a instalat geamuri §i usi

din termopan, unde era nevoie.

lanina Roberts
LC Brukenthal




ACTIUNE DE INFORMARE $J EDUCARE
STOMATOLOGICA

Lions Club Constanta in colaborare cu Cabinetul Dacia
Dental Clinic, a desfasurat o actiune de informare si educare
stomatologica in comuna Corbu de Jos, jud. Constanta, la
Scoala Ghe. Lazar,pentru 30 de copii defavorizati. In cadrul
actiunii,au primit pliante ,periute si paste de dinti,iar in final
au urmarit desene animate despre spalatul dintisorilor.
http://www.replicaonline.ro/copiii_din_corbu_instruiti_
de_clubul_lions_pe_probleme_stomatologice_48108.html
Actiunea a fost mediatizata de ziarele locale.
http://www.telegrafonline.ro/1290981600/
articol/144391/periute_pentru_elevi.html
http://www.stiriazi.ro/ziare/articol/articol/lions-club-
constanta-se-implica-in-educatia-dentara-a-copiilor/
sumar-articol/3713727/

FI PREZENT .... FI VIZIBIL

Inca de la infiintare, in 2008, UNHCR prin Centrul
de Tranzit in Regim de Urgenta din T1mlsoara a prezentat un
nou concept, evacuarea in regim de urgenta.

Ori de cate ori au avut ocazia cluburile Lions
Tymes 1266 si Diamond, au intreprins actiuni care sa vind in
sprijinul persoanelor cu nevoi aflate in Centrul de Tranzit in
Regim de Urgentd din Timisoara.

Astfel, cluburile Lions Tymes 1266, Diamond si Leo
in virtutea partenerlatulm incheiat cu UNHCR vor ramane o
prezenta activa atat in suflet cat si in imaginea proiectata
pe banner-ul montat in 2 noiembrie 2010 in incinta acestei
prestigioase institutii.

Acum, in pragul sezonului rece, Lions Club Tymes
1266 prin presedmtele sau a oferit o donat1e in valoare de
3.500 lei constand in costume, pantalom si sacouri pentru
cei care incep aici o viatd noua si au mare nevoie de a fi
sprijiniti si ajutati.

Vom continua...........

Amedeo Fratild
Presedinte LC Tymes 1266

CLINICA MOBILA OFTALMOLOGICA

In luna octombrie clubul nostru a desfasurat actiuni multiple
cu Clinica mobila oftalmologica, astfel:

"01.10.2010 - Centrul scolar pentru educatie inclusiva C

Paunescu din Recas. Colegii nostri Marius Popa si Gheorghe
Sepetean au insotit, sprijinit si conseiat reprezentantele
Clubului IRIS, actiune in contextul Programului National
de “Screening pentru copiii prescolari si scolari”. Au fost
consultati 35 copii §i au primit retete, nu si ochelari.
Actiunea a durat 6 ore. Valoarea serviciului 2800 ron.

*08.10.2010 - Biserica Ortodoxa din Savarsin, coordonator
Blaj Lucian Claudiu, secondat de alti patru membri lions.
Consultatii si retete eliberate pentru 44 persoane. in plus,
pe baza retetelor din posesia oamenilor s-au eliberat inca
45 de ochelari. Actiunea a durat 9 ore. Valoarea serviciului:
44 pers x 240 ron/pers = 10560 ron

*09.10.2010 - Primaria din Bogda, coordonator Sepetean
Gheorghe, secondat de alti patru lions. S-au efectuat
consultatii si s-au eliberat 49 de retete. Au fost adusi la
consultatie oameni batrani care nu se puteau deplasa si din
satele invecinate, personal de catre organizatori. Actiunea
a durat aprox 8 ore. Valoarea serviciilor: 49 pers x 240 ron/
pers = 11760 ron

in 16.10.2010 Marius Popa si alti membri ai cluburitor
Lions din Timisoara s-au intalnit cu reprezentantii clubutui
Brukenthal Sibiu aflati in vizitd in orasul nostru.

Toma Misca
Secretar LC Timisoara

PENTRU TOTI MEMBRI LIONS SI LEO - ROMANIA

: (/(l?/((/ﬁzl Seriedle

Farmecul, bucuria,
multumirea sufleteasca

W Si linistea sarbatorilor de iarna
'88 va insoteasca tot anul ce vine

Rodica DACIN

Guvernator

LIONS CLUBS ROMANIA
RESSGURT,




Clinica Oftalmologica Novaoptic

Pretuieste
vederea!

> OPERATII DE CATARACTA, GLAUCOM, PTERIGION;
> TOMOGRAFIE IN COERENTA OPTICA (OCT);
> FOTOCOAGULARE LASER A RETINEI;

> ECOGRAFIE OCULARA;

> FOTOGRAFIA RETINEI;

> CAMP VIZUAL COMPUTERIZAT;

> SCREENING OCULAR LA COPIII MICI.

Clinica Oftalmologica Novaoptic, / ‘ clinica Oftaln]g[()gicﬁ * ‘ . .

partener Lions Club Suceava in & \ NOVAOPTIC

campania “VEDERE CLARA, OCHI SANATOSI" 'y 1 RN
>pentru sanatatea ochilor tai

www.novaoptic.ro

Focurl de artificil - efecte de interior si| exterior.
Oemolari constructil, scoaterea buturugillor de copacl.
Nou! implantari bolturi in confectn metalice.
Hsomari animale.
& B b O E-mail.alexpirotennicegmail.comy
- Tel/fax.0238-452260 mobil 0745740404

BN
e

'




