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Dragi Lions si Leo
ai Districtului 124- Romania,

A XVI-a Conventie Nationala Lions va avea
loc la Sibiu, in perioada 20-22 Mai 2010.
Echipa noastra duce o munca sustinuta de
ceva timp pentru a ne oferi un eveniment
memorabil in orasul nostru, care pe langa
bogata incarcatura istorica ne propune si
o destinatie turistica de exceptie.

Dupa cum ne-am obisnuit in ultimii ani,
topica generala a Conventiei va urmari sa
raspunda cerintelor actuale ale lionismu-
lui din tara noastra, integrindu-se in lionis-
mul international modern, dind posibili-
tatea fiecaruia dintre noi sa impartasasca
performanta unui service activ, concret,
unitar si coordonat.

Azi, in acest context social si politic spe-
cific, ne dorim sa continuam promovarea
valorilor si virtutilor lionistice, a volunta-
rismului si service-ului comunitar, astfel
incat fiecare cetatean sa se angajeze vo-
luntar si responsabil implicandu-se activ
la identificarea si rezolvarea problemelor
comunitatii, in acord cu conceptul WE
SERVE a organizatiei noastre.

Conventia de la Sibiu ne pune la dispozi-
tie timpul, locul si ocazia de a ne face cu-
noscute diferitele noastre opinii, in spiritul
tolerantei si intelegerii, astfel incat la sfar-
situl acesteia sa beneficiem de un bagaj
apreciabil de concluzii de comun accep-
tate .

QOrasul Sibiu va fi nerabdator sa va intam-
pine cu binecunoscuta sa ospitalitate, ofe-
rindu-se nu numai ca o gazda universitara
de renume, dar si ca o cetate intesata de
cultura si istoria a peste 900 ani de exis-
tenta (prima atestare -1911). Numeroasele
vestigii va imbie sa va delectati redesco-
perindu-le...

Interesante si representative pentru Sibiu,
imprejurimile sale montane sau depresio-
nare intregesc tabloul turistic al burgului.
Ma astept, in concluzie, ca aceasta opor-
tunitate a Conventiei, sa fie un prilej de a
spune "bun venit”-voua celor care ne veti
onora cu prezenta- ca mesageri ai echili-
brului si bunei intelegeri — in scopul des-
coperirii drumului catre o umanitate mai
buna.

Cu cele mai alese ganduri,
Adriana Cazan
Guvernator Lions
2009-2010
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Salutiri dragii mei prieteni Lion. Pe cand
intrdm in anotimpul de primavara, in mul-
te parti ale lumii, sunt multumit sa rapor-
tez ca numarul de membrii continua sa
creasca, s& urce catre noi culmi istorice. In
luna martie am ajuns la +24,709 membrii,
intariti de rezultatele grozave din India,
China si alte tari din toatd lumea. Chiar in
prezent, in ultima saptamand a lunii Apri-
lie rezultatele cresc, ajungand la +30,000
de memobrii.

Sunt cu adevarat impresionat de rezulta-
tele noastre colective si sunt foarte man-
dru de echipele noastre de Guvernatori
de District si de Ofiterii de Club, care au
contribuit cel mai mult la succesul nos-
tru. Viitorul organizatiei noastre va trebui
sa se bazeze pe dubla strategie. Strategia
dubl3 este simpla - accentueazd pe de o
parte nevoia de noi cluburi si de crestere a
numaérului de membrii, iar pe de alta subli-
niaza necesitatea pastrarii actualilor mem-
brii si a cresterii marimii cluburilor exis-
tente, tindnd sub control astfel, retentia
pe termen lung. Premiul Ginkgo sublini-
aza cele douad aspecte ale dublei strategii:
crestere noud si pastrarea a ceea ce avem
prin atentia acordata cluburior existente.

Conditiile de calificare pentru Premiul
Ginkgo in aceasta perioada:

- Chartarea a 2 cluburi noi sau reorgani-
zarea a 2 cluburi anulate;

+  Cresterea numarului de membrii;

«  Cresterea marimii cluburilor existente
printr-o medie de T membru nou;

. Lipsa cluburilor in suspendare sau sta-
tus quo pana la 31 martie.
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“Fara prietenie nu exista viata”

(Cicero)

Sydney, Australia

a 93-a Conventie Internationala Lions * 28 lunie - 2 lulie 2010

MOVE TO GROW

Momente importante la Conventia de
la Sydney, Australia

+  Veniti sa-l auziti pe faimosul erou de
pe raul Hudson, pilot de aviatie, Capi-
tanul Chesley “Sully” Sullenberger, care
ne vaimpartasi povestea lui despre cu-
raj si leadership

+  Veniti si celebrati cu castigatoarea Pre-

miului LCI Humanitarian 2009-2010,
Wanguri Mathai, care a castigat Pre-
miul de Pace Nobel in 2004 pentru
Miscarea Greenbelt (cureaua verde)

« Veniti sa o cunoasteti pe castigatoa-
rea Premiului Afise Pentru Pace, 2009-
2010, Yu-Min Chen, si vedeti afisul ei
impresionant reprezentand pacea in
lumea noastra.

Si bineinteles nu pierdeti Competitia
globala de Tineret, eveniment care
promite sd fie o traditie noud si un nou
fel de a celebra talente speciale ale ti-
nerilor.

Eberhard J. Wirfs
Presedintele Lions Club International



Draaqi Lionsi ai Districtului 124
si membrii LEO,

Sunt sigura ca sarbatorile pascale ne-au
oferit tuturor un bun prilej de reflexie spi-
rituala, cugetare, aplecare spre divinitate,
fapt care ne-a convins odata in plus ca pe
langa implinirea materiala, avem mare ne-
voie de candoare, de bunatate, de consi-
deratia celor dragi si apropiati...

In acest context tin sa multumesc celor
care au intins 0 mana de ajutor celor aflati
in nevoie si au daruit putina lumina in su-
fletul acestora.

Dragi prieteni, in spiritul lionistic binecu-
noscut de noi toti, as vrea sa va amintesc
ca in aceasta luna avem de celebrat 2 eve-
nimente importante la nivel mondial:

- 22 Aprilie- Ziua Pamantului- si
- 25 Aprilie- Ziua Inductiei Lions.

Va recomand cu caldura sa folositi aceste
ocazii si sa aduceti putina noutate in ac-
tivitatea cluburilor voastre gindindu-va
concret la actiuni care tin de specificitatea
fiecarui club sau zona.

Referitor la Ziua Inductiei va sugerez sa
aduceti fiecare un nou membru in clubul
vostru, fapt care se integreaza perfect in
politica internationala ,Move to grow”
Aceasta masura ar contribui si la atingerea
scopului districtului nostru, anume de a fi
unul dinamic, caracteristica reversibila in-
tre district si club.

Nu uitati sa ne comunicati cele mai reusite
actiuni pentru a le face cunoscute in tot
districtul. Va doresc o luna aprilie cat mai
interesanta.

Cu aceeasi consideratie lionistica,
Al vostru Guvernator,
Adriana Cazan

Provocare la ...miscare!

Dragi prieteni,

Va sugerez sa petreceti timpul “pierdut”in-
tr-un mod mai placut, gandindu-va la un
prieten sau prietena, pe care sa il invitati sa
ni se alature in demersul de voluntariat al
asociatiei noastre.

Am incredere ca folosind momentele mo-
notone sau mai putin placute aparute in-
voluntar pe parcursul unei zile, ex-statul in
trafic, asteptatul la medic, banca, intalniri
tematice, sau alte ocazii, putem contribui

constructiv la cresterea numeric a a misca-
rii noastre, obiectiv extrem de important
lansat de Presedintele International.

Nu uitati ca o contributie mica de la mai
multi e mult mai importanta decat o con-
tributie mai mare dar de la foarte putini.

Mult success si cat mai putine momente
in trafic,

Cu prietenie,
Adriana Cazan
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A 32-a Conferinta a Zilei Lions la ONU
26 Martie 2010, Viena, Austria

Ziua LIONS la ONU s-a sarbatorit, ca in fiecare an, in
26 Martie. Anul acesta a fost randul Vienei sa ofere
gazduire in sediul ONU celor peste 200 de partici-
panti (LIONS si invitati).

32ND ANNUAL
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in prezenta Directorului General al bi-
roului ONU din Viena, Antonio Maria
Costa, a Ministrului de Externe al Aus-
triei, Michael Spindelegger, precum si
a altor distinsi invitati din toatd lumea,
au avut loc mai multe expuneri. Din-
tre acestea, un ecou deosebit a avut
cel al lui Alun Jones, din partea UN
Office on Drugs and Crime (UNODQ),
care a prezentat o serie de actiuni si
propuneri menite sa opreasca traficul
de droguri si de fiinte umane. Prese-
dintele Asociatiei Internationale a
Cluburilor LIONS, Eberhard Wirfs, a
prezentat viziunea lui asupra organi-

zatiei si a scopurilor noastre in 2010 si
a acordat premiul Concursului “Afise
pentru Pace”.

Delegatia Timisoarei la acest eveni-
ment, formatd din Past president,
Radu Mihaescu, Vicepresedinte Ame-
deo Fratila - Lions Club Tymes 1266
si Presedinte Gabriela Ciuca - Lions
Club Diamond din Timisoara au parti-
cipat activ, avand mai multe initiative
discutate cu Presedintele Internatio-
nal si cu alti oficiali.

Gabi Ciuca
LC DIAMOND TIMISOARA



Dragi prieteni,

La sfarsitul saptamanii trecute am partici-
pat la intalnirea de la Viena organizata cu
ocazia Zilei Lions la ONU.

La eveniment au participat peste 200 de
lionsi din Europa si invitati din SUA.

In seara de 25 martie, intr-un cadru feeric
situat deasupra Vienei, intr-o zona viticola
cunoscuta, am luat parte la receptia data
de organizatori in cinstea evenimentului,
alaturi de alti guvernatori de districte din
Europa, pastdirectori internationali, di-
rectori internationali, pastpresedintele Al
Brandel si sotia, etc. Dineul a inceput cu
mesajul de salut al primarului Vienei, de
asemenea Presedintele Wirfs a adresat
mesajul sau participantilor.

Ca reprezentant al Romaniei am primit
cuvinte de apreciere din partea oficialilor

Lions si doresc sa va transmit ca Districtul
nostru este considerat ca unul cu potential
remarcabil de dezvoltare.

A doua zi a inceput cu vizitarea sediului
Natiunilor Unite continuindu-se apoi cu
celebrarea propriu-zisa unde oficialii Li-
ons, reprezentantii ONU si ai autoritatilor
austriece si-au expus alocutiunile cu privi-
re la cooperarea Lions-ONU, directii de vi-
itor, actiuni concrete, ajutor umanitar, etc.

Presedintele Wirfs a prezentat castigatoa-
rea de nationalitate chineza a concursului
AFISE PENTRU PACE.

Sper ca pozele de la eveniment sa va con-
vinga de toata consideratia mea,

Cu prietenie,
Al vostru Guvernator,

Adriana

Programul
Melvin Jones
Fellowship (MJF)

Programul Melvin Jones Fellowship este o
modalitate de prestigiu pentru a demon-
stra angajamentul fata de activitatea uma-
nitara a LCIF si sustinerea in continuare a
fundatiei.

Programul MJF a fost infiintat in 1973 in
onoarea lui Melvin Jones, fondator al Li-
ons Clubs International. MJF este o recu-
noastere a donatiei de 1000 $ pentru Li-
ons Clubs International Foundation (LCIF).
Membrii MJF noi veniti vor primi un pin si
o scrisoare din partea presedintelui LCIF,
fiind utile in recunoasterea unui alt mem-
bru al MJF.

Pentru cei care sunt deja membrii MJF,
Programul Progresiv Melvin Jones Fel-
lowship (PMJF) ofera oportunitatea de a
avansa. Pentru fiecare donatie ulterioara
de 1000 USD efectuata in numele MJF, do-
natorii primesc un nou nivel de recunoas-
tere printr-un pin unic in conformitate
cu nivelul lor de a darui. Programul PMJF
contine 100 de niveluri, reprezentand ca-
douri intre 2000 $ - 100.000 $. In calitate
de membru MJF, donatorii pot onora o alta
persoana cu donatii PMJF.

Contributia la LCIF
prin Programul MJF
Contributii individuale

Persoanele fizice pot aduce contributii
MJF pentru ei insisi sau pentru a recunoas-
te o alta persoana.

Contributii in cadrul clubului

Cluburile pot dona pentru programul MJF
prin delegarea unei persoane membru
MJF. In cazul unei donatii colective insa
este nevoie de un acord scris de |a toti do-
natorii pentru ca suma stransa sa fie folosi-
ta in acest scop.

Pasii pentru a deveni un MJF:

1) Se completeaza cererea de aplicare MJF
(se poate descarca si de pe site-ul www.
Icif.org)

2) Cererea trebuie completata temeinic

3) Se trimite dovada platii
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| C ARAD si LC TIMISOARA
orezente la ZILELE LIONS
DIN UNGARIA

in siptdmana 19-27 martie, in Ungaria
s-au desfisurat Zilele Lions. Saptamana
Lions a demarat vineri 19 martie in orasul
Szeged, cel care a gazduit festivitatile pri-
mei zile. Manifestari lionistice au avut loc
pe durata intregii saptdmani in toate ora-
sele din fara vecina in care exista Cluburi
Lions. Cele aprox. 50 de Cluburi Lions din
Ungaria investesc anual intre 150-200 de
milioane de forinti in actiuni caritabile.

Vineri 19 martie, orasul Szeged a imbracat
haine de sirbatoare, in culorile specifice
miscarii lionistice. Reprezentanti ai Clubu-
rilor Lions din Arad si Timisoara au partici-
pat la festivitdtile de deschidere a primei
editii a Zilelor Lions din Ungaria. La aceste
manifestari a participat guvernatorul Dis-
trictului 119 Ungaria — dr. ZOLTAN FARKAS,
viceguvernatorul districtului - GABOR BU-
ZAS|, precum si presedinti, vicepresedinti
si membri lions din Ungaria si din tarile
vecine.

Saptamana Lions a demarat printr-o con-
ferinta de presa la Centrul Italian din Sze-
ged. A urmat apoi defilarea prin centrul
orasului, pana in piata in care a avut loc
festivitatea de primire a tuturor invitati-
lor. Coloana lionistica a fost insotitd de un
grup de majorete purtdnd pancarte cu
numele tuturor Cluburilor Lions prezente.

“Scopul Zilelor Nationale Lions este de a face
cunoscute tuturor activitdtile noastre uma-
nitare si de a-i invita aldturi de noi pe toti cei
’ care doresc sd si ajute aproapele. Noi ne-am
focalizat atentia asupra tinerilor cu proble-
me de vedere. latd de ce astazi, In spectaco-
lul nostru din Piata Dugonics din Szeged am
invitat interpreti nevazdatori” — a spus prin-
tre altele dr. Zoltan Farkas, Guvernatorul
Districtului 119 Ungaria.

Arpad Kovesi, presedinte LC Szeged, in
calitatea sa de gazda, a explicat asistentei
motivele pentru care orasul Szeged a fost
s ales ca loc de desfasurare a festivitatii de
deschidere a acestei actiuni la nivel nati-

g — onal:
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“Orasul nostru a fost ales ca si gazdd a des-
chiderii Zilelor Nationale Lions deoarece
anul trecut clubul din Szeged a fost cel mai
activdintre cele 50 din fard si a fost distins cu
titlul de excelentd. Este o méandrie pentru noi
sd fim gazdele acestei manifestdri.”

Cei prezenti au fost salutati si de LASZLO
BOTKA, primarul orasului Szeged: “Doresc
Cluburilor Lions din toata tara si celor din
straindtate succes in activitatea caritabila
si ma bucur ca orasul nostru a fost ales sa
deschida prima editie a Zilelor Nationale
Lions” - a afirmat acesta in incheierea cu-
vantului sdu de bun venit adresat partici-
pantilor.

In Piata Dugonics a urmat apoi un spec-
tacol sustinut de nevézatori si un concert
de binefacere. Pe parcursul dupa-amiezii
au avut loc intalniri cu Asociatiile de Ne-
vazdtori, precum si intalniri intre oaspeti si
membrii clubului gazda. Pentru delegatia
LC Arad aceastd intalnire a marcat finali-
zarea discutiilor de infratire cu LC Szeged,
discutii demarate in urma cu putin timp la
Arad. Aceasta infratire urmeaza sa se reali-
zeze in perioada imediat urmatoare.

Festivitatea de deschidere a saptamanii
lionistice din Ungaria s-a incheiat printr-o
receptie festiva, un excelent prilej pentru
o mai buna cunoastere, pentru discutii si
schimb de experientd, si, bineinteles, pen-
tru noi si noi prietenii.

A fost o zi pling, beneficd pentru tot ceea
ce inseamna lionism. Fara indoiald ca o
astfel de manifestare poate avea loc si in
Romania. Personal am convingerea ca Zi-
lele Lions din Romania sunt doar o simpla
problema de timp.

Roberto Sperandio
Vicepresedinte 1, LC Arad

UN PROIECT EXTRAORDINAR CARE
A REUSIT SA RIDICE FOARTE MULT
IMAGINEA LIONS IN OCHII TARII

Initiativa s-a concretizat la sfarsitul anului trecut cand cele doua cluburi Diamond
si Tymes Timisoara, au organizat o actiune caritabila la Centru de Tranzit in regim
de urgenta din Timisoara, aflat in coordonarea autoritatilor guvernamentale roma-
ne ale Organizatiei Nationale pentru Migratie si ale Inaltului Comisariat ONU pen-
tru refugiati (ICNUR) cu centrul la Geneva, prima institutie de acest gen din lume.
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A CINCEA SEDINTA A CABINETULUI
GUVERNATORULUI - CLUJ NAPOCA

19.03.2010

DG Adriana Cazan aduce la cunostin-
ta celor prezenti ca ziua de 13 martie
este ziua Lions-ONU. De asemenea, se
reaminteste faptul ca luna martie s-a
propus a fi luna relatiilor internationa-
le. Forumul European de anul acesta
va avea locin Italia, la Bologna in peri-
oada 4-7 noiembrie 2010.

Se reaminteste de Conventia Interna-
tionala de la Sydney, care va avea loc
in perioada 28 iunie-2 iulie. Delegatia
Romaniei se anunta a fi in jur de 35 de
persoane, propunandu-se si organiza-
rea unei parade.

DG Adriana Cazan isi exprima mul-
tumirea fata de realizarile districtului
din punct de vedere al membrilor, si
a formarii de noi cluburi, aceasta rea-
lizand ceea ce si-a propus la scoala de
guvernatori.

Mihai Marusciac prezinta site-ul dis-
trictului www.lionsclubs.ro, pe care |-a
adus intr-o forma imbunatatita, mai
accesibila, cu ajutorul lui Radu Cristea,
caruia ii multumeste. Se subliniaza
faptul ca acest site va deveni eficient
doar prin membrii districtului, soli-
citandu-li-se sa trimita cat mai multe
materiale/articole pentru a putea fi
postate pe site. De asemenea, s-a pos-
tat pe site anuarul districtului in for-
mat electronic, precum si materialele
traduse pana in acest moment. Orice
membru Lions al districtului va putea
avea acces la ele dupa ce va intocmi
procedura, foarte simpla, de inregis-

8 | THELION @ MA[ 2010/ IUNIE 2010

trare. Se reaminteste faptul ca este de
datoria clubului sa-si actualizeze date-
le in baza de date, astfel incat anuarul
sa contina datele concrete, corecte si
la zi.

Se anunta faptul ca s-a creat un cont
pentru D124 pe site-ul de socializare
www.facebook.com. S-au creat niste
conturi de e-mail extrem de usor de
retinut; pentru a ajunge un e-mail
la trezorier trebuie doar sa scrieti pe
adresa trezorier@lionsclubs.ro, aceea-
si situatie pentru secretar (secretar@
lionsclubs.ro), guvernator (guverna-
tor@lionsclubs.ro), district (district@
lionsclubs.ro). Aceste e-mail-uri vor
ajunge intotdeauna la cabinetul in
functie.

Stefan Giurgiu aminteste celor pre-
zenti ¢d in perioada 21-23 mai, va
avea loc la Sibiu, Conventia Nationala.
Se anunta faptul ca a avut loc o pri-
ma intalnire organizatorica a acestui
eveniment, care se va realiza cu spri-
jinul clubului Brukenthal din Sibiu. Se
solicita celor prezenti si cluburilor din
care fac parte sa vina cu propuneri
pentru ordinea de zi a conventiei. Se
reamintesc termenele pentru depu-
nerea rezolutiilor si se adreseaza ruga-
mintea depunerii lor la termen.

DG Adriana Cazan anunta cabinetul
de faptul ca reprezentantul in Roma-
nia al Inaltului Comisariat al Natiunilor
Unite-Mikhael Solomon a acceptat
invitatia de participare la Conventia
Nationala de la Sibiu.

Intrucat este perioada alegerilor in clu-
buri pentru functiile de vicepresedinte 1
si 2, se reaminteste faptul ca termenul
limita pentru trimiterea formularului
PU 101 catre Qak Brook si catre district
este 15 mai.

Secretar District



Conform recomandarilor primite de
la Oak Brook, pregatirea noului an li-
onistic incepe cu multa vreme inainte
de inceperea calendaristica a acestuia.
De cativa ani,Vice Guvernatorii 1 ai
districtului nostru, organizeaza, in
vederea pregatirii programului de gu-
vernare, un Seminar pentru stabilirea
de noi strategii (LENS ), la care parti-
cipa membirii Lions cu experienta din
diferite cluburi. Initiatorul acestui se-
minar este PDG Razvan Rotta.

Se stabileste viziunea pentru anul
urmator, sau pentru urmatorii ani, se
stabilesc directiile strategice, se iden-
tifica ostacolele, se sugereaza actiuni
pentru fiecare linie strategica.

Anul acesta seminarul Lens a avut loc
in luna martie la Cluj Napoca,cu par-
ticiparea a 23 de membri Lions din
district. Tinand cont de liniile strate-
gice din anii precedenti si dezbatand
propunerile Vice Guvernatorului, s-a
propus sa insistam pe propuneri de
programe nationale din care fiecare
club sa-si selecteze ceea ce ar dori sa
realizeze. In acest sens propunerile
de mai jos au fost furnizate in district
tuturor factorilor cu responsabilitati in
acest an si anul viitor, spre a fi dezba-
tute in cluburi. Daca vom constata ca
10-15 cluburi doresc sa realizeze ace-
lasi program, atunci acesta poate de-
veni program national pe orizontala.

Districtul (ca un district nu destul de

bogat financiar) va juca rol de service

center (centru de servicii), furnizand:

« materiale de continut / "franciza”
(pasii programului);

+ materiale necesare desfasurarii pro-

gramului: pliante,CD-uri;

« va tine evidenta si va evalua aceste
actiuni ca parte din “Concursul intre
cluburi”

Dezbaterea acestei strategii la LENS,
apoi la nivelul cluburilor, se inscrie in
procesul de consultare larga a mem-
brilor districtului, pentru a da posibili-
tatea fiecarui viitor presedinte de club
sa isi asume si sa infaptuiasca progra-
me nationale.

Cursul de leadership,organizat pentru
viitorii presedinti de cluburi, in perioa-
da 23-25 aprilie la Bran,va aduce pri-
mele concluzii de la cluburi.

Nu odata ni s-a intamplat in intalnirile
internationale sa fim intrebati : “-Ce
programe nationale aveti 7" Daca de-
ocamdata nu putem sa infiintam fun-
datii, case de batrani, centre pentru
copii cu dizabilitati, spitale, etc., sunt
sigura ca putem realiza cateva din
propunerile de mai jos.

Acestea pe langa programele de su-
flet sau cele specifice fiecarui club.

Viziunea stabilita pentru anul viitor

este: “District stabil numeric si dina- -

mic prin programe”

1. Stabilitatea numerica o vom putea
realiza numai prin crestere numerica
in paralel cu scaderile numerice ine-
rente.

2. Propuneri de programe nationale

Pornind de la experienta reusita a
unor cluburi din districtul nostru si de
la membrii Lions pe care ii vom avea
ca specialisti in viitoarele comisii dis-

CU

Vice District Guvernator 1
Rodica Dacin activitatile anului
lionistic 2010-2011

trictuale, propunem urmatoarele pro-
grame:

a) Ziua Nationala Lions - de plantare
de arbori si abrusti

b) Screening de ochi la copiii presco-
lari si de varsta scolara mica

¢) Extinderea numarului de Tabere
pentru copii diabetici

d) Concerte de caritate in favoarea co-
piilor diabetici

e} De ziua diabetului (14 noiembrie):
lluminarea in albastru a unor cladiri
reprezentative, sau lansarea in eter
a unor baloane albastre cu sigla Li-
ons

f) Crearea unei baze de efecte perso-
nale pentru situatii de urgenta

g) Tanarul ambasador Lions-concurs,
castigatorul pe district va participa
la selectie in cadrul Forumului Eu-
ropean

h) Demararea proiectului: Centrul
Lions de pregatire a cainilor ghid
pentru nevazatori.

Dorim sa continuam programele in-
ternationale consacrate:

1. Special Olimpics Opening Eyes
2. Tabere internationale si schimb de
tineri
. Concursul “Afisul pentru pace”
4 Lions Quest - demarat printr-un
grant LCIF

w

Astept cu multa incredere concluziile
voastre, vizand progresul districtului
si al comunitatilor noastre .

Vice District Guvernator 1

Rodica Dacin
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4 mai 1990
la Bucuresti

Aceastd datd marcheazd nasterea
miscarii lionistice in Romania. Clubul
"Parrain” a fost Lions Club ,Boulog-
ne Billancourt” din Franta. Initiator,
domnul Guy Buisson. Domnul Mau-
rice Periz, Guvernatorul de atunci, a
fost prezent la remiterea Cartei Clu-
bului Lions Decan Bucuresti. Ocazia
oferita de cei 20 de ani de la aparitia
primelor cluburi pe teritoriul Roma-
niei este nu numai un prilej de a
inchina o cupa de sampanie, ci de
a-i invita pe cei prezenti sa ne fie
alaturi pentru continuarea gesturilor
consacrate ajutorarii unor categorii
defavorizate, gesturi si intentii prin
care miscarea Lions isi defineste
existenta.

Asociatia Nevazatorilor din Roma-
nia, infiintat in 1906, o organizatie
nationala care apara i promoveaza
interesele celor peste 80.000 per-
soane cu deficientd vizuala din tara
noastrd, va adreseaza rugamintea
de a sprijini concretizarea proiectu-
lui "Centrul Social si de Reabilitare
pentru Nevazitori”. In toate statele
UE, cu exceptia Maltei, Ciprului i a
Roméniei, functioneaza centre de
reabilitare pentru persoanele care
isi pierd vederea la vérstd adulta, in
urma unor accidente sau a unor boli.
Socul de proportii in existenta orica-
rei fiinte umane, duce la proiectarea
acesteia intr-un mod de viata necu-
noscut, angoasant, iar readaptarea
nu poate fi obtinuta decét cu asis-
tenta riguroasd §i de duratd a unor
specialisti.

Acesta este proiectul aldturi de care
districtul se plaseaza si incearca sa
ajute, avand totodata nevoie si de
bunavointa celor prezenti. Inceputul
acestui proiect s-a putut realiza prin
efortul facut de membrii Asociatiei
(donatii 225.000 de euro), a ONCE
din Spania {60.000 de euro), de cam-
pania Stradivarius, cu ajutorul TVR1
si de priméria Bucuresti (235.000 de
euro).
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NOTA DE FUNDAMENTARE

pentru infiintarea
CENTRULUI SOCIAL SI DE REABILITARE PENTRU NEVAZATORI (CSRN)

Asaciatia Nevizitorilor din Romania, organizatie nationald care apira si promoveazi interesele
celor peste 80.000 de persoane cu deficientd vizuald din fara noastra, va adreseazdi rugdmintea
de a sprijini concretizarea unui proiect de o deosebitd insemnitate, avind trei componente
majore, dupi cum urmeaza:

A. Argumente

|. in toate statele Uniunii Europene, cu exceplia Maltei, a Ciprului §i a Romiinie1,
functioneazi centre de reabilitare pentru persoanele care isi pierd vederea la vérsta
adultd, in urma unor accidente sau a unor boli. fn astfel de cazuri, procesul de reabilitare
presupune recuperarea psihologicd, readaptarea la mediul inconjurator, la instrumentele
si echipamentele de lucru specifice, refacerea deprinderilor de via{d cotidiand,
dobéndirea de noi deprinderi, adesea chiar recalificarea profesionala. Pierderea vederii
la o varsta la care deprinderile de persoand integra sub aspect fizico-senzorial sunt deja
formate, reprezintd un soc de proportii in existenta oricarei fiinte umane, ducind la
proiectarea acesteia intr-un mod de viatd necunoscut $i angoasant, motiv pentru care
readaptarea i reabilitarea nu pot fi realizate decat cu asistenta riguroasd si de duratd a
specialistului.

9. Proiectul Centrului Social §i de Reabilitare al Asociatiei Nevizatorilor din Roménia
presupune servicii corespunzatoare tuturor etapelor reabilitarii, inclusiv posibilitatea de
a caza pacientii, pentru o durata determinata de timp, in vederea asigurdrii unui stagiu
complet de pregatire. Din cercetdrile noastre, rezulta ¢ un numdr important de persoane
cu cecitate dobanditd au imperioasa nevoie de aceste servicii, care nu sunt oferite de nici

o alta institutie din Roménia.

3. Cauzele care au determinat neinstituirea unui astfel de centru de reabilitare in tara
noastra sunt multiple si {in, in rezumat, de indiferenta si de lipsa de profesionalism a
autoritatilor din perioada de dinaintea demaririi prezentului proiect. La o populatic ca a
Romdniei, inexistenta sa nu poate avea nici o justificare. Celelalte doud state din U. E:
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niei pentru toti

in care nu figureaza asemenea centre, Malta si Cipru, au o populatie pugin numeroasa,
cu extrem de putine cazuri de cecitate dobanditd. Intr-o tard ca Bulgaria insa, o
institutie cu acest profil funciioneaza din 1966, iar in unele state rezultate de pe urma
dezintegrarii federatiilor Sovietica si lugoslava, centrele de reabilitare pentru nevazitori
sunt inca si mai vechi.

B. Sfera

in centrul preconizat a fi realizat la Bucuresti, vor fi fumizate, de asemenea, servicii de
calificare si recalificare profesionald, pentru toti deficientii de vedere interesati. Domeniile
vizate de aceste programe de instruire se referd, in primul rand la profesiuni, servicii si
indeletniciri pentru care nu existd o pregitire organizata in alte institutii. Totodata, programele
vor cuprinde formarea unora dintre subiecti in profesiuni pe care acestia nu le-au putut urma in
sistemul de scolarizare existent.

C. Aspecte istorice, juridice si financiare

Asociatia Nevazatorilor din Roménia, infiintata in anul 1906 de catre regina Elisabeta si
regele Carol I, sub numele de ..Societatea orbilor”, nu detine un sediu social propriu, serviciile
sale curente deruldndu-se intr-o cladire mica, ce apartine Centrului Scolar numarul 1, cu totul
improprie desfasurarii activitatilor curente §i cu atit mai putin a celor preconizate. In noul
centru, ar urma sa functioneze, de asemenea, serviciile administrative, o tipografie braille si
studiouri de productie de carte audio, un punct de investigatie oftalmologica, spatii pentru
servicii specifice pentru copii nevazatori, spa{ii pentru consiliere si reuniuni de lucru.

Precizam, in acest sens, ca toate cartile tiparite in alfabetul braille in tara noastra (lucriri
literare, stiinifice, volume cu caracter utilitar sau documentar, dar mai ales manuale si alte cari
scolare) sunt realizate in tipografia Asociatiei Nevazatorilor din Romdnia, incepand din 1906.
Intregul fond de carte in sistem audio (pe benzi si casete magnetice, azi pe compact discuri) se
realizeaza, incepdnd din 1966, in studiourile organizatiei noastre. Extinse si modernizate, aceste
servicii urmeaza si functioneze si in noul centru,

in consecinta, tindnd secama de existenta terenului, dat in folosintd de Consiliul
Sectorului 2 al capitalei in vederea construirii Centrului Social si de Reabilitare, de suma ajunsa
astdzi la circa doud sute doudzeci g1 cinci de mii de euro (225.000 euro), donatd pentru acest
proiect, de catre nevidzitorii din Roménia, luind in consideratie necesitatea existentei in fiecare
tari membra a Uniunii Europene a unui astfel de centru de reabilitare, calificare i recalificare
profesionald pentru nevazatori, va solicitdm sprijin cit mai grabnic in realizarea proiectului
nostru. Conditia Consiliului 2 al capitalei este ca pana la 30 septembrie 2008 constructia sa fie
inceputd, De fapt, operatiunile de constructie sunt deja demarate,

Realizarea acestui proiect se va impune de la sine ca expresie implinitd a drepturilor

umane specifice ale nevazatorilor din Romania.

PRESEDINTE
RADU SERGIU RUBA

20 e ani de lionism,

lumina prieteniei fRntcu toti

Cluburile Lions din Bucuresti

au deosebita placere de a va invita
alaturi de membrii lor la Ceremonia
aniversdrii a 20 de ani de Lions in Ro-
mania, care va avea loc Vineri, 07 Mai
2010, la Clubul Diplomatic, incepand
cu ora 19%

Vom fi onorati sa va avem alaturi de
noi si suntem convinsi ca veti aduce
o contributie valoroasa la acest eve-
niment special si la sustinerea proiec-
tului nostru:

“Lumina din suflet” - strangere de
fonduri pentru “Centrul Social si de
Reabilitare a Nevazatorilor din Ro-
mania”

Va rugam sa confirmati participarea
la tel.: 0752.236.503 sau e-mail: dr_
motrescu@yahoo.com, pana la data
de 25 Aprilie 2010.

Va asteptam cu drag,

Membrii cluburilor Lions
din Bucuresti
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Noul Lions Club Calarasi

Cu placere va anuntam ca in data de 30
aprilie 2010 a avut loc festivitatea de char-
tare a Lions Club Calarasi.

Un grup de 24 de prieteni din jud. Calarasi,

Alianta
ROTARY-LIONS

Dragi prieteni,

La Timisoara s-a semnat un parte-
neriat de colaborare intre Cluburile
Lions si Rotary intitulat ALIANTA
ROTARY-LIONS PENTRU TIMISOA-
RA, proiect generos care isi propu-
ne tema TIMISOARA-INIMA MEA.
Aceasta consta in conceperea Ssi
implementarea unei campanii de
promovare a imaginii Timisoarei
prin implicarea fortelor reprezenta-
tive din domeniul educativ, medical,
administrativ, economic si cultural.

Exemple de campanii care se sub-
scriu acestui proiect sunt:

. Concert al Filarmonicii Banat
- scop caritabil;
. ,Faceti zilnic miscare”
- stil de viata sanatos
. ,Mancati mai sanatos”
« ,Nufumati”
. Saptamina Olimpica Timisoara
. Crosul National Olimpic, etc

Felicitari TIMISOARA!
Ne dorim ca acest exemplu sa fie
urmat in cat mai multe comunitati.

Cu consideratie,
Al vostru guvernator,
Adriana
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cu sprijinul Guvernatorului Districtului 124
Romania, Adriana Cazan, a nasului si, toto-
data Pastguvernatorului Andrei Kozma, a
Viceguvernatorului Il lonel Lupu si a altor

membri Lions, au pus bazele lionismului
pe meleagurile insoritului Baragan. S-au
bucurat de prezenta oficialitatilor locale,
reprezentand Institutia Prefectului, Con-
siliul Judetean, Primaria Municipiului Ca-
larasi, precum si a reprezentantilor Clubu-
|ui Rotary Calarasi si ai Miscarii Europene
Romania. Evenimentul a avut loc intr-un
cadru festiv la Restaurantul Baden si a ofe-
rit momente de o deosebita apropiere si
deschidere din partea tuturor participan-
tilor. Afirmam cu bucurie ca pe harta in-
ternationala Lions s-a nascut un nou Club,
dintr-o tara care in curand va beneficia cu
mandrie de drepturi depline ca membru
Lions Club International, un club tanar,
la malul fluviului ce traverseaza patru ca-
pitale europene, club de la care dorim si
ne asteptam sa duca mai departe spiritul
lionismului.

L.C. Célarasi

IMPLICAREA CLUBURILOR
CLUJENE IN CAMPANIA
ANTIDROG “AJUTA-TI

PRIETENUL”

Clubul Lions Gensis din Cluj, desigur sus-
tinut activ de colegii din celelalte cluburi
clujene, a initiat un proiect pe tema anti-
drog. Am pornit de la ideea ca poate un
mesaj trimis elevilor si studentilor venit
prin intermediul unei piese de teatru ar fi
util.

Discutand cu cei de la,Antidrog’, am ajuns
sa aflam niste date care ne-au speriat. Au
continuat sa ne sperie cei de la Crima Or-
ganizata din Cluj, iar din aceste motive
am dezvoltat acest proiect si am ajuns sa
desfasuram o campanie pe o periada de 6
saptamani. ’

Campania se numeste ,Ajuta-ti prietenul’,

jar in cadrul campaniei avem urmatoarele

etape:

1. In 29 aprilie 2010 se va prezenta o
piesa de teatru numita HELL, in regia
doamnei Chris Simion

2. Am initiat un concurs de afise si/sau
videoclipuri, numit ,mesajul meu anti-
drog’, executate de tineri intre 14 si 25
de ani, concurs ce doreste sa-i stimu-
leze pe tineri sa gandeasca un mesaj
antidrog ce poate ajunge la sufletul si
mintea tinerilor

3. Premiile acordate vor fi in bani iar
participantii vor fi invitati la un club
cunoscut in Cluj, unde va avea loc si
festivitatea de premiere

4. In luna mai, reprezentanti de la Anti-
drog, impreunacu un membru Lions si
un fotbalist de la clubul de fotbal CFR
vor intra in scoli, unde vor organiza
niste intalniri cu tineri pe tema com-
baterii consumului.

5. Tot in luna mai se va organiza o cupa
de fotbal intre licee, iar fetele pot par-
ticipa la un consurs de stylling; tinerii
vor fi premiati de fotbalistii de la CFR
si cei de la,U”si de un specialist cunos-
cut in styling;

Avem sprijinul majoritatii ziarelor locale si
a tuturor televiziunilor clujene, toti spriji-
nindu-ne in mod activ in derularea acestei
campanii. Va invit sa vizitati www.mesa-
julmeuantidrog.info, site creat de colegii
nostri din LC Transilvania (Radu Cristea si
Mihai — Yoda pentru prieteni - Marusciac).
In numele membrilor echipei implicate in
acest proiect,

Sorana Popa
LC Genesis Cluj



Districtul in tara™

Vreau sa fiu presedinte!
De club, pentru inceput.

Nu se incheiase bine cursul de pregatire a
viitorilor presedinti de cluburi ca unii din
participanti au cerut bis! 5-ar putea crede
ca trainerii nu au fost la inaltime, ca i-au
bulversat pe cursanti si de aceea bietii de
ei au nevoie de inca o sesiune pentru a se
dumiri ce si cum. Nici vorba ! Toata lumea
s-a simtit atat de bine incat se mai vrea o
intrunire in aceeasi formula, sau de ce nu
intr-o formula extinsa.

Dar sa o luam de la inceput. Lions Presi-
dent School 2010 sau cursul de pregatire
a presedintilor de cluburi ai anului 2010-
2011 a avut loc in Tohanul Nou, langa
Bran, intre 22 si 25 aprilie, la hotelul La
Dolce Vita. Privelistea superba si ospita-
litatea gazdelor pusesera deja premisele
unei reuniuni lionistice reusite. De altfel La
Dolce Vita mai gazduise cursul din 2008,
asadar cei de acolo stiau ce-i asteapta.

Membri din 20 cluburi impreuna cu traine-
rii Sorana Popa si subsemnatul, sub atenta
supraveghere a Vice Guvernatorului Rodi-
ca Dacin, cu totii am petrecut trei zile mi-
nunate, bucurosi sa intalnim prieteni vechi
sau legand noi prietenii, dar in acelasi timp
tinandu-ne de scoala. Stilul de conducere,
Gestionarea timpului, Administrarea Clu-
burilor, Munca in echipa si alte teme au
fost prezentate, dezbatute si intoarse pe
fata si pe dos. Si cum jocul e o modalitate

4l

eficienta si placuta de a invata, jocurile au
fost multe si apreciate la maxim.

Cursul maraton, asa cum a fost denumit
de unul din cursanti, s-a incheiat cu o se-
siune prezidata de VG Rodica Dacin, seara
tarziu, care a vizat problemele curente din
cluburi si solutiile lor.

Elemente concurentiale ca palinca de Bi-
hor si cea de Bistrita dar si mult apreciatul

vin de Buzau au stropit din belsug mesele
de seara si au contribuit simtitor la creste-
rea gradului de voie buna.

Pe scurt, a fost o ilustrare perfecta a imbi-
narii utilului cu placutul, ceea ce de altfel
ne caracterizeaza pe toti membrii Lions.
Pe email, mesajele voioase de apreciere
ale participantilor au curs in cascada ca-
teva zile de la incheierea evenimentului
(n-am glumit la inceput cand am zis ca s-a
propus un bis).

Le multumesc tuturor pentru participarea
lor trup si suflet la scoala presedintilor si
sper ca la anul vor fi si mai multi partici-
panti dornici de a fi presedinti. De club,
pentru inceput.

IPDG Niels Schnecker
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Proiect ,,Ambliopia”

Pe data de 18 martie 2010, clubul Leo Sunshine
Bucuresti a desfasurat proiectul ,Ambliopia’; coor-
donat de Dr. Paul Grecu, de la Clubul Lions Dacia,
care a constat in testarea vederii si a acuitatii vizu-
ale la 60 de copii de la Gradinta nr. 38 din Bucures-
ti in vederea descoperirii unei posibile ambliopii
(afectare a sistemului vizual caracterizata prin sla-
birea vederii).

Tot ce le-a trebuit participantilor (care au fost in
numar de 3, respectiv: subsemnata, loana Grecu,
lsabela Ristu si Miruna Postolache) la proiect au
fost cartonase speciale pentru testarea vederii si
un tabel in care s-au notat numele, varsta si acu-
itatea vizuala.

Ajunse la gradinita dupa o mica plimbare pe stra-
dutele Bucurestiului, asistenta ne-a poftit in cabi-
netul medical, unde ne-am si pus pe treaba con-
sultand grupe de cate 6 copii (cu varste intre5si7
ani) timp de aproximativ 3 oreTimpul a trecut fara
sa ne dam seama, iar alaturi de entuziasmul nostru
a stat bucuria copiilor si sentimentul lucrului bine
facut. Cei care au fost depistati cu afectari ale acui-
tatii vizuale au fost trimisi la medicul specialist.

loana Paula Grecu
Trezorier Leo Sunshine Bucuresti

PLVlad Bozac, anunta ca situatia cluburilor este asemanatoare cu cea raportata la sedinta anterioara cu un plus de 2 cluburi; unul la
Bacau-chartat avand 12 membri, si unul la Bistrita in curs de chartare. La preforumul Leo de anul acesta au participat Agi Kozma si
Vlad Mihaescu pentru a obtine de asemenea cat mai multi participanti la LEF-ul din 2011 care va avea loc sa Sibiu. Se anunta faptul
ca Vlad Mihaescu face parte din board-ul ILO international. In perioada 5-7 martie a avut loc o intalnire organizatorica pentru LEF
2011, unde s-a discutat despre program si alte amanunte ale evenimentului. Se anunta de asemenea organizarea unui training

pentru formarea vicepresedintilor.
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Bistrita are un Leo Club

Bistrita, 12.04.2010. Un Leo Club s-a con-
stituit in Bistrita, printr-o inaugurare festi-
véa realizata in data de 12.04.2010, la hotel
Bistrita. Clubul Lions Bistrita a sprijinit de-
mararea Clubului Leo pentru tineri intre
16-25 ani. Adrian Solcan, fost primar al ti-
nerilor bistriteni a fost ales ca prim prese-
dinte, lonut Cazan ca vicepresedinte, Ma-
dalin Pavel va fi viitorul secretar, trezorier
Madadlina loja iar Luky Boldorea si Carina
Morar vor fi membri fondatori. Sorin Her-
ciu, fost presedinte al Lions Club Bistrita,
este consilierul tinerilor Leo in aceastd
perioadd. Presedintele in exercitiu, Vasile
Moldovan a spus "Suntem incantati ca am
gasit acesti tineri inimosi! Clubul Lions Bis-
trita primeste in acest fel un suflu de pros-
petime, prin care speram sa reusim sa ne

Bistrita, 30.04.2010 - Asociatia Club
LEO Bistrita, ,divizia tanara” a clubului

LIONS Bistrita, a organizat in colabora-

re cu Centrul de Mediere si Dialog, cu
sprijinul S.C. Winter Com S.R.L. Bistrita

trainingul,Rezolvarea Alternativa a Dis-

putelor”.

Cursul s-a desfasurat pe durata a patru
zile in perioada 26 -29 aprilie intr-un

spatiu adecvat oferit de Liceul de muzi-
ca ,Judor Jarda” Bistrita si a cuprins pa-
tru module. Prima zi a debutat cu mo-

dulul de "Comunicare” prin intermediul

integram si mai bine in viata comunitatii”.
Clubul Leo se va intalni in fiecare vineri, la
ora 15, la Liceul de arte plastice Corneliu
Baba. Tineri cu virste apropiate, care do-
resc mai multe informatii despre Leo Club
Bistrita pot sa il contacteze pe Adi Solcan,
0743.928.395.

Cluburile Lions din intreaga lume sprijina
aproximativ 5.500 de cluburi Leo in peste
130 de tari. In acelasi timp in care cluburile
Lions sprijina si alte persoane in comuni-
tatea locald. Cluburile Leo dezvolta abi-
litatile de conducere si munca in echipa.
Pentru mai multe informatii despre pro-
gramele Leo Clubse poate vizita sectiunea
"Youth Programs” de pe site-ul Lions Inter-
national, www.lionsclubs.org.

Leo Club Bistrita

caruia cursantii si-au insusit notiunile
necesare imbunatatirii abilitatilor de co-
municare activa si dialog. Urmatoarele
trei zile s-au dezbatut subiecte precum
.Conflictul’, ,Negocierea integrativa” si
«Medierea"

Participantii, in numar de 22 au fost
elevi cu varste cuprinse intre 15-18 ani,
din 10 licee din Bistrita (cate un baiat
si o fata). Adrian Solcan, presedintele
2010-2011 a Clubului Leo a spus” Ne-
am straduit sa inducem in aceste zile
o atmosfera de prietenie si colaborare,

valori promovate de Clubul Lions In-
ternational”. Activitatea s-a finalizat cu
inmanarea diplomelor, dar se continua
implicit prin intermediul participantilor
care au devenit ,resurse” pentru priete-
nii si scoala lor.

Clubul LEO Bistrita este o organizatie de
tineret ce isi doreste sa propuna publi-
cului bistritean o serie de activitati le-
gate de colaborare, cultura si educatie
civica si democratica.

Sorin Herciu, Past President LC Bistrita
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OCHELARII DE SOARE S
PROTECTIA OCHIULUI

STIATI CA..

+ Prima pereche de ochelari de

protectie cu UV a fost vanduta in
1929 in Atlantic City.

. Pescara larga ei au aparut in anii
1930.

« Prima pereche de ochelari de
protectie polaroid a fost vanduta
in 1930.

.« Ochelarii de soare ca element
estetic au aparut in 1970; cel care
i-a impus a fost Elton John.

. Tn zilele noastre sunt un acceso-
riu estetic si medical, fiind folositi
la scara larga.

. Conform datelor furnizate de
Academia Americanad de Pedia-
trie pana la implinirea varstei de
10 ani, copiii sunt expusi unui risc
crescut de afectare a retinei prin
expunerea la soare; 82 % din pa-
rinti folosesc creme de protectie
solara pentru copiii lor, dar doar
32 % le cumpara ochelari de soa-
re pentru a le proteja ochiul.
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Din cauza subtierii stratului de ozon, efec-
tul radiatiilor ultra violete (UVA si UVB)
este resimtit tot mai acut de organul vi-
zual. Ochii nostri sunt la fel de vulnerabili
la stralucirea soarelui ca si celelalte parti
ale corpului pe care le protejam cu haine,
palarii, diferite creme si lotiuni. Ochelarii
de soare reprezintd o necesitate medica-
14, instrumente veritabile de protectie a
ochilor la radiatiile UV si poseda calitati
optice care garanteazd o protectie com-
pleta a aparatului vizual in conditiile unei
expuneri prelungite la radiatiile UVA, UVB.
Purtarea lor reduce riscurile expunerii la
radiatiile UV. Vederea copiilor care sunt ex-
pusi soarelui puternic fard nici un fel de
protectie este cea mai compromisa. Ochii
lor sunt mai sensibili decat ai adultilor, de
aceea trebuie obisnuiti s3 poarte ochelari
de protectie.

Cand recomanda oftalmologii sa purtam
ochelari de soare:

- De cate ori stdm in soare puternic mai
mult de 10 minute, adicad din aprilie
péana in septembrie cand nivelul radia-
tillor UV este de trei ori mai ridicat de-
cat in timpul iernii, in special intre orele
11,00 - 15,00; de asemenea la pescuit si
ski, deoarece lumina reflectatd de apa
si zipadd mareste cantitatea de radiatii
Uv.

De ce trebuie sé tii cont cand alegi o pere-
che de ochelari de soare dincolo de moda
si de preferinte personale:

- In primul rand de criteriul functional.
Principalul criteriu in alegerea ochela-
rilor este filtrul anti UV pe care il ofera.
Protectia ochilor este cu atat mai mare

cu cat filtrul e mai puternic, protectia *

maxima fiind 100 % UV.

Culoarea lentilelor are rolul de a absorbi
lumina pe care o filtreaza de aceea tre-
buie sa faci o alegere informata:

- Culoarea gri reduce stralucirea, nu dis-
torsioneaza nuantele naturale;

- Culoarea maro - nuanta chihlimbarului
reduce strilucirea dar distorsioneaza
culorile mai mult;

- Culoarea galbend imbunatateste acui-
tatea vizuala, dar distorsioneaza culorile
naturale — astfel de lentile sunt reco-
mandate pentru sporturile de iarng;

- Culoarea verde reduce stralucirea si cre-

eazd un contrast foarte bun intre obiec-
te, nefiind nici ,agresiva” pentru ochi;

- Culoarea rosiatica creeaza un contrast
excelent in raport cu nuantele de verde
si albastru;

Alte criterii de care vom tine cont:

- sd fie confortabili

- sd aiba un pret bun - scump cateodata
inseamna mai bun, banii pe care ii pla-
tim pe ochelarii de soare sunt un indica-
tor al protectiei pe care ochelarul o ofe-
ra, tehnologiei, designerului, tendintei
modei.

Ochelarii de protectie pentru copii trebuie

53 fie cu reald protectie UVA, UVB 100 %,

fara componente metalice sau parti as-

cutite periculoase, usor de purtat, siguri,

rezistenti la apa si nu in ultimul rand ,atra-

gatori”.

Ce se intampla daca cumparam ochelari
de soare de la bazar:

- Desi au culori vii, rame interesante si
preturi mici nu oferd protectie UV. Efec-
tul lor este nociv deoarece,sticla colora-
t3" ne permite si privim soarele in fata”
dar nu au filtru corespunzator protectiei
ochilor si distorsioneaza ,imaginea”

Persoanele care poarta ochelari pentru co-
rectia viciilor de refractie au posibilitatea
sa-si protejeze ochii comandand ochelari
cu lentile fotocromatice, antireflex, sau
lentile colorate cu protectie UV 100 %.

Modelele de ochelari de soare se schim-
b5 anual ca orice alt element al modei,
este greu sa tii pasul dar o alegere buna
inseamna sa fie un ochelar de calitate, sa
aiba stil, sa fie la moda pentru a scoate in
evidenta statutul si personalitatea. O pe-
reche buna de ochelari inseamna calitate
si stil.

Dr. Ani lonus
LC Brukenthal Sibiu
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Viata cluburilor .

Nimeni nu te obliga sa fil
leu, dar a fi LEU obliga.

De buna voie si nesilit de nimeni, ci impul-
sionat de dorinta de a se implica dezinte-
resat in viata comunitatii si constient fiind
ca aspiratiile personale ale membrilor sai
corespund scopurilor Lions Club Inter-
national, a luat nastere Lions Club Buzau
Mousaios. Denumirea Clubului e legata de
prima mentiune documentara a Buzaului
(Mousaios) si anume, o scrisoare a guver-
natorului roman din Dobrogea trimisa lui
Vasile cel Mare, episcopul de Capadocia,
in anul 376 d.Hr. Acea scrisoare despre raul
Buzau pe malul caruia se gasea o asezare
urbana se refera la faptele, credinta ordo-
doxa si martiriul lui Sava de la Buzau ine-
cat la 12 aprilie 372 in apa raului Mousaios
(Buzau) de catre gotii necrestinati condusi
de Athanaric. Documentul se gaseste in
Biblioteca Vaticanului.

De acest eveniment al orasului nostru am
incercat sa legam un alt moment semnifi-
cativ, si anume festivitatea de inmanare a
Chartei care a avut loc pe 9 aprilie 2010.
La acest eveniment in care am fost recu-
noscuti oficial ca facand parte din ,marea
familie lionistica internationala” au fost
alaturi de noi Adriana Cazan - Guverna-
torul Distrctului 124 Romania, lonel Lupu
Vice-guvernator Il LC Bacau Moldova, Tu-
dorel Roman - VicePresedinte | LC Bucu-
resti Tarabostes si Stefan Postolache - Vice-
Presedinte | LC Bucuresti Atheneum “nasii”
clubului nostru, Dr. Andrei Kozma - LC

Bucuresti Tarabostes ghidul nostru Lions,
Silviu Aragan si Liviu Florescu - Presedinte
si VP Lions Club Calarasi, si alti reprezen-
tanti ai comunitatii locale si mass-media.
A fost o seara speciala cu momente artis-
tice-voce, pian, chitara, vioara, a avut loc
si inaugurarea site-lui www.lionsbuzau.ro,
am organizat tombola si am avut onoarea
sa-l sarbatorim pe Presedintele Lions Club
Buzau Mousaios Victor Vasile, a carui zi de
nastere a fost pe 10 aprilie.

O seara petrecuta in "familie”, cu oameni
dragi in jurul nostru, cu ganduri frumoase
pentru viitor, de a dezvolta un climat de
intelegere, de a promova competenta si a
ne ajuta semenii, si cu un raspuns la intre-
barea “Ce facem?”: Noi Servim!

Anda Denisa Vasile
LC Mousaios

LIONS INTERNATIONAL

District 124 - Romania
Lions Club Buzau - Musaios

WE SERVE
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Remember Infiintarea si
Chartarea Clubului LIONS CAMPUS SIBIU

Pentru LIONS CAMPUS Sibiu, octombrie
2008 a insemnat, lansarea unui nou pro-
iect universitar lionistic pentru Romania,
Campus Sibiu fiind, deocamdata, unicul
club universitar lionistic din Districtul 124.
Acum doi ani se puneau bazele unui nou
LC, care urma sa aiba botezul in acelasi
timp cu celelalte cluburi sibiene, Oscar
si Leo motiv pentru care ceremonia de
Chartare a fost un moment prielnic de
socializare si de inchegare a legaturilor de
sange lionistic. Astfel, pentru universitarii
din Campus a fost un prilej deosebit sa-i
avem in preajma noastra pe cei care ne-au
indrumat si ne sunt Nasi iar prin sfaturile
lor am reusit sa ne directionam atentia
asupra proiectelor dar si sa invatam, prin
mijloace loiale si oneste, ca tot ceea ce ne-
am propus sa ducem la bun sfarsit, con-
form Codului de Etica Lions.

Asadar, prin indrumarea distinsului nostru
ghid Adrian Popescu - LC Sibiu, Past Pre-
sident zona 13, noul Club Lions CAMPUS
universitar s-a format din studenti, maste-
ranzi si doctoranzi din diferite medii uni-
versitare locale, nationale dar si membrii
cu studii, in curs sau finalizate, peste hota-
re. Prin aportul, indeaproape, a distinsilor
lionisti Benjamino Faoro - LC Oscar Past-
President, PDG Andrei Kozma, PDG Raz-
van Rotta dar si de la departare din partea
Nasei universitarilor, PG Jacqueline Mély
Filipp - Franta, s-a turnat piatra de teme-
lie a noului club LIONS CAMPUS SIBIU. Un
start care ne obliga si pentru care am facut
un prim pas, fiind permanent constienti ca
munca in echipa naste rezultate, iar rezul-
tatele se nasc prin efortul unor tempera-
mente si caractere puternice. Sa nu uitam
ca ceea ce facem, impreund, se dovedes-
te a fi un scop nobil si numai acclo unde
intervenim noi, prin proiecte, campanii
si gesturi din inimd trebuie sa reprezinte
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un sprijin real si pentru semenii nostrii.
Infiintarea Clubului si Chartarea au insem-
nat, pentru toti colegii, momentele de

recunoastere a calitdtilor si meritelor de-
osebite pentru realizarile anterioare, prilej
pentru fiecare dintre noi sa reflectam si sa
realizam ca am ajuns la un nivel de maturi-
tate decizionala si la un bagaj de cunostin-
te care ne obliga si ne recomandd sa avem
0 buna reputatie. Acestea sunt motivele
pentru care trebuie sa ne respectam reci-
proc sugestiile, propunerile, initiativele si
sa invatam din greseli pentru a elimina ori-
ce problema fiind in masura sa formdm in-
totdeauna un colectiv omogen care se evi-
dentiaza si se perfectioneaza permanent,
teoretic si practic, folosind mijloace loiale
si oneste. Suntem LIONS CAMPUS SIBIU
si suntem convingi ca va sosii momentul
cand vom preda stafeta generatiilor urma-
toare, dar pana atunci, universitarii sibieni
mai au multe de rezolvat impreuna cu VOI
si pe aceasta cale va dorim multe reusite
pentru tot ceea ce faceti si va asteptam la
Sibiu ori de cate ori doriti sa « SERVIM »
impreund pentru aceleasi cauze comune
in spiritul Lionismului.

Lions Campus Sibiu
vd invitd, pentru informatii, pe
www.lions.traffic-media.ro.

sau pentru donatii in
Cont:RO16 CECE SBO 143 RON69 9731

Ospitalitatea Crdciunului la ROBERTS
Hotelul Roberts Sibiu a organizat si sponsorizat
o receptie de strangere de fonduri pentru
proiect.

Campania de caritate
«Pune un Cadou sub Bra-
dul Campus-Roberts»

a ajutat 70 de copii cu
probleme medicale deo-
sebite !

Universitarii sibieni de la CAMPUS Sibiu
au lansat in perioada 5-22 decembrie a
Craciunului 2008 o campanie de caritate
adresatd familiilor nevoiase cu disabili-
tati din evidenta primariei orasului Sibiu
si in special celor 70 de copii apartinand
acestor familii, care au beneficiat de pun-
gile Mosului pline cu alimente, dulciuri si
rechizite oferite de sponsori generosi din
Sibiu. Familiile au fost colindate de solistii
formatiei Junii Sibiului si de Studenti ai In-
stitutului Teologic Sibiu, in fata Bradului de
Craciun Campus-Roberts, frumos impodo-
bit si amplasat in incinta mall-ului.

La actiune si-au adus contributia membrii
fondatori ai clubului: coordonatorul pro-
iectului si sponsorul principal lanina Ro-
berts impreuna cu sotul ei Sean Roberts,
llie Banu, Alex Parvu, Octavian Babos, Ma-
dalina Butiuc, Dragos Popescu, Dragos Mi-
nea, Silviu Sotelecan, Miruna Marinescu,
Stefan llea, Loredana Neamtu, lulia Foa-
mete, Ramona Branga, Sénziana Manitiu,
si Emanuel Trihenea. A fost minunat sa ve-
dem bucuria de pe chipurile familiilor care
au reusit sa vind la brad si de pe chipurile
celor carora le-am dus acasa pungile cu
cadouri deoarece nu s-au putut deplasa.

| Club LIONS

Retrospectiva Acti



CAMPUS d

vilor LIONS CAMPUS SIBIU

Campania ,,SPORT, NU
DROG!” in parteneriatul
Campus Lions Sibiu &
CSU Atlassib Sibiu.

In pericada 28.08 - 30.08.2009 in cadrul
competitiei Zilele Baschetului organizata
la Sibiu, membrii Lions Campus impreuna
cu renumitul antrenor de baschet Mircea
Vulc - Lions Oscar au finalizat programul
STREETBALL CAMPUS Sibiu 2009 deru-
lat sub emblema ,SPORT, NU DROG! in
colaborare cu sportivii si oficialii clubului
de baschet CSU Atlassib Sibiu si membrii,
printre care amintim de colegul Horatiu
Floca-Campus Sibiu si Claudiu Hila repre-
zentantul Asociatiei Al 6-lea Jucater. Acti-
unea a fost organizata, pe durata a trei zile
de "baschet de strada” si a reunit fata in
fata echipe de copii si tineri de mai multe
categorii de varsta, care s-au intrecut in jo-
curile competitiei, primind la final premii
in bani si articole sportive.

Cu acest prilej membrii Lions Campus si
coordonatorul proiectului Dragos Minea
- L.C.Campus au contribuit impreuna si in
parteneriatul ,SPORT, NU DROG!” cu or-
ganizatorii street-ball-ului la realizarea de
bannere sportive interactive, au distribuit
afisul competitiei si au sustinut indeaproa-
pe competitia "Zilele Baschetului”. Eveni-
mentul muzical a fost organizat in data de
07.01.2009 la Sala Thalia din Sibiu de "Si-
biu Youth Orchestra’, Zona 13 District 124
Romania si de clubul universitar Campus

Materiale semnate de:
Dragos Minea — Ofiter de Presa & Relatii Internationale;
Alex Parvu - Trezorier

LC CAMPUS SIBIU

Lions Sibiu, evenimentul muzical avand si
un scop umanitar, melomanii au aratat ca
sunt generosi alaturandu-se astfel gesturi-
lor de caritate intreprinse de membrii lio-
nisti Decan, Oscar si Campus, prin sumele
colectate ce au fost donate unui tanar mu-
zician sibian.

Cu acest prilej " Sibiu Youth Orchestra " a
marcat patru ani de existenta iar onorul
aniversar |-a dat, tdnarul nostru coleg, Di-
rijorul Gabriel Bebeselea in fata audientei
si a celor 60 de componenti ai orchestrei,
muzicieni toate colturile tarii, un colectiv
sudat, reuniti in prima filarmonica de ti-
neret din Romania, compusa exclusiv din
elevi de la liceele de muzica si din studenti
de la conservator. Recitalul a beneficiat
de sustinerea directorului general Filar-
monicii de Stat Sibiu Dl.loan Bojin iar la
final muzicienii lionisti au fost felicitati de
maestrul Petre Sbarcea. Miniconcertul de
camera s-a terminat in ropote de aplauze
si in repetate bis-uri la adresa muzicienilor
componenti ai “Sibiu Youth Orchestra” si
membri ai clubului academic Lions Cam-
pus Sibiu.

La Sibiu se naste o0 noua
traditie: Concert Simfonic

de Opera si Balet ,,Altfel
de Anul Nou!”

Lions Campus Club Sibiu s-a implicat si
in evenimentul muzical, ce a avut loc la
Sala Thalia Sibiu, in data de 31 decembrie

CONCERT SIMFONIC DE OPERA SI BALET

Teatrul de

a
LITUANIA

k.

APONIA

A

2009 respectiv in data de 1 ianuarie 2010.
Lionistii universitari sibieni au colaborat
cu Teatrul de Balet Sibiu si Sibiu Youth Or-
chestra condusa de colegul nostru, tana-
rul dirijor Gabriel Bebeselea.

Impreund cu invitatii sai speciali soprana
de origine lituaniana Germa Gasiunaite si
tenorul Cosmin Marcovici au urcat impre-
una pe scend, pentru un eveniment orga-
nizat pentru prima data in Sibiu: Concert
Simfonic de Opera si Balet ,Altfel de Anul
Nou" Sibienii au avut, astfel ocazia, intr-o
atmosfera elegantd pentru prima data sa
petreca ajunul sarbdatorii de revelion, pe
acordurile clasice ale celor mai cunoscute
arii si uverturi, urmarind un spectacol care
a imbinat intr-un mod inedit opera, muzi-
ca simfonica si baletul.

Concertul a fost organizat de Asociatia
Ordinul Cavalerilor de Sibiu, Casa de Cul-
turd a Municipiului Sibiu si s-a bucura de
sustinerea colegilor de la cluburile Lions si
Rotary din Sibiu.

Studentii Lions Campus
au sarbatorit Sfintele
Sarbatori de Paste cu
bunicii altora!

in data de 19.04.2009 membrii Lions Cam-
pus Sibiu si-au petrecut cateva ore alaturi
de batraneii de la Azilul din Marpod, jude-
tul Sibiu.

Stabilimentul “B&B Adept” addposteste
aproximativ 50 batréni, femei si barbati,
veniti din toate zonele tarii. Cu acesta vizi-
ta caritabila, lionistii din Campus Sibiu au
oferit, de Pasti, pachete cu diferite alimen-
te, fructe, oua rosii, cozonaci si multe alte
lucruri pentru acei batranei. Cu acest gest
umanitar, universitarii din Lions Campus
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au creat o punte de legatura intre tineret
si cei suferinzi aflati la varsta a treia, i in
special intre Campus si “B&B Adept”. Drept
multumire, de la acest eveniment caritabil,
pentru orice membru Lions portile azilului
sunt deschise, pentru cei care doresc sa-|
viziteze, cu scopul ajutorarii varstnicilor.

Clubul Lions Campus Sibiu
raspunde indemnului

adresat de Adriana Cazan,
Guvernatorul Lions District
Romania, de a sarbatori
Ziua Inductiei Lions cu
primirea de noi membrii.

Am sarbétorit chartarea a doi colegi deo-
sebiti, care au fost alaturi de noi la cateva
actiuni si inainte de a primi insigna Lions,
dovedind responsabilitate si dorinta de a
se implica.

Colegul nostru, dirijorul Gabriel Bebese-
lea, a studiat vioara la Liceul de Arta din Si-
biu, este student la clasa de Dirijat Orches-
tra a Maestrului Petre Sbharcea in cadrul
Academiei de Muzica ,Gh. Dima” Cluj-Na-
poca. Din 2006 colaboreaza in calitate de
compozitor cu studioul de film AndeMo-
tion. A mai dirijat: Filarmonica de Stat Si-
biu, Orchestrele Academiei de Muzica ,Gh.
Dima” Cluj-Napoca, Orchestra de Camera
,Liutaria” Cluj-Napoca, Orchestra de came-
ra “Harmonia Cordis”, Berlin Sinfonietta. A

beneficiat de cursuri de maiestrie cu Kon-
rad von Abel si Michail Jurowski (Berlin).

Lector univ. dr. Dan-Alexandru Popescu
Ph.D., Université Rennes 2 Haute Bretagne
(Franta)/Universitatea din Bucuresti
Coordonator, Centrul de Documentatie
Europeani (Europe Direct Network)
Universitatea,Lucian Blaga” din Sibiu

. Profil de cariera: invatamant superior si
cercetare, administratie europeand, diplo-
matie si acfiune internationald, publicisti-
ca generald si de specialitate

- Diploma Toeic - Test de Frangais interna-
tional (TF1), examen sustinut la Ecole des
Hautes Etudes Commerciales din Mon-
tréal (HEC), Québec/Canada, martie 2007
- Nationalitate romand; drept de rezidenta
permanentd in Canada; lung sejur de stu-
dii in Franta (2000-2006) si Québec/Cana-
da (2006-2007)

Desenele Copiilor Surdo-Muti de la Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva nr.2
Sibiu au fost scoase la LICITATIE de Lions CAMPUS Sibiu

Marti, 20 aprilie 2010, lionistii universitari
de la CAMPUS Sibiu au concretizat o noua
actiune caritabild, reusind sa organizeze o
LICITATIE a desenelor copiilor surdo-muti
de la Grupul Scolar pentru Educatie Inclu-
zivé nr.2 din Sibiu.

in generosul spatiu multicultural Atrium
— Casa Luxemburg din Sibiu au fost invi-
tati, alaturi de colegii lionisti de la Oscar,
Millenium si Brukenthal si alti ,prieteni
binevoitori” ai acestor copii, toatd lumea
fiind interesata sa supraliciteze cele 22 de
desene in acuareld realizate de harnicele
manute ale copiilor. Actiunea a fost prega-
titd cu mult timp inainte, membrii Campus
fiind in prezenta copiilor inca din perioada
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Sarbatorilor de Pasti si asta datorita perso-
nalului calificat de la Centrul special, con-
dus de D-na Director Adriana Conea, care
ainteles eficienta acestui proiect lansat de
Campus Sibiu.

Un sprijin real a fost acordat de D-na Guta
loana sau de cele 4 educatoare care au
avut amabilitatea si rabdarea, aldturi de cei
21 de copii impartiti pe 3 grupe, sa materi-
alizeze gandurile si elanul copiilor in ade-
varate lucrari de arta specifice varstei lor.
Astfel in fata audientei cu ,dare de mand’,
a momentelor muzicale semnate de Ma-
ria Oancea si a ambiantei, specifice unei
licitatii, create de Sorin Terchild - prezen-
tatorul serii, au fost licitate 22 de deséne,
lucrari care au atins in medie cote de cate
100 de lei, pentru fiecare desen, ceea ce a
insumat, prin licitatie si donatii, un fond de
2240 Ron in urna special amenajata.

Din aceste fonduri, o suma de bani a fost
deja folositd in scopul achizitionarii unui
calculator, special donat pentru grupele
de copii, iar cu suma ramasa, colectivul
Lions Campus va finaliza aceasta actiune,
prin organizarea, pentru cei mici, cu ocazia
zilei de 1 lunie - Ziua Mondiala a Copiilor, a
unei petreceri deosebite, unde copii de la
gradinita se vor delecta in compania clow-

nii-lor cu dulciuri si fructe, intr-un program
organizat de Lions Campus Sibiu. Acest
proiect s-a dovedit a fi o reusita a colegi-
lor universitari din Campus, care au fost
prezenti aldturi de copii surdo-muti atat la
Scoala speciald cat si la Licitatie si aici ne
referim la: Madalina Butiuc - presedintele
clubului, llie Banu - pastpresident, Alex
Parvu - trezorier, Ramona Branga - mem-
bru si Dragos Minea - relatii internationale.
Sa nu uitdam contributia generoasa si sub-
stantiald, in derularea Licitatiei, a colegilor
de la cluburile sibiene Lions Millenium,
Lions Oscar si Lions Brukenthal, cat si
prezenta distinsei noastre colege Adriana
Cazan - Guvernatorul Districtului 124 Ro-

mania.




Viata cluburilor

Eveniment Special Olympics, la Oradea
Programul “Sportivi sanatosi”

Special Olimpics (S.0.) deruleaza un pro-
gram denumit “Sportivi Sanatosi” (Heal-
thy Athletes) destinat imbunatatirii starii
de sanatate si a conditiei fizice a sportivilor
5.0.cu efect in cresterea performantelor
sportive si a integrarii lor sociale. Sportivii
cu dizabilitati intelectuale primesc o varie-
tate de servicii de sanatate prin consulta-
tiile si recomandarile ce se efectueaza de
catre specialisti voluntari.

In perioada 29-30 aprilie 2010, a avut loc
in Oradea, la Casa Minunata, un eveni-
ment S.0. de informare, educare si testare
pe teme de sanatate pentru persoanele cu
dizabilitati intelectuale. Lions Clubs - Ro-
mania: Lions Club Bucuresti Decan, Lions
Club Oradea, Lions Club Oradea 22 si Leo
Club Oradea Veritas, s-au numarat printre
partenerii acestui eveniment.

Screening-ul s-a desfasurat in trei com-
partimente: Opening Eyes, coordonat de
Dr.Paul Grecu (Lions Club Bucuresti Dacia);
Healthy Hearing si Special Smiles (scre-
ening stomatologic). Specialistii voluntari
au fost deasemenea medici oradeni si 23
de studenti din anii terminali ai Facultatii
de Medicina si Farmacie-Oradea. Au fost
testati si evaluati 114 copii si tineri de la
sase organizatii din Oradea.

'a':qo#:c

In urma evaluarilor Opening Eyes, s-au
facut 41 de prescriptii pentru ochelari de
vedere, ce vor fi livrati in saptamanile ur-
matoare, restul atletilor primind ochelari
de soare. Au fost depistate diferite afecti-
uni oculare ce necesita investigatii si trata-

§ Special Dlympics Lions Clubs International

Healthy Arhintes

¢ Opening Eyes

ment suplimentar.

Rodica Dacin
Vice District Guvernator 1

»Pentru noi si pentrii mine
personal, evenimentul ,Spor-
tivi sandtogsi” a fost un vis de-
venit realitate. Trebuie sa-ti
multumim tie personal (Ka-
tarina Kiss-S.0.) si tuturor
celorlalti perteneri atat ca

‘organizatii, cat mai ales ca

persoane.

Noi am fost foarte multumiti,
iar daca voi care ati muncit
pentru copiii nostri, ati fost
multumiti, acest lucru poate
doar sa ne mareasca bucuria.
Multumim tuturor”

Lucia Ciobanu si echipa
Asociatia Down Oradea
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La Caminul pentru Persoane Varstnice

Un nou gest de generozitate

marca Lions Brukenthal

Colaborarea dintre Lions Club Brukenthal
si Caminul pentru Persoane Varstnice de
pe str. G. Cosbuc din Sibiu implineste, anul
acesta, doi ani. De-a lungul acestei peri-
oade, persoanele varstnice gdzduite aici
au beneficiat, de mai multe ori, de sprijin
material si medical din partea membrilor
Lions, ultima manifestare de acest gen
desfasurandu-se ieri, la sediul caminului.

Lions Brukenthal ,remarcabilul sponsor al
caminului’, dupa cum a declarat Cornelia
Rotaru, directorul cdminului, a oferit celor
82 de locatari varstnici, 0 masa festiva de
pranz, impreuna cu un alt cadou, respec-
tiv o serie de obiecte de stricta necesitate,
toate noi, pentru viata de zi cu zi din aceas-
ta institutie: un stetoscop-tensiometru, un
aspirator de praf, un mixer si un fier de cal-
cat. Pe langa acestea, persoanele varstnice
gézduite in cdmin vor beneficia, incepand
de luna viitoare, de un set gratuit de anali-
ze medicale, plus consultatii gratuite, ofe-
rite de dr. Aurel Bolca. Valoarea cadourilor
oferite de Lions Club Brukenthal Sibiu a
fost de 3.000 lei, fondurile pentru aceasta
activitate fiind stranse cu prilejul mesei
de 8 Martie, la Hotelul Roberts din Sibiu,
organizata si oferitad gratuit de lanina Ro-
berts, directorul hotelului.
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La actiunea de ieri au participat, din partea
Lions Club Brukenthal, presedintele clubu-
lui, Stefan Giurgiu, Robert Blaj - viceprese-
dinte, Vasile Stefanuta — trezorier, dr Aurel
Bolcas, lanina Roberts, dr. Ani lonus, Albert
loo, Dan Bartha si noul membru al clubu-
lui, dr. loan Barb, director/comandant al
Spitalului Militar de Urgenta din Sibiu.

(Tribuna Sibiu)
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BALUL PRIMAVERII

Chiar daca al unei priméveri de criza, Balul
Primaverii al Clubului Lions Brukenthal Si-
biu a reusit s demonstreze generozitatea
membrilor acestui club si solidaritatea in-
vitatilor lor cu actiunile caritabile ale orga-
nizatiei. Dupa o seard din care nu au lipsit
preparatele alese si muzica de bun gust
(aici se cuvine remarcata prestatia indragi-
tului Sergiu Cipariu, a unuia dintre béietii
sai, Romulus-un artist care calca pe urmele
tatalui sdu - si a celor de la Trio Café —-band-
ul care “ritmeaza” duminicile la Antena 1
Sibiu, bilantul total a fost de aproape 150
de milioane de lei vechi (9.800 de lei din
vanzarea biletelor de tombol3, iar diferen-
ta din donatii).

“A fost o bucurie pentru noi ca am reusit,
chiar si in astfel de momente economice,
sa strangem aceasta suma. Este impor-
tanta pentru proiectele noastre in curs de
derulare la gradinitele din Metis, Retis si
Chirpar acolo unde am reusit fie s intro-
ducem apa curentd, fie sa aducem un plus
de confort copiilor sau sa le aducem zam-
betul cu diferite cadouri. Am cumparat
mochete, frigider acolo unde a fost cazul,
am incercat, practic, sa ii ajutdm cu ceea
ce autoritatile, din motive poate indepen-

dente de ele, nu au reusit sa faca’, a spus
presedintele Lions Club Brukenthal, Stefan
Giurgiu. Balul Primaverii si-a atins scopul
caritabil dar a fost si un bun prilej pentru

“lei” si pentru apropiatii lor de a petrece
timp de calitate impreuna. Adriana Cazan,
guvernatorul Districtului Lions in Roma-
nia a fost alaturi de Lions Brukenthal si cu
aceasta ocazie: "incerc sa raspund tuturor
invitatiilor cluburilor Lions. Cand este, ins4,

vorba despre un club din Sibiu, un club ac-
tiv care sustine demersurile internationa-
le Lions si care reuseste sa-si dezvolte si
propriile proiecte este o invitatie la care
raspund cu dublu interes si placere. Este
cazul Clubului Lions Brukenthal”

Presedintele Consiliului Judetean, Martin
Bottesch, a vorbit in deschiderea balului,
insa nu in calitatea functiei administrative
ci in aceea de membru Lions. “Sunt prese-
dinte al Consiliului Judetean. Asta, insa, va
trece...” a spus Martin Bottesch starnind
aplauzele celor prezenti. Martin Bottesch
este unul dintre vechii sustinatori Lions. In
Clubul Lions Brukenthal, chiar si in condi-
tille unei functii care necesitd foarte mult
timp, reuseste sa fie prezent si, mai mult,

sa se implice in toate proiectele. Balul Pri-
maverii al membrilor Lions Club Bruken-
thal si apropiatilor acestora a fost si o pla-
cutd intalnire cu moda. “Leocaica” Veronica
Gaigher, detinatoarea Magazinului Bohe-
me a facut posibil acest lucru. La Balul Pri-
maverii au fost prezenti si colegi din alte
cluburi Lions din Sibiu, dar si din cluburile
prietene Rotary, gest aplaudat si remarcat
in cuvintele din deschiderea balului.

Latura caritabild a Balului Primaverii a fost
evidenta. Si a fost posibila fiindca, spun cei
de la Lions Club Brukenthal, “NIMENI NU TE
OBLIGA SA FIl LEU, DAR A FI LEU OBLIGA”,

(Tribuna Sibiu)
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Eveniment Special Olympics

LIONS CLUBS ROMANIA .

de informare, educare si
testare pe teme de
sanatate, pentru persoane
cu dizabilitati intelectuale

Fundatia Special Olympics din Romania a
organizat joi si vineri 29 si 30 aprilie in Ora-
dea, evenimentul de de informare, educa-
re si testare pe teme de sanatate, pentru
persoane cu dizabilitati intelectuale.

Evenimentul a fost gazduit de Casa Minu-
nata din Oradea, o locatie perfecta pentru
proiectul nostru avand in vedere preocu-
parile noastre cimune in ceea ce priveste
persoanele cu dizabilitati. Activitatile de
testare a starii de sanatate derulate, fac
parte din programul Special Olympics
Sportivi Sanatosi si s-au desfasurat conco-
mitent pe toata durata evenimentului.

Program Special Olympics « Sportivi Sa-
natosi » (Healthy Athletes) este destinat
imbunatatirii starii de sanatate si conditi-
ei fizice a sportivilor Special Olympics, cu
efect in cresterea performantelor sportive
si a integrarii lor sociale. Sportivii cu diza-
bilitati intelectuale primesc o varietate de
servicii de sanatate prin consultatiile si
recomandarile ce se efectueaza de catre
specialisti voluntari, cu ocazia evenimen-
telor noastre. Disciplinele din acdrul pro-
iectului derulate la Oradea sunt : Opening
Eyes (control al analizatorului vizual), Heal-
thy Hearing (evaluarea auzului) si Special
Smiles (program de sanatate oro-dentara).
Evenimentul din 29 si 30 aprilie din Ora-
dea a adus impreuna 114 de persoane cu
dizabilitati intelectuale, provenind de la
sase organizatii non-guvernamentale din
Oradea si regiune, precum si numerosi
voluntari, 90 la numar din cadrul Facul-
tatii de Medicina si Farmacie din Oradea.
Voluntarii au fost instruiti in prealabil, pe
29 aprilie, de catre coordonatorii progra-
melor de sanatate de la Fundatia Special
Olympics Romania, in cadrul unor sesiuni
gazduite de facultatea mai sus mentiona-
ta. In urma evaluarilor Opening Eyes, spor-
tivii Special Olympics vor primi gratuit, pe
baza recomandarilor facute de catre spe-
cialisti, ochelari de vedere sau de soare.
Acest lucru este posibil prin bunavointa
partenerilor nostri de la Essilor Romania.
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Printre voluntarii prezenti la eveniment
au fost si cativa tineri entuziasti, reprezen-
tanti ai organizatiei Lions Club Romania.
Doamna Rodica Dacin, Viceguvernator Li-
ons Club Romania ne-a onorat cu prezen-
ta pe 30 aprilie, petrecand timp alaturi de
sportivii nostri si tinerii Leo.

Partenerii acestui eveniment sunt: Funda-
tia Down Oradea - Ador ; Lions Club Ro-
mania, Essilor Romania, Safilo, Optimed
Brasov, Colgate, UMF “C. Davila” Bucuresti,
Audiolux, Sonorom, Theranova, ONG-CC-
MIP (Centrul de Cercetari in Medicina de
Inalta Performanta), Facultatea de Medici-
na si Farmacie Oradea si nu in ultimul rand
Casa Minunata din Oradea, gazda eveni-
mentului nostru.

Fundatia Special Olympics din Romania a
fost infiintata in noiembrie 2003, ca parte
integrantd a miscarii sportive internatio-
nale Special Olympics. Special Olympics
contribuie la integrarea sociald a persoa-
nelor cu dizabilitati intelectuale, Tncu-
rajand comunicarea prin sport. Special
Olympics ofera persoanelor cu nevoi spe-
ciale sansa de a-si descoperi si dezvolta
potentialul si calitatile sportive prin inter-
mediul programelor de pregatire si a com-
petitiilor sportive. Astfel, sportivii Special
Olympics au ocazia de a deveni membri
activi ai familiei si ai comunitatii din care

fac parte. Special Olympics constituie o
experienta care insufld energie, sdnatate,
incredere in sine si bucuria de a trai.

Contact: (Katharina Kiss, Coordonator
campanie de informare si educare, tel:
0740 165 459, e-mail: k.kiss@specialolym-
pics.ro).
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Am demarat proiectul .. Clinica mobila oftaimologica Lions ,, cu prima
actiune in satul Ortisoara - jud. Timis unde am consultat numai copii
pina la 13 ani cu probleme speciale de vedere selectati de invatatoarea
Adela Radmanestean care lucreaza benevol si la ONG ,,Casuta de vis,,.
Am oferit consult de specialitate urmat de reteta medicala siam donat
rame de ochelari speciale pt copii.

L.C. Iris Timisoara
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Actiunea Clubului Lions Constanta in co-
muna Corbu a avut loc in ziua de 20 martie
2010. Anul acesta am dorit sa vedem cat
de rea poate fi..." o situatie fara iesire”. O sd
intelegeti, cdnd o sa va descriu putin situa-
tia famiililor la care am ajuns!

Membrii Lions si Leo, le-au daruit copiilor
si familiilor pachete cu alimente si haine ...
Copiii nu sunt vinovati cu nimic de lipsuri-
le materiale cu care se confrunta familiile
in care s-au nascut. Este vorba de cele 3
cazuri sociale de mai jos:

Corbu

+ O familie cu 6 copii, mama casnica;

« O familie extinsa cu 11 copii;

« O familie compusa din bunic, bunica si
nepotul pe care-| cresc singuri.

in desfasurarea actiunii, o implicare deo-
sebita a avut-o domnul Adrian Manea
- profesorul de sport de la Corbu de Sus,
care ne-a ajutat sa identificim aceste fa-
milii si sa le localizam.

Daniela Cartale, Presedinte 2009-2010
L.C. CONSTANTA

Clubul Lions Miercurea Ciug, in fiecare an,
cu ocazia sarbatorilor de iarna si a Invierii
Domnului, face fericiti un numar de 110
copii de la Grupul Scolar Special “Sfanta
Anna”din Miercurea Ciuc.

Si anul acesta, prin grija membrilor Clu-
bului Lions din Miercurea Ciuc, cu ocazia
sarbatorilor Invierii Domnului nostru lsus

Hristos, au fost pregatite un numar de
110 pachete cu alimente specifice marii
sarbatori. Actiunea de inménare a pache-
telor a constituit un moment de bucurie
de ambele parti, beneficiarii pachetelor
exprimandu-si recunostinta cu un scurt
program artistic. Pe langd Clubul Lions
Miercurea Ciuc au participat la reusita
acestei actiuni si S.C Harmopan S.A Mier-

curea Ciuc si S.C Perla Harghitei, carora le
multumim pe aceasta cale. Redam mai jos
cateva clipe surprise de aparatul foto cu
aceasta ocazie.

Trezorier club
Nicolae Niga
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La vremuri atipice, solutii atipice. Aceas-
ta a fost gandul sub imperiul caruia s-a
nascut hotararea de a organiza un bal de
caritate in acest an de crizd. Cu mentiunea
ca in anul lionistic 2008-2009, din moti-
ve de crizd, nu am organizat bal. Bugetul
Clubului, bine gestionat, ne-ar fi permis si
desfasurdm aceleasi actiuni ca in fiecare
an si ideea generala era sa mai lasam un
an sa treacd, poate se duce si criza, se mai
redreseaza economia...Si, cum e o vorba
de pe-aici, va fi bine si la vard cald...

Numai c3, la sedinta de analiza a actiunii
de depistare a diabetului -si profit de oca-
zie sa amintesc ca si noi am iluminat o cla-
dire in albastru, si noi am facut posibil ca
peste 1000 de persoane sa fie consultate
intr-o singura zi (adica aproape 1% din
populatia orasuluill!), ei bine cu amintitul
prilej aflam ca sectia de Diabet si Boli de
Nutritie isi desfasoara activitatea intr-un
subsol cu igrasie, cu tencuiala care cade de
pe pereti, pe scurt in conditii care numai a
spatiu medical nu seamana.

Decizia de a organiza un bal de caritate
s-a luat pe loc, iar obiectivul, a fost clar din
primul moment, este renovarea mai sus
denumitei sectii medicale. Bine-bine, dar
e criza, cum sa facem ca sd ...Si am inceput
sa construim OZN-uri...Solutii care mai de
care mai nebunesti, mai trasnite, mai inte-
resante, nici n-as fi crezut ¢a suntem atat
de inventivi! Teoria ca teoria, dar practica

te omoara...5i din dorinta de a supravietui
acestei incercari, pana la urma am decis s
facem balul asa cum stim noi, numai sa-|
facem bine.

Ca bine |-am facut, aceata ne-o dovedesc
felicitarile, altele decat cele pe care ni le-
am adresat reciproc, constatarea faptului
ca invitatii nostri s-au simtit bine si noi
aldturi de ei, precum si beneficiul reali-
zat, care este cel mai mare din istoria ba-
lurilor Clubului sétmarean — peste 45.000
lei. Invitatii nostri au fost peste asteptari
de generosi, iar noi, prin campania tv de
vanzare de bilete de tombold, am incercat
sa atragem nu numai atentia ci si sprijinul
concetatenilor nostri. Destui au inteles si
suntem mandri si recunoscatori in acelasi
timp.

Nu va voi plictisi cu povestiri, a fost mai
mult o petrecere intre prieteni, muzica
buna, cu prezentare de moda - doamnele
bucuroase tare, la fel si domnii, fotografii-
le vad spun de ce, numai ca lor le-a scizut
elanul odata cu vizita la magazinul cu pri-
cina -, momente vesele cu un comic din
zona, tombola, licitatie de obiecte de arta
$i de ...tuicd de colectie, o trupa de dans si
..dans si voie buna cat cuprinde!

Ma intreb daca sa enumar cateva din VIP-
urile prezente la bal..Mhmm.nu, mai
bine nu. Prea numeroase, nu vreau sa
abuzez de spatiu..Va dati seama, peste

90 de VIP-uri in aceeasi incapere! M3 voi
multumi sa mentionez numai ca priete-
nii din Rotary Club Satu Mare ne-au fost
alaturi si prezenta lor ne-a bucurat. Mi-
jeau idilic zorile cand am inchis pravalia,
fericiti peste poate si optimisti, increza-
tori, recunoscatori. Oamenii s-au dovedit
a fi mai...oameni, mai saritori, acum, cand
Criza ne preocupa si ne provoaca pe toti.
Le multumesc inca o data acestor OAMENI
care au raspuns “prezent!” la chemarea
noastra. Si ii asteptam cu aceeasi caldura
si prietenie si la urmatoarele baluri.

Al Dumneavoastra preaplecat,
Niculae (Nini) Aldea (incd) presedinte LC
Satu Mare Somes
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Lions Club Craiova

Ganduri - poem pentru prietenia lionistica.

Amintiri despre inceputu-
rile activitatii LC Craiova..

La sfarsitul iernii anului 1990, dr. Vlad Tica,
un tanar entuziast si generos, bursier la
Universitatea de Medicina din Montpellier,
aducea cu sine, o filozofie nou3, pe care a
incercat si a reusit sa o disemineze printre
vechii lui profesori, colegi si prieteni, de
la Craiova. Asa a luat fiinta, la 3 martie, LC
Craiova, ca persoana juridica, constituita
din 26 de membri fondatori, care au pri-
mit insignele de la sponsorii oficiali, cele
doud cluburi pariziene Neuilly Doyen si
Surrenes. De atunci, a inceput o munca,
mai putin obisnuitd pe meleaguri dolje-
ne. Factor de coeziune, presedintele lulian
Selaru, a pus prietenia dintre leii craioveni
si leii din afara tarii, pe primul loc. A exis-
tat un bogat schimb de experienta cu lei,
experimentati, din Franta, Olanda, Dane-
marca, etc. Am avut, in persoana lui Ernst
Musil (Viena), un intelept sfatuitor, care
ne-a facut favoarea sa invite conducerea
LC Craiova, la Conventia Internationala
LIONS, de la Viena (1993). Un bun prieten
ne-a fost LC Decan Bucuresti, in acea peri-
oada avandu-l ca model, pe Guvernatorul
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Cezar Popescu. Ne-au ramas aminitiri de-
osebit de frumoase si despre plindtatea si
entuziasmul actiunilor lionistice realizate
alaturi de Serban si Dana Gavrilescu, Vir-
gil Ancdr, Serban Dragusanu, cu care am
participat la multe festivitati de primire a
Chartei, la urméatoarele cluburi, care s-au
format, in tard. Ne-am intélnit la sedintele
de zoni si de Cabinet ale Guvernatorilor si
am organizat prima Conventie Nationald
Lions, la Craiova, in anul 1995. Cu fiecare
alt, nou an, conducerea LC Craiova, a in-
vatat lionismul si din frecventarea cursuri-
lor de leadership, organizate de Asociatia
LIONS, in tara si in alte tari Europene. Am
fost propusi si alesi in cabinetul guverna-
torului (PGD Gheorghe Sepetean 1997-
1998 ) si in structurile districtului, ca pre-
sedinti de zona, de regiune, etc.

Am organizat actiuni:de sustinere materi-
ala si sociald a batranilor de la Caminul de
bétrani (intr-.un program numit:"Speranta
pentru batranii uitati”), am dus ajutoare si
am fécut zilele de Pasti si Créciun, zile de
sirbatoare pentru copiii cu handicap ne-
uro- si psiho-motor, de la scoli si centrele
de recuperare existente in Craiova. Ne-am
preocupat de trimiterea de copiiin tabere-
le internationale, dar si in taberele, pentru
copii diabetici. Am oferit burse si premii
LIONS, tinerilor supradotati, olimpici, am
oferit cadouri copiilor, care au participat
la realizarea de desene pe asfalt, de Ziua

copilului sau celor, care au fost premiati la
concursurile de desen, lansate de district,
prin  revista LIONS. Am obtinut fonduri
pentru actiunile noastre, organizand spec-
tacole de binefacere, tombole, expozitii
de picturi cu vanzare, in scop caritabil, etc.
Am solicitat firma Novo Nordisk, prin inter-
mediul prietenului nostru Gunnar Over-
vaad (Danemarca), sa sponsorizeze cu
aparate de testare a glicemiei, la purtator,
(anul 1997), pe cei 60 de copii, condam-
nati si moara in lipsa acestor determinari.
Fiind de mare impact cu publicul, aceasta
actiune a atras dupa sine, o alta, ( realizata
cu sprijinul Leilor Marii Nordului), obtine-
rea unui aparat pentru laseroterapia reti-
nitei diabetice, care functioneaza, cu mare
succes, de 5 ani, salvand vederea a peste
5000 de bolnavi de diabet.. Am ajutat pri-
maériile din satele calamitate de inundatii,
impreuna cu prietenii lei din Germania si
cu prietenul nostru Mihai Bibicu, sponso-
rizat, in acest scop, de prietenii sai, leii din
[talia. Cu aceastd ocazie, din banii, primiti,
am construit o grddinitad si o fantdna, in
satul Rast. Am fost parteneri ai editarii re-
vistei Mozaik (revista elitelor culturale ale
Doljului) si am avut o bogatd mediatizare
a actiunilor, prin care LC Craiova a devenit
bine cunoscut si respectat, in oras.

Moment aniversar.

In seara aniversarii celor 20 de ani de la infi-
intare, cei trei membri fondatori, aldturi de
membri mai noi, au adunat, in povestiri,
prin viu grai, toate aceste amintiri. Condu-
cerea LC Craiova, a realizat niste” Hrisoave”
unicat, prin care s-au consemnat parerile
colegilor, despre fiecare membru, in parte.
Hrisoavele au fost executate pe foaie de
hartie, mimand papirusul si au avut aso-
ciate cuvinte, la schitele desenate de prie-
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tena noastra Cristina Oprea (artist plastic).
A fost un moment impresionant, pentru
ca, citindu-le, ne-am recunoscut unii pe
ceilalti, din cuvintele mestesugite, desti-
nate noud. Acum, dupa 20 de ani, putem
spune, cu mandrie ca traind, cu adevarat
si tumultuos momentele actiunilor, in tot
ceeace am facut, ne-am creeat, sentimen-
tul permanentei lionistice. De cele mai
multe ori, munca in echipa de prieteni,
ne-a facut sd iesim din E-ul propriu, pentru
a simti durerea si mai apoi fericirea, celor
pentru, care am intreprins actiunea, dar,
de fiecare data, am revenit si ne-am rea-
sezat la loc, mai intelepti si mai buni. Am
contopit credinta in ideea lionismului, cu
rabdarea, speranta si iubirea de cameni si
am ramas prieteni, intre noi.

Ne-am revigorat, cu darzenia si curajul
leilor tineri, impresionante insusiri, care
ne-au ajutat sa actionam, in continuare,
in pofida neintelegerilor si controverse-
lor, razbatand cdtre noi, din zona luptelor
anoste, ale celor care nu stiu ce inseamna
“a servi”. Am redus grijile noastre perso-
nale, cu voiosia celor, care au primit darul
nostru, de timp si viata si am simtit im-
portanta sentimentului datoriei implinite.
Simplitatea gesturilor frumoase, ne-a des-
coperit esenta, ca odata, cei pe care i-am
servit vor intelege valoarea actiunilor
noastre: a sustine libertatea, inteligenta si
ocrotirea spirituald a natiunii. Tn moment
aniversar, pentru oricare membru cuteza-

tor si curajos, din clubul, care a implinit 20
de ani de existentd, a razbatut o singura
urare, deobicei adresata creatorilor auten-
tici: “Zbor inalt”

Un dar, pe masura celor
20 de ani de existenta
lionistica!

Imediat dupd Pasti, am primit confirmarea
activitatii deosebite a LC Craiova, prin da-
rul de inestimabild valoare sentimental3,
oferit de LC Hassfurt-Germania. intreaga
actiune a fost conceputa si finalizata de lu-
lia Bulborea, membru fondator al Leo Club
din Craiova. Plecand in Germania, lulia, a
intrat intr-un club LIONS, de bérbati, pe
care |-a influentat, in a deveni mixt, poves-
tind cum erau si ce faceau prietenii sdi lei,
de la LC Craiova. A reusit, ca impreuna cu
membri LC Hassfurt sa obtina cadre mo-
bile, biciclete ergometrice, instrumente si
paturi medicale, imbracaminte si medica-

mente, pe care sa le aduca in tara, pentru
a le distribui la Caminul de batréani, la cen-
trele de copii cu handicap sever si la familii
sarace de la tard, unde copiii au fost ldsati
de parinti, in mizerie si nesupraveghere.

Reprezentantii LC Hassfurt au fost im-
presionati de felul de a fi al romanilor si
si-au manifestat, fara restrictii, profundul
respect fatd de membri LC Craiova, dar
si dorinta lor expresa de a deveni club
partener, in actiuni comune, in favoarea
ambelor natiuni. Va exista un schimb de
experientd si de intra-ajutorare, incepand
incé din vara acestui an.

Vizita leilor de la Hassfurt a impartatit
bucurie atat pentru cei, care au primit
darurile, dar si pentru noi, cei care am
participat la actiunea initiatd de lulia. A
fost un moment, in care, cu totii am simtit
ca acele vorbe inscrise in ” hrisoavele” lei-
lor craioveni, sunt adevarate, nu sunt za-
darnice, pentru cad au ca suport prietenia.
Imaginile, pe care le atagam acestui articol,
cred ca sunt elocvente, pentru “gandurile
poem’, nascute la 20 de ani de lionism, in
LC Craiova, din Districtul LIONS 124.

Maria Vrabete
Membru fondator
LC Craiova.
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Sesiune de prevenire si diminuare a fenomenului violentei in scoli,
seminar sprijinit de membrele Clubului Lions Millenium Sibiu

Seminarul si-a propus sd abordeze tema
»~STOP VIOLENTEI SCOLARE” . Violenta
este un fenomen actual care se prezinta in
forme diferite si cu semnificatii diferite in
mediul scolar:

+ parintii elevilor si, in general, publicul
larg il percepe prin ceea ce are el specta-
culos si tragic, atunci cand se obiectiveaza
in cazuri de extrema violenta scolard;

- profesorii il percep ca fiind o situatie ex-
trema in care autoritatea lor a fost depa-
sita de un comportament atipic situat in
afara normelor pe care ei le-au instituit;

- elevii percep acest fenomen ca pe o situ-
atie limita ce explica imposibilitatea reali-
zdrii unei comunicari reale cu adultii (fie ei
profesori sau parinti). Sentimentul de se-
curitate/siguranta al elevilor este puternic
influentat atat de ceea ce se intdmpla in
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incinta scolii (in sala de clasa, pe coridoa-
re, pe terenul de sport etc.), cat si de ceea
ce se intdmpld in proximitatea acesteia
(pe arterele rutiere si alte cdi de acces ca-
tre scoald, in spatiile verzi din jurul scolii, in
alte spatii publice situate in apropiere de
scoald). Violenta in spatiul din vecindtatea
scolii este un fenomen ingrijorator, agre-
siunile in aceasta zona avand o pondere
semnificativa in totalul actelor de violenta
carora le cad victime elevii (mai muit de o
treime dintre elevii agresati intr-un singur
an scolar au suferit agresiunea in spatiul
din vecinatatea scolii). Credem ca este o
ocazie excelenta sa facem auzitd vocea
autorizatd a reprezentantilor comunitatii
locale, a CJRAE Sibiu, a scolilor generale,
liceelor/ grupurilor scolare si sustinerea
membrelor Clubului Lions Millenium Sikiu
privind derularea proiectului. In aceastd
sesiune pe o tema de interes in societatea
contemporana am dorit sa dezvoltam
impreuna o strategie de diminuare si com-
batere a fenomenului viclentei in mediul
scolar si in afara lui. Prin activitatile sesiu-
nii ne-am propus:

1. Cunoasterea organizatiilor participante,
respectiv Inspectoratul Scolar jud. Sibiu,
Politia Municipiului Sibiu, Jandarmeria
Sibiu, Serviciul Public de Asistenta Socia-
la Primaria Sibiu, Clubul Lions Millenium
Sibiu, in vederea colabordrii ulterioare cu
scopul de a reduce cazurile de violenta in

mediul scolar.

2. Sprijinirea tuturor celor care au realizat
studii si activitati in mediul scolar pe tema
violentei scolare, oferindu-le posibilitatea
de a expune rezultatele la care au ajuns,
realizand asftel un schimb de experienta
la nivelul tuturor organizatiilor implicate.

3. Editarea de catre Centrul Judetean de
Resurse si de Asistenta Educationald Sibiu
cu sprijinul Clubului Lions Millenium Sibiu
a unei brosuri cu datele de contact ale
fiecarei organizatii participante la acest
seminar, pentru a putea fi in contact elec-
tronic sau direct, in vederea initierii/con-
solidarii unor parteneriate, si a unui bule-
tin informativ cu toate lucrdrile premiate.

Membrele Clubului Lions Millenium au
sprijinit acest seminar, prin strangerea
de fonduri pentru premierea elevilor care
au realizat cele mai interesante materiale
(scenete, filme, eseuri, desene, referate) cu
privirea la stoparea fenomenului de vio-
lenta in mediul scolar. Sesiunea de comu-
nicari, expozitia cu lucrarile elevilor si festi-
vitatea de premiere a avut loc la sediul Cen-
trului Judetean de Resurse si de Asistenta
Educationala Sibiu, str. Turismului nr.15.

Prof. Daniela Moldovan
Club Lions Millenium Sibiu




Gala ,,Blhorenl pentru excelenta” 2010

writate
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O editie aniversara cu o tema generoa-
sa, o seara de excelentd, sponsori ex-
ceptionali, atitudine caritabila, gesturi
emotionante, iatd cuvintele care carac-
terizeaza cel mai bine Balul de Caritate
Lions Oradea 2010.

in 17 aprilie 2010, la elegantul restaurant
al Hotelului Elite a avut loc a X-a editie a
Balului anual de caritate al cluburilor Lions
Club Oradea si Lions Club Oradea, 22" Pro-
tocolul lionistic intotdeauna prezent a fost
completat in aceastd seard cu moment de
reculegere pentru doliul poporului polo-
nez, cu atat mai mult cu cat leii orddeni au
o prietenie deosebita pentru leii din Polo-
nia. La evenimentul aflat sub deviza Lions
"We Serve’, noi, leii oradeni, am propus
generoasa tema, GALA BIHORENI PENTRU
EXCELENTA 2010” si am reusit sd strdngem
réndurile adunand peste 37.000 de lei.
Fondurile adunate la Balul Lions 2010 vor
sustine continuarea programelor traditio-
nale ale celor 2 cluburi dar si 2 proiecte noi
puse sub tema execelentei bihorene. Din
mai multe proiecte propuse, am ales doud
pentru aceasta Gala:

Primul proiect este dotarea Centrului de
excelenta in astronomie din Bihor cu un
telescop performant, pentru sprijinirea
eforturilor echipei bihorene de olimpici
nationali si internationali. Centrul de Exce-
lentd in Astronomie Bihor este condus de
prof. Bica Marin Dacian, coordonator si al
echipei nationale de astronomie a Roma-
niei. Performantele elevilor bihoreni sunt
remarcabile, astfel, in 2009, ei au obtinut 2
medalii de argint si 3 de bronz la olimpia-
da nationala si 1 medalie de bronz la olim-
piada internationald din China. Conditiile
de studiu si cercetare ale membrilor Cen-
trului de execelenta sunt precare, ei ajun-
gand sa studieze cerul in propiile gradini,
lucreaza cu un telescop modest care nu le
permite realizarea unor observatii corecte,
totusi concureaza cu brio elevii din Bucu-
resti si Baia-Mare, unde existd observa-
toare astronomice. La acest nivel de per-
formanta diferenta de tehnologie devine
esentiald, de aceea Centrul de execelenta
in astronomie Bihor are imperios nevoie
de un telescop automat a carui valoare
este de 2000 $ si pentru care au apelat cu
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succes la sustinerea noastra financiara.

Al doilea proiect vizeaza sustinerea ele-
vului Rosu Cristian, cls. a Xll-a, Colegiul
National Emanoil Gojdu Oradea, elev care
va reprezenta Romania la INTEL Isef Scien-
ce Fair in mai 2010, cel mai mare targ de
stiintd din lume destinat elevilor de liceu.
Dreptul de a participa la acest concurs
important |-a obtinut in noiembrie 2009,
in urma Salonului National de Inventica
pentru Tineret organizat de ANT. Din par-
maresul lui Cristi mai fac parte peste 40 de
medalii si diplome la concursuri si olimpi-
ade. Proiectul sdu pentru Intel Isef Science
Fair consta in dezvoltarea unui sistem in-
teligent de control si preventie al acciden-

telor rutiere. Suma estimata pentru achizi-
tionarea materialelor necesare realizarii si
testarii prototipului este de 800 Euro, iar
cheltuielile de transport de cca. 1000 de
euro sunt acoperite de organizatori doar
in proportie de 50%. Astfel, diriginta lui
Cristi ne-a propus sa-i sustinem acestui
elev exceptional sansa de-a reprezenta
Romania in lumea buna a stiintei, iar noi
am reusit alaturi de toti cei prezenti la bal.

Sambdta seara, excelenta bihoreana a fost
deosebitd prin prezentd, prin atitudinea
caritabila, prin gest, prin prezenta artisti-
ca - au dansat cistigatorii bihoreni de la
Dansez pentru tine, Cornel Ogrean si llaria
Chelroaba si a cantat finalistul din Bihor la
Eurovizion Romania 2010, David Bryan.

Ne-am bucurat de multe sponsorizéri de-
osebite, dar cel mai mare sponsor al aces-
tui eveniment a fost Millefiori Arad, care a
oferit intr-o maniera de exceptie cate un
cadou - o bijuterie din sticla de Murano -
pentru fiecare invitat al serii, sprijinind de
asemenea tombola si licitatia noastra cu
bijuterii lucrate manual. Tombola aniver-
sara a avut cateva premii deosebite: un
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serviciu de masa pentru peste realizat din
portelan argintat, semnat de designerul
Mihai Debelly, un tablou de loan Herdelau,
un sejur la Hotel Opal in Cap Aurora, si, ca
o surpriza absoluta pentru leii organiza-
tori, colega noastra lions de la Timisoara
care ne-a onorat cu prezenta la bal a oferit
pe loc un sejur la Mangalia.

Gesturile spontane si pline de emotie nu
s-au oprit aici: tabloul castigat la tombo-
la a fost oferit spre licitatie; cu un gest de
apreciere deosebit, invitatul care si-a ad-
judecat un tablou cu Primaria Oradea l-a
daruit leului Florian Dacin care si-a dedi-
cat ani frumosi acestei institutii; lucrarea
singurei masterande romance din istoria
Institutul de Moda Francez - o alta exce-
lenta din Bihor pe care o sprijinim de citiva
ani - a fost adjudecata la licitatie de unul
dintre sponsorii nostrii traditionali pen-
tru a o darui sotiei sale, invatatoarea ce a
descoperit talentul artistei. Gesturi mici si
mari, emotii pe masura, proiecte deosebi-
te, diplome de excelentd pentru sponsorii
nostrii traditionali, nimeni nu a fost uitat
si avem certitudinea ca acest eveniment
va raméne in amintirea tuturor ca un gest
de solidaritate intr-o perioada dificila pe
multe planuri, dar iatd, plina de altruism,
pentru ca:

Cel mai mare monument al
civilizatiei este altruismul.
(Vasile Conta)

Florina David,
Presedinte Lions Club QOradea 22
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PROIECTE CARITABILE IN LUMINA
PASTELUI RECAS

Actiunea de donare de sange cu scopul
sprijinirii Centrului de Transfuzii si con-
comitent a celor aflati in suferintd a fost
una dintre activitatile lionistice derulate
de doamnele clubului nostru, fondurile
rezultate din acest proiect fiind directio-
nate spre Centrul Scolar pentru Educatie
Incluzivda ,Constantin Paunescu” Recas
(jud.Timis) sub forma unor pachete cadou
destinate copiilor. Fara a se opri aici, Lions
Club Iris si-a propus continuitatea prin im-
plicarea in actiuni bianuale orientate spre
nevoile acestor copii, spre sprijinirea cen-
trului din Recas cu cele necesare.

Momentul de debut al proiectului a avut
loc in luna decembrie cand spiritul Craciu-
nului a primit pentru micutii din Centrul
de la Recas noi valente. Bucuria de a ofe-
ri, de a-i ajuta pe cei mici sa simtd aceasta
perioada din an cu toate conotatiile ei fes-
tive s-a declansat o datd cu pachetele de
jucarii, dulciuri, obiecte de imbracaminte
pregatite cu acest prilej.

Gandit ca un proiect bianual, actiunea
caritabild demarata de Lions Club Iris s-a
repetat si in preajma Sarbatorilor Pascale
{29.03.2010) cand au fost achizitionate 340
oua si 170 de iepurasi de ciocolatd pentru
a imbogati masa celor mici, fapt rasplatit
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de copiii prescolari din Centru printr-un
recital de poezii dar si prin dansurile sco-
larilor pregatite special celor implicati in
proiect. Ajutorul acordat Centrului Sco-
lar pentru Educatie Incluziva ,Constantin
Paunescu” Recas a constat si in dotarea
laboratorului de chimie cu substante si
materiale necesare dar si a cabinetului de
ergoterapie.

De remarcat este faptul cd Lions Club Iris
a reusit sa sponsorizeze cornurile de care
acesti copii beneficiaza de trei ori pe sap-
tamana, atat pentru micul dejun cat si
pentru cind. Intregul demers caritabil s-a
derulat cu sprijinul d-nei director al Cen-
trului Recas dar si al asistentilor sociali de
a cdror indrumare in achizitionarea celor
necesare asociatia Lions Iris a beneficiat.

LIONS CLUB IRIS AJUTA
COPIIl CU AUTISM

Sub titlul ,Un pas inainte pentru copiii au-
tisti’, Asociatiile Lions Club Iris si Casa Fa-
enza s-au implicat intr-un proiect comun
al carui scop l-a constituit dotarea salii de

kinetoterapie din cadrul Asociatiei Faenza
cu un bazin cu bile util acestor copii atat
pentru insusirea unor deprinderi motorii,
cum este aruncatul mingii, cat si pentru a-i
stimula sa comunice cu ceilalti prin jocuri
interactionale.

Costul proiectului a fost de 4000 RON iar
finantarea a devenit posibila cu ajutorul
fondurilor stranse in noiembrie 2009, cu
ocazia Balului de Caritate organizat de
Clubul Lions Timisoara.

Cei mici au intrat in posesia bazinului cu
prilejul Zilei Internationale de Constienti-
zare a Autismului (02.04.2010), moment
marcat de prezenta mass mediei timisore-
ne. Desi acest proiect a ajuns la final, por-
nind de la aceeasi idee de continuitate,
doamnele de la Lions Club Iris isi propun
si in viitor s& sprijine Centrul Comunitar
pentru Copii Autisti in vederea obtinerii
autorizatiei de functionare a unei piscine
exterioare pentru hidroergoterapie.

Prof. Dr. Codruta Chercota
Purtator de cuvant Lions Iris Timisoara
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Prietenia lionistica are multe forme. Intre
cluburi nu este competitie ci mai degra-
ba colaborare atunci cand nu uitam telul
pentru care suntem membrii Lions. Dorim
sa facem bine acolo unde acesta este bi-
nevenit.

La Cluj colaborarea intre cluburile Lions
(LC Genesis si Branch Genesis Cluj, LC Tran-
silvania Cluj si LC loan Georgiu Cluj ) are
loc de multi ani pentru ca suntem impre-
una la proiectele de mare anvergura care
sunt in folosul intregii comunitatii clujene.
Exemplele cele mai graitoare sunt: “Sa re-
dam darul vederii” - in 2007 ; “Sarmalele
pentru pensionari” - in fiecare an in 24.01
;"Afise pentru Pace”- program intenational
Lions, iar anul acesta “Ecograful portabil
pentru o salvare SMURD in Cluj’, Campa-
nia antidrog “Ajuta-ti prietenul’, Festivalul
cultural “Miraje” si “Adopta o scoala”.

Acest fel de colaborare sigur se intampla si
in alte orase din Romania.

De data aceasta insa vrem sa salutam si sa
multumim in fata intregului District Lions
124 Romania cluburilor din alte orase care
ni s-au alturat si ne-au sprijinit in actiunile
noastre. Este vorba despre LC Millennium
Bucharest care ne-a sprijinit cu materiale
pe care le-am folosit la actiunile noastre
desfasurate in sprijinul elevilor de la Lice-
ul pentru Deficienti de Vedere, premierea
participantilor la concursul “Afise pentru
Pace”si Ziua internationala a persoanelor
cu dizabilitati — 2.12.2009,

In urma apelului in district a colegei
noastre Liana Muresan, cu rugamintea
catre toate cluburile Lions din tara de a se
implica alaturi de noi in dezvoltarea Festi-
valului cultural “Miraje” la nivel regional si
national, dorim sa multumim frumos co-
legilor Lions care au raspuns. La Festivalul
cultural "Miraje’, aflat la a lll-a editie in 28-
29.04.2010 la Cluj-Napoca, LC Millennium

~LUBURILE LIONS

Bucharest sprijina deplasarea unei trupe
de copii cu deficiente din Bucuresti, iar Li-
ons Club 22 Oradea sprijina participarea
directa a unei trupe de copii pentru a evo-
lua la acest festival.

Festivalul cultural “Miraje” transmite me-
sajul de replicare in mai multe comunitati
dintara pentru aajuta copiii cu deficiente
dinintreaga tara sa se integreze in societa-
te si sa dovedeasca comunitatii ca pot des-
fasura activitati culturale la acelasi nivel cu
restul persoanelor. Responsabilitatea fata
de cei mai putin norocosi din comunitatile
noastre se manifesta intr-o solidaritate lio-
nistica care face fata si timpurilor potrivni-
ce pe care le traversam.

Din acest motiv lansam o noua invitatie
in district, respectiv, urmariti desfasura-
rea nostra de forte la Campania "Ajuta-ti
prietenul” care are loc in pericada 15.04
-15.06.2010 in Cluj-Napoca.

Cu acest flagel se confrunta toata tara, si
daca v-am facut sensibili la pericolele la
care sunt expusi copiii nostrii inspirati-va
si solicitati-ne pentru a replica aceasta
campanile si in comunitatile in care acti-
vatil

Mirela Marica
Presedinte LC Genesis Cluj-Napoca
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