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Eveniment lionistic
n la Alba lulia




Draga Lion,

Salutari din Germania. Ca si presedinte international al Clubului Lions Inter-
national, sunt mandru ca in acest an sa reprezint si sa promovez ,Lions of
Europe” pe plan mondial.

Acum, inintimpinarea celei de a 32-a aniversare anuala lions la ONU in Viena
pe data de 26 Martie, 2010, avem o oportunitate grozava de a aduce impreu-
na Lionsi din Europa pentru a se cunoaste intre ei, si alti Lionsi din alte parti ale
lumii, sarbatorind legatura speciala a asociatiei noastre cu Natiunile Unite.

Aceasta este prima data cand acest eveniment are loc in Europa in loc de New
York, in minunatul oras Vienna, un oras extraordinar si faimos pentru cuftu-
ra sa bogata, arhitectura clasica, arta, muzica, si binenteles, cumparaturile si
peisajele maiestoase.

Va invit pe toti, colegi Lionsi din Europa, sa luati parte la acest eveniment spe-
cial, sa cunoasteti alti colegi Lions si sa invatati mai multe despre relatia spe-
ciala si de lunga durata cu ONU. Asteptam mai mult de 300 Lionsi prezenti la
acest eveniment. Asa ca sper sa va vad in frumoasa Viena luand parte la acest
moment istoric, informativ si placut.

cudrag,

Eberhard Wirfs

Dragi Lionsi ai D124,

Dupa cum stim deja LIONS este membru fondator cu statut de tara al ONU inca din
1954. Acest eveniment a devenit sarbatoarea noastra internationala si este cele-
brata anual la New York in prima parte a lunii martie. Si la noi in tara foarte multe
cluburi inchina acestui moment proiecte si actiuni speciale, pe care am dori sa le
cunoastem cu totii. Profit de acest prilej sa felicit Cluburile: DIAMOND si TYMES
din TIMISOARA care au derulat un proiect extrem de interesant si inedit sub egida
ONU, desfasurat in cadrul Centrului de Tranzit in Regim de Urgenta din Timisoara
(singurul existent in Europa, in afara de Geneva).

FELICITARI !
SUNTETI EXTRAORDINARI!

Ca impact major al acestui eveniment as aminti faptul ca numele LIONS a fost ros-
tit de nenumarate ori in context extrem de pozitiv de mari personalitati din Di-
plomatia nationala si internationala, ceea ce ne onoreaza si ne responsabilizeaza
totodata.

BRAVO!
SUNT MANDRA DE VOI!

Cu aleasa consideratie,
Adriana Cazan

15 IANUARIE

- SA NE AMINTIM

DE EMINESCU...

GLOSSA

Vreme trece, vieme vine,
Toate-s vechi si noua toate;
Ce e rau si ce e bine
Tu te-ntreaba si socoate;
Nu spera si nu ai teama,
Ce e val ca valul trece;

De te-ndeamna, de te cheama,

Tu ramai la toate rece.

Multe trec pe dinainte,
In auz ne suna multe,
Cine tine toate minte

Si ar sta sa le asculte?...
Tu asaza-te deoparte,
Regasindu-te pe tine,

Cand cu zgomote desarte
Vreme trece, vreme vine.

Nici incline a ei limba
Recea cumpana-a gandirii
Inspre clipa ce se schimba

Purtand masca fericirii,
Ce din moartea ei se naste
Si o clipa tine poate;
Pentru cine o cunoaste
Toate-s vechi si noua toate.
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MOVE TO GROW

Stiu de cand conduc un business ca anga-
jatii inteleg daca uneori mai exista si avan-
taje si dezavantaje in orice mediu de lucru,
dar ei apreciaza ce se intampla si reusesc
sa contribuie companiei atata timp cat
comunicarea este buna. De asemena, stiu
din multi ani de casatorie ca o0 comunica-
re buna este esentiala pentru o casatorie
reusita. Din detinerea mea indelungata de
Lion, si mai ales de Lion Leader, inteleg cat
de vitala si importanta este comunicarea
pentru a reusii in proiectele noastre si a
creea cluburi harmonioase.

Comunicarea creaza Lionilor posibilitatea
de a regrupa membrii in jurul unui proiect,
de ai unii uni cu ceielalti si cu Lions, side a
crea o vizibilitate mai buna in ceea ce pri-
veste comunicarea simembershipul. Orice
Lion poate fi un specialist in comunicare;
nu ai nevoie de un background in relatii
publice sau nu trebuie sa detii functia de
presedinte in sectiunea de relatii publice
a clubului Lions. Intotdeauna aprovizio-
neaza-ti clubul cu materiale; citeste revis-
ta Lion, apoi da-o unui vecin, prieten sau
las-o in biroul doctorului sau la librarie.
Viziteaza siteul international Lions sa fi la
curent cu Lions din toata lumea. Pune no-
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A fi vazut si a fi auzit
Thseamna a fi victorios

tite despre Lions in biserica, in revista de
graduare, si nu uita sa mentionezi despre
Lions in toate discutiile pe care le ai, fie ca
sunt in tren, sau peste gard cu vecinul.

Pe parcursul a ultimelor saptamani din
lanuarie, rog membirii Lions sa adopte o
initiativa de vedere a clubului Lions. Conti-
nuati sa pastrati imaginea Lions-ului de-a
lungul anului, dar in aceste doua sap-
tamani fiti siguri ca imaginea asta sa fie
vazuta in si de public. Este usor de facut.
Aratati-va posterele pacifiste, planificati o
intalnire de Lionsi la servici sau un proiect
VERDE, organizati un eveniment cultural,
de exemplu un dans, program musical sau

0 seara cu mancare internationala, aranjati
un eveniment sau film sa promovati Glau-
coma Awareness Month sau sponsorizati o
pereche de ochelari sau aparatura de auz.
Fi vazut si fi auzit. Cluburile trebuie sa fo-
loseasca diferite metode de comunicare
pentru diferite culturi sau sisteme educa-
tionale. Dar va rog lasati-va vocea auzita
si vesta, insigna sau banner-ul Lion vazut.
Gestul nostru va fi un exemplu, iar oamenii
ne vor urma.

Ebhard J. Wirfs
Presedintele Lions Club International

STR. STADIONULUI NR. 13, SELIMBAR SIBIU
TEL : 0269560212, FAX: 0269560443

web: www.tamaian-art-glass.ro

mail: office@tamaian-art-glass.ro

SC ION ART GLASS SRL



Draga Prieten Lions,

Istoria recenta ne indreptateste sa cre-
dem ca luna martie poate fi usor consi-
deratd ca una dintre cele mai “darnice”
ale unui an calendaristic, primul loc
ocupindu-| fara doar si poate luna de-
cembrie.

Daca decembrie este dominata de spi-
ritul Craciunului astfel ca fiecare daru-
ieste fara a astepta sa primeasca ceva
in schimb, martie e guvernata spiritual
de “ Martisor” care nu numai ca pune
in lumina sensibilitatea si delicatetea

Nu indraznim nu pentru ca lucrurile sunt dificile,
ci pentru ca nu indraznim lucrurile sunt dificile.
(Seneca)

Sydney, Australia

a 93-a Conventie Internationala Lions * 28 lunie - 2 lulie 2010

Luna martie

- luna relatiilor internationale

femeii, dar ne aduce in prim plan ideea
de reinnoire, de redevenire la viata, de
reinventare, de renastere a naturii, a fru-
musetii, candoarei. ..

lata un motiv in plus de bucurie, de ge-
nerozitate, de prietenie, de reflexie la
valorile aflate deseori in imediata noas-
tra apropiere.

Martisorul pe care doresc sa vi-l propun
este de a considera luna martie ca fiind
luna relatiilor internationale Lions. lata
si cateva motive care m-au condus la
aceasta idee:

1. Ziua Lions cu ONU- zi celebrata anul
acesta in prezenta Pl Eberhard Wirfs
la New York (13 Martie) si la Viena (26
Martie);

2. Importanta existentei acestor relatii
internationale, atat la nivel de indi-
vid-membru Lions, cat si la nivel de
grup-club, zona Lions, district;

3. Dezvoltarea relatiilor - ma gandesc
aici nu numai la mentinerea celor

existente, dar si la dezvoltarea lor
prin adaugarea de elemente noi,
constructive si care sa starneasca in-
teres reciproc;

4. Socializare si formare de legaturi noi
pe criterii lionistice convenabile fie-
carei parti.

5. Implicare a unui numar mare de
membrii Lions.

Cum putem face acest lucru?
Ei bine, raspunsul se afla |a voil

Si as vrea sa ni-l impartasiti si noua celor
din district.

Cu speranta ca primavara se afla unde-
va foarte aproape de noi va doresc sa
va aduca vesti bune din abundenta si
sa va ofere cadrul prielnic unor legaturi
lionistice internationale de exceptie,

Cu prietenie,
Al vostru Guvernator,

Adriana

July 6-10, 2009
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Un program foarte important al LCIF este
programul Lions-Quest care are ca obiec-
tiv comun, sprijinirea tinerilor, pentru for-
marea personalitatii si orientarea lor spre
valori morale.

In perioada 07-10 ianuarie 2010 la Vilnius
Lituania s-a desfasurat intalnirea directori-
lor de tara si a trainerilor din Europa.

La aceasta intalnire am beneficiat de pre-
zenta lui Matthew Kiefer- care este coor-
donatorul programului LIONS QUEST in
cadrul Lions Clubs International Founda-
tion, Jorn Andersen- director internatio-
nal 2001-2003, care este coordonatorul
programului LIONS QUEST pe Europa, FRE
STEEN- senior trainer, ERWIN TIELEMANS-
senior trainer precum si directori de tara si
traineri din 18 tari din Europa.

Am gdsit deosebit de interesante si prac-

tice subiectele care au tratat: munca cu
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LIONS QUEST

VILNIUS- LITUANIA

elevi, discutiile cu parintii, Lions Quest in
spitale si in scoli, exercitiile de energizare,
limbajul non- verbal.

Fiecare tara a avut de pregatit o prezenta-
re despre cum a fost implementat, cum a
evoluat si cum se va extinde pe viitor pro-
gramul Lions Quest in acea tara.

Intr-o atmosfera de prietenie, la sedintele
directorilor de tara, fiecare reprezentant
din tarile participante, au impartasit din
greutatile si experientele acumulate pen-
tru implementarea programului si despre
specificul acestui program in tarile lor.

Programul Lions Quest prevede linii direc-
toare, dar fiecare tara poate adapta acest
program in functie de: specificul tarii, etni-
ile conlocuitoare, extinderea programului
in spitale, etc.

In cadrul districtului nostru, Lions Club Sf.
Gheorghe Decan a depus si s-a aprobat,

inca din anul 2006, o cerere de finantare
din partea L.C.LF. pentru traducerea ma-
terialelor, instruirea trainarilor, implemen-
tarea si dezvoltarea programului Lions
Quest in Roménia. Pana in prezent s-au fa-
cut pasi destul de mici pentru implemen-
tarea programului.

Discutiile avute cu Jorn si cu Matthew s-au
axat pe: cum a evoluat si cum va evolua pe
viitor programul LIONS QUEST in Roma-
nia; cum acest program sa fie implementat
in scoli.

Se asteapta din partea noastra sa fim seri-
osi si ne-au asigurat de tot sprijinul pentru
ca lucrurile sa evolueze.

Atmosfera placuta, prieteniile trainice care
s-au legat intre participanti, au fost o ex-
perienta unica, greu de uitat.

COSMIN URIAN



International

Stiati ca

In ultimii trei ani, urmatorii membirii Lions
din D-124 au participat la LClI Institute.

Adriana Cazan

Senior Lions Leadership Institute

Bournemouth, United Kingdon
October 13-17, 2007

Florin Somodi

Faculty Development Institute
Brussels, Belgium

November 14-17, 2008

lulia Elena Tutuianu

Faculty Development Institute
Brussels, Belgium

November 14-17, 2008

Dr. Andrei Kozma

Faculty Development Institute
Malaga, Spain

January 11-14, 2008

Sorana Popa

Faculty Development Institute
Malaga, Spain

January 11-14, 2008

Niels Schnecker

Faculty Development Institute
Malaga, Spain

January 11-14, 2008

Cristina David

Senior Lions Leadership Institute

Prague, Czech Republic
February 19-23, 2009

Agnes Kozma

Senior Lions Leadership Institute

Prague, Czech Republic
February 19-23, 2009

Viad-Serban L. Mircea

Senior Lions Leadership Institute

Prague, Czech Republic
February 19-23, 2009

Marcel-Cosmin Urian

Senior Lions Leadership Institute

Prague, Czech Republic

| EADER
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FORMARE DE LIDERI inseamna PASTRA-
REA OAMENILOR CALIFICATI

Este binecunoscut faptul ca leadership-ul
este o parte foarte importanta din progra-
mul international Lions ,iar cu cat avem
mai multi lideri formati la Institutul Lions
Leadership cu atat mai buna activitate
vom regasi in cadrul cluburilor si districte-
lor lor. Este de dorit ca acesti leaderi sa
devina guvernatori, responsabili de comi-
sii, directori internationali.

NOU TRAINING DE PREGATIRE SI FOR-
MARE A VICEGUVERNATORILOR | SI 11
Specialistii LCl au propus un nou curs de
pregatire si specializare a viceguvernatori-
lor de district care accentueaza munca in
echipa si cu echipa cabinetului. Acest pro-
gram se poate descarca de cei interesati
de pe adresa : www.microsoft.com/down-
loads/ Acest slide-show ajuta foarte mult
viceguvernatorii in derularea programului
lor provocandu-i totodata la schimbari si
implementarea noului.

TRAINING PENTRU NOIl OFITERI DE
CLUB S-a adaugat la preocuparile noas-
tre si aceea de a pune la dispozitia noilor
membrii din cluburi, un curs de formare si
orientare lionistica pentru toti cei intere-
sati care se numeste Club Officers Orienta-
tion. Acesta pune la dispozitia secretarilor
si trezorierilor de cluburi cateva module
de studiu ce pot fi activate on-line si care
vin foarte mult in sprijinul muncii de club.

ASSOCIATION INTERNATIONALE DES LIONS CLUBS

CONFERENCE DES LIONS
DE LA MEDITERRANEE

www.medconf2010.org

e

T

INFO

Multidistrictul MD118 al Turci-
ei organizeaza anul acesta, in
perioada 25-28 martie, CONFE-
RENCE DES LIONS DE LA MEDI-
TERRANEE, A 13-a editie.

La acest eveniment este invitat
si districtul nostru. Daca exista,
doritori de a se inscrie la acest
eveniment, nu ezitati sa ne
contactati la lionsd124@yahoo.
com.

Detalii puteti gasi si pe site:
www.medconf2010.org

ct Governors

nd Vice Dt g
First & 8000 vide mbar
ining for the T8, devloped e e g

e

February 19-23, 2009

The slde
ing as a feadm-

cly workinE S0 e by wine

:ﬁvﬁwnm&d |free) from

LCl-isi manifesta increderea ca aceste per-
soane sunt deosebit de active in cadrul
districtului  si arealului din care provin i
contribuind la cresterea calitatii leader-

ship-ului lionistic precum si la mentinerea
pe primul loc al organizatiei de serviciu
din lume. Do e

s Hikely to remain acee?
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Presedintele International Eber-
hard J.Wirfs doreste sa celebreze
a 32-a Zi Anuala Lions impreuna
cu ONU, la Viena, (Austria) insotit

de un numar de 330 Ofiteri Lions o y
(Directori Internationali, Past Pre- Districtul croat ne propune sa participam OPEN CHAMPIONSHIP

sedinti Internationali, Past Direc- la un'evenimen't lions inedit si f':m_ume ¢ CRES, CROATIA, ACI Marina
tori Internationali, Presedinti de croaziera de 3 zile pe Marea Adriatica, or- APRIL 22th . 24th, 2010

Consiliu, Guvernatori de District). ganizata de“membrlii lions cr.oan in vede- AGENDA
rea finantarii cluburilor Leo din tara lor.

Evenimentul va include o prezen-
tarea a presedintelui, desemna-
rea castigatorului concursului “

« Wednesday 22.04.
21.00 - ACl marina Cres
- Opening ceremony
Afise pentru pace” si se va incheia ol —] 21.15 - ACl marina Cres
cu un dinner festiv la care vor par- 5 O - Welcom coctail party
ticipa si ambasadorii ONU.
« Friday 23.04.
9.00 - 16.00 - First Sailing day
For the people who will not be sailing, or-
ganization team prepaired program with
gastro and etno products from 4 regions of
NS . oo N i Croatia. Each Region will have its own desk
'ﬁ-\_% Dbt e »e ; g it with delicious traditional meals and drinks.
_— SR 34 All that will be held together with etno mu-
3 | ' i sic band from 8akovo,Dyaco”. As well, there
will be opportunity for sightseeing island
Cres or making tour around the Regata
boats with motor ship.
19.00 - ACI marina Cres Council of Gouvern-
ers
20.00 - ACI marina Cres Dinner party with
music and karacke

« Saturday 24.04.
9.00 - 15.00 Second day of Sailing.
The same programm like the day before.
17.30 - City Cres - 4. Kabinet Meeting
20.00 - ACI marina Cres - Closing ceremony,
Giveaway Prize, Charter night Branch LC
Cres, music, Vinco Coce, band Evergreen and
Dyaco

« Sunday 25.04.
after breakfast, going home
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Districtul in tara™_~

Parteneri Parteneri media

4 -~ W fﬁ—*f g aes.  Romdaia liberd
- couneos, (8] IR
Lansse B Exotique axl i 21 U7 NECISEIN o)

Absoeiatia Partenerilor .F_?‘rpi'onmhi'oi Romani si Atenewd Roman R SR
au onoarea sd v wunte lu concerlul extrordina

“Romania de maine - Wicii ambasadoi ai culbuvi romanesti

Eudpia 2 doua Felicia T,
Takie Ganile,
23 wanuatie 2010, oa 19.00 Berti Barhera
Aeneul Koman, Sala Mare hio Pra /J!fe al f;rrfﬂ-inwnm (}waqc Eneseu:
jdm:!:z pd.mum - vipatd,
Ragin: loe Bark Menin Cazacu - violoncel.
Prsentator: Auelian Femigan Ticolae Licaset - pian

Cine? Ce? De ce? Si mult mai important,

Acordarea a opt burse de merit unor copii
extrem de talentati

atia Partenerilor Diplomatilor Romani crede in promovarea constanta
si principiilor rom

Promovarea valorilor romanesti
Promovarea brandurilor romanesti

igioase institutii si companii,

opiii romani foarte ntati, e . .

e e Promovarea culturii din Romania la nivel
european

ma pro

e et st Transformarea evenimentului intr-un concert
cpilon anual de succes

Invitatia se adreseaza : Editia Anterioara

Abasadorilor straini Oamenilor de afaceri

Membrilor corpului Artistilor

diplomatic

i Promotorilor culturii
Oficialilor romanesti
guvernamentali Media

Membrilor

Parlamentului Roman

Vizibilitate in timpul concertului
Promovarea brandului prin welcome speech (peste

Boo de participanti + televiziuni nationale si LUMINITA FATU

reprezentanti media)

Logo pe bannerul evenimentului
Prezentarea profilului companiei E-mail: umintafatl@hotmailicom
Posibilitatea de a acorda un premiu

Posibilitatea de a sustine un discurs

10 invitatii pentru partenerii companiei

Invitatii la dineul oficial post eveniment

= Oportunitati de interviu cu mass media locala $"‘“'1‘“‘EG' L,
4 el: 0766 56 36 71

h PARTENERTLD

N=F
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Intre D124 Lions si organizatorii acestui proiect exista un parteneriat activ inca de la inceputul anului trecut
cind a avut loc prima etapa. Avand in vedere ca obiectivele propuse de acest proiect se suprapun cu o buna
parte din cele ale organizatiei noastre consideram foarte benefica continuarea colaborarii pe aceasta tema
si prin urmare dorim sa prezentam pe larg evenimentul in cele ce urmeaza.

Cabinetul

-

A B T e (L VI T T T A
" e ek el e S MR R B ™
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Dragi prieteni,

Parteneriatul cu APDR (Asociatia
Partenerilor Diplomatilor Romani)
inceput anul trecut a continuat anul
acesta cu etapa a ll-a, concretizat prin
spectacolul extraordinar de la Ateneul
Roman care a avut loc in data de 23
ian, a.c.

Proiectul intitulat ,Romania de maine-
Mici ambasadori ai culturii romanesti”
- isi propune promovarea valorilor si
principiilor romanesti prin sustinerea
unor copii foarte talentati, precum si
prin sprijinirea pregatirii lor in conti-
nuare.

Un aspect pozitiv si foarte necesar al
mediatizarii acestui proiect este im-
bunatatirea imaginii tarii noastre in
lume, data fiind implicarea pe de o
parte a Partenerilor Diplomatilor Ro-
mani aflati in strainatate, a unor Diplo-
mati straini aflati in Romania, si nu in
ultimul rand al Ministerului Afacerilor
Externe.

In cadrul concertului am sustinut timp
de cateva minute un discurs despre li-
onism, principalele obiective si scopul
Asociatiei. Suma modica cu care orga-

MARTIE 2010 / APRILIE 2010

nizatia noastra si-a propus sa partici-
pe la acest parteneriat este de 3000
euro, iar sigla Lions va insoti toate
materialele proiectului atat in tara cat
si in strainatate, pe tot parcursul anu-
lui. Pentru a strange aceasta suma, va
asteptam cu donatii si va stam la dis-
pozitie cu contracte de sponsorizare
(persoane fizice, firme).

De asemenea gasiti in urmatoarele
link-uri ecouri si poze.

http://www.ziua.ro/news.
php?id=49264&data=2010-01-22

http://www.jurnalul.ro/stire-arte/romania-
de-maine-tineri-ambasadori-525024.htm/

http://www.revistavip.net/RevistaViIP/
Tudor_Gheorghe_cinta_pentru_
innobilarea_Romaniei_in_lume._/17/
FREE1/

http://www.ciao.ro/evenimente/7314-
sa_tot_fii_manipulat_de_tudor_gheorghe.
html

Cu consideratie si prietenie lionistica,

Al vostru Guvernator,
Adriana
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LIONS CLUBS ROMANIA

Povestea miscarii de caritate Lions a ince-
put in vara anului 1917, in SUA, din initia-
tiva omului de afaceri Melvin Jones. Lions
Clubs International este cea mai mare or-
ganizatie service prin voluntariat din lume,
fiind reprezentata in peste 200 de tari si
arii geografice, in care functioneaza 842
de districte cu peste 45.000 de cluburi si
peste 1.300.000 de membri. in Romania,
Districtul 124 este format din 53 de cluburi
in care activeazd peste 1.250 de membri,
fiind condus de un guvernator si doi vice-
guvernatori, alesi pe o perioada de un an.
De-a lungul timpului, cluburile Lions au
depus eforturi majore pentru imbunatati-
rea situatiei comunitatilor in care activau,
iar din 1954, Lions Clubs International
primeste statutul de membru cu drept
consulativ in Consiliul Economic si Social
al Organizatiei Natiunilor Unite (ONU), ne-
avand legaturi cu Consiliul de Securitate.
Presedintele Lions Clubs International de-
tine functia de secretar general-adjunct al
ONU.

Ca semn de respect si recunostintd fata
de inimosii si devotatii membri Lions, din
1954, Ziua Lions la ONU se serbeaza anual
la New York si Viena. in 2009, aceastd zi s-a
serbat sila Bucuresti. Intalnirea din aceasta
primavara din capitala Austriei va avea loc
in 26 5i 27 martie si va reuni ofiteri Lions de
pe toate continentele. Denumirea organi-
zatiei Lions provine de lainitialele cuvinte-
lor, liberty, intelligence, our nations safety”
(libertate, inteligentd, siguranta natiunii
noastre), iar sigla are ca element reprezen-
tativ doi lei, unul ce priveste cu mandrie
spre realizarile din trecut, jar celalalt cu in-
credere spre activitatea viitoare. Sloganul
organizatiei, ,We serve” (,Noi servim’), a
devenit deviza intrinsecd a membrilor din
toatd lumea. In prezent, Lions Club” este
cea mai mare organizatie mondiala a clu-
burilor ce servesc interesele generale ale
colectivitatiil, avand ca obiectiv dezvolta-
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Dimensiunile
internationale ale
cluburilor Lions

rea climatului de intelegere, promovarea
competentei, dar si participarea la viata
sociald si morala, cu argumentul princi-
piilor civice. Pentru Lions, motto-ul ,Noi
servim” este o prioritate si o filosofie. Tn
Timisoara, miscarea lionisticd este foarte
activa, functionand nu mai putin de patru
cluburi Lions si un club de tineri, clubul
Leo.

O frumoas3 initiativa s-a concretizat | fi-
nele anului trecut, cand Lions Club Tymes
1266 si Lions Club Diamond au organizat
o actiune caritabila la Centrul de Tranzit in
Regim de Urgenta din Timigoara. Recent,
domnul Machiel Salomons, reprezentant
al inaftului Comisariat al Natiunilor Unite
pentru Refugiati (ICNUR), a anuntat c&,
pentru prima datd in istoria ICNUR (UNH-
CR), Grupul de Lucru pentru Relocare seva
intalni in afara Genevei, in perioada 8-12
martie 2010. Locul ales este Timisoara, in
semn de recunoastere a implicarii autori-
tatilor roméne in realizarea acestui proiect.
Actiunea se va bucura si de sprijinul celor
dous cluburi Lions Tymes 1266 si Lions Di-
amond din Timisoara, alaturi de care vor
fi prezenti si guvernatorul districtului 124
Romania — Adriana Cazan, precum si vi-
ceguvernatorul 1-Rodica Dacin. Fundatia
Lions Club International (LCIF) si Lions din
intreaga lume au raspuns imediat chema-
rii de a asigura asistenta pentru Haiti. Luna
trecuta au fost mobilizati peste doud mili-
oane de dolari pentru a asigura necesitati-
le imediate. LCIF, Lions din intreaga lume si
Lions din Haiti se vor implica in programul
de reconstructie pe termen lung.

Presedintele LCIF, Al Brandel, fost prese-
dinte International Lions, impreund cu so-
tia sa, s-a deplasat in Haiti, in vederea de-
marérii acestor programe. Lions va fiacolo
atat timp cét va fi necesar.

SILVIU FLORESCU




Districtul in tara

In atentia prietenilor de la cluburile Lions din Districtul 124 Romania

Festivalul cultural "Miraje”

De ce Festivalul cultural ,Miraje”?

Liceul pentru deficiente de vedere Cluj-
Napoca, alaturi de asociatia Lions club
Genesis si Youthbank, isi propun imple-
mentarea celei de-a treia editii a festivalu-
lui ,Miraje’, dedicat copiilor cu deficiente.
La prima editie festivalul s-a axat doar pe
teatru, pentru a doua editie, am oferit o
paleta de domenii culturale mai variate,
de teatru, muzica si dans, pe care intenti-
onam sa le pastram si pentru acesta editie
si pentru, speram noi, urmatoarele. Mo-
tivatia implementarii acestui eveniment
se gaseste in impactul pozitiv pe care |-a
avut asupra copiilor care au participat la
editiile trecute, dar si in impactul avut asu-
pra intregii comunitati, evenimentul fiind
considerat un real succes la nivel national
(materiale si ecouri privind editiile anteri-
oare ale acestui festival pot fi accesate pe
internet la adresele prezentate la finalul
materialului).

Initiatorii evenimentului sunt:

1.Liceul pentru deficiente de vedere Cluj-
Napoca, sub egida caruia se desfasoara
evenimentul, este una dintre cele mai re-
prezentative institutii scolare de profil din
tara

2.Lions club Genesis Cluj Napoca. Ince-
pand cu acesta editie, intentionam atrage-
rea mai multor cluburi Lions din districtul
nostru pentru sprijinirea participarii a cat
mai multi copii din tara la manifestarile
festivalului.

3.Fundatia comunitara Cluj prin Youth
Bank - un program administrat de catre
un grup de adolescenti entuziasti care ur-
mareste dezvoltarea comunitatii locale.

Scopul evenimentului este de a oferi co-
piilor cu deficiente din intreaga tara sansa
de a a-si depasi limitele prin intermediul
scenei si de a arata intregii comunitati ca
desi sufera de anumite deficiente, nu sunt
deloc diferiti fata de alti copii si ca dese-
ori, deficienta lor nu ii poate opri din calea
succesului, ei compensand prin talent si
multa munca.

Obiective

1.Ajutarea copiilor cu deficiente sa se inte-
greze in societate si sa dovedeasca comu-
nitatii ca si pot desfasura activitati cultu-
rale la acelasi nivel cu restul persoanelor.
2.Promovarea si sustinerea colaborarii in-
tre institutiile scolare de gen pentru imbu-
natatirea calitatii activitatilor lor extrasco-
lare

3.0ferirea intregii comunitati a oportuni-
tatii de a vedea potentialul acestor copii.
4. Aducerea pe scena clujeana, pe langa
acesti copii, mari talente din domeniul
muzicii clasice, a teatrului si dansului mo-
dern.

5.Constientizarea tinerilor si a comunitatii
locale vis a vis de importanta implicarii in
activitati comunitare.

Descriere eveniment/Propunere

Evenimentul se va desfasura in primavara
anului 2010, sub forma unui festival cultu-
ral, timp de trei zile, in saptamana 26-30
aprilie data exacta urmand a fi stabilita
in functie de disponibilitatea salii. Ne pro-
punem ca si in acest an Casa de Cultura
a Studentilor din Cluj-Napoca sa fie gazda
festivalului, la fel ca in editiile anterioare,
institutie careia ii adresam si pe acesta
cale multumirile nostre pentru sprijinul
acordat pana acum .Timp de trei zile cluje-
nii vor avea ocazia sa vada la lucru copii cu
deficiente din toata tara, dar si copii de la
celelalte scoli, alaturi de artisti din dome-
niul teatrului, a muzicii si a dansului mo-
dern, pe care ne propunem sa ii atragem
la realizarea evenimentului

Mod de desfasurare

Evenimentul va incepe in data de 28 apri-
lie 2010 la pranz si se va incheia in data
de 29 aprilie 2010 seara tarziu {(copiii vor
pleca in dimineata zilei de 30 aprilie 2010).
Activitatile se vor desfasura intre orele
18:00-21:00. In cursul zilelor vor avea loc
work-shop-uri legate de activitatile pre-
zentate in festival si programe de recreere
comune. Propunem aceasta perioada de-
oarece nu se suprapune cu activitati scola-
re importante (teze, teste nationale) si nici
cu alte evenimente extrascolare de teatru
care se mai desfasoara in Cluj; pentru atra-
gerea unui public mai mare ne propunem
prezenta unor artisti de renume. Perioada
definitiva, se va stabili dupa consultarea
cu participantii la eveniment, optandu-se
pentru datele cele mai convenabile si pen-
tru ei.

Locatia

Festivalul va avea loc in Casa de Cultura
a Studentilor din Cluj-Napoca, la fel ca si
la primele editii. Criteriile alegerii acestei
locatii sunt: incercarea respectarii unui
brand creat la prima editie, facilitatile ofe-
rite de casa de cultura (sala cu capacitate
mare de locuri, scena spatioasa, cortina,
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vestiare, sonorizare, lumini, decoruri, in-
strumente muzicale necesare etc), im-
portanta pe care locatia de desfasurare
o ofera evenimentului, Casa de Cultura a
Studentilor fiind renuminta pentru specta-
colele pe care le gazduieste.

Trupe participante la festival

La fel ca si anul trecut, dorim sa mentinem
festivalul la nivelul cel putin regional sau
speram noi sa ajungem la nivel national. In
acest sens, VA RUGAM SA VA IMPLICATI
ALATURI DE NOI LA DEZVOLTAREA FES-
TIVALULUI PRIN SUSTINEREA PARTICI-
PARII UNOR TRUPE DE COPII DE LA SCO-
LI SILICEE SPECIALE AFLATE IN ORASUL
SAU JUDETUL UNDE ACTIVATL.

Promovarea oferita

Partenerilor care aleg sa sustina acest eve-
niment, le oferim promovarea in campa-
nia noastra de promovare, prin adaugarea
siglei pe materialele noastre, pe site-ul
nostru etc. Lions club Genesis este inca
de la prima editie partener principal al
evenimentului, dar ne-am bucura foarte
mult sa putem alatura numele a cat mai
multe cluburi din tara sau poate chiar al
districtului. Atragerea altor sponsori la
efortul financiar este binevenita. Legat
de aspectele financiare vom reveni cu un
material explicit dupa agregarea tuturor
informatiilor legate de numarul de parti-
cipanti. Informativ, costurile ocazionate de
sustinerea participarii unei trupe (cu max.
10-12 membri), pentru cele doua zile de
festival sunt estimate la 900-1200 lei (caza-
re, masa si transport).

Pentru informatii suplimentare si/sau ma-
nifestare interesului de participare va ru-
gam sa ne contactati pe adresa clubului
Lions Genesis sau direct la responsabilul
de proiect

Liana Muresan, Lions club genesis
tel. 0744750837,
e-mail: lianamuresan@yahoo.com

Va multumim,
Cu prietenie,
Lions club Genesis

PS. Ar fi foarte util sa avem primele feed-
back-uri in cursul lunii februarie, pentru ca
in luna martie sa stabilim deja participantii
si sa comunicam primele detalii legate de
organizare
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CONCURSUL
AFISE PENTRU PACE

Duce in acest an premiile la urmatorii
elevi, care cu ocazia Revelionului
lionistic au primit si 0 suma de bani
din partea districtului:

MARELE PREMIU
- Denisa Szekessi -
LC Timisoara -500 ron

PREMIULI
- Holenciuc Teodora -
LC Suceava -450 ron

PREMIULII
- Craioveanu Alma -
LC Campulung Muscel -400 ron

PREMIUL I
- Neaga Silvia -
LC Dacia Bucuresti - 350 ron

MENTIUNE 1
Deak Melania - LC Oradea 22 -300ron

MENTIUNE 2
- Stancu Maria Diana -

MENTIUNE 3
Andreea Tipi - LC Oradea - 200ron

MENTIUNE Speciala
- Ciorap Naomi -
LC Genenesis Cluj Napoca - 150 ron

MENTIUNE
Hadarean Larissa - LC Medias -100 ron

Diplomele si premiile in bani au fost
inmanate reprezentantilor cluburilor
mentionate, in cadrul festivitatilor or-
ganizate cu ocazia Revelionului Lio-
nistic de la Alba lulia. Desenul care a
obtinut MARELE PREMIU a fost trimis
deja la Oak Brook pentru a participa la
concursul international. Desenele pre-
miate vor participa la o licitatie care va
fi organizata cu ocazia Conventiei de
la Sibiu.

Felicitari castigatorilor! Speram ca anul
viitor sa participe la acest concurs cat
mai multe cluburi.

Cu prietenie
Adela Craciunoiu
Presedinte

LC Dacia Bucuresti
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Weekend-ul a trecut si odata cu el si Re-
velionul lionustic. Calendaristic, acum am
schimbat anul. Evenimentele organizate
la Alba lulia au fost o reusita. Prezentarea
garzii, onorul prezentat lionistilor, ridica-
rea steagului Lions pe catarg, salvele de
tun, vizitarea unei parti din Traseul celor
trei fortificatii, au facut ca seara de vineri
sa ramana o amintire placuta pentru cei
prezenti.

Seara de sambata, (dupa sedinta de Cabi-
net), seara Revelionului lionistic, a fost una
a distractiei. Programul organizat de catre
reprezentantii clubului local, precun si cel
organizat de district au facut ca totul sa fie
o reusita. Am avut parte de momente ar-
tistice, deosebite, de o parada a palariilor
super, au ,defilat” atat de multi incat nu-

Desi vin de la Sibiu,
Dintr-un Lions Club de top,
Chiar pe toate nu le stiu:
Palarie o fi sau... clop?

marul participantilor la parada a depasit
numarul spectatorilor.

O prezenta mult apreciata a fost cea a,.co-
rului” Gninic, format din membri clubului
local completat cu membri din district.
Radu Tudoran a citit epigramele create cu
aceasta ocazie (in general pentru cei din
cabinet precum si pentru autoritatile lo-
cale). 5-a dansat, a fost distractie... TOATE
ACESTEA NU AR FI FOST POSIBILE FARA
IMPLICAREA RESPONSABILA A CLUBULUI
GAZDA, LIONS CLUB ALBA IULIA, carora le
multumesc in numele Districtului.

Dar pentru ca un club este format din in-
dividualitati, multumiri deosebite pentru
Radu Tudoran, Alin Popa (presedintele clu-
bului), pentru gazda noastra Marcel Florea
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(membru Lions), Mihai Bako (a ,rezolvat,
si problema artistica), primarului Mircea
Hava, fara de care seara de vineri nu s-ar
fi putut organiza, si nu in ultimului rand,
lui Gigi Gavrila, trezorierul clubului, care
a gestionat permanent schimbarile de
program ale noastre impreuna cu Marius
Sulutiu.

La fel cum si in cadrul revelionului, actorul
Eugen Cristea si echipa lui, adresandu-se
organizatorilor, a spus”JOS PALARIA" asa le
spunem si noi in semn de multumire gaz-
delor,JOS PALARIA”.

Stefan Giurgiu

THELION ' 13
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Zambete, zambete
... |a parada palariilor
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La sfarsit de ianuarie a avut loc un eveni-
ment leonistic important si anume PreLEF
2010, la Sopron, Ungaria. Ce este un Pre-
lef? Este evenimentul PREmergator Leo
Europa Forum, adica o ocazie pentru pri-
eteni sa se revada, o ocazie de a cunoaste
leuti de prin Europa si nu numai, pentru
a te simti LEO la un nivel mult mai ridicat
decat suntem obisnuiti. Si, pentru cei mai
putin ,norocosi” cum sunt ILO (Internatio-
nal Liaison Officer sau mai pe romaneste
“ambasador”) si liderii de delegatie, prelef
este 0 noua ocazie de a dezbate viitorul
miscarii leonistice si de a munci pentru or-
ganizatia din care facem parte.

Si daca cineva inca nu stie ce este un LEO
Europa Forum sfatul meu este sa participe
la cel de anul acesta, nu de altadarin 2011,
LEF va fi organizat in Romania, la Sibiu!

Asadar, cate ceva despre PRELEF 2010. Am
participat aproximativ 60 de LEO din 10
tari si pe parcursul a trei zile ne-am simtit
minunat. Din Romania am participat Ag-
nes Kozma si cu mine. Atat PreLEF cat si
LEF sunt organizate anul acesta de Austria
si Ungaria, locatia fiind orasul Sopron, situ-
atin Ungaria aproape de granita austriaca.
Hotelul Fagus unde am fost cazati satisfa-
ce din plin cerintele pentru un astfel de
eveniment. Acesta este situat la marginea
Sopronului, in mijlocul unei paduri care
poate fi admirata de pe balcoanele ho-
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telului. Am ajuns vineri dupamasa si inca
din parcare am fost intampinati cu bratele
larg deschise de prietenii care ajunsesera
deja. Planul era sa ne bucuram de piscina
si jacuzzi din zona de spa (gratuite pen-
tru ocaspetii LEQ, impreuna cu sauna) dar
pana la urma am preferat sa povestim cu
restul lumii. Nu va voi povesti despre fie-
care masa dar va zic doar ca toata lumea
era indopata pana la refuz de fiecare data.
Dupa cina am primit un mic tur al hotelu-
lui pentru a sti cum sa ne pregatim pentru
la vara (LEF are loc in august). Apoi am fost
intampinati pe covorul rosu de mai multi
“paparazzi” dornici de poze scandaloase.
Asta deoarece incepea "Celebrities Party”.
Fara sa conteze daca unii erau mai inven-
tivi ca alti la costume ne-am simtit foarte
bine.

Dupa micul dejun de a doua zi ne-am pre-
zentat fiecare la sedinta lui. Norocosii fara
sedinta au mers in Austria la Semmering
pentru a se distra pe partiile de sanius. La
sedinte am primit doar incurajari vis-a-vis
de LEF-ul romanesc. Lumea este convinsa
ca ne vom descurca si vom reusi sa il or-
ganizam ca la carte. Ar fi bine deci sa nu ii
dezamagim si sa muncim pentru a reusi in
aceasta organizare.

Pauza sedintei a fost folosita, pe langa
pranz, pentru o vizita a orasului Sopron.
Acesta mi-a amintit de orasele cetate din

LEO

Participare LEO Romania la Preforumul LEO

Ardealul romanesc si m-a surprins placut
prin curatenia sa si prin faptul ca toate
cladirile istorice din zona centrala erau re-
staurate. Cat ILO au continuat dupa-masa
sedinta, ceilalti au participat la Goulash
Workshop, unde au gatit orice mai putin
gulash nu. Asta pentru ca ungurii au vrut
sa arate ca bucataria lor ofera si alte feluri
delicioase de mancare. La cina am avut
ocazia sa gustam ceea ce colegii nostri
au gatit si pot sa va spun ca unii chiar se
pricep.

Indopati cum eram, organizatorii s-au gan-
dit ca ne-ar face bine o plimbare asa ca ne-
au inmanat torte si am pornit la drumetie
prin padure. Ganditi-va ca era noapte si
ca eram doar noi prin acele locuri si pu-
teti sa va imaginati atmosfera. La ,capatul
tunelului” ne asteptau membrii LIONS din
Sopron care ne-au servit “pita” cu untura,
ceapa si boia impreuna cu vin fiert si pun-
ch. In aceasta a doua seara a trebuit sa ne
pregatim pentru Apres Ski Party, unde pe
langa muzica germana asociata cu multe
baruri apres ski am avut din nou parte de
buna dispozitie atat de specifica leutilor.

Duminica a fost ziua plecarii dar nu fara
inca o serie de povesti si promisiuni de re-
vedere rapida. Din punctul meu de vedere
evenimentele LEO nu se pot descrie corect
in cuvinte dar sper ca am reusit sa va creez
macar 0 usoara curiozitate asupra acestui
gen de intalniri.

Sperantele mele si a colegilor care fac par-
te din echipa organizatoare a LEF 2011
Romania este ca tara noastra va fi din plin
reprezentata in aceasta vara la forumul
organizat de vecinii nostri. Pe principiul
“unde-s multi, puterea creste’, doar impre-
una vom putea reusi sa realizam ceea ce
ne-am propus si sa ne reprezentam atat
districtul cat si patria cu cinste.

Sa fiti iubiti.

Vlad Mihaescu

International Liaison Officer District 124
LEO Romania



Chiar ne pasa

Stimate prietene Lions,
Stimati prieteni Lions,

La mai putin de o luna de la incendiul din decembrie, fabrica
noastra a reusit sa-si reaia partial activitatea de productie
iar din sfirsit ianuarie am reluat livrarile.

In zilele care au urmat incendiului am avut parte de ajutor
moral si financiar din partea vostra, pentru care in numele
meu si a tuturor celor aproape 100 de oameni care lucreaza
aici va multumesc.

Trecand prin acesta grea incercare pot sa afirm ca cele mai
incurajatoare mowmente au fost acelea in care oameni de
sufelt, VOI, ne-ati fost alaturi, mi-ati aratat ca va pasa de
noi, imbarbatarea vostra, sentimentul ca nu suntem singuri
in acesta situatie, sprijinul vostru a contat pentru mine si
pentru noi cei din fabrica foarte mult,

Vreau sa va spun in numele meu si al tuturor celor care pot
sa muynceasca aici din nou, multumesc!!

Solidaritatea noastra este deosebita, as spune de o maretie,
care numai sufletele oamenilor buni, a prietenilor adevarati
o au.

Cu multumiri, stima si deosebita consideratie,
Dora Bota

HEDCO SA
Lions 22/Oradea

Prezentadri ale produselor HEDCO S.A.

Eu imi spun: Deci ... implica-te!

Clubul Lions nu a reprezentat pentru mine
un tel in sine, ci o fericita intamplare. Fiind in-
vitata de mai multe ori la baluri organizate de
inimoasele femei din Clubul Lions Millenium
Sibiu, unde sunt promovate acte caritabile
(beneficiile acestora fiind acordate copiilor
superdotati, dar cu posibilitati financiare re-
duse), s-a nascut in mine o mare dorinta, un
vis, cd intr-o zi voi contribui si eu intr-un fel la
aceste actiuni.

Recunosc ca trairile emotionale erau, de fie-
care datd, atat de intense incat ma gandeam
adesea la ceea ce reprezinta Clubul Lions
pentru sibieni si la ceea ce implinesc doam-
nele implicate pentru realizarea acestor acte
caritabile. Filozoful german Samuel von Pu-
fendorf spunea cd in viatad avem mai multe
datorii: avem in primul rand datoria fata de
Dumnezeu (o datorie de a recunoaste exis-
tenta si natura divind a lui Dumnezeu si o
datorie de a-l venera pe Dumnezeu), dato-
ria fata de sine insusi (fata de suflet “datoria
spirituald’ si fata de trup "datoria material3”)
si nu in ultima instanta datoria fata de altii
(datoria de a actiona in sprijinirea bunastarii
celorlalti).

Dupa ce am muncit ani de zile s&-mi conso-
lidez o carierd, prilej cu care mi-am implinit
obiectivele profesionale, am realizat ca, to-
tusi, familia este cea ce conteaza cu adevarat
in viata. Totodatd, am realizat ¢4 a face un act
caritabil este un gest divin (ceresc), care im-
bind generozitatea, altruismul si humanita-
tea, valori pe care le apreciez in propria mea
viata si in societate. Implicarea mea in aceste
actiuni au ca scop desavarsirea acestor valori
si sunt destinate indepartarii, daca este po-
sibil, a sardciei si suferintei celorlalti. Doresc
din suflet sa reusesc. Inchei aceste randuri,
cu un citat a lui Henry Ward Beecher:“Fiecare
act caritabil este o noua treapta spre rai”.

Eu imi spun: Deci ... implica-te!
Doina Vasiu,
Lions Club Millenium Sibiu
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Actiuni de sfarsit de an ale Lions Club lasi 2000

“The greatest object in the universe is a good man struggling with adversity;
yet there is still a greater, which is the good man that comes to relieve it”
(Cel mai grandios lucru in univers este un om bun care se luptd cu restristea;
totusi este unul mai mare: acesta-i omul bun care ii vine in ajutor)

Goldsmith, The Vicar of Wakefield

Actiune umanitara Padureni 2009

in preajma sfintei sarbatori a Craciunu-
Jui, Lions Club lasi 2000, in colaborare cu
membrii Clubului Off-road lasi, a organizat
o actiune umanitara de ajutorare a locui-
torilor satului Padureni, comuna Popesti,
judetul lasi. Localitatea, avand circa 25 de
gospodarii, este izolata, caile de acces in
perioade nefavorabile fiind foarte dificile.
Pregatirea actiunii a necesitat achizitiona-
rea alimentelor, cartilor si jucariilor nece-
sare, echiparea corespunzatoare a masini-
lor din convoi si alegerea unui traseu. Ac-
tiunea a fost sprijinita de firma Toyota lasi,
care a pus la dispozitie o parte din masini.
De altfel, patronul acesteia, Gabriel Ma-
nolache, s-a aflat la volanul uneia dintre
masini.

In dimineata zilei de 19 decembrie, pe un
ger sub-17°C, convoiul alcatuit din 15 ma-
sini de teren a inceput deplasarea catre sa-
tul Padureni. Masinile au desenat pe dea-
lurile si vaile acoperite de zapada urmele
trecerii noastre catre destinatia aleasa.
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Traseul a solicitat din plin masinile din
convoiul umanitar, deplasarea nefiind lip-
sita de evenimente. Unele dintre magini au
patinat in ramp3, un ambreiaj a cedat, un
cauciuc pur si simplu “a sarit” de pe janta.
Dar spiritul de echipa coroborat cu expe-
rienta celor de la Clubul Off-road lasi au
facut ca sa fie depasite toate aceste dificul-
tati si sd se ajunga in satul Padureni.

Casele satului sunt din chirpici, unele inca
nefinisate, altele in extindere dupa nevo-
ile imediate ale fiecarei familii. Legatura
permanentd cu civilizatia este asigurata
de antenele parabolice care permit vizu-
alizarea programelor TV. In doud gospo-
darii, porcul sacrificat vesteste apropierea
Craciunului. Alaturi, asteptand Craciunul,
parca si pisica si cainele au dat la pace.

Aparitia convoiului perturba linistea patri-
arhala care domneste asupra satului. Cate
un membru al fiecarei gospodarii se iteste
la poarta. Suntem intdmpinati cu suspiciu-
ne: “Da’ nu s-au terminat alegerile, maica!”.
Se std de vorba, sunt ascultate cu rabdare
nevoile, necazurile comunitatii, in timp ce




se pregdtesc pachetele care trebuie do-
nate in functie de componenta fiecarei
gospodarii. Cand acestea sosesc la poar-
td, speranta lumineaza fetele locuitorilor.
Dar cel mai emotionante momente au fost
cele in care copii au primit cadourile. Sfi-
osi, neincrezatori, au strans la piept jucari-
ile primite, incercand astfel sa se convinga
de realitatea momentelor. Au devenit apoi
vorbareti, povestind despre scoala de care
ii desparte 8 km ... Ne-au insotit pana la
masini, confirmandu-ne ca important e nu
numai sa daruiesti ¢i si cum daruiesti.

Ne-am deplasat catre lasi, lasand in urma
un sat mai increzator, mai pregatit sufle-
teste sa intampine venirea Craciunului.

Consideram actiunea o reusita si pentru
ca am stabilit legaturi, consideram traini-
ce, cu membrii Clubului Off-road lasi si cu
cei de la Toyota lasi. O confirmare este ex-
primarea dorintei presedintelui Clubului
Off-road lasi, Bogdan Pavlov, de a deveni
membru al Lions Club lasi 2000.

Articol redactat de C-tin Carausu,
membru LC 1AS] 2000.

“Balul Lions 2009 - lasi 2000”
unde am reusit sa strangem
fonduri pentru o familie in care
mama a murit de cancer, tatal
este paralizat de 5 ani la pat
si doi baieti care invata foarte
bine, unul student iar al doilea
elev, merita si au nevoie de
ajutorul nostru.
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Lions Club Sighisoara

ntre continuitate

o

Tnnoire

Balul de caritate — devenit traditional inca
de la infiintarea clubului - a avut in acest
an o semnificatie aparte atat prin dimen-
siunea bilantului prezentat cat si prin di-
versitatea personalitatilor prezente. A fost,
de asemenea, ocazia aprecierii activitatii
unor membrii desfasurata in cei 8 ani de la
infiintare. Alaturi de membrii clubului si fa-
miliile acestora au fost prezenti reprezen-
tantii tuturor segmentelor care compun
comunitatea locald, impreuna cu care s-au
realizat multe din actiunile de ajutorare a
concetatenilor aflati in nevointa fizica sau
materiala. Lor le-au fost adresate multumi-
rile cuvenite, subliniindu-se semnificatia
faptului de a fi impreund nu doar la sus-
tinerea unor actiuni de caritate ci in toate
momentele importante ale vietii clubului,
asigurandu-se astfel legaturile trainice
care permit dezvoltarea cooperarii. De
altfel, continuand linia comunicarii trans-
parente cu comunitatea locald, au fost
prezentate in cuvinte si imagini actiunile
intreprinse in ultimul an, principala con-
cluzie fiind aceea ci acestea imbina conti-
nuitatea programelor de amploare, atat ca
efort financiar cat si ca durata de finaliza-
re, cu extinderea categoriilor de populatie
abordate si a formelor de lucru cu acestea.
Siin 2009 au continuat lucrarile pentru asi-
gurarea conditiilor de functionare a spati-
ilor scolare si de petrecere a timpului liber
in Cartierul Rora. S-au organizat controale-
le oftalmologice periodice si s-au asigurat
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ochelarii copiilor cu probleme, actiune ex-
tinsa si in alte zone. Implicarea clubuluiin
procesului educativ s-a realizat si in acest
an prin sustinerea cu dotari, rechizite, dar
si a serbarilor scolare. Excursia anuala de
primavard a avut ca destinatie Dumbrava
Sibiului, prilej de vizitare a gradinii zoo si
2 muzeelor de acolo. A continuat {i s-a €x-
tins finantarea de burse scolare si sprijin
material al unor copii cu inclinatii artistice
dovedite.

Programele multianuale de sprijin mate-
rial pentru persoanele cu nevoi materiale,
indeosebi varstnici si copii, au fost sf ele
dezvoltate. A continuat distribuirea de
imbracaminte de sezon si rechizite scola-
re, achitarea facturilor energetice, a unor
abonamente la cantine. Membrii clubului
au fost prezenti in zeci de case, scoli, cen-
tre de asistenta social, dar siin maternita-
tea municipiului.

Tn 2000 un numér de 6 tineri sighisoreni au
beneficiat de taberele organizate de mis-
carea lionistica: trei dintre ei au participat
|a tabara tinerilor matematicieni de la Bran
— Rucar unde au obtinut un binemeritat
loc Il la concursul final, unul a beneficiat

de tabara de la Diham, iar doi au benefi-
ciat de intalnirea cu colegii lor europeniin
indepartata Finlanda. 5iin 2009 a continu-
at colaborarea cu Cercetasii Romaniei rea-
lizandu-se cu acestia marcarea unor trasee
turistice. Prezentarea actiunilor realizatein
2009 a prilejuit evidentierea exemplaritatii
efortului membrelor clubului, indiferent
de dificultate, durata si starea vremii. Anul
2010 a inceput in forta. A cerut-o viata si
buna cooperare cu sponsorii au asigurat
resursele necesare. Este vorba de finanta-
rea a doua operatii de transplant de cor-
nee, pentru un copil de 4 si pentru mama
a doi copii. Tot din acest an a demarat
actiunea de stimulare a elevilor din inva-
tamantul profesional, cu o situatie materi-




Viata cluburilor

ala grea sau incerta, primii beneficiari fiind
un numar de 15 elevi de la Grupul Scolar
Agro si Grupul Scolar MIU. Scopul acestui
program este de a da egalitate de sanse
cat mai multor elevi si de a incuraja impli-
carea acestora in viata localitatilor din care
provin. In incheiere memobrii clubului au
afirmat hotararea lor de a continua efortul
de a aduce alinare si bucurie celor care au
nevoie de ajutor.

Balul leilor sighisoreni a fost onorat de
prezenta Adrianei Cazan, Guvernatoarea
Districtului 124 Romania, dar si a priete-
nilor de la inceputurile activitatii clubului,
Rodica si Florian Dacin si Razvan Rotta. in
semn de recunoastere pentru activitatea

desfasurata de la infiintare pana in prezent
a fost inmanatd presedintelui fondator
Constantin Stefanescu distinctia Mem-
bership-Key, iar efortul ,leoaicelor” a fost
rasplatit simbolic prin acordarea pinului
Adrianei Cazan lui Viorica Stefanesacu si
lui Ana Cerlinca. Au urmat si s-au bucurat
de un succes deosebit evolutiile artistice
ale tinerelor talente sustinute de club. Cu
satisfactia datoriei implinite, membrii clu-
bului si invitatii lor au petrecut in continu-
are o seara dedicata prieteniei si bucuriei
de a fiimpreuna.

LIONS CLUB SIGHISOARA
SEFUL DEPARTAMENTULUI PROTOCAL
Inginer Mircea Purenciu

Lions Club Constanta

Lions Club Constanta, continua si anul
acesta traditia sarbatoririi Sfantului Nico-
lae cu spectacol, colinde si daruri. Sala de
spectacole a Cercului Militar Constanta,
a fost si de aceasta data plina de partici-
pantil.

Multumim Azilului de batrini cit si Cen-
trului de protectie sociala de pe linga
azilul de batrini pentru colaborare. Anul
acesta,spectacolul a cuprins muzica po-
pulara (parte artistica asigurata de Cercul
Militar Constanta), colinde (cor), o sceneta
despre Sf. Nicolae, (grup de elevi), din par-
tea colegilor de la LEO, a cantat o fata co-
linde,... la flaut si vocal. A fost un moment
deosebit de frumos !, ...si bineinteles, sa
nu uitam prezenta pe scena a colegului
nostru Cristi Gache, care a stiut sa le aline
batranetele prin povestile cu “duh” spuse
si sa “pecetluiasca” legatura de suflet a
membrilor Lions cu acesti batrani L.

Sfirsitul spectacolului ne gaseste cu gindul
ca trebuie sa facem mult mai mult pentru

ei. Deocamdata Lions si Leo impart pache-
te cu alimente de baza, plus portocale si
cozonaci, in speranta unor zile mai bune,
pentru ei, iar pentru noi, speranta ca le
vom putea oferi mult mai mult data vii-
toarel!

Printre altele, am avut parte si de pre-
zenta colegiilor nostri din Bulgaria, ce si-
au manifestat in ultimul moment dorinta
de a vedea cum decurge o actiune la noi,
de genul acesta. Ne-au daruit simbolic, o
icoana a S$f.Mina, in semn de apreciere si ...
pentru ceea ce facem! A fost un moment,
am putea spune ... istoric!

Daniela Cartale
presedinte 2009-2010
LIONS CLUB CONSTANTA

Lions Club
Oradea

NOUAU
~ PASA!

“Optimismul este credinta care duce
la realizare. Nimic nu poate fi facut fara
speranta si incredere” . Noi, Clubul Lions
Oradea,credem ca fiecare moment pe
care il petrecem “servind” pe altii este o
clipa stralucitoare de optimism si credinta.

Asa ne-am simtit in decembrie 2009, cand,
in ajun de Craciun, am oferit o masa calda
si pachete cu alimente celor 150 de oa-
meni mai putin favorizati de soarta. La fel
ne simtim acum, cand aflam ca la Clinica
de Stomatologie din Oradea, inaugurata
in octombrie 2009, s-au facut deja 1280
de consultatii gratuite .

Si nu putem uita pe cei mai tineri care au
nevoie de noi: in urma cu 5 ani am ince-
put sponsorizarea unei tinere sperante a
sahului romanesc, care a obtinut un loc
important la Campionatul Mondial de Sah
din Antalia-2009. Si nu i-am uitat pe cei 15
elevi talentati impreuna cu cei 3 profesori
ai lor care au participat la concursul “ Afise
pentru pace” si care au beneficiat de aju-
tor material din partea noastra.

Dar pentru ca viata nu este intotdeauna
frumoasa, am dorit sa aducem o raza de
speranta si un zambet Cezarei, 0 tanara
de 16 ani, care a fost diagnosticata cu le-
ucemie sicare spera ca intr-o zi va fi bine
si pentru ea!

Si de cate ori vom trece pe langa Spitalul
Judetean Oradea, ne vom aminti ca si noi,
Clubul Lion Oradea, avem o contributie
importanta la transportul din Anglia a
unui tomograf computerizat care va fi de
folos multor bolnavi incepand din acest
an 2010.

Da . Si noua ne pasa chiar foarte mult!

Aurora Girba
Secretar Lions Club Oradea
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B
A

Mos Craciun a poposit in Ajun
de Craciun in comuna Colonesti

o vina ca provin din familii defavorizate.
Papusi, posete, roboti, pistoale, masini
cu telecomanda, geci si multa ciocolata
sunt doar cateva dintre dorintele copiilor
ce i-au fost scrise pe lista Mosului, iar aju-
toarele sale de nadejde au facut in asa fel
incat acestea sa se transforme in realitate.

De altfel, la loc de cinste, afisate in Centrul
de Zi din comuna Colonesti, stateau dese-
nate de fiecare copil, asa cum a stiut mai
bine pentru a-l impresiona pe Mos Cra-
ciun si a-l convinge cat de mult isi doresc
o jucarie, 0 hainuta sau, de ce nu, dulciuri.
Si noi am primit daruri de la copii: un mi-
nispectacol de poezii, colinde si uraturi.

Copiii care frecventeaza Centrul de Zi din

comuna Colonesti s-au intalnit in Ajun de
Craciun cu membrii Clubului Lions Mol-
dova Bacau, de aceasta data in calitate de
mesageri ai [ui Mos Craciun. Fie si numai
pentru a sta de vorba cu micutii, pentru a
putea intregi scrisoarea catre Mos Craciun,
mesagerii au scos din desaga dulciuri si
fructe reusind astfel sa aduca din nou bu-
curie pe chipurile micutilor care nuau nici

Jocul capritei de Anul Nou a fost incan-
tator. Versurile spuse cu talg, cu puternic
accent moldavenesc, insotite de un mi-
ros specific de foc de lemne se potriveau
perfect cu vremea, cu ninsoarea placuta
<i domoala, cu zapada ce stralucea feeric
peste asezare. Pret de cateva ore la Colo-
nesti chiar a fost sarbatoare. 5i cand copiii
au plecat incet spre case, carand cu greu

Bradutii Craciunului din 2019

Sfarsit de noiembrie, nu tocmai friguros, ba dimpotriva, propice unei ac-
tiuni de plantare de copaci. Locul desfasurarii actiunii: Ocolul Silvic Fan-
tanele, judetul Bacau. Personaje principale care au participat la atingerea
scopului propus: membrii Clubului Lions Moldova Bacau.

Doua sute de puieti de brad plantati anul  ce se desfasoara in Bacau. In anul 2008 o

dupa ei sacosele mari primite in dar, insa
insufletiti de speranta ca Mosul va ajunge
si la ei, a fost tot sarbatoare. A fost usor de
inteles pentru noi totica a darui inseamna
a darui fericire, insa mai presus de darul
primit ieri de catre toti, a fost o lectie a pri-
eteniei iar adevaratul spectacol a fost cel
oferit de nazdravania copilariei impletita
cu mult bun simt si fericire.

Cu drag,
Sorin Brasoveanu,
Presedinte Lions Club Moldova Bacau

trecut de catre membrii Clubului Lions
Moldova Bacau isi vor incanta cumpara-
torii, peste zece ani, de Craciun. Actiunea,
desi inedita, nu este prima de acest gen
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actiune similara de plantare de copaci a
avut loc in parcul din fata Catedralei din
orasul resedinta de judet. “Inarmati” cu
harlete, lopeti, voie buna si speranta ca
gestul nostru, firesc de altfel, va fi urmat
de cat mai multi concetateni, bradutii au
inceput sa prinda radacini. In anul 2019
acestia nu vor fi taiati, vor fi plantatiin ghi-
vece si vanduti astfel tocmai pentru a le fi
prelungita durata de viata. Actiunea a fost
“condimentata” cu evocarea unor amintiri
comune, glume si sfaturiiar spiritul priete-
niei, camaraderiei s-a simtit din plin.

Cudrag,
Sorin Brasoveanu,
Presedinte Lions Club Moldova Bacau
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Spectacolul de caritate
“Magia Operei”

Triumful solidaritatii si al

rafinamentului

Magia muzicii, magia caritatii sau a gandu-
|ui bun, nobletea sufleteasca si spiritul ca-
valeresc, toate la un loc sau poate separat,
au facut ca in seara de 15 decembirie, in
sala Ateneului din Bacau, sa triumfe alaturi
de rafinamentul operelor celebre, solida-
ritatea umana. Si ce poate fi mai frumos
decat sa intampini nasterea Domnului
alaturi de prieteni, alaturi de oameni care
cred in aceleasi idealuri si care, in ciuda
tuturor greutatilor pe care le intampina
isi fac timp si pentru linistea si bucuria su-
fletului, se opresc putin din valtoarea vie-
tii pentru a darui incredere semenilor lor
aflati in nevoie.

Muzica si dorinta de a oferi, de a face bine,
au fost liantul concertului caritabil “Magia
Operei” organizat de Lions Club Moldova
Bacau impreuna cu Filarmonica "Mihail
Jora".

Sub bagheta maestrului Ovidiu Balan, au
fost puse in pagina opere celebre inter-
pretate cu rafinament de invitatii speciali,
soprana Debora Beronesi - din Italia si Do-
rel Baicu, la flaut.

Scopul initial al concertului, acela de a
strange fonduri pentru a sustine poiectul
destinat prevenirii timpurii a afectiunilor
oculare ale copiilor prescolari "Vedere
clara, ochi sanatosi”- ce urmeaza a se des-
fasura cu sprijinul Inspectoratului Scolar
Judetean Bacau si al cabinetelor medi-

cale de specialitate - a fost depasit. Toti
cei prezenti in sala de concert si, ulterior,
telespectatorii (pentru ca spectacolul a
fost difuzat integral de catre un post de
televiziune local chiar in seara de Craciun)
s-au bucurat de magia sarbatorilor de iar-
na. Nici un alt moment din an nu ar fi fost
mai potrivit pentru o actiune cu asemenea
implicatii umane si spirituale si, de aceea,
indiferent de cat de frumos si potrivit as
alege cuvintele, acestea ar fi prea sarace
pentru a descrie emotiile, starile sufletesti
traite de fiecare dintre cei prezenti in sala
arhiplina a Ateneului.

Constient fiind de la inceput de sansele
reduse de a transpune in paginile revistei
atmosfera Sfanta, de vis, de sarbatoare,
ma voi limita doar la a va prezenta se-
lectiv programul serii, insa nu inainte de
a va invita sa va lasati purtati pe aripile
imaginatiei. Alegerea repertoriala a tintit,
cu precadere, atingerea unor vectori sen-
timentali sensibili, fie prin “Preludiul” din
Traviata, prin Uverturile lui “Nabucco” si
“Aida” de G. Verdi sau “La mamma morta”
de U. Giordano, fie prin muzicalitatea re-
marcabila din operele lui Rossini, Puccini
si Bizet.

Am lasat pentru finalul acestui material
poate ceea ce este mai important: am-
prenta pe care “Magia Operei” a lasat-o
asupra noastra, a tuturor. Pret de cateva
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ore sau poate mai mult, ne-am transfor-
mat din persoane care pot si vor sa daru-
iasca in persoane care traiesc cu maxima
intensitate binele oferit de bunatatea ce
se naste din suflet, neconditionat.

Sunt incantat de numarul foarte mare de
bacauani care au stiut sa aprecieze un ase-
menea eveniment, atmosfera a fost intr-
adevar de sarbatoare iar de fondurile ast-
fel stranse vor beneficia micutii prescolari
cu probleme de vedere.

Cudrag,

Sorin Brasoveanu
Presedinte Lions Club Moldova Bacau
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Chartat in 27 noiembrie 2009, Lions Club
Iris a reunit sub auspiciile Lions Club Ti-
misoara 21 doamne de diverse profesii,
compatibile cu ideea de generozitate, de
voluntariat, dispuse sa se angreneze inac-
tivitati orientate spre ceilalti. Indiferent de
domeniul profesional (manager, medic,
biolog, profesor, economist, avocat, jurist,
inginer etc.), de varsta, ceea ce devine pri-
mordial pentru proaspat constituitul club
feminin se confundd cu obiectivele spre
care toate cluburile Lions tintesc — proiec-
te menite sa sprijine comunitatea.

Pentru ci ideea constituirii acestui club
s-a produs la initiativa Lions Club Timisoa-
ra era firesc ca, pana in momentul festiv al
chartrii, sa existe o colaborare stransa cu
clubul nas”si, concomitent o familiarizare
a doamnelor cu ceea ce s-ar numi men-
talitate lionistica: sa daruiesti, sa sprijini,
sa oferi sanse celor ce au nevoie. In acest
sens, intalnirile viitoarelor membre au de-
butat in luna aprilie si s-au concretizat in
activitati derulate in parteneriat cu Lions
Club Timisoara fie ca a fost vorba de un
proiect mai vechi asa cum € traditionala
masa de Paste oferitd oamenilor nevoiasi,
fie ci a insemnat un program de consul-
tatii oftalmologice si prescrieri de ochelari
derulat in Centrul de ingrijire sociala din
Ciacova, jud.Timis.

O activitate prin care Lions Club Iris a ur-
marit atat sensibilizarea populatiei (prin
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comunicate de presd) cat si sprijinirea
Centrului de Transfuzii Timigoara si conco-
mitent a celor aflati in suferintd a consti-
tuit-o actiunea de donare de sange. Banii
rezultati din acest proiect au fost directio-
nati spre Centrul de Plasament din Recas,
jud.Timis sub forma unor pachete cadou

destinate acestor copii. De asemenea, clu-
bul isi propune continuitatea prin derula-
rea de actiuni bianuale orientate spre spri-
jinirea cu cele necesare copiilor din acest
centru, Ca urmare, luna decembrie, a fost
asezatd, in ceea ce priveste Lions Club Iris,
sub semnul bucuriei de a darui, de a adu-
ce spiritul Craciunului atat printre cei din
Casa de Copii Recas pentru care am pre-
gatit haine, jucarii, dulciuri cat si prin cola-
borarea cu ceea ce Lions Club Timisoara a
impamantenit deja in Timisoara, Masa de
Craciun destinata cazurilor sociale ale co-
munitatii noastre.

Momentul chartarii a coincis cu Balul de
caritate organizat in colaborare cu clubul
Lions Timisoara, prilej cu care au fost do-
nate fonduri destinate organizatiilor non-
guvernamentale Faenza si Speranta in ve-
derea sprijinirii tratamentului copiilor cu
deficiente senzoriale si psihomotorii.

Desi la inceput de drum, clubul nostru se
doreste prezent in cat mai multe actiuni.
Suntem constiente de faptul ca esentiala
e comunicarea pentru a gasi in noi acea
energie materializatd apoi in proiecte re-
ale, ca e necesar sa facem vocea clubului
Lions Iris auzitd la nivel de comunitate
pentru a sensibiliza si implica in demersu-
rile noastre cat mai multi oameni.

_Be seen and be heard to be succesful”,
indemnul pe care Eberhard J.Wirfs, Prege-
dintele Lions Clubs International il trans-
mite in mesajul sau de inceput de an tu-
turor membrilor ne determind si pe noi,
doamnele din Lions Club Iris, sa ne raliem
in jurul acestei propuneri.

Prof, Dr. Codruta Chercota
Purtator de cuvant
Lions Club Iris Timigoara
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Lions Club Timisoara
Actiuni la sfarsit si inceput de an

Sfarsitul anului reprezinta un moment
special pentru membrii Clubului Lions Ti-
misoara, pentru ca ei pregatesc doua ac-
tiuni, care au o traditie de peste zece ani.

Ciacova

in aceasta localitate de campie, situatd la
aproximativ 30 de km de Timisoara, exis-
ta doua asezamite pentru persoanele in
vérstd. Este vorba de Centrul de Ingrijire si
Asistenta Ciacova, cunoscut si sub nume-
le de Spitalul de batrani, are o capacitate
de circa 190 de paturi, fiind destinat per-
soanelor cu handicap mediu, accentuat
si grav, sau bolnavi cronici, persoane care
provin din familii cu posibilitati materiale
reduse. Acestora li se acorda ingrijire si
asistenta medicald permanenta. Al doilea,
este Caminul ce apartine de Asociatia Ca-
ritas Banat Sanctus Gerhardus, condusa cu
multa pricepere si devotiune de parintele
Gheorghe Kobor, care slujeste in parohia
romano-catolicd Ciacova de peste 35 de
ani.

in cele doud centre sunt gazduite persoa-
ne care au rdmas sigure sau care au fost ui-
tate de rude, uneori chiar de copiii lor, care
nu mai gdsesc timp sa vina si sa-i vada.

Ca si in anii anteriori, cu ocazia Craciunu-
lui, Clubul Lions Timisoara a oferit 250 de
pachete cu cadouri, in valoare totala de
4250 lei, bani asigurati din fondurile Clu-
bului. Dar dincolo de aceasta suma, ceea
ce a contat mai mult a fost ca batranii au
primit vizitata unora dintre membrii clu-
bului, precum si a corului bisericii roma-

no-catolice din cartierul timisorean lose-
fin, cor alcatuit din tineri. A fost o intalnire
emotionanta pentru toatd lumea. ,Aceste
cadouri si colinzi aduc putin din spiritul
Sdrbatorilor de iarna siin sufletele batrani-
lor de la cele doud camine. M-am bucurat
vazand cdldura cu care suntem asteptati si
primiti de fiecare data, dar am sentimen-
tul ca nu facem destul pentru semenii nos-
trii aflati in suferinta si nevoi’, a declarat dl.
Titus Pleava, cel care s-a ocupat de organi-
zarea acestei actiuni.

Masa de Craciun

Piata 700 este o piata centrald in Timisoa-
ra. De 13 ani, in prima zi de Craciun, clubul
nostru ofera o masa caldad pentru persoa-
nele nevoiase. De data aceasta s-au prega-
tit 350 de portii de fasole cu carnati, mu-
raturi si cozonac, mancarea fiind pregatita
cu sprijinul popotei Spitalului Militar. La
aceasta actiune au participat si membre
ale Clubului Iris, si membrii Leo. Din par-
tea noastrd, cei ce s-au ocupat in mod
direct au fost dnii Lucian lovescu, Marius
Popa si presedintele Clubului, Dan Aslau,
care ne-a spus: ,Cred ca actiunea noastra
se pliaza foarte bine pe deviza Lions: ,, We
serve”. In cea mai importanti zi a crestini-
tatii cineva se rupe de la masa festiva, de
langa familie, sise gandeste sila cei saraci,
iar ei apreciaza asta - ca nu sunt singuri "

Un nai pentru Theodor

Colegul nostru Corneliu Vaida n-a ajuns la
spectacolul unde Theodor, un copil de 7
ani, nevazdtor, a cantat la pian; asa cd l-a
urmarit pe internet. A ramas impresionat
de talentul acestuia. Deoarece in Romania

nu exista un profesor de pian specializat
pentru nevdzatori, mai multi specialisti au
sugerat ca ar fi bine sa i se ofere copilului
posibilitatea de a studia si un instrument
alternativ. Asa a aparut ideea de a-i oferi
un nai. Lucru ce s-a petrecut, in 26 ianuarie
2010, in foaierul Filarmonicii Banatul din
Timisoara, cand Clubul LIONS TIMISOARA
i-a oferit, intr-un cadru festiv, un nai profe-
sional, pentru a incuraja talentul sau mu-
zical deosebit. Instrumentul muzical este
in valoare de 500 de euro si a fost realizat
de loan Popa. Naiul a fost inmanat de un
membru al Clubului Lions Timisoara: dl.
Dorinel Munteanu, care a sponsorizat ca-
doul. Manifestarea a fost urmaté de un re-
cital la nai sustinut de instrumentistul de
talie mondiala Nicolae Voiculet. Bucuros
de reusita initiativei sale, dl. Corneliu Vaida
a spus:,, E momentul sa ne ocupam si de
cei hardziti cu talent, dar care poate n-au
posibilitati sau cunostinte pentru a evo-
lua, a se perfectiona! Cred ca rolul nostru,
ca Lei, este si acesta de a incuraja excelen-
ta incd,din fasa” Cred ca asa putem ,servi”
si mai bine societatea, comunitatea, ceta-
| (- [

Lucian IONICA

MARTIE 2010 / APRILIE 2010

THELION & 27



Lions Club DACIA
O intalnire, multe evenime

Craciunul Lionistic, organizat de LC Dacia
Bucuresti, a devenit deja o traditie...

"\a invitam, ca in fiecare an, sa sarbatorim
impreuna cu familiile noastre Craciunul Li-
onistic, in seara zilei de miercuri, 9 decem-
brie 2009, orele 19:00, la restaurantul “So-
rina” din Complexul Tei Sunt invitate, a de
obicei, toate cluburile din Bucuresti.’..

.. sunt primele randuri din invitatia trans-
misa de noi la inceputul lui decembrie
2009.

Ca organizatori am fost deosebit de incan-
tati sa inscriem pe lista participantilor pes-
te 90 de persoane, atat din clubul nostru
cat si din cluburile bucurestene: Tarabos-
tes, Curtea-Veche, Comati Family, Burebis-
ta, Host precum si invitati din ltalia. Tre-
buie remarcata in mod deosebit prezenta
activa la aceasta intalnire a unui numar
foarte mare de tineri, copii ai membrilor
lions, poate viitori Leo sau chiar Lions.

Am fost onorati de prezenta la acest eve-
niment a guvernatorului Adriana Cazan, a
PDG Ben Ancar si PDG Andrei Kozma.

Putem spune ca intr-o singura intalnire
s-au cumulat mai multe evenimente im-
portante:
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. Clubul Dacia Bucuresti a sarbatorit 15
ani de la infiintare. Cu aceasta ocazie
au fost inmanate diplome si insigne de
membru fondator colegilor nostri: Vir-
gil Ancar, Doina Banciu, Mircea Beuran,
Irina Constantinescu, Cristian Nicules-
cu si Teodor Traistaru.

- Am primit intr-un cadru festiv inca doi
noi membri: Violeta Laufer si Dan Lau-
fer care l-au avut ca "nas” pe pastpre-
sedintele nostru Valeriu Epure. Astfel
clubul nostru numara nu mai putin de
50 membri.

- A avut loc lansarea volumului “Poti tre-
ce peste asta”al psihologului Laura Mo-
nica Radu.

- Sarbatorirea Craciunului lionistic

La aceasta sarbatoare a fost invitat un
grup de colindatori, copii de la Centrul de
plasament Mogosoaia, care ne-a delectat
cu cele mai cunoscute colinde de iarna. Fi-
ecare copil a primit de la“Mos Craciun”un
cadou care a constat din dulciuri, fructe,
carti, sucuri si rechizite.

Ca de obicei s-a organizat O tombola
speciala, spunem speciala fiindca fieca-
re bilet a fost castigator... iar castigurile
au fost substantiale, Trebuie mentionat
ca membrii clubului Tarabostes au pus la

dispozitia organizatorilor cadouri, pentru
tombola, de mare valoare, constand in se-
turi de jucarii si sticle de vin din celebrele
podgorii de la Ostrov.

Un moment deosebit a fost licitatia pre-
zentata de prietenul nostru Serban Dra-
gusanu. Talentul sau, valoarea obiectelor
licitate si generozitatea participantilor au
facut ca suma stransa din licitatie sa fie im-
portanta pentruun an de“criza”. Principalii
beneficiari ai sumelor stranse au fost chiar
copiii de la centrul Mogosoaia.

Guvernatorul Adriana Cazan a oferit par-
ticipantilor pinul guvernatorului, un pin
cu totul deosebit. Sa nu uitam ca Adriana
este prima femeie guvernator in districtul
nostru si pe langa celelalte noutati din
programul sau de guvernare a adus si
multa delicatetie, simplitate si gratie spe-
cifice feminitatii. Noul pin poate fi compa-
rat cu o mica bijuterie pe care “leoaicele” il
vor purta, cu siguranta, multa vreme.

Intalnirea s-a desfasurat intr-o atmosfera
deosebit de placuta si s-a incheiat tarziu
in noapte, semn ca ne-a fost greu sa ne
despartim.

ADELA CRACIUNOIU - presedinte Lions
Club DACIA Bucuresti
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Lions Club Ploiesti
Daruri de Craciun pentru copiii

de la “Raza de soare”

In luna decembrie, in ajunul sarbatorilor
de iarna, Lions Club Ploiesti a organizat al
doilea eveniment caritabil pentru copiii de
la Complexul de Servicii Comunitare “Raza
de soare"din orasul Baicoi.

In aceasta unitate sunt asistati 21 de copii
cu varste cuprinse intre 3-6 si 6-13 ani, din
care 12 baieti si 9 fete, copii ce se bucura
de un climat calduros si prietenos. Aceasta
atmosfera este asigurata de locatia com-
plexului - o cladire veche boiereasca cu
o curte spatioasa - ce a fost transformata
intr-un mediu familial pentru copiii gaz-
duiti aici. Personalul ce deserveste aceas-
ta unitate asigura permanent ingrijirea si
dezvoltarea armonioasa a acestor copii.

Primirea membrilor Clubului Lions din Plo-
jesti in acest centru a fost una calduroasa
si prietenoasa, unul dintre copii avand o
discutie cu presedintele asociatiei, dom-
nul Tache lon Antonio care a raspuns

cu drag la intrebarile acestuia. Copiii au
prezentat o mica serbare cu poezii, can-
tece si colinde in jurul bradului minunat
impodobit ce il astepta parca si el pe Mos
Craciun. Micile suflete nevinovate au dorit
sa ne cunoasca, sa stie cine suntem, daca
avem copii, ne-au rugat sa ii aducem si pe
ei pentru a lega eventuale prietenii.

Organizatia Lions Club Ploiesti s-a implicat
in organizarea Pomului de Craciun pentru
acesti copii, dotand una din camerele fe-
telor cu mobilier nou (paturi noi) alaturi
de saltele, lenjerii si perne, acestea fiind
unele din multele necesitati ale centrului.
Copiii au mai primit si pachete cu pijama-
lute, papucei, prosopele, bluzite, obiecte
pentru igiena personala si dulciuri. Pen-
tru ca toate acestea sa poata fi realizate
a fost nevoie de o suma de 4700 ron. La
primirea pachetelor, bucuria li se putea
citi pe chipurile firave si plapande, parca
marcate prea devreme de grijile unei vieti
traite fara caldura unui camin adevarat...
si totusi, copii fiind, au gasit puterea de a
se bucura din tot sufletul de micile noastre
daruri oferite cu toata dragostea si cu aju-
torul sponsorilor ce au facut posibil acest
lucru.

Speram ca, poate doar si pentru o clipa,
am reusit sa aducem un strop de speranta
,un pic de caldura si multa bucurie in casa
copiilor de la“Raza de soare”.
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Piersic ...,
premiat de
Oscar Lions
Sibiu

v,

Adrian POPESCU

Lionistii de la OSCAR CLUB Sibiu sunt
implicati in sustinerea marilor per-
sonalitati culturale din Romania. In
acest context, dupa ultimul specta-
colul ,Strdini in noapte’, in regia ma-
estrului Radu Beligan, magicul Florin
Piersic a lasat un spectacol etern ca-
pitalei culturale europene un ,docu-
ment life - de arhiva”. Piersic a primit
0 pozd, ineditd, in straie populare,in
ropote de aplauze si pe un fundal co-
ral de...

La multi ani! - un aranjament floral
special, un tort - Margelatu si o pala-
rie americand cu titulatura ,Serif de
‘Romania”.

A fost o actiune in care cei 700 de
spectatori au aflat despre gestul li-
onistic si a partenerilor acestora
privind cultul valorilor nationale, o
actiune pe care Florin Piersic a con-
siderat-o speciala si despre care a fa-
cut referiri in interviurile date medie
nationale. In plus, prin acestd actiune
a fost reinviat spiritul multicultural si
multiconfesional caracteristic misca-
rii lionistice internationale.

THE LION



Materiale selectate si redactate de Adrian Popescu
Unul din 10 copii evaluati are probleme cu vederea

La Spitalul Clinic de Pediatrie Sibiu (Spi-
talul Luther), 1.5.J. Sibiu, Clubul Millenium
si Decan Sibiu au semnat in 2007 un pro-
tocol de colaborare pe termen lung, in
cadrul caruia se angajau sa deruleze un
proiect-matrice, menit sa reduca inciden-
ta viciilor de refractie necorectate la copiii
prescolari si la scolarii mici (clasele [-IV).
Din acest an proiectul a intrat intr-o noua
etapd, anume a screening-ului mobil, de-
oarece partenerii au constatat ca depla-
sarea la Spitalul Luther implica o serie de
disconforturi organizatorice.

Doneaza online,
pentru semeni
disperati!

intr-un cadru contextual lionisti de la Os-
car, Campus, Decan si Mielnium au pus
in discutie oportunitatea de a se alatura
demersurilor ONU din Haiti. Gestul este
normal tindnd cont de relatia speciald
dintre LIONS si ONU, Lions fiind unul din
membrii fondator al ONU. Deoarece prin-
tre vitimele sinistrului din Haiti se numara
si componentii Misiunii de Stabilizare a
Natiunilor Unite in Haiti ( 330 de angajati
sunt in continuare dati disparuti, iar 40 de
trupuri neinsufletite au fost recuperate.)
si ca urmare a apelului ONU, de a sustine
cele trei milioane de oameni care au nevo-
ie disperata de ajutor, lionistii au recoman-
dat sibienilor sa sustind campanie umani-
tara ONU online, sub deviza ,5ta in pute-
rea ta sa ajuti copiii din Haiti!" Daca doriti
sa contribuiti la eforturile de recuperare
din Haiti, va invitam sa accesati fie pagina
UNICEF - http://www.unicef.ro/doneaza/,
fie pe cea a Programului Alimentar Mon-
dial - https://www.wfp.org/donate/haiti.
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in acest sens, dupd achizitionarea acestui
aparat grupe mobile activeaza in locatii
educationale din judet. In urma acestor
activitati au fost testati peste 100 de copii,
ultimii fiind cei 40 de scolari si prescolari
de la Scoala Generala si de la Gadinita din
Gusterita. Colectivul de implementare a
acestui proiect condus de oftalmolog dr.
Tudor Corina a constatat ca unul din 10
copii evaluati are probleme cu vedere.
In urma screening-ului am convenit cu
acordul coordonatorului de proiect, Ma-
rina Bogdan sé apelam la grupe de vo-

luntari universitari pentru ca aparatul sa
fie folosit pe un esantion cat mai mare de
scolari si prescolari. Ghidul lion A. Popes-
cu a primit acordul primariilor comunelor
Sadu, Rasinari si Blajel s3 declansam din
decembrie prima etapa a screening-ului
rural” Proiectul ar urma sa beneficieze si
de fonduri internationale. In 2008 au fost
depuse documentele lionistice aferente
in sensul mentionat, fiind asteptate doar
confirmarile!

Mos Craciun a ajuns la Prislop - Sibiu

Recunoastem sau nu, Romania modernasi
contemporana, membrad a elitei europene,
mai are suficiente insule paupere, unde
cuvantul de ordine este saracia. Chiar daca
se straduiesc sa traiasca in aproprierea de-
centei compenentii acestor comunitati
fac nota discordantd cu nevoiasi din orase.
inca avem o paturd sociala care trdieste in
conditiile sfarsitului de secol XIX. In acest
context se inscrie si comunitatea de la
Prislop fapt pentru care Lions Millenium
a oferit in data de 11 decembrie a.c, cu
ocazia Sarbatorilor de iarnd, copiilor din
aceasta zona, rechizite scolare precum si

Familia Soaita a multumit pentru donatia
trimisa la concertul organizat de mica pi-
anistd Mara Bardac pentru fiul lor Adrian
Soaitd. ,Am venit la ITM deoarece la con-
certul sustinut, in Ajunul Craciunului, de
fetita Mara, am primit o suma substantiala

de bani si din partea angajatilor acestei

materiale pentru activitatile scolare, pre-
cum: plastelina, acuarele, pensule, hartie
colorati, foarfeci s.a. La actiune au par-
ticipat Simona Neaga, Dana Moldovan,
presedintele clubului Rodica Dodenciu si
Marina Bogdan. Un gest la fel de frumos
il consemnam din partea angajatilor de la
Metro. Acestia au oferit pachetele de Cra-
ciun, tot in aceasta comunitate, gest care
a fost un raspuns prompt la solicitarea pri-
marului din Rasinari, si el membru Oscar,
care trateazd in mod egal si cei mai nevo-
iasi locuitori ai comunei.

institutii oferitd baiatului nostru care de
10 ani std imobilizat la pat. Era normal sa
le adresam aceste multumiri aga cum am
multumit in acea seara fetitei de 7 ani, care
a cantat pentru copilul nostru, profesoarei
de pian care a pregatit programul, repre-
zentantilor FDGR, Asociatiei Cetatenesti
de cultura maghiara, cluburilor Oscar si
Decan, dar si copiilor prezenti, insotiti de
bunici si parinti’, a spus domnul Soaita.

Mos Craciun existal

Colectivul Centrului de Plasament Speran-
ta, @ multumit in numele copiilor , tutu-
ror celor care i-au aratat drumul lui Mos
Craciun: printre care si Club Lions Decan
Sibiu, Fundatia Kult ART, ziarul Tribuna si
persoane fizice.
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Echipa mobila de lucru cu copiii strazii

Un eveniment de marcéd organizat de International Society for
Mobile Youth Work a avut loc la Sibiu in parteneriat cu DGASPC
Sibiu, Metropolis Sibiu si Lions Oscar. Este vorba de Conferinta
“Echipa mobild de lucru cu copiii strazii” A fost prezentat con-
ceptul european de "Echipa mobild de lucru”’, un concept pe care
Fundatia ISMO il promoveaza si il aplica deja cu reale rezultate in
multe tari europene. Referent a fost prof. dr. Walther Specht, pre-
sedintele ISMO. In cadrul acestui eveniment au fost identificate

formele de aplicabilitate a acestui proiect in special in comunta-
tile din judetul Sibiu. Demersul de la Sibiu este lansat cu scopul de
a preintampina si a rezolva problemele de comportament in ran-
dul copiilor si tinerilor’, ne-a precizat directorul general adjunct
DGASPC Sibiu. Laura Vilsan, care a mai precizat ca ,a fost semnat
un parteneriat cu Oscar Lions pentru constituirea de grupe de vo-
luntari dispusi sa sustina la nivel zonal echipa mobila de lucru cu
copiii strazii".

ij .

dea 22), Clubul Lions Arad 2007, din cadrul
Cabinetul Guvernatorial al Districtului 124
RO VG 1 Rodica Dacin; PDG Florian Dacin
si din Districtul 119 din Ungaria VG1 Bu-
zasi Gabor; Reprezentantul ptr Romania

Lions Club Arad a implinit 15 ani de la infi-
intare, ceea ce a reprezentat un bun prilej
de a organiza balul de sfirsit de an al Clu-
bului, ocazie cu care, pe langa distractie,

Nadler Miklos precum si reprezentanti din
LC Miskolc; LC Pecs. Anul acesta mai multi
membrii Lions si colaboratori non -lions au
fost recompensati pentru activitatea de-
pusa. Astfel, Trofeul Leul anului i-a revenit
lui Roberto Sperandio, vicepresedinte al

s-au organizat donatii, licitatii de obiecte
de arta si tombole. De asemenea, lionistii
aradeni si-au aratat apreciarea fata de co-
legii din club si fata de personalitatile care
s-au implicat in actiunile umanitare des-
fasurate in cadrul clubului, acordindu-le
diplome si distinctii, precum si Trofeul Leul
Anului,

clubului, iar o distinctie Lions a primit ma-
estrul Stefan Popa Popa’s, prezent la balul
aradean. Cu ocazia zilei mondiale LEO -
aniversata pe 5 decembrie a fost inmanata
o medalie de merit LEO domnisoarei Anca
Tanase pentru activitatea deosebita pe
parcursul a 3 ani in cadrul Clubului LEO
Ziridava. Toti membrii clubului au primit

La balul organizat intr-un cadru de excep-
tie in sala mare a Filarmonicii Arad, Clubul
Lions din Arad a avut alaturi Cluburi Lions
din tara si din strainatate, colegi din Ti-
misoara ( LC Timisoara; LC Tymes; LC Dia-
mond; LC Iris), Oradea ( LC Oradea; LC Ora-

un pin aniversar de 15 ani si cate o copie
a diplomei de excelenta acordate LC Arad
de catre Guvernatorul D 124 Ro Adriana
Cazan.

Membrii Clubului Lions Arad sunt: Aron
Ivan Mircea, Boros Ladislau, Cimpeanu Va-
leriu, Cinah Dimitrie, Cioca Dan, Cuzman
loan, DiSigismundi Walter, Falca Gheor-
ghe, Frentiu Mircea, Furnica Cristian, Fil-
dan Sorin, Heredea lonel, Ignat Radu, La-
zar Dorin, Marinageli Gianfranco, Molnar
Octavian, Mot Alexandru, Nasui Adrian,
Olaru Nicolae, Palcu Gheorghe, Rosu Adri-
an, Schwartz Gheorghe, Seculici Gheor-
ghe, Sperandio Roberto, Stupariu Simion,
Szepesi losif, Tanase Remus, Torcos Florian,
Vilagos Liviu.

Presedinte 2009-2010 L.C. Arad

losif Szepesi
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Clubul Lions Brukenthal Sibiu si Hotelul
Roberts Sibiu sunt alaturi de familiile
aflate Tn dificultate
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Membrii Clubului Lions Brukenthal Sibiu
s-au intalnit in 8 martie la sedinta lunara
pentru discutarea subiectelor organizato-
rice specifice clubului, dar i pentru socia-
lizarea cu care ne-am obignuit. De aceastd
dat3, deoarece ziua de 8 martie are o sem-
nificatie deosebita, ne-am dorit o intalnire
pe masurd. Am hotdrat s marcam Ziua
Femeii sarbatorind impreund cu familiile.
Ne-a onorat cu prezenta si doamna Adria-
na Cazan, PRIMUL GUVERNATOR FEMEIE
AL DISTRICTULUI 124 - Romania.

Colega noastra lanina Roberts, impreuna
cu sotul ei Sean Roberts, au fost gazdele
noastre, oferindu-ne sala de conferinte a
hotelului lor pentru sedinta si restaurantul
pentru petrecere. Astfel, am petrecut ca
intre prieteni o seara minunata, am savu-
rat delicioasele feluri de mancare pregati-
te de Restaurantul Roberts, am dansat, iar
copilasii nostri s-au jucat impreuna.

Acest eveniment a fost in spirit lionistic
deoarece colega noastrd lanina Roberts a
donat clubului contravaloarea meniului.
Suma rezultatd este destinatd organizarii
unei actiuni caritabile de Pasti, prin oferi-
rea de alimente persoanelor cu disabilitati
si familiilor acestora, aflate in evidenta Pri-
maériei Municipiului Sibiu.

Clubul Brukenthal Sibiu
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“Vedere clara, ochi

NO

sanatosi”’- un proiect
de sanatate a vederii
destinat copiilor

Proiectul ,Vedere clara, ochi sanatosi” se
inscrie in Campania SightFirst |l lansata de
LIONS International, fiind orientat in spe-
cial pe ocrotirea vederii copiilor si preveni-
rea orbirii infantile.

Aceasta campanie de sanatate s-a nascut
din nevoia de informare si sensibilizare a
parintilor si educatorilor cu privire la im-
portanta controlului oftalmologic preven-
tiv la copii.

Este al 3-lea an consecutiv in care Clubul
Lions Suceava pregateste si organizeaza
proiectul “Vedere clard, Ochi sanatosi”. Ca
si pana acum, startul proiectului de sana-
tate s-a realizat in cadrul Conferintei Anu-
ale a educatoarelor, organizata de Inspec-
toratul Scolar Suceava, care a avut loc in
data de 11 septembrie 2009.

in deschiderea acestei Conferinte la care
au participat peste 300 de cadre didactice,
au fost prezentate toate informatiile im-

portante referitoare la acest proiect:

- demersul proiectului este unul profilac-
tic, de prevenire a afectiunilor oculare cu
incidenta la copii

- controlul oftalmologic preventiv la co-
pii permite depistarea la timp a anumitor
afectiuni oculare tratabile numai la aceas-
ta varsta: vicii de refractie, strabism, ambli-
opie

+ controlul oftalmologic preventiv ajuta
evitarea instalarii unui handicap vizual la
varsta scolara

- participa la acest program toate gradini-
tele si centrele de plasament din munici-
piul Suceava

- partenerii medicali (cabinetele oftalmo-
logice Novaoptic si Glaucos Med) ofera
30% reducere la consultatie tuturor copi-
ilor prescolari in perioada 15 septembrie
- 31 decembrie 2009

- incheierea de parteneriate cu gradinitele
pentru efectuarea screeningului oftalmo-
logic la sediul lor.
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Am distribuit 300 postere care au fost afi-
sate la toate gradinitele din Suceava, pen-
tru a informa si incuraja parintii sa partici-
pe la acest program.

Din dorinta de a impartasi din experien-
ta noastra si a asigura continuitatea pro-
iectului "Vedere clard, Ochi sandtosi’, am
trimis materialele necesare ( CD inscrip-
tionat cu prezentarea detaliata in Power-
Point, macheta editabild a posterului) la
40 de cluburi din tard, iar pentru cluburile
Lions din Radauti, Botosani si Bacau am re-
alizat personalizarea posterului.

De asemenea, tot in cadrul actiunii “Vede-
re clara, Ochi sanatosi’, peste 40 de copii
de la Centrele de Plasament “Speranta” si
“Colt alb’, apartinand Directiei Generale de
Asistentd Sociala si Protectia Copilului au
beneficiat gratuit de un control oftalmolo-
gic complet. Actiunea s-a desfasurat in co-
laborare cu DGASPC Suceava, aceastd in-
stitutie punand la dispozitie cabinetul me-
dical din incinta centrului “Speranta“unde
s-a efectuat screeningul. Copiii depistati
cu deficiente vizuale au fost consultati ul-
terior la cabinetul oftalmologic.

Controlul oftalmologic a fost efectuat de
catre o echipa formata din medic oftal-
molog dr. Cristina David, asistent Daniela
Guliciuc, Petronela Holca impreuna cu
presedinta Clubului Lions Suceava, Ele-
na Craciunescu. Copiii care au necesitat
corectie optica pentru viciile de refractie
depistate, au primit ochelari a céror cost a
fost sustinut de donatiile membrilor Clu-
bului Lions Suceava. Ei vor fi urmariti mai
departe la cabinetul oftalmologic Nova-
optic, partener al proiectului. Actiunea s-a
desfasurat intr-o atmosfera relaxanta, con-
stituind pentru copii si o lectie de educatie
medicala privind sanatatea vederii.

Lucrand alaturi de copii, dorinta de a da
tot ce e mai bun din tine te insufleteste. Ca
participanti activi in acest proiect de pre-
venire a afectiunilor vizuale, noi, membrii
Lions, am simtit incd o data satisfactiade a
raspunde nevoilor comunitatii.

Proiectul va rdmane in continuare o cale
deschisa pentru a facilita copiilor accesul
la un bun de mare pret: vedere clara, ochi
sanatosi!

LC Suceava
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Retinopatia diabetica, © amenintare

pentru sanatatea vederli

Retinopatia diabetica este o complicatie
frecventa a diabetului §i are o prevalentd
de 33,2% printre pacientii diabetici. Este
principala cauza de orbire la persoanele
intre 20 si 65 ani. Majoritatea pacientilor
cu o vechime a bolii de cel putin 20 de ani
dezvolta retinopatie diabeticd, din care
5,6% prezinta edem macular semnificativ
clinic iar 7,9% prezinta retinopatie ce ame-
ninta grav vederea.

Retinopatia diabetica este clasic definita
ca forma neproliferativa sau proliferativa.
Edemul macular poate complica fiecare
din cele 2 forme. Severitatea retinopatiei
diabetice neproliferative creste, cu con-
versia spre forma proliferativa. Retinopatia
diabetica proliferativa produce reducerea
vederii mai mult decat edemul macular.
Totusi, cum edemul macular apare mai
frecvent in tipul 2 de diabet, cel mai pre-
valent, el este principala cauza de pierdere
a vederii la pacientii cu retinopatie diabe-
tica.

Factorii de risc pentru edemul macular
diabetic sunt varsta si controlul diabetic
deficitar. Riscul creste cu cit severitatea
retinopatiei diabetice background creste.
intr-un studiu cuprinzand 1585 de paci-
enti cu diabet, incidenta edemului macu-
lar diabetic a fost numai 20% printre cei
cu forma usoard de retinopatie diabeticd
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neproliferatia, dar a fost de 75% printre cei
cu form3 severd de retinopatie diabetica
neproliferativa.

Pentru retinopatia diabetica cel mai bun
mijloc de preventie este tratamentul op-
tim al diabetului si comorbiditatilor care-|
acompaniaza frecvent. Din studiile pe ter-
men lung stim ca hiperglicemia este facto-
rul principal care contribuie la dezvoltarea
unui numar de complicatii cronice, inclu-
zand retinopatie, neuropatia §i nefropatia
care sunt responsabile de a influenta ne-
gativ calitatea vietii, ca si mobiditatea pe
termen lung.

Ghidul european al Asoc. Europene de
Studii diabetice (EASD) lanseaza cateva
obiective dificile pentru pacientii diabe-
tici. Acestea includ nu doar mentinerea
niveululuil HbA1c la 6,5%, dar si menti-
nerea TA la nivele sub 130/80 mmHg, LDL
colesterol sub 1,8 mmol/l si trigliceridele
sub 1,7 mmol/l (EHJ - 2007). Ghidul reco-
manda, de asemenea, schimbari in stilul
de viata, cum ar fi mai mult exercitiu fizic
si modificari de dieta, in particular redu-
cerea aportului de zahar si grasimi. Opri-
rea fumatului este obligatorie, deoarece
fumatul contribuie la toate complicatiile
cronice, in secial cele macrovasculare.

Tratamentul edemului macular este o
provocare majord in ciuda progreselor
realizate in controlul glicemiei, presiunii
arteriale, utilizarea fotocoagularii LASER
si chirurgiei vitreoretiniene. Prin adauga-
rea agentilor farmacologi, singuri sau in
combinatie, imbunatatirea prognosticului
vizual poate fi posibila.

Fotocoagularea LASER ramane standardul
de aur si este tratamentul de baza pentru

edemul macular diabetic. Studiul ETDRS
arata ca fotocoagularea LASER a edemului
macular clinic semnificativ reduce riscul
scaderii vederii cu 50% si numai 13% din
ochii tratati vor pierde de 3 sau mai mul-
te linii de acuitate vizuald in urmatorii trei
ani, in comparatie cu pierderea vederii la
33% din pacientii netratati.

Retinopatia diabetica este principala cau-
za de orbire in tarile dezvoltate. Durata de
timp a dezvoltarii diabetului este in sine
cel mai important factor de risc de dez-
voltare a retinopatiei. Dacad retinopatia nu
este depistatd precoce sau nu este tratata,
poate duce la orbire.

Copiii cu diabet de tip 1 dezvolta rar re-
tinopatie inainte de pubertate. La adultii
cu diabet de tip 1, este de asemenea rara
aparitia retinopatiei inainte de 5 ani de di-
abet. Riscul afectarii retinei creste cu du-
rata diabetului. Controlul strict al nivelului
glicemic reduce riscurile aparitiei retino-
patiei.

Unul din cele mai importante studii statis-
tice facute pe persoanele cu diabet de tip
1 a aratat ca persoanele cu diabet care au
avut un control strict al nivelului glicemic
au dezvoltat cu 50-75% mai putin compli-
catii microvasculare ca retinopatie, nefro-
patie sau afectiuni ale nervilor periferici.
Unii pacientii cu diabet de tip 2 prezintd
deja semne de retinopatie cand se dia-
gnosticheaza diabetul. in acest caz con-
trolul glicemiei, tensiunii arteriale, a coles-
terolului au un rol important in incetinirea
progresului retinopatiei si a altor proble-
me vizuale.

Pentru a preveni retinopatia diabetica se
recomandi un examen anual la medicul



oftalmolog. Femeile cu diabet, in perioada
de sarcina ar trebui sd aiba un examen of-
talmologic in primul trimestru si controale
pe parcursul perioadei de sarcind pentru
a preveni probleme serioase specifice
ochiului diabetic. (Aceasta recomandare
nu se aplica femeilor care dezvolta diabet
gestational deoarece ele nu au risc de re-
tinopatie).

Baietelul este din Beregsau, dintr-o familie saraca, iar mama lui
are o boala, care are ca urmare atrofierea muschilor. De cateva
luni mama lui este imobilizata la pat, iar baietelul de numai 3

¥ <

Principalele recomandari pentru persoa-
nele cu diabet sunt:

- persoanele cu diabet de tip 1 trebuie sa
efectueze un examen de fund de ochiin
primii 5 ani de la diagnosticarea diabe-
tului;

persoanele cu diabet de tip 2 trebuie sa
efectueze un examen de fund de ochi
imediat dupa diagnosticare;

- un examen oftalmologic anual trebuie

ani ii duce mamei apa si mancarea lasata in frigider de tatal lui.
Tatal lucreaza in constructii si de multe ori este plecat si cate

0 saptamana.

sa fie facut atat de persoanele cu diabet
de tip 1 cat si de cele de tip 2 iar, daca
se depisteazd retinopatie diabetica se
recomanda controale repetate la 3 sau
6 luni.

Inaugurat recent in Suceava, noul depar-
tament din clinica oftalmologica Novaop-
tic, intitulat “Ochiul diabetic” este destinat
persoanelor cu diabet care prezinta com-
plicatii ale bolii la nivelul ochiului, cunos-
cut ca organ tinta.

Depistarea precoce a retinopatiei diabeti-
ce, urmarirea evolutiei acestei complicatii
prin fotografierea digitala repetati a reti-
nei, tratamentul LASER al retinei afectate
pentru stoparea progresiei bolii, ecografia
oculara utild pentru depistarea hemoragii-
lor vitreeene si dezlipirii de retina in fazele
cele mai avansate ale complicatiei oculare,
precum si tratamentul chirurgical modern
al cataractei diabetice prin facoemulsifi-
care ultrasonica si implantare de cristalin
artificial foldabil pentru microincizie sunt
obiectivele departamentului Ochiul Dia-
betic.

Dr. Cristina David
Comisia de Oftalmologie
2009-2010

Lions Club Suceava

In luna decembrie membrele Clubului Lions Iris au strans
haine, dulciuri care i-au fost duse baietelului Alex, facandu-i
acestuia o nemaipomenita bucurie.
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1. Guvernatoarei Adriana Cazan, initia-
toarea “Paradei palariilor’, ii punem o
intrebare la care asteptam raspunsul
numai in vara lui 2010 :

Nu raspunde imediat
La legitima-ntrebare:
Oare nu ai defilat

C-o palarie cam mare?

9. Past — Guvernatorului Andrei Cozma,
un adept al palariilor “mini” de inspira-
tie forestiera:

L-am clasat, teroare-i cica:
Tribul “Palarie mica”

Dar avem si-o intrebare:
Oare nu-l strange cam tare?

3. Imediat Past — Guvernatorului Niels
Schnecker un admirator al palariilor
cu... par:

N-avem marja de eroare,
Nu avem nicio-ntrebare,
Afirmam deci cu mandrie:
Nu-i nici par, nici ... palarie

4. Past — Guvernatorului Razvan Rotta in
amintirea palariei sale de filolog:
Da, un mare filolog
Si un mare pui de dac
Doar ca azi in epilog
Vinde “scode” pe ... Feleac
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Desi vin de la Sibiu,
Dintr-un Lions Club de top,
Chiar pe toate nu le stiu:
Pdldrie o fi sau... clop?

REVELION LIONS 2010
Alba Iulia — Hotel Astoria — 16.01.2010

. Unui participant la revelion care a avut

amabilitatea sa ne expuna parerea sa in
legatura cu organizarea evenimentelor:
L-am supus la test: Un chin

Si-a raspuns cu bucurie:

“Fratilor daca-mi dati vin,

Ma cam doare-n... palarie”

Primarului Mircea Hava, “omul care

face treaba sa mearga” :
Domnilor, cand merge treaba
E de “vina” Mircea Hava,
Ca-n reclamele cu “Ciuc”:
Inc-un mandat si ... ma duc!

. Deputatului Calin Potor medic primar

de urgent:

L-am propulsat in parlament usor
Fiind stilat si plin de competenta,
Ca sa ofere primul ajutor

La ... “Ordonanta de urgenta”

_D-lui doctor in stiinte juridice, Mihai

Baco, avocat renumit si fost politist:
Ti-a fost fatal conasule Mihai

Ca dupa ce-ai “ascuns” atatia derbedei
Sa iti ridici nivelul tau de trai,
Lucrand acuma ... numai pentru “Ei”

. Subsemnatului, mare iubitor de muzica

si interpret de ocazie:

Epigrame “cu pdldrie”

Am auzit si noi marele bard cantand,
Folclor din Alba si zona limitrofa...

El are mii de cantecele-n gand

Dar nu le recunosti decat dupa a treia
... strofa!

10. Domnului presedinte L C Alba Iulia

Alin Popa, un mare fruntas PNT-CD:
Dom’le Alin, politica-i ... murdara
Cand timpul trece si nu simti macar
Ca ai luptat pentru partid si tara

Si ai ajuns din “popa’; biet gropar!

11. Domnului Stefan Giurgiu care a nego-

ciat “la sange” preturile la Traseul Celor
Trei Fortificatii si caruia i s-a raspuns:
Dom’le nu uita ca tu bei un pahar bun
langa un zid de 2000 de ani:

Dom'le Stefan tu ai luptat barbar

Ca sa reduce desigur taxa la banchete
Dar tot negociind n-ai sesizat macar
Ca tu platesti si vinul si taxa de ... per-
eté...




Viata cluburilor

PROIECTE in derulare:

-“LIONS 20 de ani” - organizarea
sarbatoririi a 20 de ani de cand s-au
infiintat primele Cluburi LIONS din
Romania

- organizarea unui bal caritabil Lions
fondurile stranse vor fi destinate
“Centrului social si de reabilitare
a nevazatorilor din Romania”

“Lumina din suflet” - strangere
de fonduri pentru "Centrul social

si de reabilitare a nevazatorilor din
Romania”

Acest centru urmeaza sa ofere ne-
vazatorilor romani servicii pe care
nicio alta structura din tara noastra
nu le asigura.

« Sprijin si consiliere de specialitate
pentru persoanele care fsi pierd
vederea la varstd adulta (nevaza-
tori tardivi)

+ Cursuri specializate de orientare
in spatiu.

« Formare profesionala in domenii
care valorifica simturile si abilitati-

le superior exersate de nevazatori:

reflexoterapie si masaj, prelucrare
de sunet, telemarketing, etc

Deasemenea, in cadrul acestui cen-
tru urmeaza sa fie gdzduite: singura
tipografie braille din Romania si
studioul de inregistrari, in cadrul
cdruia sunt imprimate in format
digital carti integrale destinate ne-
vazatorilor.

Puteti citi mai multe despre Centrul
Social si de Reabilitare pe website-
ul: http://www.anvr.ro/proiecte-cen-
trulsocial-detalii,php

BEATRICE JINESCU

2010, un an jubiliar

S-au adunat doudzeci de ani de la aparitia clubului ,Decan” primul club
Lions, fapt ce a marcat inceputul miscarii lionistice din Romania.

In cei doudzeci de ani ai Districtului 124 Romania au inceput treptat sa fi-
inteze 53 de cluburi in toata tara, la care participa circa 1360 de membri.
Activi, cred. Platitori de taxe! Inci nu cunosc intreaga istorie a Districtului
Roman, subsemnata se afla aliata a miscarii doar din ultimii cinci ani (clubul
meu fiind ,Burebista” Bucuresti), dar din cateva intrevederi de amploare la
care am participat pot sa incerc sa-mi dau seama de cate ceva si anume:
exista cluburi foarte bine organizate, a caror activitate, acoperita de serio-
zitatea si responsabilitatea necesare unor fapte umanitare, este evidents, si
exista si cluburi care nu ies la iveala cu fapte marete.

E ciudat ca se intampla asa. Eu, la inceput, am inteles ¢, in fine, exista un
loc binecuvantat in care se intlnesc doar acei indivizi mai speciali, care re-
zoneaza la fel unul cu altul si impreuna cu interesul si scopul organizatiei.
Interesul, daruirea si nu profitul.

Nicio clipd nu m-am gandit ca noi, membrii, trebuie s& avem vreun profit!
Din ce? Din nevoia noastrd de a darui, acesta e singurul profit. Din cand in
cand, mai ales atunci cand dispar pe nevazute camarazi de club, fira nicio
explicatie sau motivatie, observ cu regret in jurul meu golul care se naste,
si incep sa nu mai cred ca exista cu adevdrat generozitate dezinteresats,
ca nu se mai intdmpla gesturi firesti si omenesti. in vremea pe care o stra-
bate populatia tarii noastre in acesti ani, in care morala a disparut aproape
cu desavarsire, chiar nu mai avem sansa, nu mai putem sa ne oferim noi
insine sansa de a naste oaze de lumina binevoitoare? Nu putem, unii, in-
fluenta in bine pe ceilalti pentru
a da pilde de uniune spirituala?
Oare nu este miscarea lionistica
una dintre minunatele secvente 1115 A STORY OF THE HUNAN SPIRIT GIVING AT 1S VERY BEST
de viata care sd deschida o cale

noua catre sufletele noastre atat

de greu puse la incercare?

Nu vreau sa supar pe cineva sau
sa par o razvratita, dar am fost

- Lows C1uBS
- GENTURY

CRISTINA DELEANU r~
CLUB,,BUREBISTA,, BUCURESTI a

omul care tot timpul si-a pus
intrebari. lar acum inteleg sa fiu
parte la gasirea raspunsurilor,
dar sunt printre cei prea putini...

Paul Martin = Robert Kleinfelder

O carte care n-ar trebui sd
lipseasca din biblioteca unui Lion

MARTIE 2010 / APRILIE 2010 | THELION | 37




tipar | design | editura

Gama produselor si serviciilor tipografice oferite de tipografia Honterus
este optim structurata pentru a face fata celor mai diverse solicitdri ale
clientilor nostri. Fie ca vorbim de pliante, cataloage, materiale de pro-
movare, carti, brosuri sau pliante, serviciile noastre de design, prepress,
tipar, legatorie si editare acoperd intreg spectrul de productie.

S.C.Tipografia Honterus S.R.L.
550042 Sibiu

str. Livezii nr. 46

Telefon: 0269.22.77.66

Fax: 0269.22.89.77

E-mail: office@honterus.ro
dtp@honterus.ro
editura@honterus.ro
www.honterus.ro
www.honterus-verlag.ro




