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Servind impreuna mesajul Presedintelui
Uluitorul succes al Campaniei inseamna

vedere pentru milioane de oameni

Rezervatia Navajo din Arizona este un taram frumos si aspru. Oamenii se potrivesc cu
peisajul. Multi dintre ei supravietuiesc cu un venit minim, insd mentin un puternic simt al comunitatii. Din pacate,
unul dintre lucrurile de care comunitatea duce adesea lipsa este ingrijirea vederii.

Maureen si cu mine am fost privilegiati sa participdm la monitorizéari ale vederii in luna octombrie, n
Rezervatia Navajo, Window Rock, cu ocazia Zilei Mondiale a Vederii. Am luat parte la un efort meritoriu, care a
insemnat dezvaluirea multor probleme de vedere si distribuirea de ochelari celor care aveau nevoie. (Lions au
monitorizat de asemenea problemele de diabet ale americanilor nativi, hispanicilor si varstnicilor din Phoenix).
Daca ati participat vreodata la vreo monitorizare sau la o astfel de misiune, stiti ce inseamna s3 puteti ajuta in
mod direct pe cei care au mare nevoie. Este un sentiment minunat. Maureen si cu mine am fost de curand si in
Africa, pentru a urmari Lions in actiune. Am cunoscut 0 mama in varsta de 26 ani, careia transplantul de cornee i-
a permis sa-si vada cei doi copii pentru prima data. Unii oameni cred despre mine ca sunt un politist insensibil.
nsa intainind acea mama si intelegand ceea ce au facut Lions pentru ea a fost de ajuns s&-mi dea lacrimile.

Datorita Lions, existd numeroase povesti in intreaga lume asemanatoare cu cea a mamei din Africa. Am
ajutat comunitate dupa comunitate s& vina in intampinarea nevoilor de vedere. Principala noastrd arma in lupta
pentru vedere este SightFirst, desigur, iar incredibilul succes al Campaniei SightFirst |l va da posibilitatea Lions s&
protejeze sau sa redea vederea a milioane de oameni. Cei 200 de milioane de dolari pe care i-am strans vor
redea vederea — si posibilitatea de a trdi independent, de a merge la scoald, de a munci — oamenilor apartinand
natiunilor dezvoltate precum America de Nord sau celor in curs de dezvoltare ca Africa si Asia.

Vreau s& multumesc tuturor memobrilor Lions care au sprijinit aceastd campanie. Generozitatea voastra a fost
extraordinara. Ca Intotdeauna, Lions au reusit. Nu este usor sa continui proiectele obignuite de club si in acelasi
timp sa sprijini o cauzé globala. Cu toate acestea, club dupa club, membru dupa membru, cu totii ati investit mai
mult timp si mai mult efort pentru indeplinirea obiectivului campaniei.

Acum urmeazé partea care face ca efortul s merite — realizarea operatjilor si a screening -urilor,
construirea de clinici si spitale oftalmo, distribuirea medicamentelor si formarea profesionala in domeniu, daruirea
vederii tuturor celor care au nevoie. Campania a fost un mare succes. insa multi ani de acum nainte Lions vor
folosi aceste fonduri in mod eficient pentru redarea vederii si prevenirea p|erderu acesteia pentru foarte multi
oameni.

Tn incheiere vreau sa va spun, desi probabil ca ati obsevat deja, cd am schimbat designul revistei Lions
incepand cu acest numar. Am creat un design mai atractiv, contemporan. Am adaugat istorisiri relevante pentru
Lions. Puteti contacta staff-ul editorial s& le spuneti cum va place.

Albert F. Brandel, Presedinte
Asociatia Internationald a Cluburilor Lions
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LC Arad
BALUL LIONS 2008 — ARAD  scnsunorrr-tome

Ca in fiecare sfarsit de an, Balul Lions a adunat totj leii aradeni si prietenii lor intr-o
seard absolut speciald. Sub semnul prieteniei si al actiunilor caritabile, acest eveniment de traditie
lionistica a avut loc vineri 12 decembrie 2008 in Restaurantul Hotelului Central. Alaturi de membrii LC
Arad au fost prezenti si reprezentanti ai celorlalte cluburi arddene: LC Arad 2007, Rotary si Rotary
Cetate. Printre prietenii lions din alte orage care ne-au onorat cu prezenta, amintim pe Rodica Dacin —
VDG Il si Florian Dacin — PDG din Oradea precum si pe Marius Popa din Timisoara. Respectand traditia,

Proiectele noastre au ramas sa se
deruleze in continuare in cadrul Spitalului Clinic
Judetean de Urgenta Arad. Daca pana in prezent
aici s-au reabilitat sectiile de Terapie Intensiva
Coronariana si sectia ATl — Pediatrie, in prezent
proiectul LC Arad vizeaza reabilitarea unei sali de
operatii si a salonului aferent de trezire, din cadrul
Sectiei Chirurgie. Ca si proiectele anterioare si acest
proiect se deruleaza cu sprijinul societatii Adrian
Compact, societate apartinand a doi dintre colegii
nostri de club. Subliniem de asemenea colaborarea
in cadrul acestui proiect cu Spitalul Municipal din
Treviso (ltalia) in ceea ce priveste dotarea noii sali
de operatie. Fara indoiald, noua sald de operatie din
cadrul Sectiei Chirurgie, va fi una de referina.

In paralel cu acesta, un alt proiect al LC
Arad in colaborare cu un Club Lions din Germania,
vizeaza tot Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Arad
si consta in dotarea spitalului cu mobilier specific
pentru saloane si pentru cabinetele medicale.

Valoarea ambelor proiecte pentru anul 2009 este estimata la aprox. 50.000 de euro. Prin licitatie,
tombola si taxa de participare, balul LC Arad a acoperit o parte din aceastad suma. Diferenta va fi
completatd prin donatii ale membrilor Lions si ale prietenilor acestora. Invitatul special al balului a fost
maestru Stefan Popa Popa's.

Pentru prietenia si generozitatea sa in timp,
LC Arad I-a rasplatit cu o diploma si o distinctie. S-au
acordat de asemenea distinctii membrilor LC Arad
care s-au implicat in mod deosebit in derularea
proiectelor anterioare. “Leul Anului” a fost ales
colegul nostru Roberto Sperandio, consulul onorific
al Italiei la Arad, pentru implicarea sa activa in
organizarea concertului “Rock Arad”, primul concert
rock romano-italian organizat la Arad sub egida
Clubului Lions. Aceasta actiune a adus clubului
nostru peste 10.000 de euro.

A fost p seara frumoasd, desfasurata sub
semnul prieteniei. O seara speciala in care toti cei
prezenti s-au simtit mai aproape de tot ceea ce se
poate face bun pentru semenii nostri. O seara cu
adevarat lionistica.
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LC Bacau - Moldova
o1 la Bacau s-au bucurat copiii.,. s

vicepresedintele - CL Moldova Bacau

Sarbatorile de iarna au fost, anul acesta, poate cele mai frumoase din toate cele pe care le-au petrecut
pana acum 30 de copii din comuna Colonesti. Veniti pe lume in familii sarace, in care lipsurile materiale le umbresc copildria si
magia sarbatorilor, micutii s-au bucurat de cadouri daruite din suflet de catre membrii Clubului Lions Moldova Bacau.

In ajun de Craciun, mai exact pe 22 decembrie, presedintele Clubului, lustinian Turcu, cei doi vicepresedinti - Sorin
Bragoveanu si Doru Muia, past presedintele si in acelasi timp responsabilul de zona, loan Lupu, alaturi de membrii loan
Mocanu, si Petre Cutean, s-au intalnit cu micutii din Colonesti. Membrii Lions le-au daruit lor si familiilor lor produse traditionale
de Craciun, dulciuri, fructe si incaltdminte, insa mai presus de darurile materiale, copiii au primit incredere ca viata lor poate fi
mai frumoasa.

Au inteles c¢a nu sunt singuri inca din anul 2007 cand
un proiect cu finantare Phare, derulat in baza unui parteneriat
public-privat intre Directia Generala de Asistenta Social si
Protectia Copilului Bacau, Primaria Colonesti si Fundatia
Serviciilor Sociale Bethany lasi, s-a materializat in crearea
“Centrului de Servicii pentru Copil si Familie Colonesti”.
Existenta unui asmenea Centru in comunitate inseamna
interventii directe asupra copilului si a climatului familial in care
acesta creste si se dezvolta, interventii concretizate in activitati
ce vizeaza dezvoltarea personalitatii copilului, a abilitatilor si
aptitudinilor personale si sociale, sprijinirea sa in derularea
activitatilor gcolare si interventii asupra mediului comunitar. Din
septembrie 2007 si pana in prezent au beneficiat de serviciile
acestui centru 30 de copii cu varste cuprinse intre 4 si 14 ani,
care provin din familii aflate in situatii de dificultate generate de
motive precum: venituri insuficiente, monoparentalitate, nivel
educational scdzut, alcoolism, relatii conjugale tensionate, etc.

Actiunile caritabile ale membrilor Clubului, aflate in cel de-al doilea an consecutiv la Colonesti, le intaresc convingerea
ca ajutorul de care vor beneficia va fi constant, avand ca finalitate pe termen lung imbunatatirea calitatii vietii lor.
“Actiunile Clubului Lions sunt din ce in ce mai bine fundamentate, in sensul ca intervenim acolo unde se impune, tinand cont de
nevoile reale ale persoanelor care se afla in situatii de risc si, de asemenea, in functie de coordonatele primite din plan local. In
acest mod ajutorul oferit este eficient din punct de vedere social”, tine sa sublinieze Vicepresedintele Clubului Lions Sorin
Bragsoveanu. Bucuria a fost traita atat de catre cei care au oferit daruri dar si de cei care au primit. Copiii au daruit, tot din inima,

binefacatorilor lor, un frumos spectacol de datini si obiceiuri strdmogesti.
BT

“Anul acesta la Colonesti, am avut sentimentul,
impartasit si cu ceilalti membri prezenti ai Clubului, mai mult ca
niciodata, ca actiunea a fost mai fructuoasa. Pot spune cu toata
sinceritatea cd, desi exista o continuitate de peste 17 ani in
initierea si desfasurarea actelor de caritate, de fiecare data
bucuria este mai profunda, este tréita cu alts intensitate. Inca de
anul trecut, ne-am propus ca, de fiecare data in preajma
Craciunului sa fim alaturi de copiii si familiile lor din Colonesti”, a
concluzionat Presedintele Clubului, lustinian Turcu.

Dorinta de a ajuta este poate cel mai important liant al
membrilor Clubului. Actiunile desfasurate au oferit ocazia de a
constata ca toti cei implicati devin din ce in ce mai participativi,
alaturandu-se grupului care insufleteste, in mod traditional,
fiecare actiune de caritate.
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LC Bacau - LC Sf. Gheorghe
Actiune lionistica bacauana
“Angajamentul fata de planeta’

Turcu lustinian - Presedinte LC Moldova

fnca din 1972 prin crearea Programului pentru

Mediu de catre Organizatia Natjunilor Unite si decretarea zilei de 5
iunie ca Ziua Internationala a Mediului, Lions Clubs International si-a
luat angajamentul fatd de planetd, desfagurand in acest sens o
politica proprie care a avut drept scop conservarea planetei.

Acest program si-a dovedit eficacitatea prin numeroase
activititi desfasurate de aproape toate Cluburile Lions membre in
directia curateniei comunitare, plantéri de copaci, reciclarea,
refolosirea sau reducerea unor materiale, precum si proiecte
educative in acest sens.

Lions Club Modova din Bacéu, inca de la infiintare, aproape
anual, a aderat si actionat la programul plantérii de copaci. Am putea
spune, aproape mandri, cd daca nu am reusit sa plantdm o padure,
am plantat macar un crang.

In data de 18 noiembrie 2008 Clubul nostru a sprijinit
proiectul initiat de Primaria Municipiului Bacau de realizare a unui
parc central prin plantarea a peste 200 de arbusti si arbori
omamentali. In aceasté actiune am fost sprijiniti i de celalalt Club
Lions din Bacau CL Sf. Gheorghe. A fost un moment prielnic unei
bune colaborari Tntre cele doud Cluburi, a apropierii sufletesti intre
membrii acestora. De altfel, si celalait Club ne-a cerut sprijinul n
realizarea unei actiuni similare in primavara.

LC Constanta
Actiunea "Hrana pentru suflet” .o com

A devenit deja o traditie actiunea -

"Hrana pentru suflet” organizata de membrii Lions
Club Constanta cu ocazia sarbatorii de Sfantul Nicolae,
al-9-lea an consecutiv. Spectacolul de muzica si poezie
specifice varstei a treia, colindele si micile daruri oferite
de Lions au incélzit din nou inimile persoanelor in varsta
cu nevoi speciale participante.

A fost o zi speciala, in care alaturi de membrii
Lions au fost si tinerii Leo, participand la actiune cu
acelasi entuziasm cu care ne-au obignuit.

Actiunea nu ar fi fost posibila fara ajutorul
Cercului Militar Constanta care a asigurat partea artistica
si a pus la dispozitie sala de spectacole cat si a Centrului
de protectie sociala de pe langé azilul de batrani
Constanta. Atmosfera a fost cald, invitatii au aplaudat
artistii, s-au véarsat gi cateva lacrimi de emotie, darurile au
fost bine primite in prag de sarbatori iar Lionsii au plecat
acasa mai impliniti pentru ca au reusit sa ofere o zi
frumoasé unor oameni care chiar au apreciat eforturile si

7
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LC Medias
Leii mediegeni promoveaza copii
talentati

Cénd poti impartasi cu semenii bucuriile tale, satisfactia implinirii este inzecitd. De la aceasti
convingere au plecat membrii Lions medieseni in demersul lor din preajma sirbitorii Criciunului. Astfel, Clubul Lions
Medias a organizat o adevarata sarbatoare pentru comunitate prin expozitia de arti plastica desfisurata la Galeriile
Centrului Cultural German “Casa Schuller”.

Intr-0 atmosfera plina
de energia adolescentei, unde au
participat zeci de copii, dascili,
parinti, bunici, dar si oficialitati,
Clubul Lions a oferit premii
celor merituogi. Expozitia ce
cuprinde peste 150 de lucréri de
picturd, ceramici, icoand pe
sticld si pe lemn, a fost vernisati
intr-un moment cu dubla
semnificatie: sidrbatorile
traditionale dar si finalizarea
fazei nationale concursului de
picturd organizat de Club Lions

Emotiile au cuprins
astfel pe micii artigti care au
participat la concurs, atunci cand
au primit premiile menite sa fii
ajute la achizitionarea
materialelor de lucru pentru
continuarea muncii lor, insi
surpriza cea mai mare a fost
atunci cand au aflat ca Premiul 2
al concursului a fost castigat de
unul dintre copii de la Medias. |
Dar nu numai premiantii au avut
parte de bucurii, ci tofi tinerii
care au expus au primit
consistente cadouri oferite de
membrii Lions medieseni.
Consemndm ci la eveniment au
fost prezenti copii ce
frecventeazd cursuri de creatie
artisticd din scoli generale din
Medias sidin Bazna.

Alaturi de sufletul lor
curat, de mirifica lume reflectati
in lucrdrile acestor tineri, pentru
céteva clipe cei prezenti au putut
si redevina copii, redescoperind
lumea visurilor.
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Un DECEMBRIE lionistic la Oradea

-“We serve’-

Intalniri mai dese, cautari
de sponsori, identificare de persoane
aflate Tn nevoie, pregétirea pachetelor
de Craciun, servirea mesei calde si
inménarea pachetelor; Camaraderie -
Pregatirea Revelionului Lions-Oradea:
inscrieri, selectare locatii — meniu -
muzica, momente artistice, daruri.
Acestea sunt cele doud aspecte ale vietii
lionistice in decembrie2008-la Oradea.
Membrii celor doua cluburi Lions
oradene, ca in fiecare an de altfel, au
pregatit, organizat si desfasurat o
actiune draga lor si mult agteptata de
persoane aflate in nevoie: Masa calda
(MC)si pachete de Craciun (PC). 150 de
persoane cu venituri modeste sau
submodeste au fost invitate, prin
intermediul Asociatiei Social Comunitare
din cadrul Primariei Oradea si de catre
membrii Lions direct, la actiunea MC si
PC, actiune ce s-a desfagurat intr-o
ambiantd placuta in sala Cantinei de
Ajutor Social a Primariei, condusa cu
daruire si pricepere de catre colegul
nostru loan lanceu.

Preotul paroh Pintea Roman si
cantorul sdu, au binecuvantat masa si
mesenii, subliniind frumusetea
sufleteasca a organizatorilor actiunii si
introducénd asistenta Tn spiritul crestin al
sarbatorii Nasterii lui Christos.

in prezenta lui Mog Craciun, 20
de copii de gradinita, prin glasul lor
cristalin si pur, au incantat sufletele celor
prezenti, cu dragi colinde romanesti.

Deosebit de incantati $i mandri ca pot si
ei sa aduca o raza de lumina celor
prezenti, s-au imprastiat printre mese,

Rodica Dacin, VDG Il - Clubul Lions Oradea “22”

oferind fiecérei persoane un simbol

desenat si decupat: o steluta
personificatd in Mos Craciun, simbol
primit cu multa placere. La randul lor,
copiii au primit cate un pachetel cu
dulciuri. Cu multé bucurie, cu
sentimentul de binefacere implinit,
membrii Lions, carora li s-au aldturat si
cativa membri Leo inimosi, au servit la
masa si au inmanat cate doud pachete
fiecarei persoane. Pachetele au inclus
alimente de baza si cate un pulovar -
produse obtinute in totalitate prin
sponsorizari. Au reusit sa gaseasca
sponsori: Horea Olah, Florian Dacin, Vila
lonel, Camelia Pagcui, Gabriela Barsan.
De asemenea, au fost ele insele
sponsori: Dora Bota si Emilia Sime (nou
membru). Doamnele Lions s-au mai
ocupat de copiii cu probleme
speciale(CES) pe care i au in program,
realizénd a 3-a etapa a proiectului

9

“Lucrez si ma joc cu prietenii mei”,
(despre care ati aflat intr-un articol
anterior): excursie la Padurea Neagré,
unde s-au simtit excelent cu prietenii lor.
Tot pentru acesti copii au sponsorizat
materiale din care acestia au confectionat
podoabe de Craciun, obiecte cu care au
realizat o expozitie, ocazie cu care au
primit daruri de Mog Nicolae.

De asemenea LC Oradea "22" a donat
zahar: Casei de batrani — Consistoria ”
Efrem Beniamin” - Oradea, Azilului de
batrani - din localitatea Rapa, Centrului
de Asistenta Sociald, primariei din Bihar -
Ugra, Ungaria - in total 1400 kilograme.
Revelionul Lions — Oradea, a venit parca
s& Tncununeze munca de peste an, sa
creeze o atmosfera calda, prieteneasca,
de relaxare si buna dispozitie.
Momentele serii au fost: - primirea festiva
a Emiliei Sime ca nou membru in LC
Oradea “22";

evolutia artistica a doua fete sponsorizate
de catre club: muzica usoara si dans
sportiv;

colinde ale unui grup coral de la
Facultatea de Teologie, colindatorii fiind
recompensati cu bani si pachete cu
dulciuri (pe care la randul lor le-au
daruit).

Preparatele culinare in exces au fost
donate unui azil de batrani.

Spunem ca elemente binare ale
LIONISMULUI: servirea aproapelui gi
prietenia, s-au afirmat din nou cu succes
la Oradea, Tn acest din urma decembrie
atat de friguros si de “calduros”, in
acelasi timp.




2 8 1 de CV-uri am primit pentru postul de Art Director

I i am selectat pentru interviu

am angajat

Bran

Bun venit in echipa noastra ! rand experi
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LC Sibiu Campus
Campania "Pune un cadou sub

bradul Campus—Roberts!"

a atraS Sponsori generosl PZ Adrian Popesu - Presedinte Zona 13

sibieni de la
“Campus Lions Club” aulansat
in perioada premergdatoare
Craciunului un program de caritate
adresat copiilor cu probleme

Universitarii

medicale deosebite, cazuri
identificate cu ajutorul Serviciului
Public de Asistentd Sociald din
cadrul Primariei Sibiu. Astfel, ieri,
pentru cei 70 de copii vizati de
lionistii universitari, coordonatorul
evenimentului, lanina Roberts
Citrea, a organizat un superb
miniconcert de colinde la Hotelul
Roberts, concert la care au fost
invitate cunoscute personalitati din
mediul de afaceri local. La final,
presedintele clubului llie Banu, in
numele lionigtilor universitari, a
prezentat invitatilor scopul actiunii
initiate de cei de la Campus precum
si cAteva din obiectivele lionismului
national si international.
Coordonatorul evenimentului,
lanina Roberts Citrea, a punctat
unicitatea gestului sustinut de
membrii primului club Campus din
Romania si a multumit generosilor
sponsori care au devenit parteneri
fn acest proiect umanitar.
Presedintele Zonei 13 Lions,
District 124 Romania, Adrian
Popescu, a apreciatinitiativa

mediului lionistic academic si
implicarea coordonatorului lanina
Roberts Citrea, care si-a mobilizat
intreaga familie, de la sot, cele
doua fetite, pana la distingii parinti,
in acest demers de mare eleganta
umanitard. Felicitari au fost
adresate reprezentantilor de la
Floradi, Boromir, Adrisib, CON-A,
Instalsaniterm, BCR, Banca
Transilvania, Star Broker Asigurari,
Concefa, Euroil, Rosu, pentru
consistenta implicarii in campanie,
lionistilor universitari pentru pungile
pe care le vor pune sub brad,
gazdelor de la Hotel Roberts pentru
serata lionistica dar si pentru bradul
cu totul special de la Hypermarket-
ul Carrefour Shopping City pregatit,

tale, pune un cadou sub "Bradul
Campus-Roberts!”, pentru copiii cu
probleme speciale, care viseaza la
tolba lui Mos Craciun. Facem un
apel tuturor concetatenilor,
sponsorilor, firmelor, mediilor
bancare si oamenilor de afaceri
care pot oferi cadouri indiferent de
marimea sau valoarea lor, fie ca
sunt pungulite cu dulciuri , hainute,
fie jucarii etc. Campania se incheie
Tn data de 22.12.2008, la ora 17:00,
la intrarea Carrefour, cand in cadrul
unei conferinte de presa, o sa fie
anuntatd valoarea totala a
cadourilor colectate si vor fi
inmanate darurile voastre" .

unde sibienii pot depune cadourile

lor pentru cei 70 de copii din Sibiu.
Finalul evenimentului a fost
emotionant, participantii lansand
un apel comun din care am spicuit
urmatoarele: "Drag sibian,
indiferent de varsta ta, daca treci pe
la Hypermarket-ul Carrefour
Shopping City, pentru cumparaturi,
la iegire, Th masura disponibilitatii si
generozitatii

1

Initiatorii au promis un program
artistic sustinut de “Junii Sibiului” si
un grup de colindatori.
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LC Sibiu Decan
Evenimente in sala

"Principele Alexandru loan Cuza”,
de Ia CEC Bank PZ Adrian Popesu - Presedinte Zona 13

CEC Bank, a gazduit, in prezenta unui
numeros public, in sala "Principele Alexandru

loan Cuza", doua evenimente culturale, derulate
intr-o sinuoasa continuitate. In preambulul programului cei
prezenti au asistat la un frumos concert de colinzi sustinut de
elevii de la Colegiul Economic "G. Baritiu", clasa a X-ea B,
condus de prof.Plesca Luminita. Momentul a fost urmat de
primul eveniment din cadrul proiectului "Lojei Artelor”, lansat
de Clubul Decan Sibiu, anume vernisarea si vizionarea
expozitiei talentatei Catrinel Dragomir, studenta clasei de
studii artistice private, prof dr. Geanina Alina lonescu.
Catrinel Dragomir a oferit publicului o tema plina de
candoare poetica "Salca". Autoarea, prin talentul artistic in
plina formare, ne-a propus "sa audiem" o oda -picturala
adresata copacului si prin el mediului inconjurator. Lucrarile
se Tnscriu in modulul educational artistic asimilat in cadrul
studiitor private.

Directorul institutiei bancare gazda, Calin Negotiu si
directorul "Revistei Transilvania®, prof. univ. dr. Corvin Lupu,
au invitat pe cei prezenti la un dialog cultural pe marginea
marcarii a 140 de activitate a prestigioasei reviste sibiene,
fiind punctate momentele cele mai importante pe parcursul
~ filelor istoriei sale, si au fost facute referiri la semnatarii
materialelor din aceste editii de lux. Serile de poezie ale
Revistei "Transilvania", realizate in colaborare cu Centrul
Cultural Interetnic Transilvania, precum si dezbaterile din
cadrul colocviilor aceleiasi reviste au fost rememorate prin
prisma reusitelor si impactului public cumulat in timp. Tn
masura egala au fost facute referiri si la bogatul continut
redactional si tematic din ultimele dou& numere care incheie
un ciclu de competente din sfera unui orizont de domenii
vast.

Directorul CEC Bank, a anuntat cu aceasta ocazie
un nou eveniment care o sa fie gazduit de institutia bancara,
de data aceasta umanitar, care va avea loc in data de 22
decembrie, la ora 14.00. Este vorba de vernisajul expozitiei
de picturd "Simbolul pacii universale”, care reuneste lucrari
realizate de elevi cu dizabilitati i de elevi de la $coala de
Arte, moment care va fi urmat de sosirea lui Mos Craciun
care la "rugamintea” membrilor Clubului Oscar Lions, va oferi
expozantilor si tinerilor actanti culturali bine meritate cadouri.
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LC Sibiu Decan
Actiune de suflet a
Lions Ib Brukenthal Sibiu o e womenases.

[— Am facut primul popas la gradinita din Metis unde am
p dus perdele, material didactic, rechizite si jocuri pentru copii. Tot
i aici, gratie sprijinului nostru gradinita dispune de cateva zile de apa curenta. A
urmat gradinita din Chirpar, unde copii au de acum calculator si microsistem
audio cu redare DVD nou-noute. La Retis micutii se joaca cu jucariile primite
pe o mochetad noua si pufoasa si au gi frigider. Bineinteles toti cei 55 de copii
au primit si cate o pungd cu surprize minunate: dulciuri, jucérii, rechizite,
despachetate cu manute nerabdéatoare chiar in fata noastra. Multumirea lor
inocenta s-a exprimat prin cantece, poezii si colinde minunatinterpretate.

'r:'-

in final am reusit sa identificam, ajutati de doamnele educatoare,
care sunt celelalte probleme cu care se confrunta gradinitele in desfasurarea,
fn conditii optime, a procesului educational, aici in localitdtile mai putin
favorizate. Bineinteles ca acestea vor constitui punctul de plecare al
viitoarelor noastre actiuni.

Ne-am intors la Sibiu sub razele aceluiasi soare stralucitor si cald,
avand fiecare strecurata printre gene o lacrima de fericire si mulfumire.

Si cum toti 1l asteptdm pe Mog Craciun, pe langa actiunile pe care le
vom face la cele trei gradinite din mediul rural sibian, ne-am gandit sa aducem
o raza de bucurie si speranta persoanelor din cdminele de batrani pentru care
am pregétit doua actiuni.

LC Sibiu Millenium
Varstnicii au avut parte de daruri

w . PZ Adrian POPESCU, Presedinte zona 13
de Craciun

Varstnicii de la Caminul Spital de pe strada Azilului au
avut parte n 10 decembrie de momente pline de atmosfera si spiritul
sarbatorilor de iarna. Clubul de doamne Lions Millenium Sibiu au Tmpartit
daruri si le-au fost alaturi cu vorbe de imbarbatare. Au stat la o sueta asa
cum de mult acesti varstnici nu au avut parte. Au depanat amintiri si au
discutat de realitatile de azi.

Membrele acestui club au atras In campanie si mediul teologic.
Astfel la reusita actiunii au contribuit si studenti de la Facultatea de
Teologie, membri ASCOR, care au interpretat colinde. Asistatii, au fost
impresionati de atentia ce le-a fost acordaté, si-au intampinat musafirii cu
toata dragostea, adresand presedintei acestui club Rodica Télnariu,
rugamintea de a transmite cele mai alese sentimente componentelor
acestei cunoscute si apreciate asociatii neguvernamentale.
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LC Brukenthal Sibiu
Lumina si speranta pentru
persoanele varstnice ()

Raméanand consecventi celor doua directii de
actiune identificate de membri LIONS CLUB
BRUKENTHAL SIBIU, (ajutorarea gradinitelor defavorizate din

mediul rural si ajutorarea persoanelor varstnice), nimic nu putea fi
mai bine venita, decét o vizita la Caminul de Persoane Varstnice din
Sibiu, strada George Cosbuc. Ne-am géandit s& mergem inainte de
Craciun, dar nu cu mana goalé. Documentandu-ne la fata locului, am
vazut imediat ce le lipseau prietenilor nostri. In dimineata zilei de 22
decembrie Leii Sibieni, s-au oprit in fata Caminului de Persoane
Varstnice aducand cu ei doud televizoare cu plasma, cu diagonald
mare, pentru a le Tnlocui pe cele mici existente si pentru a oferi
prietenilor nostri posibilitatea de a viziona in cele mai bune conditii
emisiunile lor preferate.

Am fost intdmpinati cu multd caldura, iar multumirile
prietenilor nostri ne-au luminat ti imbogatit Sarbatorile de larna. Am
plecat cu sufletul plin de bucurie promitand ca vom reveni cat mai
repede posibil.

LC Brukenthal Sibiu
Lumina si speranta pentru
persoanele varstnice (Il)

De Ziua Unirii ne-am gandit sa petrecem clipe
placute alaturi de vechii nogtri prieteni, persoanele

varstnice de la Caminul de Batrani din Sibiu.

Domnii din clubul nostru au cumparat inainte cu cateva
zile toate cele necesare , iar doamnele harnice ca intotdeauna, n
dimineata zilei de 24 ianuarie 2009 au pregétit alaturi de
personalul cdminului o masa gustoasa si bogata.La ora pranzului
ne-am reintainit cu prietenii nostri in sala de mese, unde am servit
impreuna o delicioasé ciorbé, snitel cu salata orientald, desert,
cafea si un pahar de vin.

Am fost inconjurati cu dragoste, céldura si recunostinta,
iar noi am plecat cu sufletul plin de bucurie.
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LEADERSHIP

v

APRECIEREA MERITELOR:

RECUNOSTINTA,
CA O ARTA (3)

70 de cai de a recunoaste
munca celor din organizatia Lions

Arta Recunostintei ne face sa utilizam
deprinderi speciale si o imaginatie pe
masura pentru a gasi modalitati de a
aprecia munca realizata de altii. Ca
membri Lions, stim ca exista multe
ocazii pentru aprecierea meritelor, si ca
fiecare putem descoperi
noi modalitati de a ne
ardta aprecierea, daca
vom incerca. Aceasta
sectiune va ofera cateva
sfaturi de apreciere a
meritelor, cu care

ati putea incepe. Este
posibil ca unele

sa le fi utilizat deja, iar
altele pot fi noi

pentru dumneavoastra.
Speram ca va

gasiti sfaturile potrivite
pentru clubul

sau districtul
dumneavoastra, dar
speram si ca citind aceste idei, veli fi
inspirat s& gasiti noi idei.

Amintiti-va de asemenea c3, desi

suntem o asociatie cu misiune si viziune
comune, cuprindem multe culturi diferite.
Unele dintre idei poate nu se potrivesc cu
propria cultura, de aceea puteti sa va folositi
propria imaginatie si abilitate
1.Amintiti-va ca mecanismele,
dispozitivele, si darurile pot

face aprecierea distractiva si
memorabila. Dar este greu s&
inlocuiasca un sincer si din

suflet "Multumesc."

2.Ascultarea este una din cele mai
putin utilizate

activitati de apreciere din lume, si una din
cele mai :

subdezvoltate aptitudini. Incercati sa
ascultati ceea ce

cred altii. Indiferent
daca acestia sunt
colegi din clubul
Lions sau doar
persoane care ne
sprijina activitatea,
faptul ca i ascultati
fnseamna ca va pasa...
si ca sunt

importanti pentru
dumneavoastra.
3.Scrieti cuvantul
"apreciere" in
calendar sau

planificator, spre
exemplu in fiecare
vineri pentru

intregul an. Faceti acest cuvant sa fie tinta,
sa va

ganditi rapid la membrii care gi-au
demonstrat dibacia

in munca de cand ati verificat ultima data
activitatea

lor. Apoi multumiti-le personal pentru
eforturile facute ;

cu urmatoarea ocazie pe care o veti avea.
4 .Sarbatoriti succesul! incheiati
intrunirile si

evenimentele prin aprecierea meritelor uneia
sau mai

multor persoane care si-au adus recent
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contributia la

progres cineva care a coordonat un
proiect, cineva

care a facut curat dupa o cina pentru
strangerea de

fonduri sau cineva care tocmai a castigat
un premiu

formal.

in Uruguay, la incheierea unei evaluari la
nivel de raion si

intrunire pentru planning, o apreciere
speciala a fost oferitd unui

membru Lions care a aranjat intélnirea la
hotel, a amenajat

spatiul de intainire, a avut grija de
echipamente, de aranjarea

mancdrii pentru eveniment. Munca ei a fost
apreciatd, deoarece

a crescut motivatia si eficienta acelora care
au participat la

intélnire si a avut impact asupra succesului
intregului

eveniment.

5.Lasati mail-uri vocale si scrise de

apreciere. Nu lasati
incapacitatea de a va
putea intalni faté-in-fata
cu

persoana respectiva sa
afecteze aprecierea
meritelor

deosebite.
6.Adaugati "cinic si
laudaros”, ca
element pe ordinea
de

Zi in agenda pentru
reuniunile comisiilor
sau de club.
Incurajati membrii s& laude pe cineva care
a avut un

efect pozitiv asupra grupului.

7.Daca persoana careia fi
recunoasteti meritele

apreciaza lauda n public, initiati o
ocazie de aplauze

la scena deschisa la urmatoarea
intalnire. Aceasta

poate fi o exeprientd memorabiléd pentru
persoana in

cauza.

8.Ganditi-va la un membru Lion
care investeste cu

adevarat efort in munca sa. Faceti o
listd de doisprezece lucruri pe care le-ati
observat si pe care le

apreciati, admirati, sau le respectati la acel
membru Lions. Apoi, duceti-va s&-i spunet;!
Fiti specific asupra

lucrurilor pe care le-ati observat. Persoana
in cauza se va simti mai bine pentru ca a
fost remarcata ... ca si dumneavoastra de
altfel. Cuvintele de apreciere sunt cea mai
puternica fortd spre bine de

pe pamant! George W. Crane
Recunoagterea meritelor membrilor Lions
prin modurile in care

comunicati ...

9.Utilizati gesturi pozitive
nonverbale pentru a aduce la

cunostinta persoanelor cd munca depusé
este

apreciatd de dumneavoastra. Aceste
gesturi variaza

in functie de cultura, dar toate au acelasi
efect, de energizare a
persoanei sau a
echipei. O bataie
usoara pe umar, prin
doar cateva vertebre
eliminate de la o
loviturd Tn pantaloni,
are rezultate mult mai
bune.Bennett Cerf
10.Deveniti un
catalizator al
aprecieriil Odata ce
ati gasit o persoana
care merita
recunoasterea
meritelor, dati

mai departe informatia cétre presedintele
clubului, guvernatorul districtual, sau
presedintele districtului,

pentru ca acestia sa-si adauge mesajul
personal de apreciere. Destinatarul se va
simti mai ales mandru de

a-i fi recunoscute meritele, si liderul pe
care il implicati se va simti onorat si va
aprecia posibilitatea de a recunoaste un
merit deosebit al unui membru Lions.
11.Utilizati buletine informative

pentru a onora munca bine facuta.
Daca aveti o pagina de internet, prezentati
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realizarile membrilor in mod regulat si incurajati-i
si pe altii sa faca la fel. Un lider Lions din Anglia
recomanda buletinul districtual, pagina de internet
a clubului si revista Lions ca mod de a aprecia
membrii pentru realizarile lor. El aminteste ca
.Respectul simplu si aprecierea pentru eforturile
membrilor Lions, exprimate prin cuvinte simple
inseamna foarte mult. Majoritatea membrilor Lions
vor sa serveascad comunitatea si sa ajute pentru
ca asa vor... nu pentru ce vor primi in schimb. Ca
membri Lions, suntem recompensati de fiecare
data cand ii ajutdm pe cei mai putin norocosi
decéat noi.”

12.Utilizati ,puterea mass-media”. Ziarele
locale sunt intotdeauna n cautare de stiri
interesante. De ce sa nu le 1dsdm s3 scrie despre
realizarile membrilor clubului nostru? Aceasta este
numai una dintre modalitatile ca relatiile publice sa
ia parte in oferirea recunostintei.

13.Creati diagrame si postere care sa
prezinte exemple sau istorisiri despre

munca unei persoane. Agétati-le pe perete la
intainiri si la diferite evenimente.
14 Trimiteti o scrisoare sau o felicitare
familiei persoanei careia ii sunteti
recunoscator. Descrieti munca sa si impactul
pe care 1l are asupra membrilor Lions si
comunitatii. Incheiati cu ceva de forma: ,Suntem
foarte mandri de si considerdm ca si
dumneavoastra ar trebui s3 fiti.”
15.Pregatiti ceva special de multumire
(bilet, scrisoare, felicitare, telefon etc.) pentru un
membru al comitetului sau clubului sau dintre toti
functionarii nostri.
16.Utilizati cuvinte EXTRA SPECIALE in
comunicarea scrisa pentru a exprima recunostinta
fata deperformante remarcabile.

Lions
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LC Sibiu Campus si LC Sibiu Oscar
Semnatura lui Mihai Eminescu

in original 1a Sibiu v roee

DEDICAT COPIILOR - Actiune dedicata exclusiv copiilor, a fost organizata ieri de membrii Clubului Lions Oscar. Holul

cladirii CEC Bank din Sibiu a fost decorat cu desene realizate de copiii din centrele de plasament din Turnu Rosu si Sibiu.

Desenele expuse au participat luna aceasta la un concurs organizat la Timisoara cu tema Pacea in lume. Cu aceste lucrari
realizate de copiii din centrele de plasament dar si de cativa elevi ai Liceului de Arta din Sibiu se va realiza un calendar pe
anul 2010. Membrii Clubului Lions Oscar au oferit copiilor pungi cu dulciuri, iar Corul Liceului de Arta din Sibiu a oferit un

impresionant spectacol de colinde.

Daca intrebi novicii "Eminescu este Luceafarul

poeziei romanesti". Tot ei te indruma la statuia lui
Eminescu din Sub Arini si la placa montatd de Mitropolia
Ardealului pe fatada cladirii unde a poposit Mihai Eminescu
pe vremea cand era sufleur la trupa dramatica a lui Matei
Pascaly. Daca intrebi mediul elevat primesti date legate de
popasurile lui Eminescu in Sibiu, cel din toamna Iui 1866
cand se revedea cu loan Al. Lapedatu si Nicolae
Densusianu, de vizita de la Avrig, unde alaturi de Lapedatu
punea flori la mormantul lui Gh. Lazar sau de popasul de la
Gura Raului pentru a culege o balada veche. n fine, daca
apelezila cercetatori te luminezi si mai mult. Asa afli ca cea
dintdi mentiune despre trecerea lui Eminescu prin Sibiu
dateaza din 1889, si cd ea a fost gasita de redactorii revistei
"Fantana Blanduziei" din Bucuresti. Este vorba de un
certificat scolar din care reiesea ca Eminescu facuse clasa
a lll-a la Gimnaziul catolic din Sibiu si obtinuse nota
generala "prima clasa". Tot de la aceleasi surse mai aflam
ca& Eminescu si-a completat studiile la Sibiu, Tn 1864, la
Gimnaziul de stat cu limba de predare germana. Si ca o
informatie mai putin uzitata trebuie sa spunem ca la Muzeul
de Stiintele Naturii din Sibiu, intr-un registru de vizitatori,
gasiti in original semnatura lui Mihai Eminescu datand din
18689. |ata tot atdtea motive Tn plus pentru a aniversa cum
se cuvine cei 159 de ani de la nasterea lui Eminescu.
Printre evenimentele gazduite de Sibiu, cu acest prilej, am
remarca expozitia de arta plastica a pictorului loan Sarlea,
care a fost vernisata in prezenta celui mai activ membru din
gruparea internationala de arta plastica "Vulturul din Nisa-
Franta". Al doilea eveniment propus de clubul universitar
Campus, vizeaza work-shop-ul "Eminescu jurnalist politic",
in care s-au facut referiri la o atitudine ineditd a lui
Eminescu referitoare la minoritati, prin care nu dorea sa
constranga cetatenii de alta etnie s& devina romani sau sa-i
excluda din viata publica, ci dorea ca interesul lor national
sa fie dominant, nu exclusiv.

Bis pentru "Youth Orchestra Sibiu”, bis pentru Campus

"Youth Orchestra Sibiu” a marcat patru ani de existenta.
Dirijorul Gabriel Bebeselea, la momentul lansarii oficiale
elev in clasa a Xll-a, a rdmas la pupitrul orchestrei fara
intrerupere. Cei 42 de componenti, muzicieni din toate
colturile tarii, au demonstrat in acest rastimp cd sunt un
colectiv sudat, reuniti Tn prima filarmonica de tineret din
Romaénia, compusa exclusiv din elevi de la liceele de
muzica i din studenti de la conservator.

in Sala Studio de la Thalia au rasunat acordurile unor
partituri muzicale deosebit de dificile, in cadrul unui
miniconcert de camera terminat in ropote de aplauze si in
repetate bis-uri la adresa muzicienilor membri ai clubului
academic Campus, componenti ai "Youth Orchestra”.
Evenimentul muzical a fost organizat de "Youth Orchestra”,
de Zona 13 District 124 Romania si de clubul universitar
Lions Campus. Recitalul a beneficiat de sustinerea
Filarmonicii de Stat Sibiu” si a adus pe scena Thalia prim-
solistii: Delia Campeanu — vioara, Octavia Marc — pian,
Vlad Raceu — vioara, Alexandru Rebreanu - flaut, Gabriel
Bebeselea—vioara.

Fow: Tribun e
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La final muzicienii lionisti au fost felicitati de
maestrul Petre Sbarcea, cunoscuta personalitate reprezentativa a
vietii muzicale romanesti, cel ce a fost elev al reputatilor maestri Antonin
Ciolan si Sergiu Celibidache. Maestrul a tinut s intre in culise si sa
felicite pe fiecare component in parte pentru spectacolul muzical de
inalta calitate artistica dar si de mare dificultate. Tinerii muzicieni au
primit felicitari si din partea directorului general loan Bojin, la randu-i un
stralucit instrumentist. Cum evenimentul muzical a avut si un scop
umanitar, melomanii au aratat ca sunt generosi aldturandu-se astfel
gesturilor de caritate intreprinse de membrii lionisti Decan, Oscar si
Campus. Sumele colectate vor fi donate unui tAnar muzician sibian. La
eveniment au fost transmise mesaje de felicitare din partea
viceguvernatorului Districtului 124 Romania, Adriana Cazan. In finalul
concertului componentii "Youth Orchestra-Sibiu" au anuntat in cadrul
unei conferinte de presa cad dupa “Festivalul Orchestrelor de Tineret” din
Ahrensburg-Germania care este programat pentru 27 - 30 martie 2009,
unde sibienii vor concerta alaturi de orchestrele de tineret din Helsinki,
Tokio si Ahrensburg vor concerta la Sibiu unde vor lansa proiectul Pax
Mundi, un proiect menit s promoveze statutul de capitala lionistica
pentru tineret pe care Sibiul a primit-o din perspectiva gazduirii Tn 2011 a
Conventiei internationale LEO. Tot in acelasi context a fost anuntat si
proiectul "Ecologie si muzica la Copsa-Mica", care consta in realizarea
unei productii media in cadrul careia, pe durata unui an de zile, cei 42 de
muzicieni vor interpreta Anotimpurile lui Vivaldi printre ruinele Fabricii de
negru de fum, care a fost inchisa in anul 1993. Clipul realizat de
regizorul Mihai Andrei va fi prezentat oficial la finele anului 2009, un clip
realizat in parteneriat cu administratia locala din Copsa Mica. Cine au
fost actantii muzicali care merita felicitari publice. Pace universala, mesaj
de Craciun

1

LOTA ARTELOR

- OSCAR LIONS

CLUB
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Componentii “Lions Club Sibiu Oscar”, in
prezenta presedintelui de zona al Districtului
124 Romania au vernisat expozitia “Pacea
mondiala”, o expozitie care reuneste 60 de
compozitii picturale realizate de elevi cu
dizabilitati, dar si de elevi de la Scoala de Arte
Sibiu, elevi care recent au participat la
Salonul national de arta organizat de
Districtul 124 Romania. Expozitia a fost
catalogata ca fiind una din cele mai reusite
evenimente educational-artistice prin care
tineri de diferite categorii sociale, cu si fara
dizabilitati, au demonstrat ca sunt solidari unii
cu altii, fiind capabili s& actioneze in proiecte
comune, dar $i sa socializeze unii cu altii. Ca
o recompensa a acestui demers, picturile au
fost expuse 1n sala "Principele Alexandru loan
Cuza", fiind incluse n cadrul proiectului "Loja
Artelor”. Tn peambulul venisajului, in care au
fost facute cateva referiri la valoarea lucrarilor
expuse, corul Villanella apartinand Liceului de
Arta Sibiu a sustinut un frumos concert de
colinde sub bagheta dirijorald a profesorului
Mihai Constantin. Ca o surpriza actantii au
fost cadorisiti de Mog Craciun cu bogate
pungi, cu multe bunatati. Evenimentul face
parte dintr-un complex de actiuni derulate in
parteneriat cu cei de la Crucea Rosie Sibiu si
cu Directia Generala de Asistenta Sociala si
Protectia Copilului Sibiu. Presedintele
clubului, Beniamino Faoro, a adresat celor
implicati felicitari, iar din mesajul transmis de
vicepresedintele Minerva Boitan a reiesit ca
in 2009 clubul o sa fie interesat sa sprijine si
elitele tinere din judetul Sibiu. Ovidiu
Dragoman a precizat cu aceasti ocazie ca o
sa doneze un violoncel castigatorului
concursul de muzica clasica destinatd acestui
instrument muzical pe care “Oscar Lions Club
Sibiu” urmeaza sa-| organizeze anul viitor.
Lionistii vor fi sprijiniti si de Dan Nanu care a
promis sustinerea primului salon national de
artd contemporana Lions din Romania, care o
sa fie gdzduit anual la Sibiu, iar pentru grupul
de elevi de la centrul din Turnu Rosu, un
cadru de specializari pe diferite meserii. La
final, Mihaela Padurariu, membru Lions, a
anuntat donatia facuta de C L' ART DES
FLEURS S.R.L, constand in aranjamente
florale de Craciun care au fost distribuite
tuturor "Centrelor de copii si persoanelor
mature cu handicap” din Sibiu.

<
o
]
ALE
X
==




LIONS

)
LT

®,

LLC Sibiu Decan

(L)Y THE LION ROMANIA - DISTRICT 124

Junii au colindat "Bradul Campus’,
pentru tineri cu mari probleme sociale

Inainte de a reinvia traditia de la Orlat,

asa cum se intdmpla in prima zi de Craciun,
Junii au pornit la colindat mai din timp, invitati fiind de
universitarii sibieni de la “Campus Lions Club”, pentru a fi
parteneri la un program de caritate adresat copiilor cu
probleme medicale deosebite, cazuri identificate cu
ajutorul Serviciului Public de Asistenta Sociala din cadrul
Primériei Sibiu. Generosi sponsori precum Floradi,
Boromir, Adrisib, CON-A, Instalsaniterm, SCANDIA,
Euroil si Hotel Roberts si-au trimis reprezentantii pentru a
pune cadourile lor consistente sub bradul Campus de la
Hypermarket-ul Carrefour Shopping City, brad pregatit
special celor 70 de copii din Sibiu.

Viceguvernatorul districtual, ing. Adriana Cazan
a venit Tn preambulul evenimentului tocmai pentru a fi
solidara la preparativele proiectului universitarilor de Ia
Campus, prin fapta si actiune. Cadoul ei fiind directionat
spre o familie cu 7 copii. Organizatorii au fost elogiati si
de presedintele zonei 13 Lions District 124, care a tinut
s& multumeasca coordonatorului, lions lanina Roberts
Citrea dar si lionigtilor implicati in proiecte: Babosg
Octavian, Dragos Minea, Banu llie, Foamete lulia, Butiuc
Madalina, Dragos Popescu, Sotelecan Silviu, llea Stefan,
Trihenea Emanuel precum si lui Sean Roberts pentru
activitatea umanitar — sociala, dar si celor care au purtat
mesajul Craciunului, anume celor de la Junii si
componentilor corului restrans al Facultatii de Teologie
din Sibiu, care astfel a adus si binecuvantarea
Mitropolitul Ardealului, Laurentiu Streza. “Pentru prima
data, dupa foarte multi ani, familii vizate si cei peste 70
de copii au fost multumiti de ineditul actiunii.

$i noi ne-am bucurat ca am putut s& aducem
zambete pe fetele lor. S-au fotografiat cu Junii si au
cantat impreuna cu ei’, ne-a precizat coordonatorul,
lanina Roberts Citrea. Gratie Hotelului Roberts la cele 4
familii care nu s-au putut deplasa datorita disabilitatilor
fizice, universitari de la Campus au facut deplasarea
motorizat in diferite cartiere din Sibiu, la resedinta
acestora. Bucuria darului primit nu se poate descrie Tn
cuvinte. Bordul acestui club academic a tinut sa
transmita multumirile speciale reprezentantilor media
care au sustinut actiunea cu o mentiune n plus pentru
Cotidianul TRIBUNA. Cei de la Campus mai pregatesc o
surprizd. De aceasta datd actantii vor fi studentii sibieni
de la de la Conservatorul "Gheorghe Dima" Cluj,
proaspeti membri lions Mihai Andrei, Vlad Raceu,
Alecsandra Anca Rusu si Gabriel Bebeselea care vor

PZ Adrian Popescu, LC Sibiu Decan

Chiar daca intrarea nu este libera, studentii spera
sa stranga de la melomani, oficialitati si lionisti fonduri
peste valoarea unui bilet, pentru a fi utilizate Tn sprijiniul
unui tanar muzician sibian. De retinut ca cei patru fac
parte din singura orchestra de tineret din Romania, care
va concerta in 2009 in Germania, un moment prielnic
pentru a mediatiza peste hotare Sibiul in postura de
anuntatd capitala a migcarii lionistice internationale de
tineret, postura conferitd pentru 2012.Tot in contextul
amintit am mai aflat ca cei de la Campus vor crea primul
punct turistico-cultural romano-american, urmand sa
solicite mediului diplomatic sprijin pentru consistenta
acestuia.
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Lions Club “TIMISOARA” - |a sfarsit de an
Sfarsitului anului 2008 a fost plin de

evenimente pentru

Konrad Pfaff, L.C. TIMISOARA

Clubul Lions “TII\/II$OARA”

In urmé cu 15 ani, in noiembrie 1993, a luat
nastere miscarea lionistica timisoreana. Pentru a marca
acest eveniment a fost editatd o brosurd care prezinta
membrii fondatori si actuali ai clubului, actiunile efectuate si
participarea activa |a activitatea Districtului 124 Romania.

Vineri, 28 Noiembrie, in moderna sala de expozitii a
Centrului Regional de Afaceri Timigsoara (CRAFT), a avut loc
Balul anual de caritate al Clubului Lions Timigoara. Scopul
editiei din acest an a fost de a dota o Microclinica
Oftalmologicd Mobild cu ajutorul careia sa putem acorda
consultatii gratuite, Tn special in mediul rural. Microclinica va
putea permite consultarea a 15 pacienti pe ord si
diagnosticarea principalelor afectiuni oculare: vicii de
refractie (miopie, hipermetropie, astigmatism), glaucom,
cataracta.

A fost editia cu cel mai mare numar de participanti,
peste 320 de persoane. Evenimentul a fost onorat de
prezenta unor personalitati din administratia locala (primarul
Gheorghe Ciuhandu) si judeteana (presedintele CJT,
Constantin Ostaficiuc, prefectul Ovidiu), reprezentanti
diplomatici (consulul Germaniei, consulul Serbiei). De
asemenea, lionismul romanesc a fost reprezentat la cel mai
fnalt nivel prin prezenta DG Niels Schnecker si a Tntregului
sdu cabinet. Trebuie subliniatd si prezenta unei delegatii
franceze de 13 persoane, care a reprezentat Cluburile nase
care au contribuit, acum 15 ani, la nasterea LC Timisoara.

Momentul artistic al Balului a fost sustinut de
cunoscuta cantareatd de muzica disco-folk din Serbia, Neda
Ukraden, care a raspuns invitatiei colegului nostru,
Pregedinte de Zona, Comneliu Vaida. Am avut parte de 2
reprize de 45 de minute de muzica si dans care au antrenat
si entuziasmat intreaga asistenta. Ca sila editiile anterioare,
maestrul Stefan Popa Popa's a fost alaturi de noi si a lucrat
toatad seara, realizand schite si caricaturi ale participantilor.
Doritorii au trebuit sa stea si cate jumatate de ora la coada
pentru a ajunge in fata maestrului.
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Ca in fiecare an, punctul culminant al evenimentului
a fost licitatia celor 20 de obiecte de artd, donate de
importanti artisti timisoreni. Licitatia a fost condusa de PDG
Mihai Olariu, care, ca si la editiile anterioare, a reusit sa
atraga si sa convinga asistenta s& achizitioneze obiectele
licitate, contribuind astfel la atingerea scopului balului.
Obiectele au fost descrise intr-un catalog al licitatiei realizat
de colegul nostru Pavel Veres, artist plastic, si au fost
prezentate participantilor cu sprijinul tinerelor membre ale
Clubului Leo Timigoara. La finalul licitatiei, suma totald
stransa a fost de 71.000 lei, un rezultat multumitor, tinand
cont ca balul s-a-desfasurat la finalul unei campanii
electorale obositoare si costisitoare.

Pe aceasta cale dorim sa multumim tuturor celor care
au contribuit la succesul acestui eveniment caritabil,
sponzori sau participanti, cumpéaratori de bilete de tombola
sau iubitori de arta care au achizitionat obiectele licitate.

Sambata, 29 noiembrie, in sala ,Europa” a aceluiasi
modern sediu al Camerei de Comert, a avut loc cea de a 2-a
sedinta de Cabinet al Guvernatorului.
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In luna decembrie, LC Timisoara
desfagsoara, de mai multi ani, 2 actiuni
traditionale: impéartirea a 250 de pungi cu dulciuri de
Craciun la pensionarii Cadminelor de batrani din localitatea
Ciacova, jud. Timig, si masa traditionald de Craciun (fasole
cu carnati, muraturi, pdine, cozonac) care are loc in fiecare
an, in 25 decembrie, ora 12.00, in Piata 700. Membrii lions,
sprijiniti de personalul cantinei Prompt, servesc aproximativ
300 de portii persoanelor nevoiage prezente in piata.

Prin grija colegului nostru, loan Coriolan Garboni,
directorul Filarmonicii de Stat ,Banatul’, in ziua de 23
decembrie a avut loc un concert de colinde si au fost
impartite 50 de pachete cu cadouri substantiale, primite prin
grija a mai multi sponzori, unor copii cu diferite handicapuri
de la Casa de copii din Recas. Printre cei care au inmanat
cadourile s-a numérat si Presedintele LC Timisoara,
Constantin Bora. Tot cu aceastd ocazie, cu o scurtd
ceremonie, a fost prezentatd ,lumina de la Bethleem”,
adusa, pentru a treia oara, de la Linz de un cetatean austriac
de origine romana.

Pe langa sprijinul acordat organizarii Balului, la
inceputul lunii decembrie, Clubul Leo Timisoara a organizat,
la discoteca Park Place, ,Petrecerea cu bratari". Atmosfera a
fost intretinuta de trupa de stand-up comedy ,0ZN" si a avut
loc o licitatiei surpriza. Fondurile rezultate din biletele de
intrare si licitatie vor fi folosite pentru dotarea bibliotecii
virtuale a Asociatiei Nevazatorilor (4.000 de persoane). Au
fost prezenti membri ai celor doud cluburi Lions timisorene,
precum nucleul Clubului de doamne de pe langa Clubul
“Tymes’.

In incheiere, doresc s& va aduc la cunostinta
incetarea din viata, in data de 20 ianuarie 2009, la varsta de
78 de ani, a prietenului nostru lon Mihaescu, primul
presedinte roman, membru fondator si membru de onoare al
LC Timigoara. El a fost primul dintr-o suitd de 3 generatii de
membri Lions, alaturi de fiul sau, Radu, presedinte al
Clubului Lions “Tymes” si nepotul sau, Vlad, presedinte al
Clubului Leo Timigoara. Dumnezeu sa-l odihneascal
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Borul este un element secundar, de care
organismul are nevoie in cantitate mica. Daca sarurile
de bor obtinute pe cale chimica sunt mai mult sau mai
putin toxice pentru om, sursele alimentare naturale, nu
prezintd niciun pericol, din contra, aduc servicii
sanatatii. Acest mineral se gdseste mai mult in: fructele
Tnca necoapte, fructele deshidratate (prune, smochine,
stafide), nuci, alune de padure, lapte si oua.

Alaturi de vitamina D, borul este un stimulent al
absorbtiei, asimilarii i activitatii calciului. Pentru femeile
aflate Tnaintea sau n timpul menopauzei, cel putin sub
aspectul mentinerii unei densitati osoase
corespunzatoare (prevenirea osteoporozei), borul
provenit din sursele naturale se dovedeste de mare
folos.

Sodiul este un element foarte important
pentru corpul omului, indeplinind un rol major in
controlul tuturor lichidelor din organism, in activitatea
ficatului, precum si a celulei nervoase. Desi cantitatea
de natriu din corp reprezinta mai putin de 0,1% din
greutatea unui om, acest element reuseste sa
controleze intregul volum de apa, ceea ce reprezinta

mai bine de 60% din masa corporala a unei persoane.

% (L)Y THE LION ROMANIA - DISTRICT 124

29

Omul are nevoie de aproximativ 2 grame de sodiu

zilnic, pentru ca mineralul sa se dovedeasca benefic.
Aceasta cantitate se acopera atat de usor, incat
trebuie sa fim in permanenta atenti cu privire la
eventualele situatii de exces, care apar ca o
consecinta a folosirii in alimentatie, din pacate
aproape abuzive, a sarii de bucatarie, substanta
alcatuita doar din sodiu si din clor. Practic, o lingurita
de sare, acopera trebuintele de natriu ale
organismului pentru o zi intreaga.

Cercetandu-se sodiul, s-a ajuns la concluzia ca
oamenii sanatosi, pot elimina prin urina situatiile de
exces, dar numai pana la pragul de 7 g/zi, si aceasta
doar Tn cazul celor care poseda o functie renala
excelentd. Cantitatea de sodiu ce depaseste
capacitatile de evacuare ale organismului, in timp,
provoaca boli (hipertensiune cronica, edem, artroze,
leziuni viscerale) care nu mai cedeaza la trecerea la
un regim sarac in sare. Statisticile arata ca
majoritatea hipertensivilor maturi sau batrani, au
abuzat de sarea de bucatarie Tn tinerete.

Produsele naturale, cu exceptia séarii de bucéatarie
sunt foarte sarace in sodiu, acest element ajungand
in organism aproape exclusiv din sare si din
alimentele sarate. Mai trebuie spus faptul ca natriul
atasat de moleculele organice, asa cum se afla in
pulpa fructelor Cucurbitaceaelor (castraveti, pepeni,
dovlecei, bostan), prezinta un efect favorabil asupra
ficatului, ajutand la regenerarea celulelor hepatice.
Deoarece castravetii contin enzime care distrug
anumite cantitati de vitamina C, prin aceasta obosind
ficatul, se recomanda ca la consumul lor, sa se
suplimenteze sursele de hrana bogate in acid
ascorbic (citrice, ardei, patrunjel verde, hrean).

Florin Filipescu
www.bioterapi.ro
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